Beslenme ve Diyet Dergisi
Journal of Nutrition and Dietetics ISSN: 1300-3089

MAKALE GONDERIMI KONTROL LiSTESI

Makalenizin hizli ve sorunsuz bir sekilde degerlendirme siirecinden gecebilmesi i¢in asagida
sunulan maddelerin eksiksiz bir sekilde tamamlandigindan emin olduktan ve her bir
maddeyi onaylayarak imzaladiktan sonra formu sisteme ytklemeniz rica olunur.

Genel Bicim Ozellikleri

Yazi Tipi [ Metinler, semboller ve diger o6zel karakterler icin “Times New
Roman ve 12 punto” yazi bi¢imi kullanilmigtir.

Sayfa Yapisi (1 Makale A4 boyutlarinda beyaz kigida, sayfanin kenar bosluklar:
ustten, alttan ve yanlardan 2.5 cm kalacak sekilde iki yana yash
olarak yazilmistir.

(1 Makale tek siitun olarak hazirlanmigtir.
(1 Paragraf baslarinda girinti kullanilmamuigtir.

Paragraf Yapis1 [ (zet, tablolar, sekiller ve kaynaklarda tek satir araligi, ana metinde
ise 1.5 satir aralig1 kullanilmagtir.

(1 Paragraf sekmesinde girintiler béliimiinde énce ve sonra alani 6 nk
(0,6 line) kullanilmgtir.

Kelime Simir1 (1 Kelime sayis1 arastirma makaleleri ve derlemeler i¢in en az 1500,
en fazla 4500 kelime (baslik sayfasi, 6zetler, kaynaklar, tablolar ve
sekil aciklamalar: dahil), olgu sunumlari i¢in en fazla 3000 kelime
(baslik sayfasi, bagliklar, ozetler, kaynaklar, tablolar ve sekil
aciklamalar: dahil) ve editore mektuplar icin en fazla 500 kelime
(kaynaklar dahil) olacak sekilde simirlandirilmigtir.

Diger (1 “Kaynaklar’dan 6nce “Yazar Katkis1”, varsa “Tesekkiir’, “Etik
Kurul Onay1r (kurul adi, tarih ve sayr no)” yazilmis, “Cikar
catismas1” olup olmadig belirtilmistir.

[ Eger cikar catismasi yoksa “Cikar ¢atismasy/Conflict of interest:
Yazarlar c¢ikar catismast olmadiguut beyan ederler./The authors
declare that they have no conflict of interest.” ifadesi yazilmistir.

(1 Ondalikli sayilarin yaziminda virgiil yerine nokta kullanilmistir.

(1 Kisaltmalarin aciklamalar: ilk kullanildiklar1 yerde verilmis,
takiben parantez i¢inde kisaltmasi yazilmistir.

(1 Arastirma makalelerinde, bireyler ve yontem/gere¢ ve yontem
bolumiinde etik kurul izni ve hastalarin bilgilendirilmis onamlari
ile ilgili ayrintilar yazilmistir. Insanlar iizerinde yapilan
arastirmalar icin “Bireyler ve Yontem”, diger arastirma tirleri i¢in
“Gerec ve Yontem” ifadesi kullanilmigtir.

(1 Arastirma makalelerinde, bireyler ve yodntem/gere¢ ve yontem
béliimiiniin sonunda “Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi” alt
baghg1 olusturulmustur.
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Ozet ve Anahtar Kelimeler

[J Tam metin dosyasinda Tiirk¢e ve Ingilizce basliktan sonra Tiirk¢e ve Ingilizce 6zet
yazilmastir.

(1 Tiirkge ve Ingilizce 6zetler en az 100, en fazla 300 kelime ile sinirlandirilmistir.

(1 Arastirma makaleleri asagidaki bagliklara gore bicimlendirilmistir: Amac (Aim), Bireyler
ve YOntem/Gere¢ ve Yontem (Subjects and Method/Material and Method), Bulgular
(Results), Sonug (Conclusion).

(1 Derleme yazilar1 ve olgu sunumu 6zetlerinde herhangi bir alt baglik kullanilmamustir.

(1 Ozetlerde miimkiin oldugunca az kisaltma kullanilmustir.

(1 Ozet sayfasinin altinda en az 2, en fazla 5 adet anahtar kelime girilmistir.

[ Tiirkce anahtar kelimeler icin Tiirkiye Bilim Terimleri listesi, Ingilizce anahtar kelimeler
icin Amerikan Ulusal Tip Kituphanesi (National Library of Medicine, NLM) Tibbi Konu
Basliklar1 (Medical Subject Headings, MeSH) listesinden yararlanilmigtir.

Basghklar

(1 Basgliklar numaralandirilmadan yazilmustir.

(1 Ana basliklar biiyiik harflerle koyu ve sola hizali yazilmigtir.

[ Ikinci derece bashiklar her sézciigiin ilk harfi biiyiilk olmak tizere koyu ve sola hizal
yazilmagtir.

(1 Ucglincti derece baghiklar ilk harf biiyiik olmak tizere koyu yazilmis ve sonrasinda iki
nokta ust uste isareti konularak yaziya devam edilmistir.

[ Alt bagliklar en fazla ticiincii dereceye kadar kullanilmustir.

Gozlemsel ve Deneysel Calismalarla Ilgili Arastirma Yazilart:

(1 Aragtirma yazilarinda metin siralamasi: (1) Tirkce baslik ve Ingilizce baglik, (2) Tiirkce
0zet ve anahtar kelimeler, (3) Ingilizce 6zet ve anahtar kelimeler, (4) Giris, (5) Bireyler ve
yontem/Gereg ve yontem, (6) Bulgular, (7) Tartisma, (8) Cikar catigsmasi, (9) Kaynaklar ve
istege bagh olarak (10) Tesekkiir, (11) Maddi destek ve (12) Yazarlhk katkisi seklinde
hazirlanmigtir.

Derleme Yazilar ve Editore Mektuplar:
[ Davetli olarak kabul edilen derleme yazilar ve editére mektuplar yazilary: (1) Tirkce

baglik ve Ingilizce baslik, (2) Tiirkce 6zet ve anahtar kelimeler, (3) Ingilizce 6zet ve
anahtar kelimeler, (4) Giris ve (5) Sonug ve Oneriler ana bashklarindan ve kendine 6zgi

farkl alt bagliklardan olusturularak hazirlanmistir.
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Olgu Sunumlaru:

(1 Olgu sunumlari: (1) Tiirkce baslik ve Ingilizce baslik, (2) Tiirkce 6zet ve anahtar kelimeler,
3 1ngilizce Ozet ve anahtar kelimeler, (4) Giris, (5) Olgu sunumu ve (6) Tartisma basliklar:
altinda duzenlenmisgtir.

Tablolar ve Sekiller

[ Tablo ve/veya sekil sayisi (toplam) en fazla 5 olacak sekilde hazirlanmustir.
[ Tablo bashig ve igerigi 9 punto ve tek satir aralikli olarak hazirlanmigtur.
(1 Kolonlar arasinda dikey cizgiler kullanilmamuigtir.

(1 Sadece kolon baghiklarinin altinda, istiinde ve tablonun en altinda yatay cizgiler
kullanilmistir.

(] Tabloda kullanilan tim kisaltmalarin agiklamalari tablo altinda alfabetik siraya gore
yazilmistir.

(1 Kisaltmalar italik ve 7 punto olarak hazirlanmustir.
(1 Sekil baghig1 9 punto ve tek satir olarak hazirlanmistir.

(1 Sekil ve grafik tizerindeki tiim kisaltmalar ve semboller tanimlanmuasgtir.

Kaynaklar

[ Kaynak sayis1 aragtirma makaleleri ve derlemeler icin en fazla 40 kaynak, olgu
sunumlari icin en fazla 20 kaynak ve editore mektuplar icin en fazla 10 kaynak olacak
sekilde hazirlanmigtir.

(1 Kaynaklar, sirali olarak numaralandirilmis ve derginin yazim kuralina uygun olarak
yazilmagtir.

(1 Kaynaklar boliimii 12 punto ve tek satir aralikli olarak hazirlanmustir.

[ Metin icerisinde birden fazla kaynaga atif yapilirken virgiilden énce ya da sonra bosluk
birakilmamigtir. Ornegin: (1,5,9).

[ Alt1 ya da daha az sayida yazar1 olan makalelerde tiim yazarlar belirtilmis, altidan fazla
yazar olmasi durumunda, altinci yazarin arkasindan “et al.” ya da “ve ark.” eklenmistir.
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Bashk Sayfasi

4

Baslik sayfasina Tiirkce ve Ingilizce makale bashg1 yazilmistir (Makale bashiginin kisa ve
anlasilir olmali ve arastirmanin ana hatlarini yansitmalidir).

(1 Makale baghigindaki kelime sayis1 15’i gecmemistir.

(] Baglikta miimkiin olabildigince kisaltma kullanimindan kacinilmigtir.

(1 Baslik sayfasinda her bir yazarin adi, soyadi ve unvani acikca belirtilmistir.

(1 Yazar isimlerinin altina tiim yazarlarin kurumlari, sehir ve iilke bilgisi ile ORCID
numaralar: yazilmistir (Her bir yazar ORCID numarasini Beslenme ve Diyet Dergisi’ne
makale basvurusunda yazar iletisim bilgileri icerisinde mutlaka belirtmelidir. ORCID,
Open Researcher ve Contributor ID’nin kisaltmasidir. ORCID, Uluslararasi Standart Ad
Tanimlayici (ISNI) olarak da bilinen ISO Standardi (ISO 27729) ile uyumlu 16 haneli bir
numaral bir URI’dir).

(1 Her bir yazarin adi-soyadindan hemen sonra ve ilgili yazara ait kurum adresinden 6nce
kiictik bir st simge (rakam) ile tiim baglantilar belirtilmigtir.

[ Sorumlu yazarin ad1 soyadi, acik adresi, telefon numarasi ve e-posta adresi belirtilmistir.

[ Caligma daha dnce poster veya sozel olarak sunulmus ise bu durum baslik sayfasinda ayr1
bir satir olarak agiklanmistir.

Makale Gonderimi
(1 1) Baglik sayfasi,
2) Tam metin,
3) Miiracaat ve Yayin Haklar1 Devir Formu,
4) Etik Kurul/Komisyon Onay Formu (arastirma makaleleri i¢in)
5) Makale Gonderimi Kontrol Listesi
ayr1 ayr1 hazirlanmagtir.
(1 Makale bagvurusu sirasinda online sisteme yiiklenen ve tiim yazarlar tarafindan

imzalanmis olan orijinal 1slak imzali "Muracaat ve Yaymn Haklar1 Devir Formu"
Turkiye Diyetisyenler Dernegi (TDD)'ne posta yolu ile iletilmistir.

Sorumlu Yazarin Adi SOYADI :

Imzas1




