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YAZARLARA BILGILER » INSTRUCTION FOR AUTHORS

Beslenme ve Diyet Dergisi (Journal of Nutrition and
Dietetics),
organidir. Yilda ti¢ kez (Nisan, Agustos ve Aralik) aylarinda
yayinlanir. Dergi, Beslenme ve Diyetetik alanindaki orijinal
arastirmalaril, derleme yazilari, ilging olgu sunumlarini,

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi’nin yayimn

editore mektuplari, uluslararasi dergilerde yer alan ilging
yayin Ozetlerini, toplanti, haber ve duyurular ile Beslenme
ve Diyetetik Kongreleri'nde sunulan bildiri o6zetlerini
yayinlar.

Derginin yaz dili Tiirkce ve Ingilizcedir. Tiirk¢e yazilarin
Tiirk Dil Kurumu’nun Tirkce Sozlugu ile Yazim Kilavuzu’na
uygun olmasi gerekir. Tirkiye’den gonderilen Ingilizce
yazilarin yazim dilinin yeterli bulunmamas: halinde, dergi
editorligu yazarlardan yazinin tekrar gozden gecirilmesini
veya Tirkce yazilmigs halde gondermelerini isteyebilir.
Dergide,
yayinlanmak tizere baska bir dergide inceleme asamasinda
olmayan makaleler yayimlanir.

daha once baska yerde yaymnlanmamis ve

Dergi Yayin Kurulu ve Bilimsel Danisma Kurulu tarafindan
uygun gorulen yazilar, konu ile ilgili en az iki hakem
degerlendirmesi
alindiginda yayimlanmaya hak kazanir. Yayin Kurulu

(peer review) sonucu olumlu goris

gerek gorduginde hakem sayisimi arttirabilir. Yayin
Kurulu ile Bilimsel Danisma Kurulu'nun, yazinin icerigini
degistirmeyen her tirld dizeltme ve kisaltmalar:1 yapma
yetkileri vardir. Dergide yayinlanmak tiizere gonderilen
yazilara daha once baska bir yerde yayinlanmamis ve
yayinlanmak uzere gonderilmemis oldugunu belirten ve
makalede adi gecen yazarlarin imzaladigl “Miiracaat ve
Yayin Haklar1 Devir Formu”nun (Form 1) ve Etik Kurul/
Komisyon Onay Formu (arastirma makaleleri i¢cin)’nun
eklenmesi gereklidir. Daha once bir kongrede teblig edilmis
ve Ozeti yayinlanmis ¢alismalar yer ve tarih belirtmek sarti
ile kabul edilebilir. Génderilen yazilar yazardan/lardan
kaynaklanan gerekceli nedenleri yazili bir bagvuru ile dergi
kurullarina sunuldugunda yazarlar yazilarini dergiden
cekebilirler.

Yayinlanmas: kabul edilmeyen vyazilarin,

gerekcesi en gec Uc¢ ay icinde yazarlara gonderilir.

Yazilarin bilimsel ve hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.
Dergide yayinlanan yazilarin yayin hakki Beslenme ve Diyet
Dergisi’ne aittir. Yazarlara telif Uicreti 6denmez ve yayin
icinde tucret talep edilmez. Yazarlara ayri basim (reprint)
verilmez.

Beslenme ve Diyet Dergisi, Beslenme ve Diyetetik biliminin
butin alanlarina ve iligkili tim saghk bilimlerine (tip,
hemsirelik, fizik tedavi ve rehabilitasyon, psikoloji vb.)
katki saglayan bilimsel calismalar: kapsamaktadir.

indeks bilgisi
Beslenme ve Diyet Dergisi, ULAKBIM TR Dizin ve Tiirkiye
Atif Dizini kapsamindadir.

MAKALE GONDERIM KOSULLARI

Etik Sorumluluk

Beslenme ve Diyet Dergisi, yazarlardan arastirma ve yayin
etigine uyumlu olunmasini istemektedir. insanlarda veya
hayvanlarda gerceklestirilen arastirmalarda “Ulusal ve
Uluslararasi Etik Rehberler”e uyum ve ilgili etik kurullardan
izin esastir. Dergide yer alan makalelerin “etik kurallar”
cercevesinde hazirlanmis olmasi gerekir. Etik sorumluluk
yazarlara aittir.

Insanlar iizerinde yapilan arastirmalar: Beslenme
ve Diyet Dergisi, “insan” 6gesinin icinde bulundugu tim
caligmalarda “Helsinki Bildirgesi”, “Iyi Klinik Uygulamalar
Kilavuzu” ve “lyi Laboratuvar Uygulamalar1 Kilavuzu”nda
belirtilen esaslara ve T.C. Saghk Bakanhgrnin ilgili
yonetmeliklerine uygunluk ilkesini kabul eder. insanlar
veya hayvanlar tuzerinde yapilan arastirmalarda, Etik
Kurul/Komisyon onayl Kkopyasinin dergiye gonderilmesi
Ilgili belgenin dergiye gonderilmemesi
durumunda makale degerlendirmeye alinmaz. Yazarlar,
“Bireyler ve Yontem/Gere¢ ve Yontem” bolumiunde Etik
Kurul/Komisyon onay tarihi ve sayisin1 yazmalidir.

zorunludur.

Olgu sunumlarinda hastanin kimliginin ortaya ¢ikmasina
bakilmaksizin hastalardan veya geregi durumunda yasal
temsilcisinden “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Belgesi/
Aydinlatilmis Onam Formu” (Form 4 ve Form 5) alinmal
ve makalenin olgu sunumu baglig1 altinda yazili olarak
ifade edilmelidir. Hastadan veya yasal temsilcisinden alinan
“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Belgesi/Aydinlatilmis
Onam Formu” kopyasi dergiye yollanmaldir.

Hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalar: Hayvanlar
uzerinde yapilan arastirmalarda,
Yerel Etik Kurulu”’ndan izin alinmasi ve ilgili belgenin bir

“Hayvan Deneyleri


https://beslenmevediyetdergisi.org/public/Yayin-Hakki-Devir-Formu.docx
https://beslenmevediyetdergisi.org/public/Yayin-Hakki-Devir-Formu.docx
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kopyasinin dergiye gonderilmesi zorunludur. Arastirmanin
gere¢ ve yontem boliminde, deneysel calismalarda
tim hayvanlarin “Laboratuvar Hayvanlarinin Bakim ve
Kullanim:1 Kilavuzu”na (Guide for the Care and Use of
Laboratory Animals, www.nap.edu/catalog/5140.html)
uygun olarak insancil bir muameleye tabi tutuldugu ve
“Deney Hayvanlar1 Etik Kurul Onay Raporu” alindifl
belirtilmeli ve bir kopyas: dergiye yollanmalidir. Etik
Kurul onaymn bir kopyasinin dergiye gonderilmemesi

durumunda makale degerlendirmeye alinmayacaktir.

Etik Kurul izni

Etik kurul izni gerektiren calismalarda izinle ilgili bilgiler
makalelerde kurul ady, tarih ve say1 no ile yontem boélumi
disinda ayr1 olarak makale son sayfasinda da kaynakcadan
once verilmelidir.

YAZIM KURALLARI

Dergide yaymnlanmak tizere gonderilen makaleler, “Beslenme
ve Diyet Dergisi Yazim Kurallari”’na gore hazirlanmalidir.
Bagvurular www.beslenmevediyetdergisi.org
“Beslenme ve Diyet Dergisi Online Makale Gonderimi”
araciligiyla online olarak yapiabilir. Derginin yazim
“Uniform Requirements for Manuscripts
Submitted to Biomedical Journals - International Committee
of Medical Journal Editors” (http://www.icmje.org) adli belge
temel alinmigtir. Gonderilen yazilarda asagidaki kurallar

adresinden

kurallarinda

aranmaktadir:

* Tum yazilar A4 boyutlarinda beyaz k&gida yazilmali,
sayfanin kenar bosluklar: iistten, alttan ve yanlardan 2.5
cm kalacak sekilde diizenlenmelidir.

* Kaynaklar, sirali olarak numaralanmali ve derginin
yazim kuralina uygun olarak yazilmaldir.

* Metinler, semboller ve diger 6zel karakterler igin “Times
New Roman ve 12 punto” yazi bi¢cimi kullanilmahdir.

* Bireyler ve Yontem/Gere¢ ve Yontem, Bulgular ve
Tartisma bolumlerinin gerektiginde alt bashklarla ele
alinmas: tercih edilir. Alt baghklar en fazla tgiinci
dereceye kadar kullanilmalidir. Ana basghklar buyuk
harflerle koyu ve sola hizali, ikinci derece bagliklar ilk
harf biiyiik olmak tizere koyu ve sola hizali, ti¢ilinci
derece bashklar ise ilk harf biiyiik olmak tizere koyu
yazilmali ve sonrasinda iki nokta Ust Uste isareti
konularak yaziya devam edilmelidir.

o Paragraf ayrimi icin TAB tusu kullanilmamaldir.

e Kisaltmalarin agiklamalar: ilk kullanildiklar1 yerde
verilmeli ve takiben parantez iginde kisaltmasi
yazilmaldir. Klinik ve laboratuvar c¢alismalarinda
kullanilacak ol¢im birimlerinin Uluslararas: Birimler
Sistemi (SI) kisaltmalar1 icin http:/jn.nutrition.org/
content/120/1/20.full.pdf adresinden yararlanilabilir.

o Kelime sayis1 arastirma makaleleri ve derlemeler
icin en az 1500, en fazla 4500 kelime (bashik sayfasi,
Ozetler, kaynaklar, tablolar ve sekil aciklamalar: dahil),
olgu sunumlar1 icin en fazla 3000 kelime (bashk
sayfasi, baghiklar, ozetler, kaynaklar, tablolar ve sekil
aciklamalar1 dahil) ve editére mektuplar icin en fazla
500 kelime (kaynaklar dahil) olmahdir.

e Kaynaklar son yillara ait olmali, kaynak sayis1 arastirma
makaleleri ve derlemeler icin en fazla 40 kaynak, olgu
sunumlari icin en fazla 20 kaynak ve editore mektuplar
icin en fazla 10 kaynak olmalidir.

» Tablo ve/veya sekil sayis1 (toplam) en fazla 5 olmalidir.

o Tum makaleler Turkce dil bilgisi ve imla kurallari
acisindan titizlikle kontrol edilmelidir.

* Makalede (-di’li ge¢mis zaman ve birinci sahis Kkipi
uzerinden ifadeler olmamali)) bilim dili olan “genis
zaman” ctimleleri kurulmahdir.

+ Ingilizce yazilar ve tiim makalelerdeki ingilizce 6zetler
gramer ve imla acisindan titizlikle kontrol edilmeli, ana
dili Ingilizce olan Kisilerden destek alinmalidir.

¢ Makalenin son halinin 6zellikle yazim ve bigimlendirme
hatalarina kars: dikkatlice incelenmesi gerekir.

o letisim icin ilgili yazarin cep telefonu, e-posta adresi,
detayh posta adresi, faks bilgileri ve bitiin yazarlarin
cahistiklar: kurumlar agik olarak yazilmahdir.

Makalenin Hazirlanmasi

Gozlemsel ve Deneysel Calismalarla Ilgili Arastirma
Yazilari

Arastirma yazilarinda metin siralamasi su sekilde olmalidir:
(1) Baslik sayfasi, (2) Tirkece 6zet ve anahtar kelimeler, (3)
1ngilizce Ozet ve anahtar kelimeler, (4) Giris, (5) Bireyler
ve yontem/Gere¢ ve yontem, (6) Bulgular, (7) Tartisma, (8)
Cikar catigmasi, (9) Kaynaklar ve istege bagh olarak (10)
Tesekkiir, (11) Maddi destek ve (12) Yazarlik katkisi seklinde
hazirlanmalidir.


https://www.nap.edu/catalog/5140/guide-for-the-care-and-use-of-laboratory-animals
https://beslenmevediyetdergisi.org/
http://www.icmje.org/
http://jn.nutrition.org/content/120/1/20.full.pdf
http://jn.nutrition.org/content/120/1/20.full.pdf

Bes Diy Derg 2024;52(1)

vii

Derleme Yazilar ve Editére Mektuplar

Davetli olarak kabul edilen derleme yazilar ve editore
mektuplar yazilary: (1) Bagshk sayfasi, (2) Turkce 6zet ve
anahtar kelimeler, (3) ingilizce O0zet ve anahtar kelimeler,
(4) Giris ve (5) Sonug ve Oneriler basliklar1 disinda, kendine
ozgu farkl alt baghklardan olusabilir.

Derleme yazilarda intihal raporu benzerlik orani %20’yi
gecmemelidir.

Olgu Sunumlart

Olgu sunumlari: (1) Bashik sayfasi, (2) Tirkce Ozet ve
anahtar kelimeler, (3) ingilizce O0zet ve anahtar kelimeler,
(4) Giris, (5) Olgu sunumu ve (6) Tartisma bashiklar: altinda
dizenlenmelidir.

Makale Gonderimi Kontrol Listesi

Makale dergiye gonderilmeden énce Makale Gonderimi
Kontrol Listesi kullanilarak, makalenin dergi yazim
kurallarina uygun olup olmadig1 kontrol edilmeli ve
sorumlu yazar tarafindan imzalandiktan sonra sisteme
yuklenmelidir.

Makale dergiye gonderilmeden Once asagida verilen liste
kullanilarak, makalenin dergi yazim kurallarina uygun
olup olmadig1 kontrol edilmelidir.

Makale bagvurusu sirasinda online sisteme yiiklenen ve
tim yazarlar tarafindan imzalanmis olan orjinal 1slak
imzali “Miiracaat ve Yaymn Haklar1 Devir Formu” nun
(Form 1) Turkiye Diyetisyenler Dernegi (TDD)’ne posta
yolu ile iletilmesi gerekmektedir.

Makalenizi once asagidaki tim
maddelerin mevcut oldugundan ve

belgelerin gonderildiginden emin olunmalidir.

gondermeden
istenen tiim

(1) Baslik sayfas1

Tiirkge ve Ingilizce “baghiklar” kisa ve anlagilir olmali ve
arastirmanin ana hatlarin1 yansitmahdir. Basghklardaki
kelime sayis1 15’i gecmemelidir. Bashiklarda mimkin
olabildigince kisaltma kullanimindan kacinilmahdir.

Basglhik sayfasinda her bir yazarin adi, soyadi ve unvani agikca
belirtilmeli ve tiim adlarin dogru bir sekilde yazildigindan
emin olunmaldir. Yazar isimlerinin altina tiim yazarlarin
kurumlari, sehir ve tlke bilgisi ile ORCID numaralari
yazilmalidir. Her bir yazarin adi-soyadindan hemen sonra ve

ilgili yazara ait kurum adresinden 6nce kii¢iik bir tist simge
(rakam) ile tim baglantilar belirtilmelidir. Yazigsmalarin
yapilacag yazarin adi soyadi, agik adresi, telefon ve faks
numarasl ile e-posta adresi belirtilmelidir. Her bir yazar
ORCID numarasini Beslenme ve Diyet Dergisi'ne makale
basvurusunda yazar iletisim bilgileri icerisinde mutlaka
belirtmelidir. ORCID, Open Researcher ve Contributor ID’nin
kisaltmasidir. ORCID, Uluslararas: Standart Ad Tanimlayici
(ISNI) olarak da bilinen ISO Standardi (ISO 27729) ile uyumlu
16 haneli bir numaral bir URI’dir.

https://orcid.org

Calisma daha once poster veya sozel olarak sunulmus
ise bashk sayfasinda ayri bir satir olarak bu durum
aciklanmahdir.

(2-3) Ozet ve Anahtar Kelimeler

Baglik sayfasindan sonra ayr1 sayfalara Tiirkce ve Ingilizce
ozet yazilmaldir. Tiirkce ve Ingilizce 6zetler en az 100,
en fazla 300 kelime icermeli, arastirma makaleleri
asagidaki baghklara gore bicimlendirilmelidir: Amacg
(Aim), Bireyler ve Yontem/Gere¢ ve Yontem (Subjects
and Method/Material and Method), Bulgular (Results),
Sonu¢ (Conclusion). Yukaridaki baglklar
kisaca yazinin konusu, calismanin nasil yapildigi, temel
bulgular1 ve yazarlarin bu bulgulardan c¢ikardigl sonug

altinda

verilmelidir. Derleme yazilar1 ve olgu sunumu ozetlerinde
herhangi bir alt bashk olmamalidir. Ozetlerde miimkiin
oldugunca az kisaltma kullanilmali, standart olmayan
veya nadir kullanilan kisaltmalardan kacinilmali ve
kaynak verilmemelidir. Tiirkge ve Ingilizce 6zet makalenin
bilitinlini tam olarak yansitmaly, icerik ve dil agisindan
mutlaka birbiri ile uyumlu olmalhdir.

Ozet sayfasinin altinda en az 2, en fazla 5 adet anahtar
kelime girilmelidir. Tiirkgce anahtar kelimeler icin Turkiye
Bilim Terimleri listesi, Ingilizce anahtar kelimeler igin
Amerikan Ulusal Tip Kitliphanesi (National Library of
Medicine, NLM) Tibbi Konu Baghklar1 (Medical Subject
Headings, MeSH) listesinden yararlanilabilir.

(4) Giris

Aragtirmanin konusu ve amaci agikca belirtilmeli (sorun
tanimlanmali), mevcut verilerle birlikte arastirilan konu
ile ilgili kisaca bilgi verilmeli ve gereginden fazla literatir
bilgisi/ calisma sonucu verilmesinden kac¢inilmahdir.


https://beslenmevediyetdergisi.org/public/BDD-Makale-Kontrol-Listesi.pdf
https://beslenmevediyetdergisi.org/public/BDD-Makale-Kontrol-Listesi.pdf
https://orcid.org

viil

Bes Diy Derg 2024;52(1)

(5) Bireyler ve Yontem/Gerec ve Yontem

Calismanin turd, nasd yapidigl, katihmcilarin nasil
secildigi (6rneklem sayisinin belirlenmesi, dahil edilme/
dislama kriterleri, orneklem se¢im yodntemi vb), hangi
yontemlerin ve veri toplama araclarinin kullanildigi bu
bolumde detayl olarak yazilmalidir. Bilinen yontemler icin
kaynak eklenmelidir. Kullanilan yontemler ayrintili olarak
tanmimlanmalidir. Bireyler ve ydntem/gere¢ ve ydntem
bolimiinde etik kurul izni ve hastalarin bilgilendirilmis
onamlarn ile ilgili ayrintilar mutlaka yazilmig olmaldir.
Insanlar iizerinde yapilan aragtirmalar igin “Bireyler ve
Yontem”, diger arastirma tirleri icin ise “Gerec¢ ve Yontem”
ifadesinin kullanilmasi gerekmektedir.

Istatistiksel
Degerlendirmesi” alt baslig1 altinda, verilerin 6zetlenmesi,

Bu Dbo6liminin sonunda “Verilerin
hipotezin test edilmesi ve testlerde temel alinan istatistiksel
farklilik dizeyi dahil kullanilan tim istatistiksel yontemler
kisa ve agik bir sekilde yazilmaldir. Mumkiin oldugunca
standart istatistiksel yontemler kullanilmali, daha nadir ve
yeni istatistiksel yontemler kullanildiginda bu yontemlere
ait kaynaklar Istatistiksel
kullanilan yazilimin adi ve siriim numarasi verilmelidir.
Istatistiksel degerlendirmeler icin “Uniform Requirements
for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals: Writing
and Editing for Biomedical Publication,” belgesinin istatistik
bélimiindeki 6neriler temel alinmalidir (www.ICMJE.org).

eklenmelidir. analiz icin

(6) Bulgular

Bulgular mantiksal bir sirada ve metinde olabildigince
ayrintili yazilmal, sekil ve tablolar ile desteklenmeli, sekil
ve tablo verilerinin metin icinde gereksiz tekrarindan
kacinilmahdir. Sekil, grafik ya da tablolarda, istatistiksel
veya rakamsal hata olup olmadig1 kontrol edilmelidir.
Bulgular hicbir yorum olmaksizin agiklanmalidir.

Tablolar ve Aciklamalari: Tablolar sirasina gore
numaralandirilmalidir. Tablolar metin icerisinde ilgili alana
yerlestirilmeli ve paragraf icerisinde atif yapilmalidir. Her
tablonun tstiinde tablo numarasi ile birlikte tablo bashg:
bulunmalidir. Tablo baghg ve icerigi 9 punto ve tek satir
aralikli olarak hazirlanmalidir. Kolonlar arasinda dikey
cizgiler kullanilmamalidir.
altinda, ustinde ve tablonun en altinda yatay cizgiler
kullanilmalidir. Gerek duyuldugunda her tablonun altinda
aciklayicr bir not bulunmalidir. Tabloda kullanilan tim
kisaltmalarin ac¢iklamalar: tablo altinda alfabetik siraya

Sadece kolon bashklarinin

gore yazilmaldir. Kisaltmalar italik ve 7 punto olarak
hazirlanmalidir. Tablolarda semboller asagidaki siraya gore
kullanilmahdir: % 1,1, 8§, | |, T ** 1, 15 88, | | | |, 111, vs. Tablo
verileri yayimlanmig baska bir kaynaktan alinmigsa bunun
icin gerekli izinler alinmahdir.

Sekiller, grafikler ve aciklamalari: Bir makaleye ait
tim sekiller ve grafikler ainmadan degerlendirme stireci
baglamaz. Sekil ve grafik sayisi icerige uygun sayida olmals,
metin ve tablolarda sunulan verileri tekrarlamamalidir.
Sekillerin ve grafiklerin maksimum ytiksekligi 125 cm ve
maksimum genisligi 180 cm olmalidir. Renkli sekiller ve
grafikler baskiya uygun bicimde CMYK renk formatinda
ve en az 300 DPI cozunurlikte olmalidir. Gri skaladaki
sekiller/grafikler en az 600 DPI, siyah-beyaz cizimler ise
en az 1200 DPI ¢Ozunturlikte olmalidir. Tum sekiller TIFF
formatinda kayit edilmelidir. Gonderilen hichir gérinti
uzerinde hastanin tanminmasini saglayacak herhangi bir
bilgi bulunmamaldir. Eger gonderilen sekilde hasta
taninabiliyorsa hastanin yazili onay1 alinmalidir. Her seklin
ve grafigin aciklamasi altinda verilmelidir. Sekil ve grafik
uzerindeki tim kisaltmalar ve semboller tanimlanmalidir.

(7) Tartisma

Agirlikli olarak ¢aligma ile ilgili veriler tartisilmal, yerli ve
yabanci kaynaklarla desteklenmeli ve ¢alismanin amaci
ile sonugclar1 arasinda baglanti kurulmahdir. “Bulgular”
ifadelerin/rakamsal  degerlerin
tekrarindan ve konu ile dogrudan ilgisi olmayan genel
bilgilere uzun uzun yer vermekten kacinilmalidir. Tartisma
bélumunin sonunda, arastirmanin sinirhiliklar: belirtilmeli
ve arastirmanin deneysel arastirma veya klinik uygulama
alanina katkilar1 mutlaka agiklanmalidir.

bolimiinde  verilen

(8) Tesekkiir (Acknowledgement)

Tartisma boéliminden hemen sonra, calismaya katkisi
olmus ancak yazarlik kriterlerini karsilamayan bireylerin
adlan verilmelidir. Tesekkiir bélimiinde adlar1 gecen tiim
bireylerin onay1 alinmahdir.

(9) Cikar catismalar1 (Conflict of interest)

Yazarlar, makaleleriyle ilgili cikar catismalarini (varsa)
bildirmelidirler. Eger makalede dolayli veya dolaysiz
ticari baglant1 (istihdam edilme, dogrudan ¢demeler, hisse
senedine sahip olma, firma danigsmanligl, patent lisans
ayarlamalar1 veya hizmet bedeli gibi) veya calisma icin
maddi destek veren kurum mevcut ise yazarlar, kullanilan


http://www.icmje.org/
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ticari urun, ilag, firma vb. ile ticari hichir iligkisinin
olmadigini ve varsa nasil bir iligkisinin oldugunu, editore
notlar bélimiinde ve ayrica makalede “Kaynaklar”’dan énce
ve ‘Tesekkliir’ yazisindan hemen sonrasina “Cikar catismasy”
baghf altinda bildirmek zorundadir. Eger ¢ikar catismasi
yoksa bu bélime “Cikar catismasiy/Conflict of interest:
Yazarlar ¢cikar ¢catismast olmadigini beyan ederler./The
authors declare that they have no conflict of interest.”
ifadesi yazilmalhdir.

(10) Maddi destek (Funding sources)

Bu baghk altinda varsa calismay1 destekleyen fon veya
kuruluslarin adlar1 yazilmahdir. Tirkiye Bilimsel ve
Teknolojik Aragtirma Kurumu (TUBITAK) ya da Bilimsel
(BAP) destek olan
calismalarda, mutlaka destek tiirt belirtilmelidir.

Arastirma Projeleri'nden almasg

(11) Yazarhk katkis1 (Authorship)

Cokyazarl arastirma makalelerinde yazarlarin arastirmaya
katkilary; calismanin tasarimi, calisma verilerinin elde
edilmesi, verilerin analiz edilmesi, verilerin yorumlanmasi,
makale taslaginin olusturulmasi, icerik icin elestirel gzden
gecirme, yayinlanacak versiyonun son onayy derleme
ilgili
taranmasl, makale taslaginin olusturulmasi, icerik igin
elestirel gozden gecirme, yayinlanacak versiyonun son
onayl seklinde hazirlanmali ve kaynaklar bélimiinden
once yazilmahdir.

makalelerinde; c¢alismanin tasarimi, literatirin

ORNEK (arastirma makaleleri):

Yazarlik katkist = Author contributions: Calismanin
tasarimi: SB, YG, HHT; Calisma verilerinin elde edilmesi:
SB, MMA, YG; Verilerin analiz edilmesi: SA, MMA, CIA, SNK;
Makale taslaginin olusturulmasi: SA, CIA, SNK, HHT; icerik
icin elestirel gbzden gecirme: SA, SB, MMA, YG, CIA, SNK,
HHT; Yayinlanacak versiyonun son onay1: SA, SB, MMA, YG,
CIA, SNK, HHT - Study design: SB, YG, HHT; Data collection:
SB, MMA, YG; Data analysis: SA, MMA, CIA, SNK; Draft
preparation: SA, CIA, SNK, HHT; Critical review for content:
SA, SB, MMA, YG, CIA, SNK, HHT; Final approval of the
version to be published: SA, SB, MMA, YG, CIA, SNK, HHT.

ORNEK (derleme makaleleri):

Yazarlik katkist = Author contributions: Calismanin
tasarimi: DM, CA; ﬂgili literatiiriin taranmasl: CA; Makale
taslaginin olugturulmasi: DM; Icerik icin elestirel gozden

gecirme: DM, CA; Yayinlanacak versiyonun son onayi: DM,
CA = Study design: DM, CA; Literature review: CA; Draft
preparation: DM; Critical review for content: DM, CA; Final
approval of the version to be published: DM, CA.

(12) Kaynaklar

Kaynaklar ana metninin hemen bitiminden sonra yer
almalidir. Kaynaklarin basghig1 ve icerigi 12 punto ve tek
satir aralikll olarak hazirlanmalidir. Kaynaklar metin
icindeki gecis sirasina gore olmali ve metin sonunda
gosterilen tim kaynaklar metin icinde yer almaldir. Metin
icerisinde kaynaklar ciimle sonunda parantez iginde Arabik
rakamlarla gosterilmelidir (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9). Birden
cok kaynaga atif olmasi durumunda, kaynaklar arasina
virgil konulmali, virgilden o6nce ya da sonra bosluk
birakilmamalidir (Ornegin: 1,5,6-8). Metin icerisinde yazar
ismine atif yapilacak ise ingilizce makaleler icin “Yazar ad1
et. al” (6rnegin, Goudet et al.’un calismasinda) ve Tirkce
makaleler icin “Yazar adi ve ark.” (6rnegin, Yilmaz ve
arkadaslarinin ¢calismasinda...) yazim gekli kullanilmahdir.

Gerekmedikce, yayimlanmamis sonuglar ve Kigisel
gorusmelerin kaynak olarak gosterilmesinden
kacinilmalidir. Basilmamis ve/veya ulasilamayacak

materyaller kaynak olarak gosterilemez. Yazarlarin yalnizca
dogrudan yararlandiklar:
gostermeleri gerekir, yazim1 dogrulanamayan kaynaklar
yayin hazirhigi sirasinda yazarlardan istenecektir.

caligmalar1 kaynak olarak

Dergi isimleri Index Medicus’a gore kisaltilmalidir, bunun
mumkin olmadigi durumlarda dergi adimin tamami
verilmelidir. Dergi kisaltmalar1 https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/nlmcatalog/journals adresinden derginin adi
girilerek kontrol edilmelidir. Alti ya da daha az sayida
oldugunda tim yazarlar belirtilmeli, alidan fazla yazar
olmas1 durumunda, altinci yazarin arkasindan “et al.” ya
da “ve ark.” eklenmelidir. Endnote, Mendeley vb atif ve
referans yonetimi programlar: kullanilacak ise, yazarlarin
program icerisinde bulunan “VANCOUVER?” stilini segmeleri
gereklidir. Vancouver referans yazim stiline gore bir
referansta mutlaka olmasi gereken bilgiler su sekildedir:
(1) Yazar(lar) ad(lary), (2) Makale adi, (3) Dergi ad1 (Index
Medicus’a gore kisaltilmig), (4) Basim yili, (5) Dergi cilt
(volume) ve sayisi (issue), (6) Sayfa aralifi (Ornegin:
271-9). Makale adi timce dizeninde yazilmalidir. Metin
icerisinde ve kaynaklar bolimiinde kaynak atiflar1 endnote
formatinda kalmamalidir.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals
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Kaynak gosterilen web adresleri varsa kontrol edilmelidir,
web adreslerine ulagim tarihleri eski olmamali ve kaynak
gosterilen dokiiman mutlaka web adresinde var olmaldir.
Uluslararas1 kaynaklarda kullaniliyor ise, dergimizin adi
mutlaka “Journal of Nutrition and Dietetics” veya ulusal
kaynaklarda kullaniliyorsa “Beslenme ve Diyet Dergisi”
olarak kaydedilmelidir. Dergimizin ulusal ve uluslararasi
dizinlerde daha fazla yer alabilmesi icin hazirladiginiz
arastirma veya derleme makalelerle ilgili Beslenme ve Diyet
Dergisi'nde daha o6nce yayinlanmis makalelerin kaynak
gosterilmesi (atif yapilmas1) oncelikle degerlendirilecektir.
Kaynaklarin dizilme sekli ve noktalamalar icin asagidaki
orneklere uyulmalhdir.

A. Dergilerde yayinlanan makaleler

1. Basiuli dergi makalesi:

* Yazar sayisi altidan az olan makaleler: Yazar AA, Yazar
BB, Yazar CC, Yazar DD. Makalenin baghi1. Dergi adinin

Yayinlanma yili  YYYY; Cilt(Say1):Sayfa

kisaltmasi.
numaralari.

ORNEK:

1.Reedy], Haines PS, Steckler A, Campbell MK. Qualitative
comparison of dietary choices and dietary supplement
use among older adults with and without a history of
colorectal cancer. ] Nutr Educ Behav. 2005;37(5):252-8.

2. Gezer C, Samur G. Omega-3 yag asitlerinin biligsel
gelisimdeki roli. Bes Diy Derg. 2012;40(1):43-9.

* Yazar sayisi altidan fazla olan makaleler: Yazar AA,
Yazar BB, Yazar CC, Yazar DD, Yazar EE, Yazar FF, et al.

Makalenin baghgi. Dergi adinin kisaltmasi. Yayinlanma
yil1 YYYY; Cilt(Say1):Sayfa numaralari.

ORNEK:

1. Colomé C, Artuch R, Vilaseca MA, Sierra C, Brandi N,
Lambruschini N, et al. Lipophilic antioxidants in patients
with phenylketonuria. Am J Clin Nutr. 2003;77(5):185-8.

2. Canan O, Celik Y, Cetin I, Ozkan S, Ozcay F, Varan B,
ve ark. Duzeltici kalp cerrahisi uygulanan dogustan
kalp hastalikhh cocuklarda postoperatif parenteral
beslenme desteginin degerlendirilmesi. Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar: Dergisi. 2007;50:6-11.

2. Elektronik dergi makalesi:

* Yazar AA, Yazar BB. Makalenin baglii. Dergi adinin
kisaltmasi [Internet]. Yayinlanma tarihi YYYY Ay [cited
YYYY Ay Gun]; Cilt(Say1):Sayfa numaralari. Available
from: URL. DOL.

ORNEK:

Stockhausen L, Turale S. An explorative study of
Australian nursing scholars and contemporary
scholarship. J Nurs Scholarsh [Internet]. 2011 Mar
[cited 2013 Feb 19];43(1):89-96. Available from:
http://search.proquest.com.ezproxy.lib.monash.
edu.au/ docview/858241255?accountid=12528.  doi:
10.1111/j.1547-5069.2010.01378.x.

3. Kurulusun yazar oldugu makaleler:

ORNEK:

1. European Food Safety Authority (EFSA). Scientific
opinion on nutrient requirements and dietary intakes of
infants and young children in the European Union. EFSA
Journal. 2013;11:3408.

2. Diabetes Prevention Program Research Group.
Hypertension, insulin, and proinsulin in participants
with impaired glucose tolerance.
2002;40(5):679-86.

Hypertension.

4. Hem yazar(lar) hem de kurulusun yazar oldugu
makaleler:

ORNEK:

Agostoni C, Decsi T, Fewtrell M, Goulet O, Kolacek S,
Koletzko B, et al.; ESPGHAN Committee on Nutrition.
Complementary feeding: a commentary by the ESPGHAN
Committee on Nutrition. ] Pediatr Gastroenterol Nutr.
2008;46(1):99-110.

5. Yazar adimin bulunmadig (anonim) makaleler

ORNEK:

The growing problems of phenylketonuria. Lancet.
1979;1(8131):1381-3.
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6. Ingilizce ve Tiirkce harici bir dilde yaywlannus
makaleler

B. Kitaplar ve Kitap Boliimleri

ORNEK:

Kessler L, Abély M. Atteinte pancréatique exocrine
et endocrine dans la mucoviscidose. Arch Pediatr.
2016;23(12):21-32. French.

Opsiyonel:
Kessler L, Abély M. [Pancreatic infringement exocrine

and endocrine in cystic fibrosis]. Arch Pediatr.
2016;23(12):21-32. French.

7. Ek/Ozel sayida (supplement) yer alan makaleler

ORNEK:

1.GoudetS,MuriraZ, Torlesse H, Hatchard J, Busch-Hallen
]J. Effectiveness of programme approaches to improve
the coverage of maternal nutrition interventions in
South Asia. Matern Child Nutr. 2018;14 Suppl 4:e12699.

2. Glauser TA. Integrating clinical trial data into clinical
practice. Neurology. 2002;58(12 Suppl 7):6-12.

1. Basili kitaplar:

Yazar AA. Kitabin basghgl. Baski sayisi [ilk bask: degilse].
Basim Yeri: Yayin Evi; Yayinlanma Yih. Sayfalar.

ORNEK (kisisel yazarlar):
1. Carlson BM. Human embryology and developmental
biology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2009. 541 p.

2. Holden C, MacDonald A. Nutrition and Child Health.
London, Bailliere Tindal; 2000. 412 p.

ORNEK (editorlerin yazar oldugu):
Gilstrap LC 3rd, Cunningham FG, VanDorsten JP, editors.

Operative obstetrics. 2nd ed. New York: McGraw-Hill;
2002. 728 p.

ORNEK (hem editérlerin hem de yazarlarin
bulundugu kitaplar)

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy.
2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March
of Dimes Education Services; 2001. 312 p.

8. Diizeltme (republished with correction) ile yeniden
yayunlanan ya da dizgi hatasi (erratum) ile yayinlanan
makaleler

ORNEK (kuruluslarin yazar oldugu kitaplar)

ORNEK:

1. Mansharamani M, Chilton BS. The reproductive
importance of P-type ATPases. Mol Cell Endocrinol.
2002;188(1-2):22-5. Corrected and republished from: Mol
Cell Endocrinol. 2001;183(1-2):123-6.

2. Malinowski JM, Bolesta S. Rosiglitazone in the
treatment of type 2 diabetes mellitus: a critical review.
Clin Ther. 2000;22(10):1151-68; discussion 1149-50.
Erratum in: Clin Ther. 2001;23(2):309.

9. Basumadan once elektronik olarak yaywmnlanan
makaleler

ORNEK:

KlaassenZ,Kamat AM, Kassouf W, Gontero P, Villavicencio
H, Bellmunt ], et al. Treatment strategy for newly
diagnosed t1 high-grade bladder urothelial carcinoma:
New insights and updated recommendations. Eur Urol.
2018;74(5):597-608. Epub 2018 Jul 13.

American Occupational Therapy Association, Ad Hoc

Committee on Occupational Therapy Manpower.
Occupational therapy manpower: a plan for progress.

Rockville (MD): The Association; 1985 Apr. 84 p.

2. Elektronik kitaplar:

Yazar AA. Web sayfasinin baghig1 [Internet]. Basim Yeri:
Websitesi/Yayincinin Ismi; Yayinlanma Yili [cited YYYY
Ay Gin]. Sayfa sayisi. Available from: URL DOI: (varsa)

ORNEK:

Shreeve DF. Reactive attachment disorder: a case-based
approach [Internet]. New York: Springer; 2012 [cited
2012 Nov 2]. 85 p. Available from: 5 http://ezproxy.lib.
monash.edu.au/ login?url=http://dx.doi.org/10.1007/978-
1-4614-1647-0.

3. Kitap icerisinde boliim

Basili: Yazar AA, Yazar BB. Bolumun bashgl. In: Editor

AA, Editor BB, editors. Kitabin baglig1. Baski sayisi. Basim
Yeri: Yayin Evi; Yayinlanma Yili. p. [bolimin sayfa
numaralari].
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ORNEK:

1. Patchell C. Cystic fibrosis. In: Shaw V, Lawson M,
editors. Clinical Paediatric Dietetics. 3rd ed. Oxford:
Blackwell Publishing; 2007. p. 178-202.

2. Bas M, Saglam D. Yetiskinlerde Agirhik Yonetimi.
Alphan-Tufekci EM, editér. Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi. Ankara: Hatiboglu Yayinlari; 2013. s. 135-276.

Elektronik: Yazar AA, Yazar BB. Bolumiin basghg:. In:
Editor AA, Editér BB, editors. Kitabin baghf [Internet].
Basim Yeri: Yayin Evi; Yayinlanma Yihi [cited YYYY Ay
Gun]. p. [bolim numarasi/sayfa numarasi]. Available
from: URL DOI [varsa].

ORNEK:

Halpen-Felsher BL, Morrell HE. Preventing and reducing
In: Berlan ED, Bravender T, editors.
Adolescent medicine today: a guide to caring for the
adolescent patient [Internet]. Singapore: World Scientific
Publishing Co.; 2012 [cited 2012 Nov 3]. Chapter 18.
Available from: http://www.worldscientific.com/doi/
pdf/10.1142/9789814324496_0018.

tobacco use.

4. Kongre Bildirisi

Yazar AA, Yazar BB, Yazar CC. Bildiri baglif1. Bildirinin
sunuldugu kongre/konferans/sempozyumun adi, Tarihi
(Gun Ay, YYYY), Yeri. Bildirinin yaymnlandif1 dergi
adinin kisaltmasi. Yayinlanma yili YYYY; Cilt(Say1):Sayfa
numaralari.

ORNEK:

Ayhan B, Bilici S. Dogranmis ve biitin marulda klorun
mikrobiyolojik ytlke etkisi. IX. Uluslararasi Beslenme
ve Diyetetik Kongresi, 2-5 Nisan, 2014, Ankara, Turkiye.
Kongre kitab1 2014; s. 259-260.

5. Bilimsel ya da teknik raporlar

Yazar AA, Yazar BB veya Kurulus adi. Raporun bashg.
Basim Yeri: Yayin Evi; Yayinlanma tarihi. Toplam sayfa
sayisl. Rapor No.:

ORNEK:

WHO Scientific Group on Nutritional Anaemias &
World Health Organization. Nutritional anaemias:
report of a WHO scientific group; Geneva: World Health
Organization; 1968. 40 p. Report No.:405.

6. Tezler

Yazar AA. Tezin basghg [Bilim Uzmanlgi/Doktora tezi].
Universite/Enstitii ad1, Yeri; Basim Y1l

ORNEK:

Karahan-Yimaz S. Hemodiyalize giren hastalarda
beslenme durumu ile kas guici arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi [Bilim Uzmanhg1 Tezi]. Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisu, Ankara; 2012.

C. Web sayfas1

1. Yabanct web sayfast

ORNEK:

Nainggolan L. New salt paper causes controversy.
Heartwire. May 3, 2011. Available at: http://www.
theheart.org/article/1220043.do Accessed June 12, 2011.

2. Tiirkce web sayfasi

ORNEK:

T.C. Gida, Tarim ve Hayvanciik Bakanhgi, Turk
Gida Kodeksi Yonetmeligi. Gida Maddelerinin Genel
Etiketleme ve Beslenme Yontinden Etiketleme Kurallari
Tebliginde Degisiklik Yapilmas: Hakkinda Teblig, Teblig
No (2007/40). Resmi Gazete:23.08.2007-26622. Erigim:
http://www.kkgm.gov.tr/TGK/Teblig/2002-58.html Erisim
tarihi: 15 Agustos 2011.
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Okul Yemek Programlar:: Ulke Uygulamalar:

School Meal Programs: Country Applications

Prof. Dr. Ayla Giilden Pekcan'

OZET

Okul ¢evresinin ¢cocuklarin beslenmesi ve genel saghig izerinde énemli bir rol oynadig bilinmektedir. Okullar, ¢ocuklarin
¢ogu zamanlarimi gecirdigi 6nemli bir ortamdir ve saghiklh davraniglar: desteklemek i¢in énem tasir. Cocuklarin yeme
aligkanliklar: genellikle yetiskinlige kadar devam eder ve okul 6gunleri olarak kahvalti ve 6gle yemegi gibi okul yemekleri
araciligiyla okullar saglikli beslenmeyi saglamak, iyilestirmek ve gelistirmek i¢cin anlaml firsatlar saglar. Evrensel ticretsiz
okul yemegi politika ve program uygulamalarinin, ¢cocuk saghigina olumlu katkida bulunma potansiyeline sahip oldugu
rapor edilmektedir. Okul yemek programlarinda, evrensel uygulama olarak ¢grencilere diinya genelindeki okullarda
yemeKler, atigtirmaliklar veya diger yiyecekler ve icecekler veya eve gotiiriilebilecek rasyonlar sunulmaktadir. Ucretsiz
okul yemeklerinin ¢ocuklarin saglikli beslenmesi ve diyet kalitesi, besin glivencesi, fizyolojik gelisimi, okula devam ve okul
basarisy, hatta beden kiitle indeksi (BKI) tizerinde olumlu etkileri calismalarla gosterilmistir. Genel olarak, ulusal {licretsiz
okul yemeKklerinin égrenciler igin ¢oklu yarar sagladigi bilinmektedir. Ulkelerin, ulusal beslenme rehberlerine bagl olarak
ucretsiz okul yemegi programlarini dikkate almasi ve bu saghikli yaklasimi uygulamasi gelecek nesiller i¢in olumlu sonuglar
olusturacaktir.

Anahtar kelimeler: Okul yemegi, beslenme, program

ABSTRACT

It is well-known that the school environment plays an important role in children’s diets and overall health. Schools are
recognized as an important setting to promote healthy behaviours, as children spend most of their hours at school. Children’s
eating habits often persist into adulthood and school provide meaningful opportunities to maintain, improve and promote
healthier diets through school meals as breakfast and lunch. Universal free school meal policies and programs have the
potential to contribute to positive child health outcomes. In school meal programs, students are provided with meals, snacks,
or other foods and beverages or take-home rations in schools throughout the world. Positive effects of free school meals on
children’s nutrition and diet quality, food security, physiological development, school attendance and academic performance
and even on body mass index (BMI) are well reported with studies. Overall, universal free school meals may have multiple
benefits for students, and countries should consider and apply universal free school meal programmes depending on
national nutrition guidelines.

Keywords: School meal, nutrition, programs
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GiRiS

Cocuklarin beslenmesi ve genel saghgi tzerinde
okul cevresi ve ortaminin 6nemli bir rol oynadig:
bilinmektedir. Okullar, ¢ocuklarin ¢ogu zamanlarini
gecirdigi onemli bir ortamdir ve ¢ocuklarin saghikl
davraniglar1 kazanmalar1 i¢in 6nem tasimaktadir.
Cocuklarin kazandigl olumlu yeme aligkanliklar:
genellikle yetiskinlige kadar devam etmektedir. Okul
ogunleri olarak kahvalti ve 6gle yemegi gibi okul
yemekleri aracilifiyla okullar, c¢ocuklara saghkl
beslenmeyi saglamak ve gelistirmek icin anlaml
firsatlar saglamaktadir. Ucretsiz sunulan ulusal okul
yemegipolitikalariveprogramlari,¢ocuklarimnsaghgina
olumlu katkida bulunma potansiyeline sahiptir.
Evrensel okul yemek programi uygulamalarinda,
Ogrencilere dinya genelinde okullarda yemekler,
atisirmaliklar veya diger yiyecekler ve igecekler
veya eve goturilebilecek rasyonlar sunulmaktadir.
Ucretsiz okul yemeklerinin ¢ocuklarin beslenmesi
ve diyet kalitesi, besin giivencesi, fizyolojik gelisimi,
okula devam ve okul basarisi, hatta beden kiitle
indeksi (BKI) iizerinde olumlu etkilerinin oldugu
rapor edilmistir. Genel olarak, ulusal tcretsiz okul
yemeklerinin §grenciler i¢in ¢oklu yararlarinedeniyle
ulkelere, ulusal beslenme rehberlerine bagh olarak
ucretsiz okul yemegi programlarini dikkate almasi
onerilmektedir (1-4). Bu derleme yazida, ticretsiz okul
yemegi uygulamalarinin énemi ve tilke uygulamalar:
irdelenmistir.

OKUL YEMEK PROGRAMLARI VE YARARLARI

Saglikhi beslenmeye yonelik mudahalelerin, yetersiz
ve dengesiz beslenme sorunlarinin ve kotiu beslenme
aligkanhiklarinin olumsuz saghk etkilerini dnlemek
icin ¢cocukluk ve ergenlik doneminde erken baslamasi
gerekmektedir. Cocukluk ve ergenlik donemi,
beslenme Kkalitesi yliksek besinlere gereksinmenin
yuksek oldugu kritik bir donemdir. Ayrica, yetiskinlik
boyunca devam edebilecek saglikli beslenme
aligkanhklari, yasam tarzi ve davranis kaliplar1 bu
doénemlerde gelistirilmektedir (4).

Okullar; ¢ocuklar, gencgler, okul personeli, aileler ve
toplum uyeleri de dahil olmak Uzere genis sayida
toplum grubuna ulasiumasinin en etkili yolunu
sagladiklar: icin sorunlarin 6nlenmesi ve saghgin
gelistirilmesi icin énemli bir olanak sunabilmektedir.
Saglikli besin ve beslenme, ¢ocuklarin iyilik halini
olumlu yonde etkiledigi i¢in her tlkenin ve okulun
gindeminde oncelikli bir konu olmaldir. Kanita
dayali veriler, saghikli beslenmenin 6grenme
yetenegini arttirdigini ve daha iyi okul basarisina yol
actigini gostermektedir (3,4).

Okul yemek programlari, egitim, saglik ve beslenme
ile tarim olmak tizere ekonomik kalkinmanin tg
temel diregine bir programda yanit vermektedir.
Genel olarak, calismalar ve bulgular, bugtn besleyici
okul yemek programlarina yatirim yapmanin, yarin
milyarlarca dolarlik saglik maliyetinde kazang yarari
saglayacagini gostermektedir (5).

Okul yemek  programlari bircok  tlkede
uygulanmaktadir ve dunyadaki en biuyik guvenlik
aglarindan biri olarak islev gormektedir. En az
330.3 milyon cocugun 2020 okul yilinda, okulda bir
okul yemegi tukettigi belirtilmektedir. Zor durumda
olan bircok c¢ocuk igin, okul yemegi gin boyunca
tek Dbesleyici 6gun olabilmektedir. Bildirildigine
gore dusuk-, dusuk-orta, ust-orta ve ust gelir
diizeyindeki tlkelerde programlarin sirasiyla, %80,
%72, %32 ve %21’'inde zenginlestirilmis besinlerin
de kullanildig1 belirlenmistir. Ayrica, okul yemek
programlar1 beslenme egitimi aktiviteleri ile de
guclendirilmektedir. Ulkelerde programlarin
etki ve ciktilarinin belirlenmesi amaci ile tginci
“Kuresel Okul Yemegi Programi Arastirmasi (Global
Survey of School Meal Program)” ¢alismasinin 2024
yilinda yapilacagl bilinmektedir ve bu c¢aligmanin
evrensel okul yemegi uygulama yaklagimlarinin son
durumunu yansitacagl duisinilmektedir. Calisma
ulkelerde hikimet odaklh gruplarla yurutilmektedir
(6). Genel olarak durum irdelendiginde besleyici okul
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yemek programlarina yatirim yapmanin gelecek icin
milyarlarca dolarlik saglik maliyeti tasarrufu olarak
yararlara doniisebilecegi kesindir.

Okul yemeklerinin yararlarinin sadece beslenme
ile de kalmadigy gorulmektedir. Okula
kayit (okullasma), okula devam, okulda basari ve
biligsel gelisimi artirdig1 ve 6zellikle kizlar icin okul
birakma oranim azalttiglr bulunmustur. Okul yemek
programlari, tiim cocuklarin, bireysel 6zelliklerinden
bagimsiz olarak, tim ¢ocuklara esit kalitede beslenme
ve efitime erisimi saglayarak sosyoekonomik
esitsizlikleri azaltmaktadir. Onemli olan, gezegene
dost okul yemeklerinin tutarll ve eyleme donuk
besin ve beslenme egitimi ile birlestirilmesi, gelecek
nesillerin daha saghkl ve strdirilebilir beslenme
aliskanliklar1 gelistirmelerini saglayarak, yasam
boyu beslenme tercihlerinin ve sosyal tutumlarinin
sekillendigi kritik bir yasta glclendirilmesidir.
Cocuklar bu mesajlar1 evlerine goturerek, ayrica
ailelerinin beslenme tercihlerini etkileyebilir ve
toplulugu da iceren biitiinsel bir okul yaklasim ile
birlestirildiginde, daha genis bir besin ve beslenme
kultiri ve degerler de olumlu olarak etkilenebilir
ongorusu yapilmaktadir (5).

simirh

Okula Devam

Cohen et al. (1) tarafindan sistematik derleme
bir yayinda evrensel tucretsiz okul yemeginin
ogrencilerin okula devam oranlarini iki mekanizma
aracilifiyla artirabilecegi o6ne siirtilmektedir. ik
degerlendirme, dugsuk gelirli ailelerden gelen
ogrencilerin, mevcut besinlere erismek icin okula
gitmeye tesvik edilmesidir. ikinci degerlendirmeye
gore ise, okul yemeklerinden saglanan beslenmenin
hastalik insidansini azaltabilecegi ve bu durumun
okula devami artirabilecegi seklindedir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde (ABD) yapilan yedi hakemli
yayin ile iki hiikiimet raporu olmak tizere 9 kapsaml
calismada, okula devam incelenmistir. Bes calismada
ucretsiz okul yemegi ile okula devam arasinda pozitif
bir iligki bulunmus (genellikle alt gruplar arasinda)

ve dordunde herhangi bir iligkinin bulunmadig:
belirlenmistir. Diger OECD tlkelerinde, Danimarka
ve Yeni Zelanda gibi tlkeleri iceren simirh sayida
calisma yapilmis (3 hakemli yayin); bu calismalardan
hichirinin okula devamla iligkisi bulunmamis ve
alt analizlerde daha yiiksek okul kahvalti katilim
oranlarina sahip 0grenciler arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur. Onyarg: riskinin diigiik oldugu
dusunilen calismalar incelendiginde, calismalarin
yarisinda (10 calismadan 5’inde) pozitif iligkilerin
bulundugu gérulmiistir.

Okul Basarisi

Okul basarisinin, potansiyel
iyilestirme saglamasi ile dogrudan, hem de okula
devam oranlarinda potansiyel artiglar araciligiyla
dolayli olarak tcretsiz okul yemek programi ile
etkilendigi belirtilmektedir (7-11).

hem beslenmede

kahvalti
olumlu yonde

Ucretsiz Kahvaltt Programi:  Ucretsiz
sunulmasinin akademik basariyl
etkiledigi, ozellikle matematik test puaninda, besin
0gesi aliminin iyilestigi belirlenen ¢ocuklarda, 6nemli
iyilesme sagladigl bulunmustur (12). Winsonsin’de
ilk okullarda tucretsiz kahvaltinin verilmesi ile
matematik, okuma test puanlarinin yuksek gelir
duzeyindeki c¢ocuklarda anlamli olarak yuksek
oldugu bulunmustur. Diger bazi calismalarda ise
onemli farklilik olmadig1 rapor edilmistir (13-16). Yeni
Zellanda’da ilkokul ¢cocuklarinda tucretsiz kahvalti ile
okul basaris: arasi iliski belirlenmemistir (17).

Okul Kahvalti Programi, Amerika Birlesmis
Devletleri Tarim Bakanlifi tarafindan yurutilen
federal bir beslenme programidir. Federal beslenme
rehberlerine dayali olarak duyarh (risk tasiyan)
cocuklara tucretsiz veya indirimli fiyath kahvalti
sunan okullar, okul kahvalti programi aracilifiyla
geri 0deme alabilmektedir. Okul kahvalti programai,
daha yuksek beslenme kalitesi, diisik diizeyde besin
guvencesizligi ve daha yuksek okul basarisi gibi bircok
yarar ile iligkilendirilmektedir. Ancak bu yararlarina
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ragmen, okul kahvalt1 programinin, “Ulusal Okul Ogle
Yemegi Programi” ile karsilastirildifinda yetersiz
kaldig1 belirtilmektedir. 2016-2017 okul yilinda Ulusal
Okul Ogle Yemegi Programina katilan her 100 6grenci
icin kahvalti programina katilan sadece 56.7 indirim
ucretli kahvalti programina katilan 6grenci oldugu
belirlenmistir. Geleneksel olarak okullar, kafeteryada
kahvalti servisi yapmakta bu da katilimi engelleyen bir
uygulama olmaktadir. Cocuklarin okula geldiklerinde,
derse baslamadan once kafeteryaya gidip kahvalti
almak ve tuketmek igin yeterli zamanlarinin
olmayabilecegi, ayrica, kafeteryalarin, cocuklarin
siniflarina yakin olmayan bir konumda olmasinin da
erisimde engel olusturabildigi belirtilmektedir (18).

Ucretsiz Okul Yemegi: Ucretsiz okul 6gle yemeginin
etkisinin incelendigi c¢alismalarda ise ilkokul
cocuklarinda matematik basar1 puanlar: ile anlamh
O6nemli bir iliskinin oldugu ancak okuma puanlarinin
etkilenmedigi ve orta okul 6grencilerinde ise hichir
test puaninda farklihik olmadifl bulunmustur (19).
Yurutilen bazi c¢aligmalarda olumlu gelismenin
oldugu (20) bazilarinda ise bir etkisinin olmadig:
(21) gosterilmistir. Bir devlet raporunda Ucretsiz 6gle
yemeginin akademik basariy1 4-8 haftada benzer
ogrencileri olan kontrol okullarina goére arttirdifl
belirtilmigtir.  Bu programlarin uzun doénemde
yetiskinlik cag1 saghifina olumlu etki ve ¢iktilarinin
olabilecegine dikkat ¢ekilmektedir (22).

Beden Kiitle Indeksi

Okulda saghklhh yemekler servis edildiginde
sismanlik riskini azalttigi belirtilmistir (23-25). Okul
yemeklerinin evden getirilen 6gle yemeklerinden
daha saglikli oldugu gorusi oOnem tasimaktadir
(26,27). Ayrica okul 6gle yemeklerinin daha doyurucu
olmasi sonucu okul diginda daha az besin tuketildigi
ve Dbelki de saghiksiz besin tiketimini azaltti1
ileri surulmektedir (28). Norvec’te yurutiulen bir
calismada 9. smif o6grencilerinin 4 ay izlenmesi
sonrasinda BKI ile 6gle yemegi programi arasi
iliski saptanmistir (29). Hollanda’da yuriutilen bir
calismada ise 4-12 yaslarindaki cocuklara saglanan
ucretsiz 6gle yemeginin ek olarak da fiziksel aktivite

ile desteklenmesi sonucunda 2 yillik izlem sonrasinda
BKI z-skor degeri aras ters iligki belirlenmistir (25).
Ingiltere’de ise resmi hiikiimet raporunda BKIi ile
iligki belirlenmedigi rapor edilmistir (22).

Diger yararlar

Okul yemeginin ¢ocuklar i¢in dogrudan yararlarinin
yan1 sira, dinya genelindeki ulusal okul yemek
programlarinda yapilan degisikliklerin, yerel
besin sistemlerinde gezegene dost eylemlerin
olusturulmasina da yol acabilecegi belirtilmektedir.
Dogru tasarlandifinda ve yeterli politika ve
diizenleyici  cercevelerle Dbirlikte  destekleyici
onlemlerle birlikte sunuldugunda, surdurilebilir okul
besin tedariki, gezegene dost iiretim uygulamalarinin
benimsenmesini tesvik edebilir, yerel besin sepetini
genigletebilir ve urin cesitliligini artirabilir ve
diger sosyal ve ekonomik gelisim sonuglarin
destekleyebilir. Ozellikle, okul besin talebi yerel ve
kiigiik ciftcilik tiretimi ile baglantili oldugunda yararh
oldugu gorilmektedir. Okul yemek hizmeti ile yerel
tarimsal degisim arasindaki baglantinin bircok iilkede
kurulmus durumda oldugu ve politika degisikligi icin
mekanizmalarinzatenmevcutoldugubelirtilmektedir.
Ulusal okul yemek programlarindaki hiikiimet ve
topluluk o6nderligi degisiklikleri biyocesitliligi tesvik
edebilecek ve iklim degisikligi direncini artirabilecek
yenilenen tarimsal uygulamalar i¢in ¢6ziim bir 6neri
olabilir. Tedarik uygulamalarinin besin egemenligini
destekledigi gosterilmistir (30).

ULKE OKUL YEMEGI UYGULAMALARI

Okul yemek programlari tilkelere ve bolgesel hedefler
dogrultusunda 6grencilere, yemek, atistirmalik veya
evde tiketilmek tizere rasyon saglayan programlardir.
Genellikle egitime erisimi artirmayi, egitime katilim
engellerini azaltmayi, egitime devami ve katilimi
artirmayl, 6grencilerin okul giini boyunca konsantre
olma, yeteneklerini artirma ve ggrenme sonuglarini
iyilestirmeyi amaclamaktadir. Ayrica, 0Ozellikle
kizlar igin belirgin olan okullagsma engellerini ele
alarak egitimde cinsiyet esitsizli§ini azaltmay:
hedeflemektedir (31,32). Ozellikle diigiik gelir
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duzeyindeki ailelerin ¢ocuklarinda sosyal giivencenin
saglanmasina yardimci olmaktadir (33).

Kiresel olarak ucretsiz okul yemegi saglanmasinin
potansiyel yararlar1 bilinmesine karsin, gintimuzde
uygulandig iilkeler sinirhidir. Finlandiya 1943 yilinda,
ticretsiz okul yemegi sunan ilk iilke olmus ve Isveg iki
yil sonra 1945 yilinda uygulamaya gecmistir (34,35).
Daha yakin yillarda Estonya 2002’de tim 6grencilere
ucretsiz okul yemegi sunmaya baslamis ve Giiney
Kore 2011’de tcretsiz okul yemegi programini
uygulamistir (36,37).

Ingiltere 2014 yilinda devlet destekli okullar igin
“Evrensel Okul Cocuklar1 Ucretsiz Yemekler (UIFSM
- Universal Infant Free School Meals) politikasini
uygulamaya koymus ve iskogya benzer bir politikay1
2015 yilinda baslatmistir. Her iki tilkede de sadece
ilkokul cocuklarina ilk t¢ yil boyunca (okul yii
basinda 4-7 yasinda olan cocuklar) uygulamistir
(38). Japonya’'nin 1947’de uygulamaya konulan okul
yemekleri programi tim cocuklara ucretli olarak
uygulanmaya basglanmis, okul yemek programina
katihm zorunlu kilinmig ve dusuk gelirli aileler
icin yerel ve/veya ulusal hikimetten mali destek
saglanmistir (38,39).

Amerika’da 2006 yilinda kurulan USDA Kiiresel Cocuk
Beslenme Kurulusu (Global Child Nutrition Foundation
- GCNF) tarafindan yurttilen “Kuresel Okul Yemegi
Programlar1 Arastirmasi-2021 (Global Survey of
School Meal Programmes)” calismasi verilerine gore
Dinya nifusunun %871’ini olusturan 139 tlkede
bir calisma yurutilmustir. Calismada 125 tilkeden
elde edilen sonuclara gore en az bir okul yemek
programlarinin oldugu belirlenmis ve toplamda 183
programin verisi elde edilmistir. Toplam 139 tlkede
330.3 milyon ¢ocugun okul yemek programi ile besine
eristigi belirlenmistir. Ik ve ortaokul ¢ocuklarinin
%27’sini kapsamaktadir. Okul yemek programlarinin
ozellikleri irdelendiginde, toplam 183 okul yemek
programinin %93’iiniin 6grencilerde beslenme ve/
veyasaglik gereksinmelerini karsilamayiamacladigini
rapor etmigtir.  Programlarin sadece %35’inde
obeziteyi 6nlemenin veya hafifletmenin hedefledigi

belirtilmistir. Bu hedef daha c¢ok yiksek gelirli
iilkelerdeki programlarin (%70) hedefi olup, daha
dustik-orta gelirli (%16) veya dusuk gelirli iilkelerden
(%5) daha diisiik oranda bir hedeftir. Bunun nedeni
cocukluk cag1 obezitesinin gorulme sikliginin gelir
gruplarina gore degisim gostermesi olabilir. Obeziteyi
onlemek icin okul yemek programlarinin bir strateji
olarak kullanilma potansiyeli, obezitenin artig
gosterdigi yerlerde bile, alt gelir seviyelerinde daha az
dikkate alinmistir. Bazi tilkelerde programlarin hedefi
yoksulluk, besin giivencesizli§i ve malniitrisyon
odakli olarak bilinmektedir. Okul menisi veya
“besin sepeti icerigi” her okul yemek programinin
temel oOgesidir. Tahillar (%87), swv1 yaglar (%78)
ve kurubaklagiller (%75) siklikla kullanilan besin
gruplar1 olarak belirlenmistir. Meyve ve sebzeler
daha az (%63-65) ve hayvansal kaynakli besinler
ise daha seyrek sunulmaktadir. Yiksek gelir grubu
ulkelerin %69’unda kiimes hayvanlar servis edilirken
bu oranin dusuk gelirli yerlesim yerlerinde %5
oraninda yer aldigi belirtilmigtir. Bu fark meyveler
icin daha da buytiktir. Yiksek gelirli programlarda
%97 ve dusuk gelirlilerde %22.5’tir. Yuksek gelir
grubundaki ¢ocuklarin okul yemek programlarinda
ortalama olarak 8.3 farkli besin grubu yer alirken,
bu degerin ust-orta gelirli, alt-orta gelirli ve dusuk
gelirli programlarda sirasiyla 7.1, 6.5 ve 5.2 olarak
bulunmustur. Ulkelerin %70’inde maliyetin hiikiimet
tarafindan ve 53 tulkede ise %100’tinun hikimet
tarafindan karsilandigi bulunmustur. Tim tlkeler
genelinde, okul yemegi cocuk basina yilda 108
Amerikan Dolar1 olarak rapor edilmistir. Ancak, bu
rakam dugsuk gelirli ve dusiik-orta gelirli tilkelerde 18-
23 Amerikan Dolar1 arasinda degisirken, yuksek gelirli
ulkelerde 400 Amerikan Dolar1 olarak bildirilmigtir
(5).

OKUL YEMEK STANDARTLARI

Okul yemeKleri, igerik olarak beslenme standartlarini
karsilayacakbesintiirlerini ve miktarlarini karsilamak
zorundadir. Okul yemek programlarini yoneten
Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanligl (USDA),
2012 yilinda, giincellenmis standartlar: yayinlamigtir.
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Standartlar, yasa gore minimum ve maksimum
enerji, azaltilmig sodyum miktarini belirlemis ve
trans yaglarin kullanimini yasaklamistir. Ayrica, suti
dustk yaglh ve yagsiz gesitlere sinirlamis ve tam tahill
yiyeceklerin, sebze ¢esitliliginin, daha bliyuk meyve
ve sebze porsiyonlarinin ve ucretsiz icme suyunun
saglanmasini onemsemistir. Glincellenmis standartlar
okul yemeklerinde eklenen seker miktarini belirli
bir gekilde sinirlamamis; ancak, tatlandirilmis sutd
sadece yagsiz sut ile siirlamis ve 0gle yemeginde
haftallk olarak sunulabilecek tahil bazh tathlarin
sayisini sinirlamigtir. Guncellenmig standartlar 2012-
2013 okul yilinda okullarin kahvalt1 ve 6gle yemekleri
icin uygulama 2014-2015 okul yilinda uygulanmaya
baglamistir (40).

Okul
yemeklerin besin degerini 6nemli ol¢iide artirmig
ve yemeklerin Amerikan Beslenme Rehberi (DGA -
Dietary Guidelines for Americans) ile uyumlulugunu
saglamistir. Bu sonuclar, beslenme standartlarinin
cocuklarin okul ginu boyunca saghkli yemeklere
erisimini saglamak icin 6nemli olduguna dair gucli
kanitlar sunmustur. Gelecekte, 6zellikle okullarin
standartlarla ilgili uygulama zorluklarini agmalari,
standartlarla ilgili yeni esneklikleri uygulamalari
ve USDA’dan teknik destek ve egitim almaya
devam etmeleri sonrasinda, okul yemeklerinin
besin degerinin izlenmesinde Onemli olabilecegi
belirtilmektedir. Ayrica sunulan yemeklerin besin
degerleri incelenmekte ve Saghikli Yeme Indeksi
(HEI - Healthy Eating Index) puanlarindaki egilimler
degerlendirilmektedir (40).

yemekleri icin guncellenmis standartlar,

TURKIYE’DE YURUTULEN OKUL
PROGRAMLARI

Tiirkiye’de okul 6ncesive okul cagi cocuklarina yonelik
okullarda beslenme ve toplu beslenme hizmetleri
incelendiginde, genellikle okul kantinlerinin ve
genellikle tim gin okullarda 6grencilere sunulan
yemekhane hizmetlerinin ¢ocuklarin beslenmesinde
onemli rol oynadig1 goriulmektedir. Cocuklarin
beslenmesine olumlu katki saglayacak toplu

beslenme hizmetlerinin Kkaliteli, yeterli ve dengeli
beslenme ilkelerine uygun yurutilmesi buytuk 6nem
tasimaktadir (41).

Turkiye Saghklh Beslenme ve Hareketli Hayat
Programinin “Okullarda Obezite ile Micadelede
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Dizenli Fiziksel
Aktivite Aliskanlhiginin Kazandirilmasi“ kapsaminda
“Cocukluk ve adodlesan doéneminde yeterli ve
dengeli beslenmenin saglanmasi igin temel besin
gruplarinda yer alan besinlerin tiketiminin
O0zendirilmesine yonelik beslenme programlarinin
yurutulmesi, beslenme hizmetlerinin periyodik
olarak denetlenmesinin saglanmasi1“ aktivitesi yer
almaktadir (42).

T.C. Saghik Bakanlhg: ve ilgili bakanliklar igbirligi ile
yuritilen “Beslenme Dostu Okullar Program1”, “Okul
Sutu Program1” ve “Okul Kantinlerinin Denetimi ve
Uyulacak Hijyen Kurallar1 Genelgesi” ile okullarda
saglikll beslenme ve hareketli yasam konularinda
duyarliigin arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi
uygulamalarin desteklenmesi ile okul saghiginin daha
iyi diizeylere cikarilmasi hedeflenmektedir. Tirkiye
Beslenme Rehberi (TUBER) 2015 ve Tiirkiye Beslenme
Rehberi (TUBER) 2022°de ¢ocuk ve genglerin giinliik
enerji ve besin Ogeleri gereksinimleri ve gunlik
olarak besin gruplarindan tiiketmeleri gereken besin
turleri ve miktarlari yer almaktadir (43,44).

Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2010
verilerine gore 6-18 yas grubu cocuklarda ¢ok kisa
(ciddi) boy uzunlugu (bodur; yasa gore boy) %6.8,
zayif (BKI’ye gore) olanlarin sikligl ise %14.9’dur.
Sismanhk (BKD) %8.2 (Erkek: %9.1, Kiz: %7.3; Kent:
%9.7, Kir: %4.5) ve fazla kilolu (BKI) %14.3 (Erkek:
%14.2, Kiz: %14.4; Kent:%15.7, Kir: %10.8) gorilme
sikliginda belirlenmistir (45).

Turkiye’de Okul Cagi Cocuklarinda (6-10 Yas Grubu)
Biiyiimenin izlenmesi (TOCBI) 2011 ¢alismasinda 6-9.9
yas grubu ¢ocuklarin %5.0’inin bodur, %21.5’inin kisa
boylu, %6.5’inin sisman ve %14.3’inln ise fazla kilolu
oldugu belirlenmistir (46). COSI 2013 c¢alismasina
gore 7-9 yas grubunda bodurluk, zayiflik, fazla kilo ve
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sismanlik gorilme sikligi sirasiyla %0.3, %1.5, %14.6 ve
%9.9 olarak saptanmugtir. COSI 2016 galismasina gore
ise 1rasiyla %2.3, %1.5, %14.6 (Erkek: %13.6, %15.7)
ve %9.9 (Erkek: %11.3, Kiz: %8.5) olarak saptanmigtir
(47,48).

Turkiye’de okul yemegi programinin uygulanmasi
ve izlenmesi okul cag1 cocuklarin ve adélesanlarin
saghgina 6nemli katk: saglayacaktir.

SON DURUM: OKUL YEMEGI KOALiISYONU

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiiti (FAO)
COVID-19 salgini sirasinda, 2021 yilinda, milyarlarca
cocugun okuldan uzak kaldigini, artan yoksulluk ve
kesintiye ugramis besin tedarik zincirleriyle karsi
karsiyakalan hiiktimetlerin, bu birbirine bagli krizlere
cozum aradigina dikkati c¢ekmigtir. Okul yemek
programlarinin, savunmasiz ¢ocuklara besleyici
yemekler saglamanin ve ailelerine ve toplumlarina
destek olmanin giiclii ve maliyet etkin bir yol oldugu
rapor edilmistir. Dontstiriici gicu disintlerek, bir
grup uye devlet, 2021 yilhi “Birlesmis Milletler Besin
Sistemleri Zirvesi’'nde (UN Food Systems Summit)
her ¢ocugun biyime, 6grenme ve gelisme sansinin
oldugu gerekgesiyle Okul Yemekleri Koalisyonunu
(School Meals Coalition) baslatt1 (49). Koalisyon, yerel
baglamlara uygun sekilde diizenlenmis ve uluslararasi
en iyi uygulamalarin paylasimini destekleyen bir
sekilde, okul yemeklerinin kalitesini iyilestirmek ve
kiiresel olarak okul yemek sistemlerini giiclendirmek
icin huktumetlere ve ortaklarina destek olacaktir.
Koalisyonun iki yili sonrasinda 95/ten fazla tlkenin
koalisyona katildig1 ve 41 tilkenin 2030 yilina kadar
amaca ulasmak tizere ulusal baghlik karar1 verdigi
belirtilmistir (https://schoolmealscoalition.org/
commitments/) (50).

SONUC

Evrensel Ucretsiz okul yemegi politika ve program
uygulamalarinin, ¢ocuk saghgina olumlu katkida
bulunma potansiyeline sahip oldugu gorilmektedir.
Okul yemek programlarinda, evrensel uygulama
olarak 6grencilere okullarda yemekler, atistirmaliklar

veya diger yiyecekler ve icecekler veya eve

gotiiriilebilecek rasyonlar sunulmaktadir. Ucretsiz
okul yemeklerinin cocuklarin saglikli beslenmesi
ve diyet kalitesi, besin giivencesi, fizyolojik gelisimi,
okula devam ve okul basarisi, hatta BKI tizerinde
olumlu etkileri ¢alismalarla rapor edilmistir. Genel
olarak, ulusal uicretsiz okul yemeklerinin 6grenciler
icin ¢oklu yarar sagladigi bilinmektedir. Ulkelerin,
ulusal beslenme rehberlerine bagh olarak tcretsiz
okul yemegi programlarimi dikkate almasi ve bu
saghkh yaklasimi uygulamas: gelecek nesiller igin
olumlu sonuclar olusturacaktir.
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OZET

Amag: Besinlerin ambalajinda yer alan besin etiketi, tiiketicilerin besin hakkindaki bilgiye ulasmasinda bir araci olmasi ile
birlikte, Girtintin kalitesini belirlemelerini ve se¢im yapmalarini kolaylastirmaktadir. Etiket bilgisinin incelenmesi, tiiketicinin
korunmasi agisindan buyuk 6nem tasimaktadir. Besin etiketi okuma tutumu, tiiketicinin besin etiketine olan duyarhlif:
hakkinda bilgi edinilmesine olanak saglamaktadir. Tiirk halkinin, besin etiketi okuma tutumunun net bilinmemesi ve bu
tutumu 6lcecek Tirkce dilde gegerli ve giivenilir bir él¢egin bulunmamasindan 6tiirt, bu ¢alismada, “Besin Etiketi Okuma
Tutum Olgegi” gelistirilmesi amaclanmistir.

Bireyler ve Yontem: Besin Etiketi Okuma Tutum Olcegi literatiir taramasi yapilarak, benzer anketlerden yararlanilarak ve
alaninda uzman kisilerden (n=5) gorusler alinarak hazirlanmistir. Ortaya ¢ikan 33 soruluk 6lcek, dnce pilot calisma olarak
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde bulunan tniversite 6grencilerine (n=50) uygulanmais, uygulama sonrasinda i¢ 6nemsiz
onerme anketten ¢ikarilmigtir. Otuz sorudan olusan Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi’nin gecerlilik ve giivenilirliginin
test edilebilmesi icin calisma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde bulunan Dogu Akdeniz Universitesinde okuyan, 417
goniilli 6grenci ile yiirtitiilmiistir. Olgegin yapi gegerliliginin saglanmasi amaciyla, Aqimlayici Faktdr Analizi ve Dogrulayic
Faktor Analizi uygulanmistir. Olgegin giivenilirlik ¢aligmasi icin ise Cronbach alfa testi, split-half testi ve madde-toplam
korelasyonlar: uygulanmigtir.

Bulgular: Otuz sorudan olugan 5’li likert tipte derecelendirmeye sahip Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi'ne iliskin yapilan
istatistiksel analizler sonucunda; A¢imlayici Faktor Analizi'nde Kaiser-Meger-Olkin (KMO) katsayis1 0.93 saptanirken, veri
setine iligkin Barlett Kuresellik Test sonucu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yapilan faktér analizi sonucunda faktér
yiikleri 0.5’in altinda kalan maddeler 6lgekten ¢ikarilmig ve 20 maddelik son él¢ek olusturulmustur. Olgegin, Cronbach alfa
i¢ tutarhilik katsayis1 0.929 olarak saptanmis ve dogrulayici faktér analizi uyum iyiligi indeksi degerleri miikemmel ve kabul
edilebilir uyum olarak belirlenmistir. Ayrica, 6lgege iliskin Acimlayici Faktor Analizi sonuglar: incelendiginde 6lcekte yer
alan 6nermelerin faktor yuklerinin 0.55 ile 0.75 arasinda degistigi ve anlamli oldugu saptanmustir.

Sonug: Tiirk toplumuna yénelik ilk kez Tiirkge dilde gelistirilen Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi’nin gecerli ve giivenilir
bir 6l¢ek oldugu sonucuna varilmis olup, bu konuda yapilacak arastirmalara katki saglayacagi distinilmektedir.

Anahtar kelimeler: Besin etiketi, beslenme, besin etiketi okuma tutumu
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ABSTRACT

Aim: The food label is an effective tool which protects the consumers in terms of safety and nutrition. Food label provides the
information about the packaged food which helps customer to determine the food quality and to make better choices. As, the
food label reading attitude of Turkish population is not well known and there is no valid and reliable scale to measure, it is
aimed to develop “Food Label Reading Attitude Scale” in this study.

Subjects and methods: Food Label Reading Attitude Scale has been developed by reviewing literature, taking opinion
from experts (n=5) and questions from similar articles. 33-items scale has been developed and applied to a pilot group of
university students (n=50) and unnecessary three items were removed from the questionnaire. A total of 417 volunteer
students studying at Eastern Mediterranean University in the Turkish Republic of Northern Cyprus has been examined
by 30-items Food Label Reading Scale. Exploratory factor analysis and Confirmatory factor analysis were investigated to
determine structural validity analysis of the scale. Cronbach alpha test, split-half test and item-total correlation were used to
determine the reliability of the scale.

Results: 30-items, 5-point likert scale developed to measure food label reading attitude. Exploratory factor analysis was
investigated by Kaiser Meger-Olkin (KMO) coefficient which was found to be 0.93, Barlett Sphericity test and factor loadings
between 0.55-0.75 was found to be statistically significant. Items with factor loads below 0.5 were removed from the scale and
the scale has it latest form with 20 items. The Cronbach Alpha internal consistency coefficient was 0.929, and the goodness
of fit index (GFI) values of the confirmatory factor analysis were acceptable. As a result, 5-likert, 20-item scale was identified
as valid and reliable.

Conclusion: This scale is the first valid and reliable scale formed in Turkish language which measures food label reading
attitude of Turkish community. We believe it contributes to the further studies in related topic.

Keywords: : Food label, nutrition, food label reading attitude

GIRIS

Besin etiketi, ambalajli gidanin tzerinde belirtilen,
besin hakkindaki
tiketicinin tikettigi besin hakkinda bilgiye ulagsmasini
saglayan onemli bir arac¢ olarak tanimlanmaktadir.
Ambalajlanmis
etiketlerde; Urinun adi, Uretim tarihi, tavsiye edilen
veya son tiketim tarihi, irintin net ve stizme agirligy,
saklama ve tiketim kosullari, mense tlkesi, uiretici ve
paketleyici firma adi, parti numarasi, seri numarasi,
sicil numarasi, ithalat kontrol belgesi tarihi ve sayisi
gibi bilgiler zorunlu olarak bulunmalidir. Buna ek
olarak, Urinin enerji, makro ve mikro besin 6ge
degerleri, beslenme beyani, referans alim orani,
icindekiler ve alerjen listesi etiketlerde yer almaktadir
(1-5).

her turlu bilgiyi iceren ve

besinler uzerinde bulunan

Besin etiketleri tiiketiciye bilgi vererek besin secimini
kolaylagtirmakta ve satis1 destekleyerek tiiketiciye
fayda saglamaktadir (4,5). Bu durum, tiiketicilerin

de gidalarla ilgili bilgi alma istegini ve besin etiketi
okuma egilimini arttirmaktadir (5). Besin etiketinin
okunmasi, tiikketicinin sagligini korumak icin bir arag
olarak kabul edilmektedir. Besin etiketinin tiiketici
tarafindan incelenmesi, giivenli ve besin degeri yiiksek
besin secimini arttirmaktadir (6,7). Amerika’da 1990
yilinda, besinlerin etiketlenmesi konusunda biuiyiik
adimlar atilmis ve gelistirilen “Beslenme Etiketleme ve
Egitim Kanunu (Nutrition Labelling and Education Act)”
sayesinde, halkin saghikli ve besin degeri yiiksek besin
secimi yapmasi, satin alinan besinin guvenli sekilde
tiketilmesi ve beslenme ile iligkili problemlerin ve
hastaliklarin azalmas: amaclanmistir (8, 9).

Yapilan aragtirmalar, hazir ambalajli besinlerin
uzerinde
oldugunu gostermektedir, ancak besin etiketinde
belirtilen bilgiler, tarafindan okunup,
algilandig takdirde amacina hizmet edebilmektedir

bulunan besin etiketlerinin faydah

tiuketici
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(10-13). Tuketicinin besin etiketine olan duyarhliginin
bilinmesi 6nemli bir unsur olarak kabul edilmektedir,
ancak toplumun besin etiketine olan tutumu
konusunda elde edilen veriler heniiz net sonuclar
gostermemektedir (10,11,14,15). Bilimsel literatiir
verilerine gore, yurt disinda yapilan besin etiketi
okuma tutumunun arastirldigi  calismalarda
besin etiketi okuma tutum 0Olcegi gelistirilmis
olsa da tasarlanan Olcekler gecerli ve givenilir
bulunamamagtir (7,16). Turk toplumuna yonelik besin
etiketi okuma tutumu konusunda yapilan ¢calismalarin
sinirli olmasi (4,5,11) ve toplumun besin etiketi okuma
tutumunun belirlenebilmesi i¢in Tuirkce dilde gecerli
ve guvenilir bir 6l¢gme aracinin bulunamamasi nedeni
ile bu calismada, Turk toplumunun besin etiketi
okuma tutumunu belirlemek amaciyla “Besin Etiketi
Okuma Tutum Olgegi” gelistirmek ve gelistirilen
Olcegin gecerlilik ve giivenilirlik degerlendirmesini
yapmak amaclanmistir.

BIREYLER VE YONTEM

Bu calisma, Mart- Nisan 2018 tarihleri arasinda Kuzey
Kibris Tirk Cumhuriyeti’nde bulunan Dogu Akdeniz
Universitesi’nde aragtirmaya katilmayr kabul eden
gonulli 6grenciler ile yurutilmustir. Bu arastirma
Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’'nun 12-2-2018 tarihli ve 2018/53-01
sayili karar1 dogrultusunda etik kurul onay1 almigtir.

Evren ve Orneklem

Aragtirma evreni; Kuzey Kibris Tiurk Cumhuriyeti
Gazimagusa ilcesinde bulunan Dogu Akdeniz
Universitesi'nde (DAU) 2017-2018 o6gretim yilinda
lisans programlarina kayith olan, 6grenimine aktif
olarak devam eden ve ana dili Turkce olan yaklagik
10.000 6grenciden olusmaktadir. Arastirma evreninin
tamamina ulasilmasi1 zaman, maliyet ve kontrol
bakimindan gii¢ olacagindan dolay1 evreni temsil
edecek sekilde basit tesadifi ornekleme yontemi
ve evreni bilinen 6rnekleme formulu kullanilarak
orneklem sayis1 hesaplanmis; buna gore, %95 giiven
dizeyi ve %5 ornekleme hatasy ile 10.000 kisilik
arastirma evreninde 417 kisilik 6rneklem secilmigtir.

Aragtirmaya; 2017-2018 ogretim yiinda DAU’de
kayitll olan, 6grenimine aktif devam eden, anadili
Tiurkge olan ve arastirmaya katilmaya gonilli olan
ogrenciler dahil edilmistir.

Tutum  Olgeginin

Etiketi Okuma

Olusturulmasi

Besin

Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi gelistirilirken;
Olcekte yer alacak maddeler i¢in 6ncelikle literatiir
taramast yapumis, Tirkiye’de besin etiketinin
duzenlendigi yonetmelikler incelenmis, besin etiketi
okuma tutumu ile ilgili caligmalarda kullanilan
anketlerden yararlanilmis (4,9,16) ve Dogu Akdeniz
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik bolimitnde gorev alan 5 6gretim Gyesinden
uzman goriigii alinarak taslak 6l¢ek hazirlanmigtir. Ik
olarak ortaya ¢ikan 33 maddelik taslak 6l¢ek; 50 kisilik
universite 6grenci grubu tuzerinde anlasilabilirlik
acisindan test edilmistir. Literatiirde Turkce dilde
besin etiketi okuma tutumu ile ilgili herhangi bir
Olcek bulunmadigindan oturu pilot olarak secilen
gruba, yakin veya zit bir kavrami 6lgen gecerliligi ve
guvenirligi olan bir anket uygulanmamigtir. Toplam 33
maddelik taslak 6l¢ek pilot 6grenci grubundan alinan
geri bildirimler sonucunda “dizgunlik”, “anlamlhilik”,
“okunurluk”, “anlasiirhk” ve “agiklik” yontnden
degerlendirilerek uyumsuz maddeler anketten
cikarilarak, son sekline getirilen 30 maddelik olcek,
tekrar 30 kisilik Universite 0grenci grubu Uzerinde
uygulanmigtir. Uygulanan gruptan, herhangi bir
madde icin degisiklik 6nerisi gelmediginden dolay,
0lcek 30 maddelik son haline getirilmistir.

Son haline getirilen 5°li Likert tipte 30 maddeden
olusan Besin Etiketi Okuma Tutum Olcegi, 6rneklem
olarak secilen 417 kisiye teke tek gorusme yolu ile
uygulanmustir. Olgekte yer alan maddelere verilen
yanitlar “hi¢ katilmiyorum=1”7, “katilmiyorum=2”,
“kararsizim=3”, “katiblyorum=4” ve “tamamen
katiliyorum=5” olacak sekilde puanlanmigtir. Olgekten
alinan puan arttikca besin etiketi okuma tutumunun
arttigl seklinde degerlendirme yapimigstir. Otuz
sorudan olusan 6lcekten alinabilecek minimum puan
20, maksimum puan ise 150 olarak planlanmis olsa
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da, yapilan gecerlik ve guvenirlik calismasi sonucu
10 maddesi ¢ikarilan 6lgek, son hali olan 20 maddelik
soru formu ile minimum 20, maksimum 100 puan
uzerinden degerlendirilmistir.

Istatistiksel Degerlendirme

Aragtirma verilerinin istatistiksel degerlendirmesinde
IBM SPSS 24.0 ve IBM AMOS 21.0 veri analizi paket
programlarikullanilmigtir. Besin Etiketi Okuma Tutum
Olceginin gecerlik-giivenilirlik calismasi kapsaminda;
Olcegin yap1 gecerliginin saglanmas1 amaciyla,
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayicl
Faktor Analizi (DFA), guvenilirlik caligmas igin ise
Cronbach alfa testi, split-half testi ve madde-toplam
korelasyonlar1 uygulanmigtir.

BULGULAR

A. Besin Etiketi Okuma Tutum Olcegi Uygulanan
Katilimcilarla ilgili Demografik Bulgular

Besin FEtiketi Okuma Tutum Olcegi Gegerlilik
ve  Guvenilirlik c¢alismasina Dogu  Akdeniz
Universitesi'nde okuyan 417 o6grenci katilmistir.
C)grencilerin %57.79’unun kadin, %42.21’inin erkek
oldugu, %36.93Unun 18-19 yas, %43.41’inin 20-21
yas ve %19.66’sinin 22 yas ve Uzeri yaslarda oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin
%A55.40'11n birinci sinifta, %26.14’tntn ikinci sinifta,
%8.39’unun uc¢lnci smifta ve %10.07°sinin dérdinci
sinifta 6grenim gordiigii tespit edilmistir. Ogrencilerin
%18.71’inin  hemgirelik, %10.79’unun gastronomi,
%14.39’unun  hukuk, %13.67’sinin beslenme ve
diyetetik, %18.23"iintin fizik tedavi ve rehabilitasyon,
%9.59unun Ogretmenlik bolumlerinde 6grenim
sirdirdigi  saptanmustir.  Ogrencilerle  ilgili
demografik veriler Tablo 1’de verilmistir.

B. Besin Etiketi Okuma Tutum Olceginin Gecerlilik
ve Giivenilirlik Calismasina iliskin Bulgular

Acimlayic1 Faktor Analizi

Olgegin veri setinin normal dagilima uyumu
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve normal

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gore
dagiimi (n=417)

Ozellikler Pbh (mg/kg YA) Cd (mcg/kg YA)
Cinsiyet

Kadin 241 57.79
Erkek 176 42.21
Yas Grubu (y11)

18-19 154 36.93
20-21 181 43.41
22 yas ve Uzeri 82 19,66
Simif

Birinci sinif 231 55.40
Ikinci sif 109 26.14
Uctincii sinaf 35 8.39
Doérdunci simif 42 10.07
Gelir durumu

Gelir giderden az 97 23.26
Gelir gidere denk 229 54.92
Gelir giderden fazla 91 21.82
Anne egitim durumu

Ikégretim ve alti 159 38.13
Lise 154 36.93
Lisans 104 24.94
Baba egitim durumu

[Ikogretim ve alt1 81 33.57
Lise 129 30.94
Lisans 148 35.49
Ogrenim goriilen

bélumler

Hemgirelik 78 18.71
Gastronomi 45 10.79
Hukuk 60 14.39
Beslenme ve Diyetetik 57 13.67
Fizik Tedavi ve 76 18.23
Rehabilitasyon

Ogretmenlik 40 9.59
Diger 61 14.63

dagilima uyumlu oldugu saptanmistir. Verilerin,
faktor analizi i¢in uygunlugu, Kaiser- Meger-Olkin
(KMO) katsayis1 ve Barlett kuresellik (sphericity)
testiyle incelenmistir.

Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi'nin, KMO
katsayis1 0.93 olarak saptanirken, veri setine iliskin
Bartlett kiiresellik testi sonuclarinin istatistiksel
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olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Bu sonuclar
dogrultusunda veri setinin ac¢imlayici faktér analizi
i¢in uygun oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Yapilan faktor analizi neticesinde faktor yikleri 0.5’in
altinda olan maddeler olcekten atilarak acimlayici
faktor analizi tekrarlanmis ve 30 maddelik taslak
Olcekten 10 madde atilarak 20 maddelik Besin Etiketi
Okuma Tutum Olcegi’nin nihai sekli olusturulmustur.

Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi'ne iligkin
0grencilerden elde edilen veri setine uygulanan
faktor analizi neticesinde Olgegin 0z degeri 1’den
buyuk tek faktoérli bir yapida oldugu ve tek faktor
ile toplam varyansin %42.85’inin acgiklandig tespit
edilmistir. Olgegin tek faktérlii bir yapida olmasi,
tek boyut Uzerinde uzanan bir 0Ozelligi Ol¢mesi
acisindan maddelerin birbiriyle iligkili oldugunu,
tim maddelerin tek bir 6zelligi 6l¢gmekte oldugunu
gostermekte ve tutum Olceklerinde o©Onem arz
etmektedir (17). Ayrica, Besin Etiketi Okuma Tutum
Olgegi'ne iliskin Aqgamlayic1 Faktor Analizi sonuglar:
incelendiginde oOlgekte yer alan Oonermelerin faktor

Tablo 2. Besin Etiketi Okuma Tutum 6lgegine iligkin KMO ve
Bartlett kiiresellik testi sonuclari

KMO and Bartlett’s Test

KMO Degeri 0.93
X? 4356,.76
Bartlett’s Testi sd 190
P <0.001

yuklerinin 0.55 ile 0.75 arasinda degistigi saptanmis
ve 0.45 tuzerinde olmasi maddelerin ilgili yapiyl
Olctiigunu gostermektedir (18) (Tablo 3).

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Aragtirma Kkapsamina alinan o6grencilerden elde
edilen verilere iliskin Dogrulayici1 Faktor Analizine ait
belirlenen uyum indeksleri Tablo 4.’te verilmistir.

Buna gore, uyum iyiligi indeksleri incelendiginde;
elde edilen ¥?/sd’inin 2.998 oldugu saptanmis ve Besin
Etiketi Okuma Tutum 0lgegi icin kurulan modelin
¥x?/sd acisindan mikemmel uyuma sahip oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3. Besin Etiketi Okuma Tutum 6l¢egine iligkin Acimlayici Faktér Analizi sonuglar:

Faktor Yikii
19. Satin aldigim uirtinlerin besin igeriginin saglikli olmasi benim i¢in 6nemlidir. 0.75
29. Indirimde olan iiriinlerin, besin etiketlerine bakarim 0.71
17. Satin aldigim Urinun saklama talimat: (6r. Oda sicaklifinda saklayiniz) vermesini énemserim 0.71
8. Satin aldigim ambalajh tirtinlerin son tiketim tarihi benim i¢in 6nemlidir 0.71
7. Satin aldigim ambalajli Girtinlerin iiretim tarihi benim icin énemlidir 0.70
21. Bilmedigim markalarin besin etiketine bakarim 0.70
20. Bildigim markalarin besin etiketine bakarim 0.70
18. Satin aldigim Uriniin tzerinde Gretim izninin olmasi benim i¢in énemlidir 0,69
10. Satin aldigim Urunun raf 6mri benim i¢in 6nemlidir 0.69
16. Satin aldigim Urinun tiketim gekli (6r. Soguk i¢iniz) benim i¢in énemlidir. 0.66
28. Fiyati diistik olan yiyeceklerin, besin etiketine bakarim 0.65
1. Satin aldigim ambalajli Girtinlerin besin etiketini okurum 0.64
6. Urtinleri satin alabilmem icin besin etiketinin olmasi gerekir 0.63
27. Fiyati yuksek olan yiyeceklerin, besin etiketine bakarim 0.62
30. Ambalajli besin tirtinlerinin tizerinde E kodu olan katki maddelerine (koruyucu, renklendirici) bakarim 0.62
3. Besin etiketi iriinii satin alabilmem i¢in 6nemlidir 0.61
13. Satin aldigim Urinin miktar: (grami, hacmi) benim icin énemlidir 0.57
11. Satin aldigim iriiniin tretici firmasi benim i¢in 6nemlidir 0.56
2. Besin etiketinin icerigini anlayabiliyorum 0.56

9. Satin aldigim Uriunin menseisi (Uretildigi tilke) benim i¢in 6nemlidir 0.55
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Tablo 4. Besin Etiketi Okuma Tutum 6lcegine ait Dogrulayici
Faktor Analizi uyum iyiligi indeksi degerleri

Deger
x2/sd 2.998
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoki (RMSEA)  0.075
Tyilik Uyum Indeksi (GFI) 0.901
Normlastirilmig Uyum Indeksi (NFI) 0.903
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) 0.925

Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda; 6grenci
verileriyle kurulan modele iliskin Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekoki (RMSEA) degerinin 0.075 oldugu
tespit edilmis olup, her iki veri setinden elde edilen
RMSEA degerinin de kabul edilebilir uyum gosterdigi
belirlenmistir.

Kurulan modelin uyum iyiligi indeks degeri, 0.901
olarak saptanirken, modelin kabul edilebilir bir
uyuma sahip oldugu belirlenmistir. Normlagtirilmig
uyum indeksi (NFI) 0.903 olarak, karsilastirmali uyum
indeks (CFI) degeri 0.925 olarak saptanarak, dlgcegin
NFI ve CFI acisindan kabul edilebilir uyuma sahip
oldugu belirlenmistir.

Yapilan Dogrulayici Faktor Analizi neticesinde 6lgege
aity?/df, RMSEA, GFIve CFIuyumiyiligiindeksbulgular:
beklenen kritik degerler ile karsilastirildiginda Besin
Etiketi Okuma Tutum Olgeginin kabul edilebilir
uyuma sahip oldugu ve olcekte yer alan maddelerin
Olcegi dogru bir bicimde temsil ettigi saptanmistir
(Tablo 4).

Olcegin Giivenirligi

Olgegin bilimsel olarak kabul edilebilmesi ve dogru
O0lcim yapilarak dogru sonucglar verebilmesi igin
guvenirliginin belirlenmesi temel kosullardan biridir.
Besin Etiketi Okuma Tutum Ol¢egi’'nin giivenirliginin
saptanmasinda i¢ tutarlilhik testleri kullanilmigtir.
Olgegin i¢ tutarhliginin saptanmasinda Cronbach
alfa testinin yani sira yariya bolme (split-half) testi
de kullanilmig ve elde edilen bulgular Tablo 5.te
verilmigtir. Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi’nin
ogrencilerden elde edilen verilere ait Cronbach alfa
i¢ tutarlibik katsayisinin 0.929 oldugu saptanmis ve
Olcegin guvenilir bir o6lcek oldugu belirlenmistir.

Yapilan Split-half testinde 20 maddelik 6lcegin 10
maddeden olusan birinci yarisina iligkin Cronbach
alfa katsayis1 0.862 bulunurken, ikinci yarisina iligkin
Cronbach alfa katsayis1 0.895 bulunmustur. Yarilar
arasindaki korelasyon katsayisi ise 0.775 olarak
belirlenmistir. Olcege ait Spearman-Brown Katsayisi
0.873, Guttman Split-Half Katsayist ise 0.872 olarak
saptanmigtir. Spearman- Brown Katsayisi ve Guttman
Split-Half Katsayisinin 0.70’in tlzerinde bulunmasi
Olcegin guvenilir oldugunu gosterirken, bolumler
arasi korelasyonun yuksek olmas iligkinin kuvvetli
oldugunu ifade etmektedir (Tablo 5).

Olgegin  madde-toplam  korelasyon katsayilari
incelendiginde, yapilan analiz neticesinde 0lgek
maddelerinin toplam korelasyon katsayilarinin 0.50
ile 0.70 arasinda degistigi tespit edilmis ve buna gore
Besin Etiketi Okuma Tutum Olgeginin gegerli ve
guvenilir 6l¢gme araci oldugu belirlenmistir.

C. Katimcilarin Besin Etiketi Tutum Olcegi’nden
Aldiklar1 Puanlara iliskin Bulgular

Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi icin yapilan faktor
analizi sonucunda 30 maddelik taslak olcekten 20
maddelik nihai 6l¢cek olusturulmus, katilimcilarin
Olcekten aldiklar: puan hesaplamalari da 20 maddelik
son Olcek sekline gore hesaplanmigtir. Son hali 20
sorudan olusan 6lcekten alinabilecek en yiiksek puan
100 (yuksek tutum), ol¢ekten alinabilecek en duisuk
puan ise 20 (dusuk tutum) olarak belirlenmistir.
Olgegin  kesme puani bulunmadigindan 6tiri
Olcekten alinan puan arttik¢a tutumun arttig1 seklinde
degerlendirme yapimisgtir.

Tablo 5. Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi i¢ tutarhilik testi
sonuclari

Deger
Cronbach's Alpha Katsayisi 0.929
- Deger 0.862
Bolum 1
Cronbach’s Alpha Madde sayis1 10
Katsayisi e Deger 0.895
Bolim 2
Madde sayis1 10
Bolumler arasi korelasyon 0.775
Spearman-Brown Katsayisi 0.873
Guttman Split-Half Katsayis1 0.872




16

Bes Diy Derg 2024;52(1):10-18

Universite 6grencilerinden olugsan katiimcilarin
Olcekten aldiklar: ortalama toplam puan 71.66+16.15
olarak saptanmigtir. Kadin 6grencilerin Besin Etiketi
Okuma Tutum Olcegi'nden 73.61+14.29 puan, erkek
0grencilerin ise 68.98+18.10 puan aldig1 tespit edilmis
vekadin 6grencilerin 6lcekten almig olduklaripuanlar,
erkek ogrencilerin aldiklar1 puanlara goére anlamh
diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin
O0grenim gordukleri bolumlere gore oOlcekten
aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde, beslenme ve
diyetetik boluimu 6grencilerinin Besin Etiketi Okuma
Tutum Olgegi’nden 76.70+10.66 puan, fizik tedavi ve
rehabilitasyon bolumu o6grencilerinin 70.16+16.41
puan, gastronomi 6grencilerinin 71.02+22.91 puan,
hemgirelik 6grencilerinin 73.45+15.59 puan, hukuk
O0grencilerinin  69.10+14.03 puan, oOgretmenlik
0grencilerinin 69.08+15.09 puan ve diger bolimlerde
O0grenim goren ogrencilerin ise 71.20+16.89 puan
aldiklar1 saptanmigtir. Her ne kadar, beslenme ve
diyetetik boliminde o6grenim goren Ogrencilerin
Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi'nden aldiklari
puanlar diger bolumlerde 6grenim goren ggrencilere
gore daha yiiksek saptansa da bu fark istatistiksel
olarak anlamh diizeyde bulunmamuistir (p>0.05).

TARTISMA

Gelisen teknoloji paralelinde, dinyada ambalajh
besinlerin kullanimi artig gosterirken, bu besinlerde
bulunan etiketin okunmasi ve algilanmas1 da ayni
Ol¢ude dnem kazanmuistir (19,20). Tiiketilen besinlerin
iceriginde ne oldugunu Ogrenmek ve secenekler
arasinda en uygun Dbesini secip tiketebilmek
icin ambalajli besinlerde besin etiketine ihtiyag
duyulmaktadir (8). Gunumuzde etiket, besin
ambalajinin tzerinde bulunmasi zorunlu tutulan
bir bildirge haline gelmis ve cesitli tilkelerde farkl
yonetmeliklerle etikette bulunmasi gereken ogeler
belirlenmistir. Bu sayede tiiketici, tuiketmek istedigi
besinin kalite ve tiiketim kogullari ile ilgili bilgi sahibi
olabilmektedir (6,7). Besin etiketi, pasif bir aracg
oldugundan, toplumun etiketlerden yarar saglayip
saglayamadigi konusunda bilgi verememektedir.
Bu etiketler, toplum tarafindan okundugu

takdirde bireylerin diyetine ve besin secimine etki
edebilmektedir (21). Etiketlerin tiiketici tarafindan ne
derecede etkin kullanildigini tespit etmek, toplumun
bilgi, tutum, davranig ve aligkanliklarini belirlemek,
ortaya cikabilecek problemlerin 6n goéruilmesi ve
Oonlem alinmasi agisindan 6nem arz etmektedir (18).

Bilimselliteratiir verilerine gore, yurticive yurtdiginda
yapilan besin etiketi okuma tutumunun arastirildig:
bircok calismada benzer anket sorulari kullanarak,
besin etiketi okuma tutumunun belirlenmesi
hedeflenmistir (4,5,9,11,18). Marietta ve arkadaslari
(16) tarafindan 1999 yilinda, iiniversite 6grencilerinin
besin etiketi okuma tutumu, davranislar: ve bilgisini
O0lcmek amaciyla gelistirilen olcegin gecerligi, bes
uzman ile gorusulerek, givenirligi ise Cronbach’s
alfa testi yapilarak saptanmigtir. Anketin Cronbach’s
alfa katsayis1 0.80 olarak belirlenmistir. Olcegin,
guvenirligi Cronbach’s alfa katsayisina gore givenli
bulunsa da, 61lcegin gecerlilik calismasi yapilmamagtir.
Rasberry ve arkadaslar1 (9) tarafindan 2007 yilinda
Teksas’ta, bulunan tniversite 6grencilerinin besin
etiketi okuma tutumlarini belirlemek amaciyla
gelistirilen o©lcekte, Marietta ve arkadaslarinin
yaptigl anket calismasindan vyararlanilmistir. Bu
tutum Olceginin givenilirlik ¢alismas: yapilmis olup,
Cronbach’s alfa katsayis1 0.54 olarak saptanmuistir.
Tutum 0Olcegindeki maddelerin korelasyonunun
disiuk olmasi, Cronbach’s alfa katsayisinin 0.54
olarak bulunmasi ve 6lgek gecerliginin faktor analizi
ile desteklenmemesinden dolay1 olcegin gecerlik ve
guvenirlik diizeyi dusik saptanmistir (9). Aygen’in
(11) 2012 yilinda, Tirkiye’nin Istanbul ilinde
bulunan tiketicilerin besin etiketi inceleme tutum
ve davraniglarini arastirdigl calismasinda kullandigi
besin etiketi okuma ile ilgili anket formunun
guvenirlik testi yapilmis ve Cronbach’s alfa katsayisi
0.92 bulunmustur. Anket formunun i¢ gecerliligi
gida miuhendisleri ile yapilan gorisme sonucu
olusturulmus, ancak, olusturulan anketin gecerlik ve
faktor analiz calismasi yapilmamagtir.

Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi kullanarak 417
universite 6grencisini 20 soru ile degerlendirdigimiz
calismamizda; katilimcilarin ortalama 71.66+16.15
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puan aldig1 ve besin etiketi okuma tutumlarinin iyi
oldugu belirlenmistir. Yal¢in ve Sevim (22) ile Basg ve
Kayak (23) tarafindan besin etiketi okuma tutumunun
arastirlldigr calismalarda, tarafimizdan gelistirilen
“Universite Ogrencilerinin Besin Etiketi Okuma
Aligkanhklarinin ve Tutumlarinin Saptanmasi1” adl
yuksek lisans tezinde tarafimizdan gelistirilen ve
acik erisimde olan 06lgcek kullanilmigtir. Yalgin ve
Sevim (22) yetigkin bireylerin besin etiketi okumaya
yonelik tutum ve davranislarini degerlendirmek icin
Turkiye’de yasayan en az lise mezunu 18-64 yas 1063
yetigskin gonullu birey, gelistirilen Besin Etiketi Okuma
Tutum Olgegi ile degerlendirmis ve 6lcekten alinan
ortalama toplam puani 76.4+17.6 olarak belirlemistir.
Bas ve Kayak’in (23) universite 6grencilerinin besin
etiket bilgisi okuma tutumu ve besin okuryazarligi
duzeylerini degerlendirdigi calismada; 523 Giniversite
ogrencisine gelistirilen Besin Etiketi Okuma Tutum
Olgegi uygulanmis ve oOgrencilerin ortalama
71.15+15.56 puan aldig1 belirlenmistir.

Yapmis oldugumuz ¢aligma ile benzer olarak, Bas ve
Kayak (23), Sharf ve ark. (15), Stran ve Knol (12) ve
Rasbery ve ark. (9) tarafindan yapilan calismalarda
da kadinlarin erkeklere gore daha fazla besin etiketi
okuduklar1 saptanirken, Vijaykumar ve ark.’nin (20)
yaptig1 calismada ise cinsiyet ve besin etiketi okuma
tutumu arasinda iliski belirlenememistir. ,

Beslenme ve diyetetik 6grencilerinin 6l¢ekten aldiklar:
ortalama puan 76.70+10.66 olup, diger bolumlerde
0grenim goren 6grencilere gore daha ytiksek saptansa
da, bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
belirlenmistir (p>0.05). Bas ve Kayak’in (23) yaptig1
calismada ise saglik-spor-beslenme bolimlerinde
O0grenim surduren oOgrencilerin olcekten aldiklar:
toplam ortalama puanin diger boélimlerde 6grenim
surdiren Ogrencilere gore yiksek oldugu ve bu
farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu saptanmistir
(p<0.05).

Sonu¢ olarak, bu calismada, besin etiketi okuma
tutumunun o6lc¢ilmesi amaciyla gelistirilen “Besin
Etiketi Okuma Tutum Olgegi”’nin gecerlik ve
guvenirlik calismalar1 yapilarak 5°1i likert tipte 20

maddeden olusan gecerli ve guivenilir bir 6l¢gme araci
olusturulmustur. Olcekte yer alan maddelere verilen
yanitlar “hi¢ katilmiyorum=1”, “katilmiyorum=27,
“kararsizim=3”, “katibyorum=4” ve “tamamen
katihyorum=5”  olacak sekilde puanlanmistir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100 (yiiksek
tutum), Olcekten alinabilecek en disik puan ise 20
(diigiik tutum) olarak belirlenmistir. Olgegin kesme
puani bulunmadigindan 6tiiri, 6l¢ekten alinan puan
arttikca, tutumun arttigl seklinde degerlendirme
yapimistir. Ayrica gelistirilen “Besin Etiketi Okuma
Tutum Olgegi”nin Tiirkce dilde gelistirilen ilk
gecerli ve giivenilir 6lgme aract olmasi nedeniyle,
Turk toplumunun besin etiketi okuma tutumunun
belirlenmesinde o6nemli bir ol¢cme araci olacag:
dustinilmektedir. Gegerli ve giivenilir olarak kabul
edilen o0lgegin, toplumun besin etiketi okuma
tutumunun belirlenmesine ve besin etiketi okunmasi
ile ilgili yapilacak olan yeni arastirmalara katki
saglayacagi kanisindayiz.
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OZET

Amag: Okullarda meniilerin yeterli, dengeli ve adélesanlarin gereksinimlerine uygun olmasinin yani sira sirduriilebilir
olmas1 da dnemlidir. Bu nedenle bu ¢alismada, liselerde sunulan meniilerin kalitesini ve ¢evresel etkisini degerlendirmek
amagclanmuistir.

Gereg ve Yontem: Turkiye’nin yedi farkh bolgesinden birer lisenin bir aylik 6gle yemegi mentsi calismaya dahil edilmistir.
Veriler 31 Ekim-2 Aralik 2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Menitilerin enerji ve besin 6gesi iceriklerinin hesaplanmasinda
Beslenme Bilgi Sistemi (BeBiS, versiyon 8.1) Programi kullanilmigtir. Meniilerin enerji ve besin icerikleri Tiirkiye Beslenme
Rehberi (TUBER) 2022 énerileriyle karsilagtirilmigtir. Meniilerin kalitesini degerlendirmek igin Saglikli Yeme indeksi (SYQ)
2015 kullanilmigtir. Meniilerin karbon ve su ayak izleri ise literatiirde bulunan faktorler kullanilarak hesaplanmistir.

Bulgular: Meniilerin enerji ve besin dgesi igeriklerinin genel olarak TUBER-2022 6nerilerine uygun olmadig1 gérillmiistiir.
Diyet kalitesi agisindan ise meniilerinin biiytik bir kisminin “gelistirilmesi gereken” grubunda oldugu saptanmistir. Ayrica
menilerin kalitesi ile karbon (r=-0.251, p=0.003) ve su ayak izi arasinda negatif bir korelasyon oldugu (r=-0.163, p=0.049)
belirlenmistir. Meniilerin enerji, protein ve yag icerigi ile karbon ve su ayak izleri arasinda pozitif bir korelasyon oldugu
gorilmustir (p<0.05).

Sonug: Sonug olarak, mentler planlanirken 6ncelikli amac, ad6lesanlarin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini karsilamak
olmalidir. Ayrica mentlerin cevresel etkisi ve addlesanlarin besin tercihleri de goz 6niinde bulundurulmalidir.

Anahtar kelimeler: Adblesan, diyet kalitesi, karbon ayak izi, okul meniisti, su ayak izi

ABSTRACT

Aim: It is important that menus in schools are adequate, balanced, and suitable for the requirements of adolescents, as well
as being sustainable. Therefore, this study aimed to evaluate quality and environmental impact of menus served in high
schools.

Material and Methods: One-month lunch menus of one high school from seven different regions of Turkey were included
in the study. Data was collected between October 31-December 2, 2022. Nutrition Information System (BeBiS, version 8.1)
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Program was used to calculate the menus’ energy and nutrient contents. The menus’ energy and nutrient content were
compared with recommendations of the Turkey Dietary Guidelines (TUBER) 2022. Healthy Eating Index (HEI) 2015 was used
to evaluate the menu quality. The menus carbon and water footprints were calculated using factors found in the literature.

Results: It has been observed that the menus’ energy and nutritional contents generally do not comply with TUBER-2022
recommendations. According to diet quality, it was determined that most of the menus were in the “needs improvement”
group. It has also been determined that there was a negative correlation between menu quality and carbon (r=-0.251,
p=0.003) and water footprint (r=-0.163, p=0.049). It has been observed that there was a positive correlation between the
menus’ energy, protein, and fat content and their carbon and water footprints (p<0.05).

Conclusion: In conclusion, the primary aim of menu planning should be to meet the energy and nutritional requirements of

adolescents. Moreover, menus’ environmental impact and adolescents’ food preferences should also be considered.

Keywords: Adolescent, diet quality, carbon footprint, school menu, water footprint

GIRIS

Yuksek oranda islenmis, yagl, sekerli, tuzlu, enerji
yogunlugu yuksek, posa ve mikro besin ogeleri
icerigi dusuk besinlerin asir1 tiiketimi obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser olmak tiizere
bircok bulasic1 olmayan kronik hastalik riskinin artigi
ile iligkilidir (1). Ozellikle addlesan dénem, beslenme
ve fiziksel aktivite gibi obezitenin belirleyicilerini
anlamak ve yetigkinlikte devam eden yuksek kaliteli
bir diyetin temellerini atmak i¢in oldukca onemlidir
(2). Yapilan calismalarda, beslenme yonunden hassas
ve riskli gruplardan olan adoélesanlarin siklikla 6gin
atladiklari, 6zellikle meyve ve sebze tiiketimlerinin
dusuk olmasi nedeniyle dusuk diyet kalitesine sahip
olduklar1 gosterilmistir (3,4). Ayrica adolesanlarda
ozellikle demir, kalsiyum, cinko, A ve C vitaminleri
gibi saglik icin olduk¢a 6énemli olan besin dgelerinin
yetersizliginin de yaygin goruldugu belirtilmistir (5,6).

Egitim sektord, adodlesanlara ulagsmak ve saghkh
davraniglar olusturmak igin uzun siuredir 6nemli
bir alan olmustur. Bu noktada okul beslenme
miidahaleleri, addlesanlarda vyeterli ve dengeli
beslenmeyekatkidabulunmakicincesitliyaklagimlarla
dinyanin bircok tlkesinde uygulanmaktadir (7).
Okullardabeslenmemiidahalelerinindegerlendirildigi
bir sistematik incelemede, beslenme miidahaleleri
sonucunda o6grencilerin meyve-sebze tiiketiminde
onemli bir artis oldugu gozlenmistir (8). Baska bir
sistematik incelemede ise miudahaleler sonucunda

diyet kalitesinde iyilesme oldugu bulunmustur (9).
Ayrica 2021 yilinda Birlesmis Milletler (BM) Gida
Sistemleri Zirvesi’'nde Okul Yemekleri Koalisyonunu
baslatmistir. Koalisyonda 96 iilke yer almaktadir.
Koalisyon, 2030 yilina kadar her cocuga okulda
saglikl ve besleyici bir 6giin tiikketme firsati sunmayi
hedeflemektedir (10). Ulkemiz heniiz bu koalisyona
uye degildir. Ancak 2023 yilinda Milli Egitim Bakanlhig1
tarafindan “Yemek/Beslenme Hazirlama ve Dagitimi
Kilavuzu” yayimlanmistir (11). Ayrica bakanhk, 2023
yili mayis ayinda 1320 pilot okulda “Okulumda Saghikli
Besleniyorum Programi” baglatmustir (12). Ulkemizde
okullarda yemek hizmetlerinin diizenlenmesi ile
ilgili girisimler olsa da henlz yayginlasmamistir
ve tum okullarda wuygulanabilirlifi konusunda
sikintilar mevcuttur. Bu nedenle okullarda sunulan
mentlerin degerlendirilmesi ve uygun mudahalelerin
planlanmasi oldukg¢a 6nemlidir.

Okullarda yeterli, dengeli ve adolesanlarin
gereksinimlerine uygun mentlerin yan1 sira
surdurilebilirlik konusunun da dikkate alinmasi
Onemlidir. Kuresel yemek hizmet sektori, 2022 yih
verilerine gore 2.8 milyar dolarlik degere sahiptir (13)
ve her yil tiiketilen milyarlarca yemege bakildiginda
genis erisime sahip olmasi nedeniyle bu sektorun
surdurulebilir dénisim potansiyelinin oldukca
yiiksek oldugu goriilmektedir (14). Ozellikle okul
yemeklerine odaklanildiginda, bu suirdurilebilir
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donusum genclerin geleceklerini etkileyebilir, bu
konuya ilgilerini artirabilir ve onlara genc¢ yastan
itibaren besin, surdirilebilirlik ve saghk hakkinda
farkindalik kazandirabilir. Bu firsattan faydalanmak
icin okul yemeklerini saglayan besin tedarik
zincirlerini anlamak ve ayrintilariyla planlamak
onemlidir (10). Bu nedenle mevcut okul mentlerinin
cevresel etkisini  degerlendirmek, mentlerin
gereksinmeyi karsilama durumunu ve diyet
kalitelerini degerlendirmek kadar 6nemlidir. Ancak
bildigimiz kadariyla Tirkiye’de lise meniilerinin
hem kalitesini hem de ¢evresel etkisini degerlendiren
bir calisma bulunmamaktadir. Bu nedenle bu
calismada, yedi farkh lisede sunulan bir aylik 6gle
yemegi menusiunin kalitesini ve cevresel etkisini
degerlendirmek amaclanmuistir.

GEREC VE YONTEM

Verilerin Toplanmasi

Bu calismaya Turkiye’nin yedi farkli bolgesinden birer
okul olacak sekilde toplam yedi 6zel lisenin bir ayhik
0gle yemegi menusu dahil edilmigtir. Bolgelerin yeme
aligkanhklarindaki farklihklarin mentlerin kalitesi
cevresel etkisi tizerinde etkili olabilecegi dugstintlerek
calismaya yedi farkl bolgeden rastgele olacak sekilde
birer 6zel lisenin dahil edilmesine karar verilmistir.
Dort kap set-secimsiz 0gle yemegi mentiisi sunan,
mentlerini ve standart tarifelerini paylasmay1 kabul
eden liseler caligmanin 6rneklemini olusturmustur.
Birden fazla bholgede bulunan ¢ok merkezli o6zel
liselerde ortak mentiler sunuldugu icin bu liseler bu
calismadan diglanmistir. Veriler, 31 Ekim-2 Aralik
2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Okullara ait
mentlerin listesi Ek-1’de verilmistir. Degerlendirme,
bir aylik siirecte 20 okul gini menusu tzerinden
yapimistir.

Meniilerin Enerji ve Besin Ogesi iceriginin
Degerlendirilmesi

Mentlerin enerji ve besin 06gesi iceriklerinin
hesaplanmasinda Beslenme Bilgi Sistemi (BeBiS,
versiyon 8.1) Programi kullanilmigtir. Hesaplamalar

yapilirken tim 06gle mentlerine 50 g ekmek dahil
edilmistir. Mentulerin 06grencilerin gereksinmesini
karsilama durumu Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER)
2022 onerileri dikkate alinarak degerlendirilmistir
(15). Oncelikle TUBER-2022’de yas ve cinsiyete gore
Onerilen miktarlar belirlenmistir. Ardindan kiz ve
erkek ogrenciler icin 6nerilen miktarlarin ortalamasi
alinmigtir. Okullarda yalnizca 6gle yemegi servis
edildigi i¢in mentlerin 6grencilerin gereksinmesinin
2/5’ini karsilamasi beklenmektedir (16).

Meniilerin Kalitesinin Degerlendirilmesi

Saglikli Yeme Indeksi (SYI) niifusun izlenmesinde,

beslenme  sirveyansinda, epidemiyolojik  ve
ekonomik arastirmalarda, beslenme politikalar
ve mudahalelerinin degerlendirilmesinde

kullanilabilecek ¢ok yonlii bir 6l¢iim aracidir. Indeks,
mutlak miktarlardan ziyade yogunluga dayalidir.
Genellikle toplam diyet kalitesini degerlendirmek
icin kullanilsa da Ulusal Saglik Enstitiileri (National
Institutes of Health, NIH), pazarlanan, toplu
beslenme hizmetlerinde servis edilen, satilan veya
tiketilen besinlere de uygulanmasini 6nermektedir.
Ayni zamanda farkli yiyecek satis yerlerinde veya
kurumlarda beslenme kalitesini karsilagtirmak icin
de kullanilabilecegi belirtilmektedir (17).

Mentlerin kalitesini degerlendirmek icin Saghkh
Yeme Indeksi (SYI) 2015 kullanilmigtir. indeks; dokuzu
tuketilmesi tesvik edilen, dordi sinirlandirilmasi
gereken 13 bilesenden olusmaktadir. Tuketilmesi
tesvik edilen bilesenler; “toplam meyve”, “tam meyve”,
“toplam sebze”, “koyu yesil yaprakli sebzeler ve kuru
baklagiller”, “tam tahillar”, “siit ve sit urinleri”,
“toplamproteinyiyecekleri”, “deniziirtinlerivebitkisel
proteinler”dir. Bu bilegenlerin tiketimi arttikca
toplam SYI puani artmaktadir. Sinirlandiriimasi
gereken bilesenler ise “yag asitleri”, “rafine besinler”,
“sodyum”, “eklenmis seker” ve “doymus yag”dir. Bu
bilesenlerin tiiketiminin azaldik¢a toplam SYI puani
artmaktadir. iIndeksten alinabilecek en yiiksek puan
100, en diisik puan 0’dir. 80 puan tizeri “iyi”, 51-80
puan “gelistirilmesi gereken”, 0-50 puan “koti” diyet
kalitesi olarak siniflandirilmaktadir (18).
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Meniilerin Karbon ve Su Ayak izlerinin
Degerlendirilmesi

Karbon ayak izinin hesaplanmasi

Karbon ayak izi terimi, bir iriintin tretim, kullanim/
tiketim ve bertaraf edilmesi dahil yasam dongusi
boyunca biutin asamalardaki toplam sera gazi
emisyonlarin1 ifade eder. Uriinlerin sera gaz
emisyonlarinin hesaplanmasinda literatiirde farkh
yontemler bulunmaktadir. Bunlardan biri olan yasam
dongusu analizi (LCA), urin ve hizmetlerin uretimi,
dagitimi, kullanimi ve bertaraf edilmesi sirasinda
cevresel etkileri degerlendirmek, emisyonlar1 ve
kaynak kullanimlarini belirlemek icin kullanilir (19).
Bu calismada mentlerde yer alan besinlerin karbon
ayak izini hesaplamak icin literatiirde geleneksel
uretim yontemleri kullanilarak turetilen besinlere
ait karbon ayak izi faktorleri kullanilmistir (20-22).
Karbon ayak izi hesaplanirken, 6ncelikle mentlerde
yer alan tim tarifelerin bir porsiyonunda yer alan
besin miktarlariokullar tarafindan paylasilan standart
tarifelere dayali olarak belirlenmis, daha sonra benzer
bir calismada oldugu gibi (23) literatiirden elde edilen
karbon ayak izi faktérleri kullanilarak (20-22) her bir
besinin kg trin basina CO, emisyonu hesaplanmistir.
Son olarak, bir giinde servis edilen tarifelerin bir
porsiyonunun CO, emisyonlar: toplanmis ve bir
ginlik meniinin toplam CO, emisyonu belirlenmistir.

Su ayak izinin hesaplanmasi

Su ayak izi terimi, urunlerin tedarik =zincirleri
boyunca su kullanimini belirlemek amaciyla
kullanilmaktadir. Besinlerin su ayak izleri genel
olarak L/kg veya m,/ton olarak ifade edilmektedir
(24). Bu calismada mentlerde yer alan besinlerin
su ayak izini hesaplamak icin literatiirde geleneksel
uretim yontemleri kullanilarak tretilen besinlere
ait su ayak izi faktorleri kullanilmistir (24,25).
Oncelikle mentilerde yer alan tiim yemeklerin bir
porsiyonundaki yiyecek miktari belirlenmis, ardindan
benzer bir calismada oldugu gibi (23) literatiirde yer
alan su ayak izi faktorleri kullanilarak (24-26) her
bir yiyecek i¢in Urin basina L/kg cinsinden su ayak

izi hesaplanmistir. Son olarak, bir giinde servis edilen
tarifelerin bir porsiyonunun su ayak izi degerleri
toplanmig ve bir giinlik mentntn toplam su ayak izi
belirlenmistir.

Tariflerde yer alan malzemelerden tuz, hindistan
cevizi tozu, maya ve cesitli baharatlarin karbon ve
su izi faktorleri bulunamamis olup, tarifelerde de
miktarlar1 dusuk oldugu icin hesaplamaya dahil
edilmemistir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Istatistiksel analizler i¢cin Sosyal Bilimler Icin Istatistik
Programi (SPSS, versiyon 22.0) paket programi
kullanilmigtir. Veriler ortalama + standart sapma
(SD) veya say1 (n) ve yuzde (%) olarak ifade edilmistir.
Verilerin normal dagilim durumlari Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilarak degerlendirilmistir.
Mentiler arasi karsilastirmalar Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) testi kullanilarak yapilmistir. Daha
sonra uygun post-hoc testler kullanilarak gruplar
arasi farkliliklar belirlenmigtir. Mentlerin karbon ve
su ayak izleri, SYI-2015 puanlar1 ve bazi besin 6geleri
arasindaki iligki ise Pearson korelasyonu kullanilarak
degerlendirilmigtir. Tum istatistiksel analizler igin,
p<0.05 degeri istatistiksel acidan anlamli kabul
edilmistir (27).

BULGULAR

Meniilerin enerji ve makro besin 6gesi iceriklerinin
TUBER-2022 6nerileri ile karsilagtirilmasi Sekil
1T’de gosterilmistir. Dogu Anadolu ve Ege bdlgesi
meniilerinin enerji icerigi TUBER-2022 &nerilerine
kiyasla anlamli olarak daha yuksekken (p<0.05),

Karadeniz  bolgesinin anlamli  olarak daha
disik oldugu (p=0.036) bulunmustur. Meniiler,
karbonhidrattan gelen enerji yuzdesine gore

karsilastinnldiginda Marmara, Dogu Anadolu, Ege ve
Karadeniz bolgelerinin Onerilere kiyasla anlamh
olarak daha dusiik oldugu gosterilmistir (p<0.05).
Marmara, Dogu Anadolu ve Karadeniz bolgesi
mentlerinin proteinden gelen enerji ylzdesi ise
TUBER-2022 onerilerinden anlamli olarak daha
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Sekil 1. Meniilerin enerji ve makro besin 6gesi igeriklerinin Tlrkiye Beslenme Rehberi-2022 6nerilerinin 2/5’ine gore

karsilastirilmasi.
*Bagumsiz Iki Orneklem T Testi, p<0.05.

yiiksektir (p<0.05). Ayrica tiim bolgelerde yagdan gelen
enerji yuzdesinin 6nerilerden anlaml olarak daha
yiiksek (p<0.05); eklenmis seker iceriginin TUBER-2022
onerileri ile uyumlu oldugu (p<0.05) bulunmustur.
Ortalama diyet lifi miktarlar1 acgisindan bakildiginda
ise I¢ Anadolu, Dogu Anadolu, Ege ve Akdeniz bolgesi
meniilerinde TUBER-2022 onerilerinden anlaml
olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).

Mentilerin SYi-2015 puanlarinin Kkarsilagtirilmasi
Tablo 1’de verilmistir. i¢ Anadolu Bélgesi (60.00+10.62)
en yiiksek SYI-2015 puanina sahipken Marmara
Bolgesinin (55.50+9.00) en diigiik SYI-2015 puanina
sahip oldugu bulunmustur. Ancak ortalama SYi-

2015 puanlari ve SYI smiflandirmasi agisindan
bolgeler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark gozlenmemistir (p>0.05). Ayrica SYI-2015
siniflandirmast acisindan tim bolgelerde meniilerin
blytk oranda “gelistirilmesi gereken” sinifta oldugu
gorulmiustur.

Mentlerin c¢evresel etkilerinin karsilastirilmasi
Tablo 2’de verilmistir. Hem karbon hem de su ayak
izi ortalamasinin Dogu Anadolu Bolgesi meniilerinde
Akdeniz Bolgesine gore anlaml olarak daha ytksek

oldugu bulunmustur (p<0.05).

Mentlerin cevresel etkisi ve bazi besin 0Ogeleri
arasindaki iligki Tablo 3’te verilmistir. Mentlerin
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Tablo 1. Meniilerin Saglikhi Yeme Indeksi 2015 puanlarinin karsilastirilmasi

. Dog Gii dog
Marmara I¢ Anadolu osu uneydogu Ege Akdeniz Karadeniz
Parametreler .. . .. . Anadolu Anadolu .. . .. . .. .
Bolgesi Bolgesi N . . . Bolgesi Bolgesi Bolgesi
Bolgesi Bolgesi
SyYi-2015 X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD F P
Toplam Puan 55.50+9.00 60.00+10.62 57.26+10.70 59.28+10.73 57.69+7.71 58.17+13.15 56.80+10.08 0.423 0.862
SYi-2015
% n % n % n % n % n % n % Xz pf
siniflandirma
Kotu 5 25 4 20 4 20 4 20 4 20 4 20 4 20
Gelistiril .
CUSUrEMesl 45 95 15 75 15 75 16 80 16 80 14 70 15 75 5.196 0.951
gereken
Iyi 0 0 1 5 1 5 0 0 0 0 2 10 1 5
" Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), p<0.05.
! Ki-kare testi, p<0.05.
Tablo 2. Meniilerin ¢evresel etkilerinin karsilastirilmasi
. Dog Gii dog
Marmara I¢ Anadolu M:grlu 11;:1:)(710(1)511 Ege Akdeniz Karadeniz
. Bolgesi Bolgesi Bélgesi Bélgesi Bélgesi
Cevresel Etki olgesi olgesi Bolgesi Bolgesi olgesi olgesi olgesi
X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD F P
Karbon ayak izi 1.28+0.42® 1.33+0.54%> 1.68+0.67° 1.34+0.48% 1.30+0.32% 0.87+0.34® 1.25+0.52** 4.605 <0.001
(kg CO, eq/giin)
Su ayak izi 1.65+0.44® 1.86+0.60®* 2.16+0.57° 1.84+0.55%> 1.92+0.61*> 1.38+0.58* 1.92+0.71* 3.388 0.004
(L/kg)

“Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Farkli iis harflerine sahip parametreler (a, b) birbirinden anlamli olarak farklidiwr. p<0.05.
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Sekil 2. Mentilerin gevresel etkisi ve SYI-2015 puanlar1 arasindaki iligki.

*Pearson korelasyon testi, p<0.05.

karbon ayak izi ile enerji (r=0.231, p=0.006),
protein (r=0.231, p=0.006) ve yag (r=0.203, p=0.016)
icerikleri arasinda anlaml pozitif korelasyon oldugu
belirlenmistir. Mentlerin su ayak izinin ise enerji
(r=0.337, p<0.001), protein (r=0.328, p<0.001), yag
(r=0.244, p=0.004) ve diyet lifi (r=0.184, p=0.029)
icerikleri ile anlamli pozitif korelasyon gosterdigi
saptanmistir.

Meniilerin ¢evresel etkisi ve SYi-2015 puanlari
arasindaki iligki Sekil 2’de gosterilmistir. Karbon ayak
izi (r=-0.251, p=0.003) ve su ayak izi (r=-0.163, p=0.049)
ile SYI-2015 puanlar1 arasinda anlamh negatif
korelasyon oldugu bulunmustur. Ayrica menitlerin
karbon ayak izi ve su ayak izi arasinda anlamli pozitif
korelasyon (r=0.290, p=0.001) oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Meniilerin ¢evresel etkisi ve bazi besin dgeleri arasindaki iligki

Parametreler Enerji (kkal) Protein (g) Yag (g) Diyet lifi (g)

Karbon ayak izi (kg CO, eq/giin) r=0.231 r=0.231 r=0.203 r=-0.094
p=0.006 p=0.006 p=0.016 p=0.270

Su ayak izi (L/kg) r=0.337 r=0.328 r=0.244 r=0.184
p<0.001 p<0.001 p=0.004 p=0.029

*Pearson korelasyon testi, p<0.05.

TARTISMA enerji ve besin dgesi gereksinmelerine uygunlugunun

degerlendirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Dunyadaki toplam sera gaz1 emisyonunun

%25-30’undan besin sistemleri sorumlu  Bu calismada her biri farkli bélgeden olacak sekilde

tutulmaktadir (28). Bunun yaninda saglksiz  secilen yedi farkli okul menisinin TUBER-2022

beslenme, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanserler ve
tip 2 diyabet gibi hastaliklarin riskini artirmaktadir
(29). Caligmalar, ozellikle adodlesan doénemde
sagliksiz beslenme davraniglarinin yaygin oldugunu
bildirmigtir (30,31). Bu dénemde saghkl beslenme
aligkanhiklarina katki saglayacak yerlerden biri de
okullardir (32). Bu nedenle okullarda hem kaliteli
hem de cevresel etkisi diisik mentilerin sunulmasi
oldukca oOnemlidir. Bu c¢alismanin literatiirde
Turkiye’deki okullarda sunulan mentilerin kalitesi ve
cevresel etkisi arasindaki iligkiyi arastiran ilk ¢alisma
oldugu soylenebilir. Calismanin birincil bulgular
mentlerin kalitesi ve ¢evresel etkisi arasinda pozitif
bir iligki oldugunu gostermistir (Sekil 2). Ayrica bazi
besin ogeleri ile meniilerin karbon ve su ayak izleri
arasinda da pozitif iligki oldugu saptanmistir (Tablo
3). Bu calismanin bulgulari, ileride yapilacak kapsaml
mudahale calismalarina 1sik tutacaktir.

Adolesan donem, saghikl beslenme aligkanliklarinin
benimsenmesi noktasinda kritik bir dénemdir. Ayrica
bu doénemde kazanilan beslenme aliskanliklar:
yetiskin donemde ortaya cikabilecek kronik
hastaliklarin riskinin azaltilmas1 acisindan da
onemlidir (33). Ancak hem tulkemizde hem de
farkli tlkelerde yapilan calismalar, genel olarak
adolesanlarin saghikh beslenme aligkanliklarina sahip
olmadiklarini gostermektedir (3,4,34,35). Ayrica okul
ortaminin da saglik ve saghkli beslenme konusunda
onemli etkileri oldugu bildirilmektedir (36). Bu
nedenle okullarda sunulan mentlerin 6grencilerin

Onerilerine gore o6grencilerin enerji ve besin ogesi
gereksinmelerini karsilama durumu incelenmistir
ve genel olarak menilerin beslenme rehberi
Onerilerine uygun olmadig1 belirlenmistir. Ortalama
enerji iceriklerinin Dogu Anadolu ve Ege Bolgesi
meniilerinde TUBER-2022 &nerilerinden anlaml
olarak daha yuksek oldugu gorulmustir (Sekil 1).
Bu durum her iki bolgede de mentlerde kizartilmig
ve yag icerigi yuksek besinlerin yer almasinin etkili
olabilecegini disindirmiistir (Ek 1). Bu menitlerde
yagdan gelen enerji yuzdesinin yiksek olmasi da
bu durumu kanitlar niteliktedir (Sekil 1). Ayrica
tim mentulerde yagdan gelen enerji yuzdesinin
TUBER-2022 o6nerilerinin tiizerinde olmasi (Sekil
1), okullarin kullanmis oldugu standart tarifelerde
duzenlemeler yapilarak yag iceriginin azaltilmasi
gerektigini de gostermistir. Adélesan donemde artan
obezite insidansi gz oninde bulundurularak (37)
mentlerin enerji ve yag iceriginin Onerilere uygun
olmasi saglanmalidir.

Yeterli protein alimi, bagisiklik sisteminin dizgin
calismasi, kas kiitlesinin korunumu ve hiticre onarimi
gibi bircok fonksiyon icin dnemlidir (15). Marmara,
Dogu Anadolu ve Karadeniz Boélgesi meniilerinin
proteinden gelen enerji yiizdesinin TUBER-2022
Onerilerinden anlaml olarak daha yuksek oldugu
belirlenmisgtir. Bu durum, Karadeniz Bolgesi
mentlerinde kurubaklagil yemeklerine daha fazla
yer verilmis olmasindan kaynaklanmis olabilir
(Ek 1). Karadeniz Bolgesi'ne ait menitlerde ortalama
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diyet lifi iceriginin yiiksek olmasi da bu durumu
desteklemistir (Sekil 1). Marmara ve Dogu Anadolu
Bolgesi mentilerinde ise et ve tavuk iceren yemeklere
daha sik yer verilmesinin proteinden gelen enerji
yuzdesini artirdig1 disunulmustir (Ek 1).

Yeterli diyet lifi aliminin basta bagirsak saglifinin
korunmas1 olmak tuzere saghk tzerinde bircok
olumlu etkisi bulunmaktadir (38). Turkiye Beslenme
Rehberi onerilerine gore gilnlik ortalama 25 g
diyet lifi alinmasi gerekmektedir (15). Tek 6gun
yemek hizmeti verilen okullarda ise bunun 2/5’inin
verilmesi yeterlidir (16). Bu ¢alismada I¢ Anadolu,
Dogu Anadolu, Ege ve Akdeniz Bolgesi meniilerinin
ortalama diyetlifiicerikleri TUBER-2022 énerilerinden
daha yuksekken, Onerilerin altinda kalan bir bolge
olmadig gorilmistir. Turkiye’de 7 farkli cografi
bélgeden anaokulu meniilerini degerlendiren bir
calismada da benzer sekilde anaokulu mentlerinin
diyet lifi gereksinimlerini yeterli oranda karsiladif
bulunmustur (39). Bu durum, mentlerde neredeyse
her giin meyve ve sebze grubuna yer verilmesi ile
aciklanabilir (Ek 1).

Eklenmis sekerden gelen enerjinin ginlik alinan
enerjinin %10’undan daha az olmas1 onerilmektedir
(40). Meniilerin eklenmis seker icerigi incelendiginde,
tim mentilerin TUBER-2022 o6nerileri ile uyumlu
oldugu belirlenmistir (Sekil 1). Meniilerde daha cok
sutli tatlilara yer verilmesi ve tath alternatifi olarak
meyvenin kullanilmasi sonucu mentlerde eklenmis
seker orani Onerilen diizeyi agsmamis olabilir (Ek 1).
Eklenmis sekerin saghk tizerindeki olumsuz etkileri
ve adOlesan donemde ylksek oranda basit seker
tiketimi g6z onune alindiginda bu sevindirici bir
durumdur. Turkiye’de yedi farkli bolgeden anaokulu
mentlerini miktar yoniinden incelemeyi amaclayan
bir calismada da benzer gekilde mentlerin ortalama
eklenmis seker iceriginin TUBER-2022 o6nerileri ile
uyumlu oldugu belirlenmistir (39).

Diyet Kkalitesi, bireylerin veya toplumun beslenme
Oruntisuninbeslenme dnerilerine uygunluk diizeyini
objektif olarak degerlendirmeye yarayan bir aractir

(41). Bu calismada okullarda cikan tim mentlerin
en az %70’inin “gelistirilmesi gereken” sinifinda
oldugu, “iyi” kategorisinde ise hi¢ menu bulunmadigi
gosterilmistir (Tablo 1). Kotu diyet kalitesinin obezite
basta olmak tizere bircok kronik hastalik riskinin
artig1 ile iligkili oldugu bilinmektedir (42). Ayrica
genel olarak adolesan donemde sebze, meyve ve tam
tahil tiketiminin yetersiz oldugu, ozellikle doymus
yag aliminin ise oldukca yiiksek oldugu belirtilmektir.
Bu sekilde bir beslenme oOriuntisu ise dusuk diyet
kalitesine neden olmaktadir (30). Bu nedenle meniiler
planlanirken SYi-2015’i olusturan bilegenlerin goz
onunde bulundurulmas: adolesanlarda hem kronik
hastalik riskinin azaltilmasina hem de daha saglikli
beslenme aligkanliklarinin olusturulmasina katki
saglayacaktir.

Beslenme, yalmizca saghkla degil, cevre ile de
yakindan iligki i¢cindedir ve son yillarda bu konuya
olan ilgi artmaktadir. Besin endustrisinin kuresel
cevresel degisimin ana itici guclerinden biri oldugu
belirtilmektedir (43). Bu nedenle okul, hastane,
huzurevi gibi kurumlarda saglikli, hijyenik, yeterli
ve dengeli beslenme hizmeti sunmanin yani sira bu
mentlerin gevresel etkilerinin de dikkate alinmasi
gerekmektedir. Bu calismada, Dogu Anadolu
Bolgesi’ne ait mentntn en yuksek karbon ve su ayak
izine sahip oldugu gorulmustir. Akdeniz Bolgesi
menusu ise en dusik karbon ve su ayak izine sahip
menu olmustur (Tablo 2). Bu durumun Dogu Anadolu
Bolgesi’ne ait mentide bolgenin 0Ozelliklerine de
bagh olarak o6zellikle buiyiik parca et yemekleri ve
tereyagl gibi hayvansal kaynakli besinlerin daha
fazla kullannmindan kaynaklanmis olabilecegi
dusunulmustur. Akdeniz Bolgesi'me ait menude
ise daha cok etli sebze yemeklerinin ve zeytinyagh
sebze yemeklerinin kullanildigi gorulmustir (Ek
1). Literatirde de genel olarak hayvansal kaynakh
besinlerin karbon ve su ayak izinin bitkisel kaynakl
besinlerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir (26). Bu
nedenle Dogu Anadolu bdlgesi menusiniin karbon
ve su ayak izi Akdeniz bolgesinden yuksek ¢ikmis
olabilir.
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Besin sistemlerinin cevresel ayak izini azaltmaya
yonelik oOneriler, yeterli ve dengeli beslenmeyi
saglamak icin  gereken  gereksinimleri de
karsilamalidir (44). Yapilan c¢alismalarda genel
olarak yeterli ve dengeli beslenme oOrintilerinin
daha surdurilebilir oldugu gosterilmistir (23,45,46).
Bu calismada da mentilerin karbon ve su ayak izi ile
SYI-2015 puanlar1 arasinda negatif bir iligki olmasi
bu bulgular1 desteklemigtir (Sekil 2). Ayrica bu
calismada meniilerin ¢evresel etkisi ile enerji ve bazi
besin 6geleri arasindaki iliski de degerlendirilmistir.
Meniilerin enerji, protein ve yag igerigi ile karbon
ve su ayak izleri arasinda pozitif iliskili oldugu
belirlenmistir (Tablo 3). Hayvansal besinlerin bitkisel
besinlere kiyasla daha yiksek enerji, protein ve yag
icerdigi g6z Oniine alindiginda bu sonuc¢ sasirtici
degildir. Yapilan bir calismada da mentlerde uygun
yiyeceklerin secilmesi ve et tiketiminin azaltilmasiyla
okul menitlerinin karbon ayak izinin %40 oraninda
azaltilabilecegi belirlenmistir (47). Ancak diger bir
calismada et, tavuk veya balik icermeyen yemek
hizmetlerinin genellestirilmesinin genel beslenme
kalitesini bozacagi belirtilerek, vejetaryen yemeklerin
bilesimi ve c¢ocuklara servis sikligi konusunda bir
tanimlamaya ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir (48).
Bu nedenle daha siirdiiriilebilir mentler planlarken
ogrencilerin gereksinimleri de dikkate alinmalidir.

Ek olarak, bu calismada menitlerin su ayak izi ve
diyet lifi icerikleri arasinda da pozitif bir iligki
oldugu gorulmiustir (Tablo 3). Bu durum bazi sebze
ve meyvelerin digerlerinden daha yiksek su ayak
izine sahip olmasi ile agiklanabilir. Diger bir ifadeyle,
mentilerde daha fazla mevsimine uygun sebze ve
meyve, tam tahil ve kurubaklagillere yer verilmesi,
mentlerin c¢evresel etkisini azaltirken, diyet
kalitelerinin artirilmasina da yardimci olacaktir.

Mevcut ¢calismanin bazi gugliu yonleri ve sinirhiliklar:
bulunmaktadir. Turkiye’de lise okul mentlerinin
kalitesi ve cevresel etkisi arasindaki iligkiyi
degerlendiren ilk calisma olmasi ve Tirkiye’nin
farkl bolgelerinde yer alan okullarin dahil edilmesi
calismanin giicli yonlerini olusturmaktadir. Ancak

calismaya dahil edilen okul sayisinin nispeten az
olmasi ve mentlerin c¢evresel etkileri hesaplanirken
literatlirde yer alan karbon ve su ayak izi faktorlerinin
kullanilmas1 ¢aligmanin siirhliklarindandir. leri
calismalarda bolgeler arasi farklihklarin daha iyi
tanimlanmasi i¢in daha fazla okulun calismaya dahil
edilmesi faydali olabilir. Ayrica besinlerin cevresel
etkisinin daha iyi anlasilabilmesi icin Turkiye’ye 6zgl
karbon ve su ayak izi faktorlerinin olusturulmasi da
onemlidir.

Sonu¢ olarak, bu c¢alismada mentlerin genel
olarak TUBER-2022 6nerilerine uygun olmadig
belirlenmistir. Diyet kalitesi acisindan ise buiyik bir
kisminin “gelistirilmesi gereken” grubunda oldugu
saptanmistir. Ayrica mentlerin kalitesi, enerji, protein
ve yag icerigi ile karbon ve su ayak izi arasinda pozitif
bir korelasyon oldugu gérilmiustir.

Meniiler planlanirken oncelikli amag, ad6lesanlarin
enerji ve besin ogesi gereksinimlerini karsilamak
olmalidir. Bunun yaninda menilerin cevresel
etkisinin de g6z 6ntunde bulundurulmasi énemlidir.
Toplu beslenme hizmetlerinde yapiacak kuguk
degisikliklerle menitilerin hem Xkalitesi artirthp hem
de cevresel etkisini azaltmak mumkin olabilir.
Bu noktada adoélesanlarin besin tercihleri de g6z
onunde bulundurulmalidir. Adolesan donem, saghikh
beslenme aligkanhiklar1 kazanmak icin kritik bir
donem oldugu icin okullarda sunulacak yeterli,
dengeli ve c¢evresel etkisi disik mentler hem
saglikli beslenme aligkanliklarinin kazanilmasina
hem de strdurulebilirlik konusunda farkindaligin
artirdlmasina yardimci olabilir. Ayrica calisma
sonuglari, tlke genelinde tim okullarda ¢ocuklarin

gereksinimlerine uygun, yeterli ve dengeli,
surdurulebilir mentlere iligkin  standartlarin
gelistirilmesinin  6nemini vurgulamaktadir. Bu

konuda yapilacak kapsamli mudahale ¢aligmalarina
ihtiyac vardir.
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EK 1. LISE OKUL MENULERININ LiSTESI

MARMARA BOLGESI

TARIH MENU TARIH MENU

31.10.2022 KIRMIZI MERCIMEK CORBASI 21.11.2022 YAYLA CORBA
URFA KEBAP ETLi NOHUT YEMEGI
BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
SALATA CACIK

1.11.2022 YAYLA CORBASI 22.11.2022 EZOGELIN CORBA
ETLI NOHUT YEMEGI KOFTE
PIRINC PILAVI FIRINDA PATATES
CACIK MAKARNA

2.11.2022 DOMATES CORBASI 23.11.2022 SEHRIYE CORBA
TAVUK SOTE TAZE FASULYE
SALCALI MAKARNA PIRINC PILAVI
MUZ YOGURT

3.11.2022 SEHRIYE CORBASI 24.11.2022 MERCIMEK CORBA
ETLI TAZE FASULYE TAVUK BAGET
PIRINC PILAVI BULGUR PiLAVI
YOGURT SEKERPARE

4.11.2022 EZOGELIN CORBASI 25.11.2022 YAYLA CORBA
SULU KOFTE ETLI PATATES KAVURMA
SPAGETTI MAKARNA MAKARNA
SEKERPARE SALATA

7.11.2022 MERCIMEK CORBASI 28.11.2022 MERCIMEK CORBASI
TAS KEBAP ETLI KURU FASULYE
PIRINC PILAVI PIRINC PILAVI
YOGURT CACIK

8.11.2022 DOMATES CORBASI 29.11.2022 YAYLA CORBASI
BEZELYE KEBABI TAVUK DONER
MAKARNA BULGUR PILAVI
ELMA MUZ

9.11.2022 YAYLA CORBASI 30.11.2022 DOMATES CORBASI
TAVUK SNIiTZEL KIYMALI PATATES
BULGUR PILAVI MAKARNA
SALATA YOGURT

10.11.2022 YAYLA CORBASI 1.12.2022 EZOGELIN CORBASI
KIYMALI PATATES KADINBUDU KOFTE
SPAGETTI MAKARNA BULGUR PiLAVI
SEKERPARE PATATES PURESI

11.11.2022 SEHRIYE CORBASI 2.12.2022 SEHRIYE CORBASI
KADIN BUDU KOFTE ETLI BEZELYE
PATATES PURESI MAKARNA
PIRINC PILAVI SEKERPARE
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iC ANADOLU BOLGESi

TARIH MENU TARIH MENU

31.10.2022 ETLI TAZE FASULYE 21.11.2022 ETLI NOHUT YEMEGI
SEHRIYE CORBA MANTAR CORBASI
PIRINC PILAVI SEHRIYELI BULGUR PILAVI
CACIK CACIK

1.11.2022 YOGURTLU MANTI MAKARNA 22.11.2022 TAVUK BUT FIRINDA
SEBZE CORBA SARAY CORBA
ZEYTINYAGLI KEREVIZ SOSLU MAKARNA
PORTAKAL SUYU ELMA

2.11.2022 TAVUKLU SAC KAVURMA 23.11.2022 KARNABAHAR KIZARTMA
YAYLA CORBA MERCIMEK CORBA
BULGUR PiLAVI PEYNIRLI KOL BOREGI
ELMA KOMPOSTOSU ELMA KOMPOSTOSU

3.11.2022 ETLI BEZELYE 24.11.2022 KADINBUDU KOFTE
SARAY CORBA DOMATES CORBASI
DOMATESLI PILAV ZEYINYAGLI FASULYE
ELMA MANDALINA

4.11.2022 YOGURTLU KIYMALI ISPANAK 25.11.2022 KIYMALI YESIL MERCIMEK
DOMATES CORBASI YAYLA CORBA
ERISTE PIRINC PILAVI
MANDALINA ELMA

7.11.2022 ETLI KURU FASULYE YEMEGI 28.11.2022 ICLI KOFTE
EZOGELIN CORBA BROKOLI CORBASI
PIRINC PILAVI SOSLU MAKARNA
LIMONATA AYRAN

8.11.2022 INEGOL KOFTE 29.11.2022 YOGURTLU BIBER DOLMA
TARHANA CORBA TARHANA CORBASI
ZEYTINYAGLI BARBUNYA PATATESLI KOL BOREGI
MOZAIK PASTA HAVUC-LAHANA SALATA

9.11.2022 FIRINDA PATATES 30.11.2022 KIYMALI PIDE
YARMA CORBA MERCIMEK CORBASI
PEYNIRLI SU BOREGI AYRAN
MEVSIM SALATA YESIL SALATA

10.11.2022 ET DONER 1.12.2022 ETLI KURU FASULYE
PIRINC PILAVI SEBZE CORBASI
SEBZE CORBA BULGUR PILAVI
SEKERPARE MUZ

11.11.2022 SEHRIYELI GUVEC 2.12.2022 CIFTLIK KEBABI
DOMATES CORBASI DOMATES CORBASI
ZEYTINYAGLI PIRASA PIRINC PILAVI
KABAK TATLISI AYRAN
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DOGU ANADOLU BOLGESI

TARIH MENU TARIH MENU

31.10.2022 HAMBURGER 21.11.2022 MERCIMEK CORBASI
PATATES KIZARTMASI MANTI
PORTAKAL SUYU CIGKOFTE
EKLER KARISIK SALATA

1.11.2022 ETLi KURUFASULYE 22.11.2022 DOMATES CORBASI
PIRINC PILAVI KARISIK SEBZELI KIZARTMA
CACIK PEYNIRLI KOL BOREGI
TURSU YOGURT

2.11.2022 DOMATES CORBASI 23.11.2022 AYRANASI
FIRIN BAGET URFA KEBAP
BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
SALATA SALATA

3.11.2022 KREMALI SEHRIYE CORBA 24.11.2022 MERCIMEK CORBASI
IZGARA KOFTE TAVUK FAJITA
SADE MAKARNA PIRINC PILAVI
YOGURT TIRAMISU

4.11.2022 AYRANASI 25.11.2022 KESME ASI
KILIS TAVA MISKET KOFTE
PIRINC PILAVI SOSLU MAKARNA
MANDALINA ELMA

7.11.2022 SEHRIYE CORBA 28.11.2022 PASA CORBASI
MANTARLI TAVUK KIS TURLUSU
PIRINC PILAVI PIRINC PILAVI
SALATA TAVUK GOGSU

8.11.2022 YAYLA GORBASI 29.11.2022 KREMALI MANTAR CORBA
MACAR GULAS SEBZELI KOFTE
SOSLU MAKARNA BULGUR PILAVI
YOGURT MUZ

9.11.2022 ADANA KEBAP 30.11.2022 YAYLA CORBASI
BULGUR PILAVI TAVUK IZGARA
KORNISON TURSU SOSLU MAKARNA
INCIR TATLISI SALATA

10.11.2022 EZOGELIN CORBA 1.12.2022 VITAMIN CORBA
PURELI KEBAP ELBASAN TAVA
SARKUTERI BOREGI PEYNIRLI SU BOREGI
SALATA AYRAN

11.11.2022 KESME ASI 2.12.2022 ETLI KURU FASULYE
ARNAVUT TAVUGU PIRINC PILAVI
BOLONEZ SOSLU MAKARNA KARISIK TURSU
YOGURT KEMAL PASA TATLISI
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GUNEYDOGU ANADOLU BOLGESI

TARIH MENU TARIH MENU

31.10.2022 KOFTELI TORLU 21.11.2022 KABAKLAMA
PIRINC PILAVI SEHRIYELI BULGUR PiLAVI
BROWNI YOGURT
AYRAN MEYVE

1.11.2022 NOHUT YEMEGI 22.11.2022 ZEYTINYAGLI KIS DOLMASI
PATATES KIZARTMASI MERCIMEK CORBA
YOGURTLU DOVME CORBA YOGURT
SALATA SALATA

2.11.2022 ETLI SULU PATATES 23.11.2022 BOREK
BULGUR PILAVI DOMATESLI SEHRIYE CORBASI
IRMIK HELVASI TRILICE
YOGURT AYRAN

3.11.2022 LAHMACUN 24.11.2022 iZMIR KOFTE
MERCIMEK CORBA SEHRIYELI PIRINC PILAVI
LIMON MEYVE
AYRAN AYRAN

4.11.2022 TAZE FASULYE 25.11.2022 ETLI KURU FASULYE
SEHRIYELI PIRINC PiLAVI BULGUR PILAVI
YOGURT YOGURT
ELMA TURSU
TAVUK BAGET + FIRINDA ELMA .

7.11.2022 . 28.11.2022 TAVUK COP Sis
DILIM PATATES
SOSLU MAKARNA FIRIN MAKARNA
SALATA SALATA
AYRAN (HAZIR) AYRAN

8.11.2022 HAMBURGER 29.11.2022 YOGURTLU UFAK KOFTE
EZOGELIN CORBASI PEYNIRLI BOREK
MUZ MUZ
AYRAN (HAZIR) SEKERPARE

9.11.2022 PATATES MUSAKKA 30.11.2022 ETLI PATATES
SEHRIYELI BULGUR PiLAVI PIRINC PILAVI
YOGURT ELMA
SAMTATLI YOGURT

10.11.2022 SIMIT KEBABI 1.12.2022 LAHMACUN
YOGURTLU DOVME CORBA MERCIMEK CORBASI
SALATA LIMON
ELMA AYRAN
TAVUK SINIiTZEL + FIRINDA ELMA )

11.11.2022 .. 2.12.2022 ETLI KURU FASULYE
DIiLiM PATATES
SOSLU MAKARNA BULGUR PILAVI
SALATA YOGURT
AYRAN (HAZIR) TURSU
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EGE BOLGESI

TARIH MENU TARIH MENU

31.10.2022 TEL SEHRIYE CORBA 21.11.2022 DOMATES CORBA
PILIC IZGARA ISVEC KOFTE
NOHUTLU PIiRINC PiLAVI SEHRIYELI BULGUR PIiLAVI
MEVSIM SALATA HAVUC SALATA

1.11.2022 YAYLA GORBA 22.11.2022 TAVUK SUYU CORBA
ROSTO KOFTE SUCUKLU KURU FASULYE
BULGUR PILAVI SADE PIRINC PiLAVI
ELMA KOMPOSTO VISNE KOMPOSTO

2.11.2022 SEBZE CORBA 23.11.2022 MERCIMEK CORBA
KIYMALI YESIL MERCIMEK KARISIK IZGARA
SADE PIRING PILAVI ICLI PILAV
TAVUK GOGSU KARISIK SALATA

3.11.2022 MERCIMEK CORBA 24.11.2022 PRENSES CORBA
CITIR BALIK KIZARTMA HAMBURGER
FIRIN MAKARNA PATATES KIZARTMASI
SALATA AYRAN

4.11.2022 MERCIMEK CORBA 25.11.2022 MERCIMEK CORBA
TAVUKLU BEZELYE ETLI TAZE FASULYE
SU BOREGI SOSLU MAKARNA
SUTLAG SARI BURMA

7.11.2022 SUTLU BROKOLI CORBA 28.11.2022 YAYLA CORBA
SEBZELI KURU KOFTE FIRIN KOFTE
SOSLU MAKARNA BULGUR PILAVI
SALATA SALATA

8.11.2022 KREMALI MANTAR CORBA 29.11.2022 EZOGELIN CORBA
ETLI KURU FASULYE LAHANA SARMA
SADE PiRING PILAVI KOL BOREGI
CACIK VISNE KOMPOSTO

9.11.2022 EZOGELIN CORBA 30.11.2022 MERCIMEK CORBA
PILIC SOTE PILIC SOTE
SEHRIYELI PIRINC PILAVI SOSLU MAKARNA
SUTLU IRMIK TATLISI TAVUK GOGSU

10.11.2022 TARHANA CORBA 1.12.2022 DOMATES CORBA
DANA GULAC EKSILI KOFTE
PATATES KIZARTMASI BULGUR PILAVI
SALATA MUZ

11.11.2022 EZOGELIN CORBA 2.12.2022 SEBZE CORBA
KIYMALI SEBZE ETLI NOHUT YEMEGI
SOSLU MAKARNA PIRING PILAVI
YOGURT CACIK
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AKDENIZ BOLGESi

TARIH MENU TARIH MENU

31.10.2022 MERCIMEK CORBA 21.11.2022 MERCIMEK CORBA
KIYMALI ISPANAK YEMEGI PATATES OTURTMA
MAKARNA MAKARNA
YOGURT YOGURT

1.11.2022 EZOGELIN CORBA 22.11.2022 EZOGELIN CORBA
EKSILI KOFTE KIYMALI PIDE
BULGUR PILAVI AYRAN
SALATA MEVSIM SALATA

2.11.2022 SEHRIYE CORBA 23.11.2022 DOMATES CORBA
ETLI NOHUT YEMEGI BIBER DOLMASI
PIRINC PILAVI MAKARNA
TURSU YOGURT

3.11.2022 YAYLA CORBA 24.11.2022 YAYLA CORBA
PEYNIRLI SU BOREGI TAVUKLU PIiLAV
AYRAN AYRAN
SEKERPARE ELMA

4.11.2022 TARHANA CORBA 25.11.2022 EZOGELIN CORBA
KIYMALI MERCIMEK YEMEGI PATLICAN MUSAKKA
MAKARNA PIRINC PILAVI
YOGURT SEKERPARE

7.11.2022 MERCIMEK CORBA 28.11.2022 EKMEK ARASI KOFTE
KISIR AYRAN
AYRAN
MANDALINA

8.11.2022 EZOGELIN CORBA 29.11.2022 SEHRIYE CORBA
CITIR TAVUK ISPANAK GRATEN
FIRIN PATATES MAKARNA
SALATA YOGURT

9.11.2022 DOMATES CORBA 30.11.2022 TUTMAC CORBA
KARISIK KIZARTMA MERCIMEK YEMEGI
MAKARNA MAKARNA
YOGURT YOGURT

10.11.2022 HAMBURGER 1.12.2022 MERCIMEK CORBA
FIRIN PATATES KIYMALI KAPUSKA
MEVSIM SALATA BULGUR PILAVI
AYRAN SEKERPARE

11.11.2022 SEHRIYE CORBA 2.12.2022 EZOGELIN CORBA
KURU FASULYE PATLICAN MUSAKKA
PIRINC PILAVI BULGUR PILAVI
TURSU SEKERPARE
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KARADENIZ BOLGESI

TARIH MENU TARIH MENU

31.10.2022 MERCIMEK CORBA 21.11.2022 EZOGELIN CORBA
ETLI KURU FASULYE ETLI TAZE FASULYE
SEHRIYELI PIRINC PILAVI PIRINC PILAVI
KARISIK TURSU YOGURT (TAM YAGLI)

1.11.2022 MERCIMEK CORBA 22.11.2022 TARHANA CORBA
FIRINDA PATATESLI TAVUK ORMAN KEBABI
BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
YOGURT (TAM YAGLI) MOZAIK PASTA

2.11.2022 TAVUK SUYU CORBASI 23.11.2022 DOMATES CORBA
SULU KOFTE BEYTI
SOSLU MAKARNA KARNABAHAR KIZARTMA
GAVURDAG SALATA ARMUT

3.11.2022 YAYLA CORBA 24.11.2022 MERCIMEK CORBA
KARISIK PiZZA TAVUK SCHNITZEL+ PATATES SALATA
FIRIN PATATES MAKARNA
PORTAKAL SUYU AYRAN

4.11.2022 EZOGELIN CORBA 25.11.2022 ERENLER CORBA
ETLI KIS TURLUSU iZMIR KOFTE
PIRINC PILAVI PIRINC PiLAVI
SEKERPARE SALATA

7.11.2022 YAYLA CORBA 28.11.2022 YAYLA CORBA
KIYMALI KARNABAHAR ETLI NOHUT YEMEGI
PEYNIRLI KOLBOREGI PIRINC PILAVI
ELMA TURSU

8.11.2022 EZOGELIN CORBA 29.11.2022 DOMATES CORBA
PIRINC PILAVI TAVUK BURGER
YOGURTLU KEREVIZ SALATA FIRIN PATATES
TAS KEBABI HAVUG TARATOR

9.11.2022 ERISTELI YESIL MERCIMEKCORBA | 30.11.2022 EZOGELIN CORBA
KADINBUDU KOFTE+ PATATES B,

N KASARLI KOFTE

PURESI
KREM KARAMEL PATATES PURESI
KARISIK KIS SALATASI TRILECE

10.11.2022 DOMATES CORBA 1.12.2022 KREMALI MANTAR CORBA
MANTARLI TAVUK SOTE LAZANYA
ERISTE ZEYTINYAGLI BARBUNYA PIiLAKI
YOGURT (TAM YAGLI) MANDALINA

11.11.2022 MERCIMEK CORBA 2.12.2022 TARHANA CORBA
KAYSERI MANTI ORMAN KEBABI
BUGDAY SALATA BULGUR PILAVI
MANDALINA MOZAIK PASTA




Bes Diy Derg 2024;52(1):19-37 37

NOTLAR

e 14-18 Kasim 2022 tarihleri arasinda okullar tatil oldugu icin tablolarda o donemlere ait mentler
bulunmamaktadir.

* Mendtiler, okullar tarafindan ilan edildigi sekliyle sunulmustur.
* “Piring pilav1”, “makarna”, “bulgur pilav1” olarak yazilan yemekler “sade” olarak hesaplanmuistir.

» Tiru belirtilmeyen salatalar “mevsim salata”, tursular “kornison tursu” olarak hesaplanmistir.
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OZET

Amag¢: Bu calismanin amaci apranti jokeylerde sosyal goriiniis kaygisi ve yeme davraniglari arasindaki iligkiyi
degerlendirmektir.

Bireyler ve Yontem: Kesitsel tipte gerceklestirilen bu calismaya Tiirkiye Jokey Kuliibii'ne bagh olarak faaliyet gosteren 46
erkek apranti jokey katilmigtir. Katilimcilara ait veriler; sosyodemografik 6zellikler, Sosyal Fizik Kaygi Envanteri (SFKE)
ve Ug Faktorli Beslenme Anketini (TFEQ) igeren bir anket formu kullanilarak yiiz yiize goriigme yéntemi ile toplanmis ve
antropometrik 6l¢ciimleri (viicut agirhigl, boy uzunlugu) kaydedilmistir.

Bulgular: Calismada apranti jokeylerin duygusal yeme davranisi ile olumsuz degerlendirilme beklentisi arasinda pozitif
yonlii bir iligki oldugu saptanmustir (r=0.295 ve p<0.05). Beden kiitle indeksi (BKI) degeri yiiksek olan sporcularin olumsuz
degerlendirilme beklentisi (r=0.322 ve p<0.05) ve toplam sosyal fizik kaygl envanteri puanlar: arasinda pozitif yonli iliski
bulunmustur (r=0.329 ve p<0.05). Viicut goriinisinden memnun olmayanlarin biligsel kisitlama davranis skorlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir (p>0.05).

Sonug: Apranti jokeylerde BKI’nin sosyal goriiniis kaygisi ile iligkili oldugu ve sosyal goriiniis kaygisinin da duygusal yeme
davranigini etkiledigi belirlenmistir. Multidisipliner saglik ekibinin addlesan grupta yer alan apranti jokeyler ile ¢alisirken
sporcular: yeme tutumu ve sosyal gorunus kaygisi bakimindan taranmalari ve ek degerlendirmeler yapilmasi, riskli grupta
yer alanlar ile ilgili tedavi stratejileri olusturulmasi, sporcularin adélesan dénemden yetiskinlik donemine saghkl gecisi
icin onemlidir.

Anahtar kelimeler: Apranti jokey, ii¢ faktorlii beslenme anketi, sosyal fizik kaygt, yeme davranist

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to evaluate the relationship between social appearance anxiety and eating behaviors in
apprentice jockeys.
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Subjects and Methods: 46 male apprentice jockeys affiliated with the Jockey Club of Turkey participated in this cross-sectional
study. The study was conducted between July and August 2022. Sociodemographic characteristics of participants were
collected through face-to-face interviews using a survey form, including the Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) and the
Three-Factor Nutrition Questionnaire (TFEQ), and anthropometric measurements (body weight and height) were recorded.

Results: The study found a positive relationship between the emotional eating behavior of trainee jockeys and their
expectation of negative evaluation (r=0.295 and p<0.05). A positive relationship was found between the expectation of
negative evaluation (r=0.322, p<0.05) and the total social physique anxiety inventory scores of athletes with high body mass
index (BMI) values (r=0.329, p<0.05). It was found that those dissatisfied with their body appearance had higher cognitive
restriction behavior scores (p>0.05).

Conclusion: The relationship between body mass index (BMI) and social appearance anxiety has been identified in trained
apprentice jockeys, and it has been found that social appearance anxiety also affects emotional eating behavior While
working with adolescent apprentice jockeys, the multidisciplinary health team should screen the athletes regarding eating
attitudes and social appearance anxiety, in addition additional evaluations should be made, and create treatment strategies

for those in the risk group for the healthy transition of the athletes from adolescence to adulthood.

Keywords: Apprentice jockey, eating behavior, social physical anxiety, three-factor eating questionnaire

GIRIS
Bireylerin beden memnuniyetleri ve fiziksel

gorunuslerine dair endiselerinin yeme davranisina
etkileri siklikla arastirilmaktadir (1).

Genel fiziksel goruniim hakkindaki toplumsal yargilar,
bireylerin bu konudaki kaygilarini arttirmaktadir.
Bireylerin dis goriinusinden dolay1 degerlendirilmesi,
utandirilmasi, ayristirllmas: gibi endiselerin timu
‘sosyal fiziki kaygr’ olarak tanimlanmaktadir (2-5).
Sosyal fiziki kayginin temel 6nciilleri; yeme davranis
bozukluklari, beden memnuniyetsizligi, depresyon,
viicut sekli, viicut agirlig ve yeme ile ilgili kaygilardir
(6). Sosyal fiziki kaygiyla iliskili olarak kisilerin
sosyal ortamlara ve insanlarla iletisime girmekten
cekindikleri, yemek yerken kalabalik ortamlarda
bulunmaktan rahatsiz olduklar: da belirtilmistir (2-5).

Bireylerin genel dig gorintglerinin baskalan
tarafindan olumsuz degerlendirilmesine yonelik
yasadiklar1 endisenin yeme kaygisi, vicut agirhigi
ve sekli, beden kiitle indeksi (BKI) gibi faktorlerle
iligkisi ortaya konmus ve bu endisenin viicut seklini
de etkileyen vicut agirhginin fazla olmasindan
kaynaklandig1 vurgulanmistir (4,7).

Dis goriinisten memnun olmamak fiziksel
aktiviteye yonelmeyi saglayan bir etkendir. Bunun

tam tersi olarak dig gorinisten dolayr negatif
degerlendirmelere maruz kalmamak icin de fiziksel
aktiviteden kacinma egilimi de gorulebilmektedir
(1). Sosyal gortints kaygisi, uygun olmayan beslenme
tutum ve davranigina da yol acabilir (8). Bu nedenle
sosyal fiziki kaygi antrenman ortamlarinda ele
alinmasi gereken psikolojik etmenlerdendir (1).

Sporcularda beslenme davranisy; sakatlanma riski,
performans, kondisyon ve sportif basariy1 etkiler.
Bu nedenle sporcularin sosyal gorunis kaygisi ile
beslenmeye iligkin tutumlarinin degerlendirilmesi
oldukca Onemlidir. Cinki sporcularin fiziksel
gorunusleri konusunda kayg1 yasamalari,
beslenmeye karsi tutum ve davranislarini olumsuz
etkileyebilmekte bununla birlikte istenmeyen agirhik
degisimlerinin olusmasina sebep olabilmektedir (8).

Profesyonel jokeylere goére daha geng¢ sporcular
arasinda yer alan apranti jokeyler disik 6z saygl,
toplumsal baski ve ideal viicut boyutu ile ilgili gercekgi
olmayan beklentilerden dolayr yeme davranis
bozukluklar1 bakimindan daha fazla risk altindadir
(9). Ayrica addlesan donemde yasanan beden
memnuniyetsizligi sonucunda vicut agirhik kaybinin
saglanmasi icin besin kisitlamalar1 veya yeme
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davranis bozukluklar: siklikla gorulebilmektedir (10).
Bu arastirmada, Turkiye Jokey Kuliibi (T]JK)'ne bagh
olarak faaliyet goOsteren apranti jokeylerin sosyal
gorunus kaygilar1 ve yeme davraniglar1 arasindaki
iligkinin degerlendirilmesi amaclanmigtir.

BIREYLER VE YONTEM

Kesitsel tipte yurtitilen bu arastirma, TJK’ya bagh
olarak faaliyet gdsteren 14-18 yas araligindaki 46
erkek apranti jokeyin katihmi ile Temmuz-Agustos
2022 tarihleri arasinda Ekrem Kurt Apranti Egitim
Merkezi’'nde gerceklestirilmistir. Calisma érneklemini
2021/2022 egitim doneminde TJK’ya kayith apranti
jokeylerin tamami olusturmustur. Calismanin
yurutulebilmesi igin gerekli etik kurul izni Saglik
Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu’'ndan alinmistir (Karar No: 22/199).

Calismaya katilan apranti jokeyler, 16 yas ve alt1 (n:14)
ile 16 yas ustu (n:32) olmak tizere 2 gruba ayrimistir.
Apranti jokeylerin antropometrik 6l¢timleri Ekrem
Kurt Apranti Egitim Merkezi’nde arastirmacilar
tarafindan alinmig ve 3 boélumden olusan anket
formu yuz yuze gorisme yontemiyle uygulanmistir.
Birinci boélimde jokeylerin demografik 6zelliklerini,
genel beslenme aligkanliklarini, fiziksel aktivite
durumlarini ve vicut sekli hakkindaki distincelerini
sorgulayan 16 soruluk anket formu, ikinci bélimde
sosyal fizik kaygi dizeylerini 6l¢gmek icin “Sosyal
Fizik Kaygi Envanteri”, Gc¢iinci bolimde ise yeme
davraniglarini saptamayl amaglayan “U¢ Faktorli
Beslenme Anketi” uygulanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Sosyo-Demografik Ozellikler: Arastirma anketinin
sosyodemografik oOzellikler boélimuinde apranti
jokeylere yas, ila¢ kullanimi, antrenman diizeni, viicut
sekilleri ile ilgili dustnceleri ve uyku diizenlerine
iligkin bilgiler sorulmustur.

Antropometrik Olglimler: Arastirma kapsaminda
apranti jokeylerin viicut agirliklar: ve boy uzunlugu
Olcimleri alimmigtir. Vicut agirhg dijital tarti

(Tanita BC 730) ile ince giysili ve ayakkabisiz olarak
Olcilmiustir. Tum 6lciimler aymn tart: ile yapilmistir.
Boy uzunluklar ise stadiometre (SECA 213) ile ayakta
bas frankfurt diizlemde (goz tiggeni ve kulak kepcesi
ustii aym1 hizada yere paralel) iken yapilmistir.
Vicut agirhgr (kg), boy uzunlugunun karesine
(m2) bélinerek BKI (kg/m2) degeri hesaplanmustir.
Apranti jokeylerin yasa gore BKI siniflamasi Diinya
Saglik Orgiitt tarafindan 2007 yilinda 5-19 yas erkek
cocuklar icin gelistirilen referans degerlerine gore
yapilmigtir (11). Buna gore <5. persentil yetersiz
beslenme (cok zayif), >5-<15. persentil zayif, >15.-85<
persentil normal agirlik olarak degerlendirilmis olup
85. persentil ve tizerinde jokey bulunmamaktadir.

Sosyal Fizik Kaygi Envanteri (SFKE) (SAAS-Social
Appearance Anxiety Scale): Sosyal Fizik Kaygi
Envanteri, ilk olarak Hart et al. (4) tarafindan 1989
yilinda gelistirilmigstir. Tiirkce gecerlilik ve givenilirlik
calismas1 Balli ve Asci (1) tarafindan 2006 yilinda
yapilmigtir. Envanter 5°1i Likert tipi bir Olcek olup
toplam 12 sorudan olugmaktadir. Fiziksel gérintim
rahathgl ve olumsuz degerlendirilme beklentisi
olmak tzere iki alt boyut ile degerlendirilmektedir.
Envanterdeki 1, 2, 5, 8 ve 11. maddeler ters
puanlanmaktadir. Alinabilecek en disiik puan 12, en
yuksek puan 60 olmakla birlikte toplam puan arttikc¢a
kisinin goriunusinden duydugu kaygi da artmaktadir.

Uc¢FaktorliiBeslenme Anketi(TFEQ-ThreeFactor Eating
Questionnaire): Apranti jokeylerin biling¢li olarak
yemek yemelerini kisitlama derecelerini, kontrolsiiz
olarak yemek yeme seviyelerini ve duygusal olduklar:
anlardaki yemek yeme derecelerini degerlendirmek
icin kullanilmistir. Anket, ilk olarak Stunkard ve
Messic (12) tarafindan 1985 yilinda 51 sorudan
olusturulmus olup, ¢esitli populasyonlarda anketin
gecerlik ve guvenirlik testi yapildiktan sonra 18
soruluk son seklini almigtir (13,14). Anket Turkiye’de
ilk defa “Ug Faktorlii Beslenme Anketi” adiyla Kirag ve
ark. (15) tarafindan 2015 yilinda Turkce’ye cevrilmis
ve gecerlik guvenirligi kanitlanmistir. Anket dortlu
likert tipindedir ve her bir soruya verilen yanit 1 ile 4
puan arasinda puanlanmaktadir. Anketin kontrolsiiz
yeme, duygusal yeme ve bilingli kisitlama davranisi
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olmak tzere u¢ alt boyutu oldugu ve bunlara ek
olarak anketin givenilirlifini 6l¢cmek icin yapilan
faktor analizi sonucunda acliga duyarlihk olarak
adlandirilan bir faktori daha olctiigu saptanmagtir.
Anketin her bir alt boyutundan alinan puanin ytiksek
olmas1 o faktore iligkin yeme davranisinin da fazla
oldugunu gostermektedir (15).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Aragtirmada toplanan verilerin istatistiksel analizleri
SPSS 25.0 programi kullanilarak yapilmistir.
Tanimlayici verilerin ortalama (X), standart sapma
(SS), medyan ve alt-tist degerleri verilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunluklari Kolmogrov-Smirnov
testi ile kontrol edilmigtir. Normal dagilima uymayan
nicel verilerin gruplar arasi karsilastirilmasinda Mann
Whitney U testi, normal dagilima uyan nicel verilerin
gruplar aras1 karsilastirilmasinda independent
samples t testi kullanilmigtir. Degiskenler arasi
iligkinin degerlendirilmesinde Spearman korelasyon
analizi kullanilmigtir. Anlamhilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan apranti jokeylere ait bilgiler,
antropometrik oOlcimleri Tablo 1’de verilmigtir.
Calismaya katilan tamami erkek 46 apranti jokeyin
yas ortalamasi 16.65+1.10 yildir. Apranti jokeylerin
haftada ortalama 3.48+1.18 giin, 4.67+3.81 saat ve
gunlik 77.50+41.35 dakika antrenman yaptiklar:
gorulmektedir. Vicut agirhgt ortalamalarinin
47.91+4.78 kg, boy wuzunlugu ortalamalarinin
163.09+5.84 cm, BKI ortalamalarinin ise 18.01+1.53
kg/m2 oldugu saptanmistir. Apranti jokeylerin sosyal
fizik kaygi envanter puani 29.70+8.46, ug¢ faktorli
yeme anketi puani 38.98+5.67°dir. Yasa ve cinsiyete
gore BKI smiflamasina gore calismaya Kkatilan
jokeylerin %17.4Untin ¢ok zayif, %47.8’inin zayif
oldugu normal agirhiga sahip jokeylerin oranin ise
%34.8 oldugu saptanmuistir. Sporcularin %45.7’si viicut
gorunisinden memnun olmadigini belirtmistir.

Katilimcilarin viicut goriinisinden memnun olma
durumuna gore sosyal fiziksel kaygi ve tc¢ faktorla
beslenme anketi sonuclarina bakildiginda duygusal

Tablo 1. Apranti Jokeylere Ait Genel Bilgiler ve Antropometrik Ol¢iimleri

Apranti jokeyler (n:46)
X+SS Medyan (Alt-Ust Deger)
Yas (y1l) 16.65+1.10 17.0 (14-18)
Antrenman Siklif1 (giin/hafta) 348 +1.18 3.0(2-7
Toplam Antrenman Stiresi (Saat/Hafta) 4.67 + 3.81 3.0 (1-20)
Bir Antrenmanda Harcadigini Ortalama Siire (dk) 77.50 + 41.35 60.00 (40-180)
Vicut Agirhigr (kg) 47.91+4.78 48.5 (37.5-58.0)
Boy Uzunlugu (cm) 163.09+5.84 163.3 (150.0-174.0)
BKI (kg/m?) 18.01+1.53 17.6 (1484-21.83)
Sosyal Fizik Kayg1 Envanteri (SFKE) Puani 29.70+8.46 30.0 (13-54)
Ug Faktorlii Beslenme Anketi Skoru (TFEQ) 38.98+5.67 40.0 (27-51)
n (%)

Vicut agirligi degerlendirmesi

Cok zayif 8(17.4)

Zayif 22 (47.8)

Normal 16 (34.8)
Viicut Goriniisinden Memnuniyet

Evet 25(54.3)

Hayir 21 (45.7)

BKI: Beden Kiitle Indeksi (kg/m2)
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yeme skorunun vicut gorinusinden memnun
olanlarda (4.88+1.64) olmayanlardan (3.86+1.28)

onemli dizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Tablo 2, p=0.014) Sosyal fizik kaygi envanteri
toplam puaninda gruplar arasinda anlamlh bir
fark bulunmazken; vicut gériniisinden memnun
olmayanlarin fiziksel gérinum rahatligl puani, viicut
gorunisinden memnun olanlara gore daha ytksek
bulunmustur (p>0.05).

Uc faktorlii beslenme anketi ve sosyal fizik kaygi
envanteri sonuclarina ait bulgular Tablo 3’te
gosterilmistir. Arastirmaya katilan apranti jokeylerin
yas gruplarina gore yapilan analizler sonucu biligsel
kisitlama, kontrolsiiz yeme, duygusal yeme, achga

duyarlhilik davranig puanlar: ve toplam puanlarinda
gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 saptanmigtir (p>0.05). Sporcularin yas
gruplarina gore sosyal fizik kayg1 envanteri sonuglari
karsilastirildiginda her iki grubun da fiziksel goriniim
rahathigl, olumsuz degerlendirilme beklentisi ve
toplam skorlarinin benzer oldugu bulunmustur
(p>0.05).

Katilmcilarin sosyal fizik kayg1 ve yeme davranislar:
arasindaki iligki degerlendirildiginde duygusal yeme
davranis1 ile olumsuz degerlendirilme beklentisi
arasinda pozitif yonli zayif diizeyde (r=0.295, p=0.046)
iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica bilissel kisitlama
davranis ile fiziksel goriinim rahatlifl arasinda da

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Sporcularin Viicut Goriintislerinden Memnun Olma Durumuna Gore Sosyal Fiziksel Kayg1 ve

U¢ Faktorlii Beslenme Anketi Degerleri

Viicut goriiniisiinden memnuniyet (n:46)

Evet (n:25) XSS Hayir (n:21) X+SS p*

U¢ Faktorlii Beslenme Anketi

Biligsel Kisitlama 17.00£3.19 18.67+3.09 0.088

Kontrolsiiz Yeme 10.32+2.91 9.43+2.84 0.206

Duygusal Yeme 4.88+1.64 3.86+1.28 0.014

Ac¢lhiga Duyarhlik 7.24+2.63 6.48+2.66 0.263

Toplam 39.44+5.55 38.43+5.90 0.566
Sosyal Fizik Kaygi Envanteri

Fiziksel GOrtinum Rahathg: 12.48+3.32 15.00+4.49 0.066

Olumsuz Degerlendirilme Beklentisi 15.84+4.82 16.33+7.21 0.938

Toplam 28.32+6.40 31.33+9.90 0.342

*p degeri Mann-Whitney U testi ile hesaplanmgstir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan sporcularin ti¢ faktorli beslenme anketi ve sosyal fizik kaygi envanteri sonuclarinin

karsilastirilmasi
1. grup (n:14) X+SS 2. grup (n:32) X+SS p
Ug Faktorlii Beslenme Anketi
Biligsel Kisitlama 17.29+3.43 17.97+3.16 0.530f
Kontrolsiiz Yeme 9.36+3.18 10.16+2.76 0.3967
Duygusal Yeme 4.07+1.69 4.56+1.50 0.197*
Ac¢higa Duyarhlik 6.50£2.50 7.06+2.72 0.537*
Toplam 37.21+5.24 39.75+5.76 0.8247
Sosyal Fizik Kaygi Envanteri
Fiziksel Goriiniim Rahathig1 13.14+3.55 13.84+4.29 0.654f
Olumsuz Degerlendirilme Beklentisi 16.21+6.51 16.00+5.81 0.377t
Toplam 29.36+8.14 29.84+8.72 0.831t

*Mann-Whitney U testi ile hesaplannustir.
fIndependent samples t testi ile hesaplannustir.
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anlamh diizeyde olmayan pozitif yonli zayif (r=0.250,
p= 0.094) bir iliski oldugu saptanmigtir (Tablo 4).

Sosyal fizik kaygi durumu ve ti¢ faktorli yeme anketi
puanlari ile BKI arasindaki iliski degerlendirildiginde;
sosyal fizik kaygl envanter puani ile BKI arasinda
pozitif yonli anlamh iliski (r=0.329, p=0.026) ve
alt gruplardan olumsuz degerlendirme beklentisi,
biligsel kisitlama ve duygusal yeme ile BKI arasinda
pozitif yonli anlamh bir iligki oldugu belirlenmistir
(Tablo 5, p<0.05).

TARTISMA

Kisinin gorunusuyle ilgili memnuniyetsizligi ve
endigesi gibi olumsuz beden imaj1 algisi, anormal
yeme davraniglar1 ve sosyal kaygi belirtileriyle
iligkilendirilmektedir (16). Adolesan dénem, sosyal
kayg1 gelisimi acisindan 6nemlidir. Bu dénemdeki
gen¢ sporcularin da akranlari gibi biyolojik, psikolojik
ve davranigsal ozellikleri degisiklige ugramakta ve
ozellikle beden goruntileri ve yapilariyla ilgili yiksek
kayg1 duzeylerine sahip olduklar1 gorilmektedir
(17). Ayrica adodlesan donem, yetigkinlikte beslenme
aligkanhiklarinin olusturulmaya bagladig1 onemli
bir yasam evresidir (18). Bu c¢alismada adolesan
donemdeki sporcular arasinda yer alan apranti
jokeylerin sosyal gorunus kaygilari ve yeme
davraniglari arasindaki iligki arastirilmigtir.

Calismada aprantilerde yas faktériiniin sosyal gorints
kaygis1 acisindan anlamli bir fark olusturmadigl

Tablo 5. Sosyal Fizik Kayg1 Envanteri ve Ug¢ Faktorlii Yeme
AnKeti ile Bki Arasindaki Iligkinin Degerlendirilmesi
BKi
(kg/m?)

Sosyal Fizik Kaygi Envanteri
0.170
0.258
0.322
0.029
0.329
p 0.026
Ug Faktorlii Beslenme Anketi

Fiziksel GOruntim Rahatlig1

Olumsuz Degerlendirme Beklentisi

= T = T =

Toplam

0.336
0.022
-0.127
0.400
0.314
0.033
0.124
0.411
0.271
0.69

Biligsel Kisitlama r

Kontrolsiiz Yeme

Duygusal Yeme

Acliga Duyarhhk

Toplam

T =T = T = T = T

r: Spearman’s Korelasyon Katsayist
BKI: Beden Kiitle Indeksi (kg/™)

sonucuna ulasilmigtir. Ayni sekilde bu ¢alismadakine
benzer yas grubundan adodlesanlarin dahil edildigi
diger calismalarda da sosyal gorunim kaygisinin
yas degiskenine gore anlaml bir fark gostermedigi
bildirilmistir (19,20).

Fiziksel aktivite

beden algisin1 ve bedenlerine olan giiveni arttirarak

katihminin  bireylerin olumlu

Tablo 4. Ug Faktoérlii Beslenme Anketi ve Sosyal Fizik Kayg1 Envanteri Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Fiziksel Goriiniim Rahathg§  Olumsuz Degerlendirilme beklentisi Toplam
Biligsel Kisitlama r 0.250 0,165 0.232
P 0.094 0.273 0.120
Kontrolsiiz Yeme r -0.053 0.044 0.004
P 0.726 0.771 0.981
Duygusal Yeme r -0.005 0.295 0.195
p 0.976 0.046 0.194
Acliga Duyarhhk r 0.007 0.196 0.128
P 0.963 0.193 0.395
Toplam r 0.153 0.242 0.240
P 0.311 0.105 0.108

r: Spearman’s Korelasyon Katsay!ist
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sosyal fizik kaygiy1 azaltmada rol oynayabilecegi
belirtilmektedir (21).Yapilan bir ¢calismada 14-18 yas
araligindaki lisansh spor yapan addlesanlarin sosyal
gorunus kaygilarinin, spor yapmayan adoélesanlara
gore daha dugsuk oldugu tespit edilmistir (22).Baska
bir calismada ise herhangi bir fiziksel aktivite
katilmi gostermeyen addélesanlarin sosyal goruniis
kaygilarinin fiziksel aktivite katilimi olanlardan daha
yuksek oldugu ancak bu farkin anlamh olmadig:
bildirilmistir (23). Bu ¢alismalarin tam tersi Soylu
ve ark. (19) calismasinda spor yapan adodlesanlarin
spor yapmayan yasitlarina gore daha ytiksek sosyal
gorunus kaygisina sahip oldugu belirtilmistir. Sosyal
fizik kaygi, olumsuz beden algis1 varlifinda ortaya
cikmaktadir (24). Yapilan bir calismada sporcular ve
sporcu olmayanlarda sosyal fizik kayg1 ve beden imaj1
memnuniyet seviyeleri incelendiginde sporcularin
fiziksel kayg1 diizeylerinin daha diisik oldugu, ayrica
beden imajlarindan daha memnun olduklar1 ortaya
konmustur (1). Calismamiza katilan apranti jokeylerin
yarisindan fazlasinin vicut gérinisinden memnun
olmadigini bildirmesi ve sosyal fizik kaygi envanter
puanlarinin nispeten yiiksek olmasi (29.70+8.46
puan) adolesan grupta yer alan bu sporcularin beden
algilar1 uzerindeki olumsuz dustincelerinin erken
tespitini 6nemli kilmaktadir.

Jokeyler goériiniim olarak zayif atletlerdir ve BKI
degerleri genellikle 20 kg/m2’den daha distk oldugu
gorulmektedir (25). Jokeyin atin viicut agirligina orani,
atin saghgi ve performansi icin énemli oldugundan
her at i¢in tanmimlanan binici agirhigl nedeniyle yarig
Ooncesi ve sonrasi vicut agirhigl limitlerinin siki
kontrolu bu grupta 6zellikle yaris oncesi kisitlanmig
enerji alimi gibi saghksiz ve hizli viicut agirhig: kaybi
uygulamalarinitesvikedereksaghkicinriskyaratabilir
(25,26). Sporcularin dusuk vicut agirligina ulagsmak
veya bunu korumak i¢in diyet alimini azaltarak ya da
antrenman veya yarig sonrasl artan enerji ve besin
ogesi ihtiyaclarini karsilayamamasi nedeniyle negatif
enerji dengesine girme olasilig1 cok daha yuksektir. Bu
durum diizensiz yeme ve klinik yeme bozukluklari da
esliginde siddetlenebilmektedir (27). Vicut agirhigina
dayali spor yapan sporcularda yeme bozuklugunun

gorulme siklig1 yaklasik %27 olarak bildirilmistir (28).
Erkek apranti jokeylerin %25.8’inin yeme bozuklugu
bakimindan yiiksek riske sahip oldugu belirlenmistir
(29) Bu calismada apranti jokeylerin yasina gore
BKI degerleri degerlendirildiginde %17.4’tintin ¢ok
zayif, %47.8’inin zayif oldugu ve BKI arttik¢a biligsel
kisitlama davranisin artig1 saptanmigtir. Profesyonel
jokeylerde disuk vicut agirhigini korumak igin sik
rastlanan 0gun atlama veya populer diyetleri takip
etme gibi sagliksiz beslenme davraniglarinin, apranti
jokey grubu tarafindan da uygulanmasi addlesan
sporcu grubunda yer alan bu sporcularda yeme
davranis bozuklugu ve beslenme yetersizligi gelisimi
acisindan risk olarak degerlendirilmelidir (30).

Spor kulturu geregi rekabete siirekli maruziyet,
sporcularin yaptiklar1 sporlara uygun atletik
viicutlarin1 koruma konusunda yasadiklar1 baski
ve adolesan donem ile iligkili viicut kompozisyonu
degisiklikleri, beden imaji memnuniyetsizligi
gelistirme riskinde artisin yani1 siwra yeme
tutumlarinda degisikliklere neden olarak ve yeme
bozuklugu gelistirme riskinde olasi artis nedenleridir
(31,32). Ozellikle zayiflig1 veya diigiik viicut agirhigin
ideal sporcu viicudu olarak vurgulayan dayaniklilik,
estetik ve agirllk smnifi sporlarinda genellikle bu
durum sporcular Uzerinde baski yaratarak diizensiz
yeme riskinin artmasina neden olabilmektedir (33).

Duizensiz yeme davraniglarini yaptiklari sporun
dogal bir parcast olarak goren ve genel olarak
viicut sekillerinden veya agirliklarindan memnun
olmadiklar1 halde bir sorun yasadiklarinin farkinda
olmayan ve dolayisiyla yeme bozuklugu sorunlarim
bildirmeyen sporcular olabilmektedir (34). Vicut
memnuniyetsizliginin, sagliksiz viicut agirhigi kontrol
uygulamalarinin ve diizensiz yeme aligkanhiklarinin
erken ergenlik doneminde (11-14 yas) baslama
egiliminde oldugu, daha ciddi yeme bozukluklarinin
ise gec¢ ergenlik doneminde (15-18 yasg) ortaya
ciktig1 belirtilmektedir (35). Calismamizda apranti
jokeylerde duygusal yeme davranisi ile olumsuz
degerlendirme beklentisi arasinda pozitif yonli
anlamh bir iligki oldugu saptanmistir. Bu nedenle
viicut gorunusu algisi, apranti jokey grubunda yer
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alan sporcularda fiziksel kaygi ve diizensiz yeme
arasindaki iliskide dikkate alinmasi gereken ek bir
faktor olarak dusinilmektedir. Haase (36) tarafindan
yapilan calismada kadin atletlerde fazla kiloluluk
algis, diizensiz yeme davranisi ile iligkilendirilmistir.
Bu calismada apranti jokeylerin yaklasik yarisinin
vicut gérunusinden memnun olmadigl saptanmigtir.
Viicut  goruntsinden memnun olmayanlarin
digerlerine gore biligsel kisitlama davranisinin daha
yuksek oldugu bulunmustur.

Yeme bozukluklarinin olumsuz sosyal ve kiiltiirel
etkiler nedeniyle ortaya ciktigr gruplarin aksine
jokeylerve giiresciler gibi agirhik kategorisinde yarisan
sporcularda sagliksiz beslenme stratejileri istenilen
siklette rekabet edebilmek igin izlenebilmektedir
(31). Bununla birlikte sporcu olmayanlara gore
sporcularda yeme bozukluklarinin daha sik
goruldigu ve disuk agirlik simmifina veya estetik
sporlara katilan sporcular arasinda yeme bozuklugu
riskinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (37,38).
Erkek jokeylerde toplumda yasayan erkeklere gore
yeme bozukluguna isaret eden yeme tutum skorunun
daha ytiksek oldugu bildirilmistir (13). Erkek apranti
jokeylerin dahil edildigi bagka bir ¢calismada ise viicut
agirhg ile kisitlayic1 yeme davranigi arasinda pozitif
yonli anlamh bir iligki oldugu gosterilmistir (39).
Apranti jokeyler gibi disik agirhga dayal sporlarda
yer alan sporcularda gerek sporun dogasi geregi
gerekse adolesan donemde sik goriilen 6gun atlama
veya popular diyetleri takip etme gibi saghksiz yeme
davranislari ileri donemlerde fiziksel ve mental saghk
sorunlarina yol acan yeme bozukluklarina dogru
ilerleyebileceginden erken tespiti 6nemlidir (30,40).

Bu ¢alisma apranti jokey grubunda fiziksel gorinis
kaygis1 ve beslenme durumunu arastirilmigtir.
Sporcularin genellikle addlesan dénemde oldugu bu
grupta saghiksiz beslenme davranis aliskanliklarinin
yasamin ileri evrelerinde siirdirilmemesi agisindan
erkenden tespit edilip mudahale edilmesi oldukca
onemlidir. Ad6lesan dénemdeki fiziksel degisimlerin
getirdigi kayg1 diizeyi beslenme davranisi Uzerinde
de etkilidir. Calisma sonucunda apranti jokeylerde
BKI arttikca sosyal goriiniis kaygisinin alt bileseni

olan olumsuz degerlendirme beklentisinin yukseldigi
ve yuksek olumsuz degerlendirme beklentisinin daha
yuksek duygusal yeme davranigi skoru ile iligkili
oldugu, ayrica viicut memnuniyetsizliginin biligsel
kisitlama gibiolumsuzbeslenme davranislarinaneden
olabilecegi gorulmustir. Calisma bazi simirhliklara
sahiptir. Calisma doneminde TJK’ya kayith mevcut
apranti jokey sayisinin az olmasi nedeniyle arastirma

ornekleminin disik olmasi c¢alismanin kisith
yonudur.

Adolesan donem sporcular1 ile calisan saghk
profesyonelleri beslenme davranisini yakindan

etkileyen bu dénemle birlikte degisen diger faktorleri
bir arada degerlendirip beslenme miudahalesi
gerektirebilecek olanlarierken asamadabelirlemeliler
ve beslenme yetersizligi gelismeden multidisipliner
yaklasimla miuidahale etmelidirler.

Yazarlik katkist = Author contributions: Calismanin
tasarimi: MA, FO; Calisma verilerinin elde edilmesi: MA, BT,
MM: Verilerin analiz edilmesi: MA, YTO; Makale taslagiun
olusturulmasv: MA, YTO; Icerik icin elestirel gbzden gecirme:
MA, YTO, FO; Yayinlanacak versiyonun son onayi: MA, YTO,
BT, MM, FO. = Study design: MA, FO; Data collection: MA, BT,
MM; Data analysis: MA, YTO; Draft preparation: MA, YTO;
Critical review for content: MA, YTO, FO; Final approval of
the version to be published: MA, YTO, BT, MM, FO.

Etik Kurul Onayr = Ethics approval: Saglik Bilimleri
Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan
onay alinmistir (Karar No: 22/199) =Approval was obtained
from the Health Sciences University, Hamidiye Scientific
Research Ethics Committee (Decision No: 22/199).

Cikar catismast = Conflict of interest: Yazarlar c¢ikar
catismast olmadigini beyan ederler. = The authors declare
that they have no conflict of interest.

KAYNAKLAR

1. Balli OM, Asq1 FH. “Sosyal Fizik Kaygi Envanteri’nin
gecerlik ve giivenirlik calismasi. Spor Bilimleri Dergisi.
2006;17(1):11-9.

2. Dilbaz N. Sosyal fobi. Psikiyatri Dinyasi. 1997;1(1):18-
24.

3. Sungur MZ. Fobik bozukluklar. Psikiyatri Diinyasi.
1997;1(1):5-11.



46

Bes Diy Derg 2024;52(1):38-47

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

HartTA, Flora DB, Palyo SA, Fresco DM, Holle C, Heimberg
RG. Development and examination of the social
appearance anxiety scale. Assessment. 2008;15(1):48-59.

American Psychiatric Association. Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders. 5th ed. Arlington,
VA: American Psychiatric Association; 2013 June. 947 p.

Sanlier N, Pehlivan M, Sabuncular G, Bakan S, Isguzar
Y. Determining the relationship between body mass
index, healthy lifestyle behaviors and social appearance
anxiety. Ecol Food Nut. 2018;57(2):124-39.

Koskina A, Van den Eynde F, Meisel S, Campbell I,
Schmidt U. Social appearance anxiety and bulimia
nervosa. Eat Weight Disord. 2011;16:e142-5.

Demir GT, Namh S, Cicioglu Hi. Takim ve bireysel
sporlarda sosyal goriinis kaygisi saglikli beslenmeye
iliskin tutumun belirleyicisi midir? Spormetre Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 2021;19(4):124-34.
Bundros J, Clifford D, Silliman K, Morris MN. Prevalence
of orthorexia nervosa among college students based
on Bratman’s test and associated tendencies. Appetite.
2016;101:86-94.

Vaquero-Cristébal R, Alacid F, Muyor JM, Ldpez-
Mifiarro PA. Body image; literature review. Nutr Hosp.
2013;28(1):27-35.

World Health Organization (WHO). BMI-for-age (5-19
years). Geneva. 2007. Available at: https://www.who.int/
tools/growth-reference-data-for-5to19-years/indicators/
bmi-for-age Accessed April 4, 2024.

Stunkard AJ, & Messick S. The three-factor eating
questionnaire to measure dietary restraint, disinhibition
and hunger. Journal of Psychosomatic Research,
1985;29(1):71-83.

King MB, Mezey G. Eating behaviour of male racing
jockeys. Psychol Med. 1987;17(1):249-53.

De Lauzon B, Romon M, Deschamps V, Lafay L, Borys J-M,
Karlsson],etal. The Fleurbaix Laventie Ville Sante (FLVS)
study group: the three-factor eating questionnaire-R18
is able to distinguish among different eating patterns in
a general population. ] Nutr. 2004;2380(134):2372-80.

Kirag D, Kaspar EC, Avcilar T, Cakir OK, Ulucan K, Kurtel
H, et al. Obeziteyle iligkili beslenme aligkanliklarinin
arastirlmasinda yeni bir yontem “Ug faktorlii beslenme
anketi”. MUSBED. 2015;5(3):162-9.

Dakanalis A, Carra G, Calogero R, Zanetti MA, Volpato
C, Riva G, et al. The social appearance anxiety scale in
Italian adolescent populations: Construct validation
and group discrimination in community and clinical
eating disorders samples. Child Psychiatry Hum Dev.
2016;47(1):133-50.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Inan M, Inan SA, Varol YK, Colakoglu FF, Colakoglu T.
Ergenlerin sosyal gortuinis kaygilarinin beden egitimi
dersine yonelik siirekli kaygi diizeyleri tizerindeki etkisi.
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 2018;12(3):258-
65.

Kontele I, Vassilakou T. Nutritional risks among
adolescent athletes with disordered eating. Children
(Basel). 2021;8(8):715.

Soylu Y, Fatih A, Ocalan M. Ergenlerin sosyal goriiniig
kaygis1  diizeylerinin incelenmesi (Kirikkale 1li
Ornegi). Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi.
2017;5S1(1):38-45.

Cakmak A, Sakarya S. Farkl tiirde liselere devam
eden oOgrencilerin sosyal gorunus kaygilar: ile sosyal
karsilastirma diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi. 2020;19(74):680-91.

Yildirim S, Ozgokge G. The relationship between physical
activity and life satisfaction: The mediating role of
social-physique anxiety and self-esteem. Pamukkale
Journal of Sport Sciences. 2023;14(3):346-67.

Vatansever S. Lisansli spor yapan ve yapmayan
ergenlerin mental iyi olus, benlik saygisy, sosyal
goriinis kaygisi ve algilanan sosyal destek agisindan
kargilagtirilmas [Bilim Uzmanlig Tezi]. Istanbul Arel
Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul; 2017.

Kanatsiz D, Gokce H. Ergenlerin fiziksel aktiviteye
katilm durumuna gore beden memnuniyeti ve
sosyal gorunis kaygi diizeylerinin incelenmesi. MJSS.
2020;9(3):1863-70.

Cetinkaya B, Gulact1 F, Ciftci Z. Lise o6grencilerinin
sosyal gorunus kaygi dizeylerinin bazi degiskenlere
gore incelenmesi. OPUS International Journal of Society
Researches. 2019; 10(17): 904-22.

Wilson G, Drust B, Morton JP, Close GL. Weight-making
strategies in professional jockeys: Implications for
physical and mental Health and well-being. Sports Med.
2014;44(6):785-96.

Best R, Williams JM, Pearce ]J. The physiological
requirements of and nutritional recommendations for
equestrian riders. Nutrients. 2023;15(23):4977.

Koehler K. Energy deficiency and nutrition in endurance
sports-focus on rowing. Deutsche Zeitschrift fir
Sportmedizin. 2020;71(1):5-10.

KrausU,Holtmann SC,LegenbauerT.Eating disturbances
in competitive lightweight and heavyweight rowers. J
Clin Sport Psychol. 2018;12(4):630-46.

Ayar M. Apranti jokey ve girescilerin beslenme
durumlari, antropometrik 6zellikleri ve kemik mineral
yogunlugu Olclimlerinin karsilastirilmasy [Doktora
Tezi]. Saglik Bilimleri Universitesi/Hamidiye Saglik
Bilimleri Enstitiisii, istanbul; 2023.


https://www.who.int/tools/growth-reference-data-for-5to19-years/indicators/bmi-for-age
https://www.who.int/tools/growth-reference-data-for-5to19-years/indicators/bmi-for-age
https://www.who.int/tools/growth-reference-data-for-5to19-years/indicators/bmi-for-age

Bes Diy Derg 2024;52(1):38-47

47

30.

31.

32.

33.

34.

Golden NH, Schneider M, Wood C, Committee on
Nutrition; Committee on Adolescence; Section on
Obesity. Preventing obesity and eating disorders in
adolescents. Pediatrics. 2016;138(3):e20161649.

Rodriguez AM, Salar NV, Carretero CM, Gimeno EC,
Collado ER. Eating disorders and diet management in
contact sports; EAT-26 questionnaire does not seem
appropriate to evaluate eating disorders in sports. Nutr
Hosp. 2015;32(4):1708-14.

KristjAnsdoéttir H, Sigurdardéttir P, Jénsdottir S,
borsteinsdéttir G, Saavedra J. Body image concern and
eating disorder symptoms among elite Icelandic athletes.
Int J Environ Res Public Health. 2019;16(15):2728.

Petisco-Rodriguez C, Sdnchez-Sanchez LC, Ferndndez-
Garcia R, Sanchez-Sanchez ], Garcia-Montes JM.
Disordered eating attitudes, anxiety, self-esteem and
perfectionism in young athletes and non-athletes. Int J
Environ Res Public Health. 2020;17(18):6754.

Martinsen M, Sundgot-Borgen J. Higher prevalence of
eating disorders among adolescent elite athletes than
controls. Med Sci Sports Exerc. 2013;45(6):1188-97.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Kerr G, Berman E, Souza MJD. Disordered eating in
women’s gymnastics: Perspectives of athletes, coaches,
parents, and judges. ] Appl Sport Psychol. 2006;18(1):28-
43.

Haase AM. Weight perception in female athletes:
associations with disordered eating correlates and
behavior. Eat Behav. 2011;12(1):64-7.

Bratland-Sanda S, Sundgot-Borgen ]. Eating disorders
in athletes: Overview of prevalence, risk factors and
recommendations for prevention and treatment. Eur |
Sport Sci. 2013;13(5):499-508.

Gorrell S, Nagata JM, Hill KB, Carlson JL, Shain AF,
Wilson J, et al. Eating behavior and reasons for exercise
among competitive collegiate male athletes. Eat Weight
Disord. 2021;26(1):75-83.

Yildirim R, Ayar M, Ozbey F. Erkek apranti jokeylerin
beden algis1 ve yeme davranislar: arasindaki iligkinin
incelenmesi: Tanimlayici arastirma. Turkiye Klinikleri ]
Health Sci. 2023;8(4):568-74.

Mancine RP, Gusfa DW, Moshrefi A, Kennedy SF.
Prevalence of disordered eating in athletes categorized

by emphasis on leanness and activity type — a systematic
review. ] Eat Disord. 2020;8(1):47.



Bes Diy Derg 2024;52(1):48-57 DOI: 10.33076/2024.BDD.1826

ARASTIRMA = RESEARCH

Yetigkinlerde Saghk ve Beslenme Okuryazarhklarinin Beslenme Bilgisi, Diyet Kalitesi
ve Yasam Kalitesi ile fligkisi

The Relationship between Health and Nutrition Literacy in Adults with Nutritional Knowledge,
Diet Quality, and Quality of Life

Ayse Betiil Demirbas’, Burcu Ates Ozcan2, Miiveddet Emel Alphan?

Gelis tarihi/Received: 15.12.2023 « Kabul tarihi/Accepted: 15.04.2024

OZET

Amag: Bu arastirma, yetigskinlerde saglik ve beslenme okuryazarlik diizeylerini belirlemek ve bunlarin beslenme bilgisi,
diyet kalitesi ve yasam Kkalitesi ile iligkilerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Bireyler ve Yontem: Kesitsel tipte planlanan bu ¢aligma Istanbul’da yasayan 400 yetiskin bireyin goniillii katilimi ile Subat-
Mayis 2022 tarihleri arasinda tamamlanmigtir. Calismada katihimcilara sosyodemografik verilerine yonelik sorulari iceren
bir anket formu, “Yetiskinlerde Saglik Okuryazarhgi Olgegi (YSOO)”, “Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarhgi Degerlendirme
Araci (YBOYDA)”, “Yetigkinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi (YETBID)”, “Yasam Kalitesi Olcegi- Kisa Formu (SF-36)”,
“Saglikli Yeme Indeksi-2015 (SYI-2015)” ve ti¢ giinliik besin tiiketim kaydi uygulanmustir.

Bulgular: Yasla YSOO puani (r=0.117, p=0.019), okudugunu anlama ve yorumlama (r=0.148, p=0.003), besin etiketi ve sayisal
okuryazarlik (r=0.181, p<0.001) puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml iligki bulunmustur. Ayrica bel cevresi (r=-0.165,
p=0.001) ve bel/boy oraniyla (r=-0.155, p=0.002) besin etiketi ve sayisal okuryazarlik arasinda negatif yonlii anlaml iligki
vardir. YSOO ve YBOYDA puanlari ile YETBID, SYi-2015 ve SF-36’nin bazi alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yénlii anlamli
iligki oldugu saptanmuistir (p<0.001). YSOO puaninin 1 birim artmasi ile SYi-2015, YETBID alt boyutlarindan “temel beslenme
ve besin-saghk iligkisi” ve “besin tercihi” puanlarinin sirasiyla 1.761, 0.890 ve 0.435 birim arttig1 bulunmustur (p<0.001).
YBOYDA puaninin 1 birim artmast ile SYi-2015, YETBID alt boyutlarindan “temel beslenme ve besin-saglik iligkisi” ve “besin
tercihi” puanlarinin sirasiyla 0.749, 0.652 ve 0.385 birim arttig1 belirlenmistir (p<0.001).

Sonug: Saghk ve beslenme okuryazarlhigl beslenme bilgisi, diyet ve yasam Kkalitesi ile yakindan iligkilidir. Bu sebeple,
toplum saghginin korunmasi, diyet ve yasam kalitesinin arttirilmasi icin beslenme ve saglik okuryazarhklarinin toplumda
bilinirliginin ve konuya iligkin farkindaligin ilgili egitimlerle arttirilmasi 6nemlidir. Bu konuda daha fazla arastirma
yapilmasi sagligin iyilestirilmesine ve toplum sagliginin korunmasina katk: saglanmasi agisindan yararh olacaktir.

Anahtar kelimeler: Saglik okuryazarligi, beslenme okuryazarligi, beslenme bilgisi, diyet kalitesi, yasam kalitesi

ABSTRACT

Aim: This research was conducted to determine health and nutrition literacy levels in adults and their relationships with
nutritional knowledge, diet quality and quality of life.
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Subjects and Methods: This study, planned as a cross-sectional type, was completed between February and May 2022 with the
voluntary participation of 400 adult individuals living in Istanbul. In the study, participants were asked to complete a survey
form containing questions about their sociodemographic data, “Adult Health Literacy Scale (AHLS)”, “Evaluation Instrument
of Nutrition Literacy on Adults (EINLA)”, “Nutrition Knowledge Level Scale for Adults (NKLSA)”, “Quality of Life Scale - Short
Form (QLS-SF-36)”, “Healthy Eating Index-2015 (HEI-2015)” and a three-day 24-hour dietary intake record were applied.

Results: A positive significant relationship was found between age and AHLS score (r=0.117, p=0.019), reading comprehension
and interpretation (r=0.148, p=0.003), food label and numerical literacy (r=0.181, p<0.001) scores. Additionally, there is a
negative significant relationship between waist circumference (r=-0.165, p=0.001) and waist/height ratio (r=-0.155, p=0.002)
and food labeling and numerical literacy. It was determined that AHLS and EINLA scores had a positive significant
relationship with some subscale scores of AHLS, HEI-2015 and QLS-SF-36 (p<0.001). It was found that with an increase of 1
unit in the AHLS score, the “basic nutrition and food-health relationship” and “food preference” scores from the HEI-2015,
NKLSA sub-dimensions increase by 1.761, 0.890 and 0.435 units, respectively (p<0.001). It was determined that with an
increase of 1 unit in the EINLA score, the “basic nutrition and food-health relationship” and “food preference” scores from
the HEI-2015, NKLSA sub-dimensions increase by 0.749, 0.652 and 0.385 units, respectively (p<0.001).

Conclusion: Health and nutrition literacy is closely related to nutrition knowledge, diet and quality of life. For this reason,
it is important to increase public awareness of nutrition and health literacy and awareness on the subject through relevant
training to protect public health and increase diet and quality of life. More research on this subject will be beneficial in terms
of contributing to the improvement of health and the protection of public health.

Keywords: Health literacy, nutrition literacy, nutrition knowledge, diet quality, quality of life

GiRiS

Beslenmeyle iligkili saghik sorunlarinin 6nlenmesi
ve azaltilmasinda toplumun beslenme konusunda
bilgi
saglikll beslenme becerilerinin ve davraniglarinin
gelistirilmesi Onemlidir (1). Saghkli bir yasamin
surdirilmesi ve yasam Kkalitesinin iyilestirilmesi
icin de saghk ve beslenmeye iliskin farkindaligin
arttirllmasi gerekmektedir (1,2).

dizeyinin arttirillmasi, gunlik hayatta

Insanlarin bilgiye ulagsmasi ve onu kullanabilme
yetenegi icin okuryazarlik elzemdir. Okuryazarlik;
ila¢ prospektiisi okumak, besin etiketi okumak,
bunlarla ilintili afis, medya, brosir vb. okuyup
anlamlandirabilmektir ~ (3).  Bireylerin  bilingli
saghk kararlari vermek icin, saghk bilgilerine
erisme, anlama, degerlendirme ve saghk bilgilerini
uygulama konusunda bilgi, motivasyon ve yeterlilige
sahip olma derecesi saghk okuryazarlifl olarak
tanimlanmaktadir (4,5). Beslenme okuryazarhigl ve
saghik okuryazarligl birbiriyle iligkili kavramlardir
(2). Beslenme okuryazarhigl guvenli ve saghkh
beslenmenin saglanmasi icin gerekli olan istek, bilgi,

beceri, davranis, tutum ve yeteneklerin bilesimidir
(6). Bireysel ve toplumsal diizeyde yasam kalitesinin
yukseltmesi i¢cin beslenme ve saghk okuryazarlik
diizeyinin gelistirilmesi gerekmektedir. (1,7). Bir
meta-analiz calismada, saglik okuryazarlhig ile yasam
kalitesi arasinda anlaml diizeyde pozitif yonde iligkili
oldugu gosterilmistir (7). Universite 6grencileriyle
yurutilen calismada saghk okuryazarhigl diizeyi ile
diyet kalitesi arasinda pozitif yonli anlamh iligki
saptanmistir (8). Diger bir calismada beslenme
okuryazarlifln ve beslenme bilgisi arasinda pozitif
yonlu anlaml iligki oldugu bulunmustur (9).

Bu arastirma, yetiskinlerde saghik ve beslenme
okuryazarhik duzeylerini belirlemek ve bunlarin
beslenme bilgisi, diyet kalitesi ve yasam kalitesi ile
iligkilerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

BIREYLER VE YONTEM

Kesitsel tipte planlanmis bu calisma Subat - Mayis
2022 tarihleri arasinda istanbul ili Kartal, Pendik ve
Tuzla ilgelerinde yasayan goniilltii 400 yetiskin bireyle
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yurutilmustir. Veriler yiz ylze gorisme yontemiyle
anket aracihigiyla toplanmistir. Calisma icin Istanbul
Okan Universitesi Fen, Sosyal ve Girisimsel Olmayan
Saghk Bilimleri Arastirmalar1 Etik Kurulundan
19.01.2022 tarihli ve 148/3 karar no’lu onay alinmuistir.
Aragtirmanin 6rneklemi dijital Raosoft Sample Size
Calculator programiyla evren buyukliugu 20.000 kabul
edilerek %95 giic ve %5 hata payi ile 384 kisi olarak
hesaplanmigtir (10). Arastirma “Bilgilendirilmis
Gonulli Onam Formu”nu okuyup onaylayan 400
katimciyla tamamlanmistir. Arastirmaya 19-65 yas
arasi, kronik hastalig1 olmayan ve ilac¢ ve/veya besin
destegi kullanmayan bireyler dahil edilirken; iletigim
sikintis1 olanlar ve gebe, emzikli bireyler ¢calismadan
dislanmagtir. sosyo-demografik
ozelliklerin, fiziksel aktivite aligkanliklarinin ve
antropometrik oOl¢umlerin (boy uzunlugu, vicut
agirhigl, bel cevresi) yer aldifi “anket formu” ve
“Yetigkinlerde Saglik Okuryazarhg Olgegi (YSOO)”,
“Yetigkinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme
Araci (YBOYDA)”, “Yetiskinler icin beslenme bilgi
diizeyi olcegi (YETBID)”, “Yasam Kalitesi Olcegi
Kisa Formu (SF-36)” uygulanmistir. Katilimcilardan
biri hafta sonuna gelecek sekilde alinan bir birini
izleyen uc¢ gunluk “24 saatlik besin tiketim kaydi”
dogrultusunda “Saglikli Yeme Indeksi-2015 (SYi-
2015)” puanlar1 hesaplanmagtir.

Katilimcilara

Antropometrik élciimler

Arastirmada antropometrik 6l¢iim yapmak i¢in uygun
ortam saglanamamas1 nedeniyle vicut agirhigi, boy
uzunlugu ve bel ¢evresi 6l¢timleri bireylerin beyanina
dayali olarak alinmigtir. Bel ¢evresi 6l¢im teknikleri
katilimcilara anlatilmis olup katihmcilar daha sonra
sonuglarini arastirmacilara bildirmiglerdir. Bireylerin
BKI degerleri, viicut agirhig (kg)/boy uzunlugu (m?2)
denklemi ile hesaplanmuistir.

Saghikli Yeme indeksi (SYi-2015)

Saglikli Yeme Indeksi, Amerika Birlesik Devletleri
Tarim Bakanligl (United States Department of
Agriculture, USDA) tarafindan gelistirilmis olup,
Amerikan Beslenme Rehberi aracilifiyla diyet

kalitesini ol¢ilmesinde kullanilmaktadir (11). Besin
ve besin 6geleri alimlar: her bilesen icin “1000 kkal
basina” ve/veya “toplam enerjinin oran1” olacak
sekilde degerlendirilmektedir. Ik dokuz bilesen
toplam meyve, tam meyve, Koyu yesil yaprakli
sebzeler/kurubaklagiller, toplam sebze, tam tahillar,
sut ve sut Urinleri, deniz trtnleri/bitkisel proteinler,
toplam protein kaynaklary, yag asitleri diyetin
yeterliligini, son dort bilesen rafine tahillar, sodyum,
eklenmis seker, doymus yaglar siirh tiiketilmesi
gereken  Dbesinleri  gostermektedir.  Indeksten
alinabilecek puanlar 0-100 arasinda olup, alinan puan
50 ve altinda ise “kot”, 51-80 araliginda “gelistirilmesi
gereken”, 80’nin Ustindeyse “iyi” diyet kalitesi olarak
tanimlanmaktadir (11).

Yetiskinlerde Saghik Okuryazarhg: Olcegi (YSOO)

Sezer tarafindan (12) 2012 yilinda gelistirilerek,
gecerlilik ve guvenilirligi test edilen o6lgek yetiskin
bireylerin  saghk  okuryazarhigi = konusundaki
yeterliligini  belirlemeye  yonelik  sorulardan
olugmaktadir. Olgek maddeleri; saglik bilgileri ve ilag
kullanimu ile ilgili 22 soru, viicuttaki organlarin yerini
bilme ile ilgili bir adet sekil igermektedir. Olgekten
alinabilecek puan 0-23 arasinda olup alinan puan
arttikca saglik okuryazarhg: dizeyi artmaktadir (12).

Yetiskinlerde Beslenme
Degerlendirme Araci (YBOYDA)

Cesurveark. (13) tarafindan 2015 yilinda gelistirilerek,
gecerlilik ve guvenilirligi test edilen Yetigkinlerde
Beslenme Okuryazarlig1 Degerlendirme Araci, “Genel
Beslenme Bilgisi”, “Okudugunu Anlama”, “Besin
Gruplar1”, “Porsiyon Miktarlar1 ve Besin Etiketi
Okuma” ve “Sayisal Okuryazarlik” olmak lzere bes
alt boyuttan ve toplam 35 sorudan olugmaktadir.
Dogru yanitlanan her soru 1 puan, yanlis cevaplanan
ve bos birakilan sorular ise 0 puandir. Olgekten
alinabilecek maksimum puan 35’tir. 0-11 puan arasi
“yetersiz”, 12-23 puan arasi “sinirda”, 24-35 puan
arasyt ise “yeterli” beslenme okuryazarlifl duzeyi
olarak degerlendirilmektedir (13). Ol¢egin bu calisma
icin Cronbach alpha degeri 0.71 olarak bulunmustur.

Okuryazarhg
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Yetigskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi
(YETBID)

Batmaz (14)’1n gelistirdigi Yetigkinler icin Beslenme
Bilgi Diizeyi Olcegi, 5°li likert tipte olup Tirk
popilasyonunda  yetigkinlerin  bilgi  diizeyini
O0lcmede gecerli ve guvenilir bulunmustur. Toplam
32 sorudan olusan o6lcek “temel beslenme ve besin-
saglik iliskisi” ile ilgili 20, “besin tercihi” ilgili 12 soru
iceren iki bolimden olusmaktadir. Temel beslenme
boluminden en yuksek 80, besin tercihi bolimden 48
puan alinabilmektedir. Temel beslenme bélimiinden
alinan 45 ve daha disuk puan “kétiu”, 45-55 puan
“orta”, 56-65 puan “iyi”, 65 Uzeri puan “cok iyi” bilgi
dizeyini yansitmaktadir. Besin tercihi bélimiinden
aliman 30 ve daha disuk puan “kéti”, 30-36 puan
“orta”, 37-42 puan “iyi”, 42 puan uzeri “gok iyi” besin
tercihini gostermektedir. (14). Olgegin bu ¢alisma icin
Cronbach alpha degeri 0.88 olarak bulunmustur.

Yasam Kalitesi Ol¢egi Kisa Formu (QLS-Short Form
36: QLS-SF-36)

Ware et al. (15) tarafindan gelistirilen Yasam Kalitesi
Olgegi kisa formu yasam Kkalitesini ¢ok yonli
boyutlariyla  degerlendirmeyi  hedeflemektedir.
Olcegin Tiirkce gecerlik ve givenirlik calismasi
Kogyigit ve ark. (16) tarafindan yapilip Tirkceye
uyarlanmistir. Fiziksel fonksiyon, sosyal fonksiyon,
fiziksel rol, emosyonel rol, mental saghk, enerji/
canhlik/vitalite, agri, genel saglik anlayisi olmak
uzere sekiz alt boyut icermektedir. Alt boyutlar 0-100
puan arasinda degerlendirilmektedir. Toplam puan
yikseldikce yasam kalitesinin iyi oldugu seklinde
yorumlanir (16). Olgegin bu calisma icin Cronbach
alpha degeri 0.91 olarak bulunmustur.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Verilerin analizi Sosyal Bilimler icin Istatistik Paket
Programi-SPSS 25.0ile gerceklestirilmistir. Frekans (n),
ylzde (%), ortalama (X), standart sapma (SS), medyan
ve ceyreklikler tanmimlayici verilerin sunumunda
kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima uygunluklar:
“Kolmogorow-Smirnow Testi” ile incelenmigtir.
Kategorik verilerin analizinde Mann Whitney U Testi,

veriler arasindaki iligkinin degerlendirilmesinde ise
Spearman Korelasyon Analizi uygulanmigtir. Veriler
arasindaki dogrusal iligkileri incelemek icin lineer
regresyon analizi yapilmistir. Istatistik anlamlilik
seviyesi p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya yas ortalamasi 34.4+12.9 yil olan, 226’s1
(%56.5) kadin, 174’4 (%43.5) erkek toplam 400 Kkisi
katilmistir. Katihmcilarin %53.0'4 bekar, %66.7’si
universite ve Uzeri egitim dizeyine sahip, %51.2’sinin
geliri giderine esit ve %24.5’1 6grencidir. Katilimcilarin
c¢ogunlugu sigara (%71.0) kullanmamakta ve alkol
(%79.8) tuketmemektedir. Diizenli olarak bir aktivite
yapanlarin orani %14.2’dir (Tablo 1).

Erkeklerin yas ortalamasi1 37.3+13.2 yil, kadinlarin
32.3+12.3 yildir (p<0.001). Erkek katiimcilarin BKI
ortalamasimin 26.2+3.7 kg/m?, kadinlarin 23.8+4.7
kg/m? oldugu saptanmistir (p<0.001). Bel cevresi
kadinlarda 76.3+13.8 cm, erkeklerde 90.8+16.3 cm; bel
/boy orani kadinlarda 0.4+0.1, erkeklerde 0.5+0.1°dir
(p<0.001) (Tablo 2).

Kadin ve erkeklerin YSOO, YBOYDA, YETBID ve
SYI-2015 puan ortalamalari arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05). Kadinlarin YBOYDA alt
boyutlarindan genel beslenme bilgisi puan (8.7+1.9)
ve porsiyon boyutlar1 puan (1.9+0.9) ortalamalari
erkeklerinkinden (sirasiyla 8.3+1.8, 1.7+0.8) dnemli
diizeyde yiiksektir. (p<0.05). Yine kadinlarin YETBID
alt boyutlar1 olan temel beslenme ve besin-saghk
iligkisi puani(58.2+8.9) ve besin tercihi puan1(39.7+5.6)
ortalamalarinin erkek katilimcilarinkinden (sirasiyla
55.8+9.1, 37.8+6.7) anlamli diizeyde ytiksek oldugu
saptanmistir (p<0.05). QLS-SF-36 alt boyutlarinin
puan ortalamalarinin tamami erkelerde kadinlara
gore onemli diuzeyde yuksektir (p<0.05) (Tablo 2).

Yagla YSOO puani (r=0.117, p=0.019), okudugunu
anlama ve yorumlama (r=0.148, p=0.003), besin etiketi
ve sayisal okuryazarlik (r=0.181, p<0.001) puanlar:
arasinda pozitif yonli anlamh iligki bulunmustur.
Ayrica besin etiketi ve sayisal okuryazarlik ile bel
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik ve genel 6zellikleri

X+SS Min.-Maks.

Yas (y11) 34.4+12.9 19.0-64.0

Say1 (n:400) Yiizde (%) Say1 (n:400) Yiizde (%)
Cinsiyet Meslek
Kadin 226 56.5 Ogrenci 98 24.5
Erkek 174 43.5 Calismiyor/ev hanimi 71 17.7
Medeni durum Isci 79 19.8
Evli 188 47.0 Memur 84 21.0
Bekar 212 53.0 Serbest meslek 68 17.0
Egitim durumu Sigara kullanim1
Tlkokul 24 6.0 Evet 116 29.0
Ortaokul 17 4.3 Hayir 284 71.0
Lise 92 23.0 Alkol tiiketimi
Universite 239 59.7 Evet 81 20.3
Lisans ustu 28 7.0 Hayir 319 79.8
Gelir diizeyi Aktivite yapma durumu
Gelir giderden az 58 14.5 Evet 57 14.2
Gelir gidere esit 205 51.2 Hayir 343 85.8
Gelir giderden yiiksek 137 34.3

X+SS: OrtalamazStandart Sapma, Min.-Maks.: Minimum — Maksimum

gevresi (r=-0.165, p=0.001) ve bel/boy orani (r=-0.155,
p=0.002) arasinda negatif yonlii anlaml iligki vardir
(Tablo 3). Katiimcilarin YSOO ve YBOYDA puanlarinin
YETBID ve SYI-2015 puanlari ile pozitif yénli anlamli
iligkili oldugu saptanmistir (p<0.001). YSOO puaninin
QLS-SF-36 “emosyonel rol giicligi” alt boyut puani ile
pozitif yonli anlamh iligkisi oldugu; YBOYDA toplam
puaninin da SF-36 “fiziksel fonksiyon”, “fiziksel rol
gucliglu”, “emosyonel rol gucligi” alt boyutlarinin
puanlan ile pozitif yonli anlamh iligkisi oldugu
saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 5’te YSOO puaninin 1 birim artmasi ile SYi-
2015, YETBID alt boyutlarindan “temel beslenme ve
besin-saghk iligkisi” ve “besin tercihi” puanlarinin
sirasiyla  1.761, 0.890 ve 0.435 birim arttif1
gorulmektedir (p<0.001). YBOYDA puaninin 1 birim
artmasi ile SYI-2015, YETBID alt boyutlarindan
“temel beslenme ve besin-saglk iligkisi” ve “besin
tercihi” puanlarinin sirasiyla 0.749, 0.652 ve 0.385
birim arttig1 belirlenmistir (p<0.001). YSOO puaninin
1 birim artmasi ile yasam kalitesi alt boyutlarindan
“emosyonel rol gucligi” puaninin 0.900 birim

artmaktadir (p<0.05). YBOYDA puaninin 1 birim
artmasl ile yasam kalitesi alt boyutlarindan “fiziksel
fonksiyon”, “fiziksel rol gicligli”, “emosyonel rol
guclugu” ve “genel saghk algis1” puanlarinin sirasiyla
0.231, 0.281, 0.250 ve 0.175 birim arttig1 saptanmigtir
(Tablo 5).

TARTISMA
Toplum saghginin korunmasi ve gelistirilmesi
icin saghkli beslenme aligkanhiklari edinmek

Onemlidir. Bunu saglamanin bir yolu da beslenme
ve saglik okuryazarhiklarinin arttirilmasidir (17). Bu
arastirmada; saglik ve beslenme okuryazarlifinin
beslenme bilgisi, diyet ve yasam kalitesiyle iligkisiyle
ilgili bulgular elde edilmis ve degerlendirilmistir.

Beslenme okuryazarlifinin degerlendirildigi bir
calismada, katiimcilarin genel beslenme hilgisi en
yiiksek normal BKI degerine (21.2+3.6 kg/m?) sahip
bireylerde bulunmustur (18). Bagka bir caligmada
da erkeklerin BKI degeri (26.1+3.8 kg/m?), kadinlarin
BKI (22.7+4.5 kg/m?) degerinden daha yiiksek; zayif
ve ideal agirhiktaki bireylerin beslenme okuryazarhk
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Tablo 2. Katihmcilarin cinsiyetlerine gére yas, BKI, bel/boy ve él¢ek puan ortalamalarinin karsilastirilmasi
Kadin Erkek
Degisken n=226 n=174 p
XSS M(Q1-Q3) X+SS M(Q1-Q3)

Yas (y11) 32.3+12.3 26.0 (22.0-43.3) 37.3+13.2 36.0 (25.0-48.3) <0.001
BKI 23.8+4.7 22.9 (20.2-26.7) 26.2+3.7 25.7 (23.7-28.7) <0.001
Bel/Boy 0.4+0.1 0.4 (0.4-0.5) 0.5£0.1 0.5 (0.4-0.6) <0.001
YSOO Toplam Puan 16.8+4.4 18.0 (15.0-20.0) 17.0+3.4 17.0(16.0-19.0) 0.399
YBOYDA Toplam Puan 27.5+5.8 29.0 (24.0-32.0) 27.5£5.0 29.0(25.0-31.0) 0.391
YBOYDA Alt Boyut Puanlari
Genel Beslenme Bilgisi 8.7+1.9 9.0 (8.0-10.0) 8.3+1.8 9.0 (8.0-10.0) <0.001
Okudugunu anlama ve yorumlama 5.4+0.9 6.0 (5.0-6.0) 5.41+0.87 6.0 (5.0-6.0) 0.846
Besin gruplar: 7.4+2.9 9.0 (5.0-10.0) 7.61+2.62 9.0 (5.0-10.0) 0.718
Porsiyon boyutlar: 1.9+0.9 2.0 (1.0-3.0) 1.7+0.8 2.0 (1.0-2.0) 0.013
Besin etiketi ve sayisal okuryazarlik 4.2+1.7 4.0 (3.0-6.0) 4.5+1.6 5.0 (4.0-6.0) 0.132
SYi-2015 Toplam Puan 62.0+16.8 60.0 (50.6-76.3) 61.4+16.8 58.2 (50.0-76.6) 0.577
YETBID Alt Boyutlar
Temel Beslenme ve 58.2+8.9 59.0 (52.0-64.0) 55.8+9.1 56.0 (49.0-61.3) 0.009
Besin-Saglik iliskisi
Besin Tercihi 39.7+5.6 40.0 (35.8-44.0) 37.8+6.7 38.0 (33.0-43.0) 0.007
SF-36 Alt Boyutlar:
Fiziksel Fonksiyon 77.9+26.1  90.0 (65.0-100.0)  83.1+24.4  95.0(75.0-100.0) 0.018
Fiziksel Rol Guglugu 76.7:31.4  100.0(50.0-100.0)  83.0£30.1  100.0(75.0-100.0) 0.007
Emosyonel Rol Glcliigi 74.7+27.8  80.0 (66.0-100.0)  81.6+27.5  100.0(66.7-100.0) 0.003
Enerji/canlhilik/vitalite 53.8+20.3 55.0 (45.0-65.6) 60.1£22.8 60.0 (45.0-75.0) 0.001
Ruhsal Saghk 60.7+19.7 60.0 (48.0-76.0) 64.7+£20.7 69.0 (52.0-80.0) 0.026
Sosyal Islevsellik 66.2+26.7 75.0 (50.0-87.5) 73.7+29.2  87.5(50.0-100.0) <0.001
Agn 69.8+27.0 77.5 (55.0-90.0) 73.0£30.1  78.0(55.0-100.0) 0.043
Genel Saglik Algisi 61.6+18.4 65.0 (50.0-75.0) 67.9£19.8 75.0 (55.0-80.0) <0.001
Mann Whitney U Test, X+SS: OrtalamaxStandart Sapma, M(Q1-Q3): Medyan(25.ceyreklik-75.ceyreklik), BKI: Beden Kiitle Indeksi, YSOO: Yetiskinlerde Saglik
Okuryazartigi Olgegi, YBOYDA: Beslenme Okuryazarligt ve Genel Beslenme Bilgisi, SYI-2015: Saghkl Yasam Indeksi, YETBID: Yetiskinler i¢in Beslenme Bilgi
Diizeyi Olgegi, SF-36: Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu-36
Tablo 3. Katihmcilarin Yas, Antropometrik Ol¢timleri ile YSOO ve YBOYDA Puanlarinin Korelasyonu

Yas Vicut agirhig: BKi Bel cevresi Bel/Boy

r p r p r p r p r p

YSOO0 0.117 0.019 0.034 0499 0.056 0.264 0.015 0.764 0.022 0.664
YBOYDA Toplam Puan 0.058 0.244 0.004 0.942 -0.015 0.758 0.055 0.276 0.05 0.314
YBOYDA Alt Boyut Puanlari
Genel Beslenme Bilgisi 0.013 0.792 -0.114 0.023 -0.081 0.108 -0.053 0.294 -0.018 0.724
Okudugunu anlama ve yorumlama  0.148 0.003 0.003 0.951 -0.024 0.629 -0.018 0.715 -0.037 0.462
Besin gruplar: -0.021 0.672 0.018 0.719 -0.037 0463 0.039 0432 0.021 0.676
Porsiyon boyutlar: 0.043 0.393 -0.053 0.291 0.003 0953 -0.039 0433 -0.012 0.811
Besin etiketi ve sayisal okuryazarhk 0.181 <0.001 0.098 0.051 0.085 0.091 -0.165 0.001 -0.155 0.002

rSpearman Korelasyon Analizi YSOO: Yetiskinlerde Saglik Okuryazarhig Olgegi, YBOYDA: Beslenme Okuryazarligi ve Genel Beslenme Bilgisi, BKI: Beden Kiitle

Indeksi
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Tablo 5. Katihmcilarin YSOO ve YBOYDA Puanlarinin SYi-2015, YETBID ve SF-36 Puanlarina Etkisi Uzerine Regresyon Analizi

YS00 YBOYDA

Stg;\n(:;:;ze Standardize p Stg;ln(:;:;ze Standardize p

B Std.hata Beta B Std.hata Beta
SYi-2015 Toplam Puan 1.761  0.197 0.409 <0.001 0.749 0.148 0.245 <0.001
YETBID 0.890  0.108 0.382 <0.001 0.652  0.076 0.395 <0.001
Temel Beslenme ve Besin-Saghik iligkisi 0.435 0.076 0.277 <0.001  0.385 0.052 0.345 <0.001
Besin Tercihi 0.119  0.242 0.025 0.623 0.261  0.171 0.076 0.128
SF-36 Toplam Puan
SF-36 0.109  0.328 0.017 0.739 0508  0.231 0.106 0.029
Fiziksel Fonksiyon 0.619  0.397 0.078 0.120  0.599  0.281 0.165 0.033
Fiziksel Rol Gugligu 0.900  0.355 0.126 0.012  0.838  0.250 0.160 0.010
Emosyonel Rol Gucligu -0.647  0.276 -0.116 0.020 -0.479 0.196 -0.122 0.015
Enerji/canlilik/vitalite Ruhsal Saglik 0.469 0.259 0.091 0.070 0.172 0.184 0.047 0.351
Sosyal Islevsellik -0.415  0.360 -0.058 0.249 -0.005 0.255 -0.001 0.984
Agn -0.375  0.365 -0.051 0.305 0.086  0.259 0.017 0.740
Genel Saglik Algis1 0.292  0.247 0.059 0.239  0.368  0.175 0.105 0.036

-Lineer regresyon analizi YSOO: Yetiskinlerde Saglik Okuryazarligi Olgegi, SYI-2015: Saghikli Yasam Indeksi, YBOYDA: Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligt

Degerlendirme Araci, YETBID: Yetigkinler i¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi

duzeylerinin daha ytiksek oldugu bulunmustur (6).
Bu calismada ise BKI degeri bahsi gecen calismayla
benzer (erkeklerde 26.2+3.7 kg/m? kadinlarda 23.8+4.7
kg/m?) olsa da BKI degeri ile beslenme okuryazarligi
arasinda bir iligki bulunmamastir.

Yas ortalamas1 41.1+13.7 y1l olan yetigkinlerde yapilan
baska bir calismada saghk okuryazarhigi puanlari
incelendiginde; katilanlarin %51.7°sinin  yetersiz
saghik okuryazarhigl kategorisi icinde yer aldifl ve
YSOO puaninin kadinlarda 25.0+9.3 ve erkeklerde
24.8+9.5 oldugu bulunmustur (19). Tanridver ve ark.
(20) 2014 yilinda Turkiye genelinde Turkiye Saghk
Okuryazarlign Anketi (SOYA) kullanilarak yapmis
oldugu saghk okuryazarhig calismasinda genel saghk
okuryazarligl indeksi ortalamasi 50 tzerinden 30.4
(sinirh saghk okuryazarhigl) ve 2019 yilinda TSOY-
32 olgegi kullanarak yapilan bagka bir ¢caligmada ise
katilimcilarin saglik okuryazarhigl indeksi ortalamasi
50 uizerinden 30.9 (sinurh saghk okuryazarligy) olarak
bulunmustur (21). Bu calismada kullanilan 6lgekten
alinabilecek en yuksek puan 23’tir. Katilimcilarin
YSOO puan ortalamasina gére (kadinlarin 16.8+4.4,
erkeklerin 17.0+3.4) hem Kkadinlarda hem de

erkeklerde sinirl saglik okuryazarligina sahip oldugu
bulunmustur.

Yetiskin bireylerde YETBID kullanilarak yapilan bir
calismada temel beslenme puan ortalamasi 56.5+11.3
ve besin tercihi puan ortalamasi 37.7+10.3 olarak
bulunmustur (22). YBOYDA ve YETBID oélgekleri ile
yapilan bagka bir calismada da katihimcilarin YBOYDA
ve YETBID puan ortalamalarinin sirasiyla 28.6+4.4
ve 56.6+6.8 oldugu ve YBOYDA ve YETBID arasinda
pozitif yonli anlamli iligki oldugu saptanmistir
(r=0.451, p<0.001) (9). YETBID ile yapilan diger bir
calismada temel beslenme alt faktoru ile saghk
okuryazarhg: arasinda anlaml bir iligki bulunmustur
(r=0.305 p=0.000). Aymi c¢alisgmada YETBID besin
tercihi alt faktord ile saglik okuryazarligl arasinda
da anlamh bir iligki bulunmustur (r=0.254 p=0.001)
(23). Ortalama yaslar1 36.9+10.4 yil olan 138 yetigkin
bireyle yapilan ¢alismada YBOYDA puan ortalamasi
30.6+2.6 ve katiimcilarin SYi-2010 puan ortalamasi
65.9+11.0 puan bulunmustur (24). TSOY-32 oOlcegi
ile saghk okuryazarhginin, diyet kalitesi ile iligkisi
incelenmis ve SYI-2010 puan ortalamasinin (66.1+12.1)
bu calisgmada bulunan SYI puan ortalamasiyla
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(kadinlarin 62.0+16.8, erkeklerin 61.4+16.8) benzer
oldugu gorilmustir. Ancak bu calismadan farkh
olarak saglik okuryazarhg: ile diyet kalitesi arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir (25). Katilimcilarin
yas ortalamasinin 21.2+1.9 yil oldugu calismada,
saghik okuryazarhig: dizeyi ile diyet kalitesi arasinda
pozitif yonli zayif anlamh korelasyon saptanmistir
(r=0.123, p=0.003) (8). Saghk okuryazarliginin,
SYI-2015 kullanularak diyet kalitesi ile iligkisisin
incelendigi bir calismada da saghik okuryazarligindaki
her 1 birimlik artisin diyet kalitesi puanin 1.21 birim
arttirdigl gosterilmistir (26). Yas ortalamas: 21.4+1.4
yil olan geng eriskinlerde 2023 yilinda yapian bir
arastirmada genel beslenme bilgisi puan1 ve YBOYDA
puan: arttikca yasam kalitesinden alinan puanin da
arttign gosterilmistir (18). Saghk okuryazarlhigl ve
yasam Kkalitesi ile ilgili yapilmis sistematik derleme
ve meta-analiz calismasinda, saglik okuryazarlig ile
yasam kalitesi arasinda orta duizeyde bir iliski oldugu
(r=0.35, p<0.001) gosterilmistir (7).

Sonu¢ olarak bu calismada, beslenme ve saghk
okuryazarhiginin, beslenme bilgisi, diyet kalitesi
ve yasam Kkalitesi ile yakindan iligkili oldugu
gosterilmistir. Saghik ve beslenme okuryazarlig1 son
yillarin 6nem kazanan konularindan olup saghk ve
beslenme okuryazarhgiyla ilgili ayr1 ayr1 ¢alismalar
mevcuttur. Ancak iki kavrami bir arada inceleyen ve
hem diyet kalitesi hem de yasam kalitesi ¢ercevesinde
degerlendiren cok fazla calismanin olmayisi konunun
orijinal yanlarindan biridir. Calismanin o6rneklem
sayisinin nispeten kisith olmasi ve katilimcilarin
egitim durumu acisindan daha homojen bir
grubun secilememis olmasi ise calismanin
sinirhliklarindandir. Toplum saghiginin korunmasi
icin bireylerin beslenme ve saglik okuryazarhklarinin
artirillmasi oldukc¢a dnemlidir. Bu konuda daha fazla
arastirma yapilmasina ihtiyag vardir. Ileriki yillarda
Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmalarinda saglik ve
beslenme okuryazarliklarinin belirlenerek beslenme
bilgisi, diyet kalitesi ve yasam kalitesi arasindaki
iligkinin belirlenmesi ile bu saglanabilir.
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Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin internet Bagimhih§ ile Beslenme Aliskanhiklarinin
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OZET

Amag: Bu calisma ortaokul ve lise 6grencilerinin internet bagimlilif ve beslenme aligkanliklarinin bazi parametreler (beden
kiitle indeksi z-skoru, cinsiyet ve 6grenim durumu) ile iligkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Bireyler ve Yontem: Tanumlayici-kesitsel tipte olan bu ¢alisma 2022-2023 egitim 6gretim dénemi icerisinde Sivas il Milli
Egitim Mudurligi’'ne bagh bir ortaokul ve bir lisenin 6grencileri ile (n=300) yapilmistir. Calismada sosyodemografik bilgileri
iceren anket formuna ek olarak internet Bagimlilig1 Olgegi (IBO) ve Adélesanlar icin Beslenme Aligkanliklar: Olgegi (ABAO)
kullanilmigtir. ABAO beden imaji algisi, dis faktorler, beslenme ve egzersiz alt boyutlarindan olugurken; IBO ise toplam puan
uzerinden degerlendirilmektedir.

Bulgular: Calismada fazla kilolu ve obez 6grencilerin beden imaji algisi puani, zayif ve normal kilolu 6grencilerin beden
imaj1 algis1 puanlarindan disik bulunmustur (p<0.001). Normal kilolu 6grencilerin dis faktérler puani zayif ve obez
6grencilerden dusiik bulunmustur (p=0.023). Normal kilolu 6grencilerin beslenme puan fazla kilolu 6grencilerden diisiik
bulunmustur (p=0.049). Erkek 6grencilerin ABAO toplam puani ile dig faktérler puan kiz 6grencilerin puanlarindan yiiksek
bulunmustur (p=0.038; p=0.001). Lise dgrencilerinin IBO toplam puani ile beden imaji algisi puani ortaokul dgrencilerinden
yiiksek (p<0.05); dis faktérler, beslenme ve egzersiz puanlari ise diisiik bulunmustur (p<0.05). Calismada IBO toplam puani
ile ABAO toplam (r=-0.371, p<0.001), beden imaj1 algis1 (r=-0.201, p<0.001), beslenme (r=-0.224, p<0.001) ve egzersiz (r=-0.162,
p=0.005) puanlar1 arasinda negatif yonde zayif bir iligki; dis faktorler (r=-0.402, p<0.001) puan1 arasinda negatif yonde orta
diizeyde bir iliski gézlenmistir.

Sonug: Adélesan dénemde artan bir internet kullanimi séz konusudur. internet bagimliligi beden imaji, dis faktorler,
beslenme ve egzersiz durumlarini etkilemektedir. Bu nedenle internet kullaniminin azaltilmasi ve saghkli beslenme
aligkanliklarinin kazandirilmas: gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Adélesan beslenmesi, beden imaji, egzersiz, internet bagimlilig

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the relationship between internet addiction and dietary habits of secondary and
high school students with some parameters (body mass index z-score, gender and educational status).

Subjects and Method: This descriptive cross-sectional study was conducted with the students (n=300) of a secondary school
and a high school affiliated to Sivas Provincial Directorate of National Education during the 2022-2023 academic year. In
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addition to the questionnaire form including sociodemographic information, the Internet Addiction Scale (IAS) and the
Eating Habits Questionnaire for Adolescent (EHQA) were used in the study. The EHQA consists of body image perception,
external factors, nutrition and exercise sub-dimensions, whereas the IAS is evaluated on a total score.

Results: In the study, body image perception scores of overweight and obese students were lower than body image perception
scores of underweight and normal weight students (p<0.001). The external factors score of normal weight students was
lower than that of underweight and obese students (p=0.023). Nutrition score of normal weight students was lower than
overweight students (p=0.049). EHQA total and external factors scores of male students were higher than those of female
students (p=0.038; p=0.001). IAS total score and body image perception score of high school students were higher than those
of middle school students (p<0.05); external factors, nutrition and exercise scores were lower (p<0.05). In the study, a weak
negative correlation was observed between the total score of the IAS and the total score of the EHQA (r=-0.371, p<0.001),
body image perception (r=-0.201, p<0.001), nutrition (r=-0.224, p<0.001) and exercise (r=-0.162, p=0.005); a moderate negative
correlation was observed between the external factors score (r=-0.402, p<0.001).

Conclusion: There is an increasing internet use in adolescence. Internet addiction affects body image, external factors,

nutrition and exercise. Therefore, internet use should be reduced and healthy eating habits should be gained.

Keywords: Adolescent nutrition, body image, exercise, internet addiction

GIRIS

Beslenme ve bir¢ok yasam tarzinin temeli ortaokul ve
lise donemlerini de kapsayan addlesan donemde (10-
21 yag) atilmaktadir. Cocukluk ile erigkinlik arasinda
gecis donemi olarak kabul edilen bu dénem fizyolojik,
psikolojik ve bilissel doniisim strecidir (1). Erken
(10-14 yas) ve orta (15-18 yas) addlesan doneme denk
gelen yasamin bu dénemlerindeki yetersiz beslenme
motor gelisim ve bhiligsel iglevsellikte dustse; dikkat,
O0grenme ve akademik basarida gerilemeye neden
olmaktadir (2,3). Ancakayniyasdénemindeki dengesiz
beslenme obezite ve obeziteye bagh saglik sorunlari
ile iligkilidir (4). Turkiye Nufus ve Saghk Arastirmasi
(TNSA, 2018) verilerine gore ulkemizde ¢cocukluk cagi
yetersiz beslenme sorunlarinin (disuk kiloluluk,
zayiflik ve bodurluk) zamanla azaldigr ancak fazla
kilolu ve obez ¢ocuk sayisinin arttigl rapor edilmistir
(5). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin obezite ve asiri
kilo raporuna gore 5-19 yas aras1 340 milyondan fazla
cocuk ve ergenin fazla kilolu ve obezite sorununu
oldugu rapor edilmistir (6). Obezitedeki bu artisin
genetik faktorler kadar dustik fiziksel aktivite ve yanls
beslenme aligkanliklar1 gibi cevresel faktorlerden
kaynakli oldugu da bilinmektedir (7).

Gelisen dunyamizda artan internet kullanimina
bagh olarak sedanter gecirilen zamanin artmasi

obezite prevalansinin artisi ile iliskilendirilmektedir
(8,9). Tiirkiye Istatistik Kurumuwnun 6-15 yag arasi
cocuklar1 kapsayan Cocuklarda Bilisim Teknolojileri
Kullamim Arastirmasy 2021 yili verilerine gore
cocuklarin internet kullanim oraninin %82.7 oldugu;
ozellikle COVID-19'un etkisi ile 2013 yilindaki
ayn1 verilere oranla cocuklarda internet kullanim
oranlarinin %60’1n Ustiinde bir artig gosterdigi rapor
edilmistir (10). Amerika Birlesik Devletleri’'nde 3-18
yas araligindaki cocuk ve genclerin %95’inin evde
internet erisimi oldugu rapor edilmistir (11). Bu denli
yuksek internet kullanimi uygun fiyath ve erisilebilir
mobil ve internet teknolojisi ile ilgili olabilir (12).

Internet kullaniminin yiiksek olmasi internet
bagimliligi kavramini ortaya koymustur. Internet
bagimliligt  bozuklugu (IAD-Internet Addiction
Disorder) ilk kez 1995 yilinda Dr. Ivan Goldberg
tarafindan tanmimlanmistir. Dr. Goldberg’e gore
internet bagimhlig1 cok cesitli davraniglar: ve durti
kontrolint iceren patolojik bir bozukluk olup internet
teknolojisinin asir1 kullanimi olarak tanimlanmistir
(13). Kimyasal maddelerde oldugu gibi IAD da zevk
ve mutluluk arayisiyla ilgili bir alhiskanhktir (14).
IAD ayni zamanda biyokimyasal ve sinir sistemini
etkileyerek bireylerin obsesif-kompulsif bir bicimde
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yasam bicimini olumsuz yonde etkileyip zaman
algilarin1 ve algisal biling duzeylerini degistirerek
norobiyolojik anormallikler tretebilmektedir (15).
Internet bagimlihgi bu kadar tehlikeli boyutlara
ulasabilir olsa da Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA-American Psychological Association) Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabrnin
besinci baskisinda (DSM-5-Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-5), internet bagimlilifini
resmi olarak tanimaktan ziyade sadece internette
oyun oynama bozuklugunun daha fazla arastirilmasi
gerektigine dikkat cekmis ve kabul edilebilir tani
kriterleri yayinlamamuistir (16).

Internet kullanimi modern hayatta bilgiye erisimin
hizlanmasi1 acisindan  kolaylik  saglamaktadir.
Belirli bir amaca ulagsmak i¢in uygun bir sire
internet kullanimi saghkhi internet kullanimi
olarak kabul edilmektedir. Ancak sosyal aktivite ve
genel saghgl bozacak derecede internet kullanimi
internet bagimhligina dénusebilmektedir (17). Bu
calismanin amaci ortaokul ve lise ogrencilerinin
internet bagimhlifi ve beslenme aligkanhiklarinin
BKI z-skoru, cinsiyet ve 6grenim durumu ile iligkisini
degerlendirmeXktir.

BIREYLER VE YONTEM

Calismanin Yeri, Zamani ve Orneklem Secimi

Bu calisma Mayis-Haziran 2023 tarihlerinde yapilan
tanimlayici-kesitsel  bir  calismadir.  Calismaya
baslamadan o6nce calismaya katilmay:r kabul eden
tim c¢ocuk ve Kkendisinden sorumlu ebeveynine
Gontllilerin Bilgilendirilmis Olur Formu imzalatilip
bir ntshast da kendilerine teslim edilmistir.
Ayrica cocuklar calisgmaya dahil edilirken bilinen
herhangi bir kronik hastalifinin olmamas: gerektigi
bilgisi ebeveynlerinden edinilmigtir. Calismanin
gerceklestirilebilmesi icin Agr1 Ibrahim Cecen
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
27.04.2023 tarih ve 101 say1ili etik kurul izni alinmigtir.

Calismanin evrenini Sivas Alparslan Ortaokulu’nda
O0grenim goren 5., 6., 7. ve 8. sif 6grencileri (160

0grenci) ile Sivas Mehmet Gokhan Ay Anadolu
Lisesi’'nde oOgrenim goéren 9., 10., 11. ve 12. smif
ogrencileri (560 6grenci) olmak tlizere toplamda 720
0grenci olusturmustur. %95 giiven diizeyi ve %5 hata
pay1 ile calismaya alinmasi gereken en az drneklem
sayis1 251 olarak hesaplanmistir. Okul bazinda
kayith 6grenci sayisi farklilik gosterdigi icin tabakali
ornekleme metodu ile 6rneklem secimi yapimigtir.

Tabaka agirhig1 251/720 = 0.348 olarak bulunmustur.
Buna gore okullardan secilmesi gereken 06grenci
sayilar1 su sekilde planlanmigtir:

Sivas Alparslan Ortaokulu: 160 * 0.348 = 56;

Sivas Mehmet Gokhan Ay Anadolu Lisesi: 560 * 0.348
=195;

Toplam: 251 6grencidir. Calisma 300 6grenci Uizerinde
yurutilmustur.

Veri Toplama Araclar:

Calismada ¢ocuklara iligkin sosyodemografik bilgileri
iceren anket formuna ek olarak Internet Bagimlilig
Olgegi ve Adolesanlar icin Beslenme Aligkanliklar
Olgegi kullanilmigtir. Calismaya Katilan c¢ocuklarin
viicut agirligi (kg) 6l¢timleri 0.1 kg’a duyarh tart1 aleti
(ALTUS AL 808 SM) ile boy uzunlugu (m) ol¢timleri
ise 0.1 cm hassasiyet derecesine sahip dijital ekranh
Ultrasonic Harpenden Stadiometer (ADE/Hamburg
MZ10020) cihazi ile yapilmigtir. Viicut agirhigi (kg) ve
boy uzunlugu (m) él¢iimlerinden Beden Kiitle Indeksi
(BKi=kg/m?) degerleri hesaplanmistir. Elde edilen
BKI degerlerinden ¢ocuklar DSO’niin yasa gore BKI
z-skoru siiflamasina gére zayif (BKI < -2 SD), normal
(-2 SD < BKI < +1 SD), fazla kilolu (+1 SD < BKI < +2
SD) ve obez (BKI > +2 SD) olmak tizere dort gruba
ayrimistir (18).

internet bagimhilig: 6lcegi (IBO)

Internet bagimhiligi olcegi Young (1998) tarafindan
gelistirilen, Turkce gecerlik ve guvenirligi Bayraktar
(2001) tarafindan yapilan ve 20 sorudan olusan bir
Olcektir (19,20). C)lgek “hicbir zaman”, “nadiren”,
“arada sirada”, “cogunlukla”, “cok sik” ve “devaml”
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seceneklerinden olusan altih Likert tipinde bir
Olcektir. Puanlama sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4, 5 seklinde
yapilmaktadir. Olgekten alinan 50 puan alt1 “ortalama
internet kullanim1”, 50-79 arasi puan “riskli internet
kullanim1”, 80 puan ve uizeri ise “internet bagimhlig”
olarak tanmimlanmaktadir.

Adolesanlar icin beslenme aligkanhiklar: 6lcegi
(ABAO)

Adoélesanlar icin beslenme aligkanliklar: 6lcegi Bester
ve Schnell (2004) tarafindan gelistirilen, Tirkce
gecerlik ve guvenirligi Yilmaz (2021) tarafindan
yapilan bir oOlgektir (21,22). Toplamda 44 sorudan
olusan olcek “her =zaman”, “genellikle/siklikla”,
“nadiren” ve “hicbir zaman” seceneklerinden olusan
dortlu Likert tipinde bir olc¢ektir. Puanlama sirasiyla
1, 2, 3, 4 seklinde yapilmaktadir. Olgek “beden imaji
algis1 (1., 2, 8., 9., 14., 17, 18, 19,, 21., 22., 23,, 40, 41.,
42. ve 43. sorular)”, “dis faktorler (3., 4., 5., 6., 7., 10.,
11., 12., 13., 15,, 16., 20., 29., 30., 35. ve 44. sorular)”,
“beslenme (24., 25., 26., 27., 28., 31., 32., 33., 34. ve
36. sorular)” ve “egzersiz (37., 38. ve 39. sorular)” alt
boyutlarindan olugsmaktadir. Beden imaji algisi alt
boyutu genel olarak bedenden duyulan memnuniyeti;
dis faktorler alt boyutu sinav stresi, arkadaslar,
TV izleme gibi durumlarin beslenme aligkanligi
uzerindeki etkisini o6l¢cmektedir. Dig faktorler
puaninin artmasi dig faktorlerden etkilenme oraninin
azalmasi seklinde yorumlanmaktadir. Beslenme alt
boyutu meyve ve sebze gibi saglikli besinlerin tiiketim
sikligini ve besinlerin iceriklerine dair bilgileri
sorgulayan sorulardan; egzersiz alt boyutu ise fiziksel
aktivite ve egzersiz yapma sikliginin soruldugu
sorulardan olugmaktadir. Olgegin kesim noktasi
bulunmayip puan yiikseldik¢e beslenmenin iyi yonde
oldugu yorumu yapilmaktadir. Ayrica 6lcegin 24., 25.,
27.,28.,31.,,32., 33., 34., 36., 37., 38. ve 39. sorulari ters
kodlanmaktadir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Elde edilen veriler IBM Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 22® programiyla degerlendirilmis
olup nicel degiskenler i¢cin normal dagilim varsayimi

Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmistir.

Tanimlayic1 istatistikler nicel degiskenler icin

ortalamazstandart sapma, kategorik degiskenler
icin say1 ve yuzde olarak verilmistir. Bagimsiz grup
karsilagstirmalarinda normal dagilim varsayimi
saglanmadigindan Mann Whitney U testi ve Kruskal-
Wallis H testi kullanilmistir. Nicel degiskenler arasi
iligkiler Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmis
ve p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan ¢ocuklarin genel 6zellikleri Tablo
1T’de verilmigtir. Yaslar1 10-18 yil arasinda degisen
ve yas ortalamasi 15.0+1.6 yil olan 300 c¢ocugun
%47si kiz, %53’U erkektir. BKI z-skoruna gore
degerlendirildiginde cocuklarin %5.3’4 zayif, %730
normal, %131 fazla kilolu, %8.7’si obezdir. Calismaya
katilan c¢ocuklarin %20.3’i ortaokul, %79.7’si lise
0grencisidir. Cocuklarin %97°si ailesiyle birlikte
yasiyorken %3’u yurtta yasamaktadir. Cocuklarin
%79.3’0 yasadiklar1 yerde kendilerine ait odalarinin
oldugunu, %941 yasadigl yerde internet baglantisinin
oldugunu beyan etmistir.

Tablo 1. Katihimcilarin genel 6zellikleri (n=300)

n %
Cinsiyet Kiz 141 47.0
Erkek 159 53.0
Yas (y1) 15.0+£1.6
BKI z-skoru Zayif 16 5.3

Normal 219 73.0
Fazla kilolu 39 13.0

Obez 26 8.7
Ogrenim gordiiginiiz okul?  Ortaokul 61 20.3
Lise 239 79.7
Yasadiginiz yer? Aile 291 97.0
Yurt 9 3.0
Yasadiginiz yerde size ait Evet 238 79.3
odaniz var mi1? Hay1r 62 20.7
Yasadiginiz yerde internet Evet 282 94.0
baglantiniz var mi1? Hayir 18 6.0

Tamumlayct istatistikler frekans (n) ve yiizde (%) ya da ortalamaztstandart
sapma seklinde belirtilmistir.
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Calismaya katilan ¢ocuklarin BKI z-skoruna gore 6lgek
puanlarinin karsilastirilmasi Tablo 2’de verilmistir.
BKI z-skoru ile IBO toplam, ABAO toplam ve egzersiz
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik bulunmazken (p>0.05); fazla kilolu ve obez
0grencilerin beden imaj1 algis1 puani, zayif ve normal
kilolu 6grencilerin beden imaj1 algis1 puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli dizeyde dugsuktir
(p<0.001). Normal kilolu 6grencilerin dig faktorler
puant zayif ve obez o6grencilerden istatistiksel
olarak anlamlh dizeyde dusuiktir (p=0.023). Normal
kilolu o6grencilerin beslenme puanm fazla kilolu
0grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde

diisiiktiir (p=0.049).

Calismaya katilan cocuklarin cinsiyete gore Olcek
puanlarinin karsilastirilmasi Tablo 3’te verilmistir.
Cocuklarin cinsiyete gore internet bagimhhigl puam
ile adolesanlar icin beslenme aligkanhigl 6lceginin
beden imaji, beslenme ve egzersiz alt boyutlar:
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunmazken (p>0.05); erkek ogrencilerin ABAO

toplam puamn ile dig faktorler puam kiz 6grencilerin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamlh diizeyde
yuksek bulunmustur (p=0.038; p=0.001).

Calismaya Kkatilan c¢ocuklarin 6grenim durumuna
gore olcek puanlarinin karsilastirilmas: Tablo 4’te
verilmistir. Buna gore lise Ogrencilerinin internet
bagimlilig1 6lcegi toplam puani ile beden imaj1 algisi
puani ortaokul 6grencilerinden istatistiksel olarak
anlaml dizeyde yuksek (p<0.05); dig faktorler,
beslenme ve egzersiz puanlari ise anlamh dizeyde
diisiik bulunmustur (p<0.05). Ancak ABAO toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gbzlenmemistir (p>0.05).

Calismaya katilan c¢ocuklarin internet bagimliligi
Olgcegi toplam puamn ile adodlesanlar icin beslenme
aligkanhiklar1 6lceginin toplam ve alt boyutlarinin
puanlar1 arasindaki Kkorelasyon analizi sonuclari
Tablo 5’te verilmistir. Buna gore internet bagimliligi
toplam puani ile ABAO toplam (r=-0.371, p<0.001),
beden imaj1 algis1 (r=-0.201, p<0.001), beslenme
(r=-0.224, p<0.001) ve egzersiz (r=-0.162, p=0.005)

Tablo 2. Olgek puanlarinin BKi gruplar: arasinda karsilastirma sonuglari

BKI
Zayif Normal Fazla Kilolu Obez p*

iBO Toplam 24.0 (21.0-43.0) 34.0 (24.0-47.0) 37.0 (22.0-47.0) 25.5(15.8-43.5) 0.065
ABAO Toplam 125.0 (114.0-137.0)  120.0(109.0-128.0) 113.0(105.0 -126.0) 112.0 (92.0 - 131.0) 0.072

Beden imaji algis1  50.0 (43.5-57.0)2 51.0 (42.0 - 56.0)2 41.0 (33.0 - 48.0)® 39.0 (29.5-53.0)° <0.001

Dis faktorler 45.0 (41.0-47.8)* 40.0 (36.0 - 46.0)2 42.0 (37.0 - 50.0)** 45.5 (36.5 - 53.0)* 0.023

Beslenme 23.0 (20.0 - 27.0)a> 22.0 (19.0 - 26.0)2 24.0 (21.0-28.0)» 23.5(18.0 — 27.3)a* 0.049

Egzersiz 8.5(6.0-10.0) 8.0(6.0-10.0) 8.0(6.0-10.0) 7.0 (5.0-9.0) 0.588
*:Kruskal-Wallis H testi
Aym satirda yer alan benzer harfler istatistiksel olarak benzerligi farkli harfler farlilligt ifade etmektedir.
Tarmumlayict istatistikler medyan (25.-75.persantil) seklinde belirtilmistir.
Tablo 3. Olgek puanlarinin cinsiyete gére karsilastirma sonugclar:

Cinsiyet
Kiz Erkek p*

IBO Toplam 300 (21.0 - 44.5) 30.0 (20.0 - 43.0) 0.704
ABAO Toplam 118.0 (105.8 - 128.0) 121.0 (110.0 - 131.0) 0.038

Beden imaj1 algisi 53.0 (42.5-56.0) 53.0 (45.0-57.0) 0.157

Di1s faktorler 41.0 (36.5-48.0) 46.0 (39.0-51.0) 0.001

Beslenme 21.0 (18.0 — 24.5) 22.0 (18.0-26.0) 0.194

Egzersiz 7.0 (5.0-9.0) 8.0 (6.0-10.0) 0.068

*:Mann-Whitney U testi
Tarmumlayict istatistikler medyan (25.-75.persantil) seklinde belirtilmistir.
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Tablo 4. Olcek puanlarinin 6grenim durumuna gére karsilagtirma sonuglari

Ogrenim Durumu

Ortaokul Lise p*

iBO Toplam 23.0 (12.0-32.0) 32.0 (22.0 - 46.0) <0.001
ABAO Toplam 119.0 (109.0 - 128.0) 120.0 (108.0 - 129.0) 0.678

Beden imaj1 algisi 49.0 (40.0 - 54.5) 53.0 (45.0-57.0) 0.004

Di1s faktorler 46.0 (39.0 -53.0) 43.0 (37.0 - 49.0) 0.018

Beslenme 24.0 (22.0-28.5) 21.0 (17.0 - 24.0) <0.001

Egzersiz 9.0 (7.0-11.0) 7.0 (5.0-10.0) <0.001
*:Mann-Whitney U testi
Tarmumlayict istatistikler medyan (25.-75.persantil) seklinde belirtilmistir.
Tablo 5. IBO ve ABAO arasindaki korelasyon analizi sonuglar1

ABAO Toplam  Beden imaji algis1 Dis faktorler Beslenme Egzersiz
iBO Toplam r -0.371 -0.201 -0.402 -0.224 -0.162
p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.005

r: Spearman Korelasyon Katsayist

puanlar1 arasinda negatif yonde zayif bir iligki; dis
faktorler (r=-0.402, p<0.001) ile negatif yonde orta
duzeyde bir iligki gozlenmisgtir.

TARTISMA

Ortaokul ve lise donemi ¢cocuklari i¢cinde bulunduklar:
sosyal cevre nedeniyle internet bagimliligl icin
onemli bir risk grubudur. Bu dénemdeki internet
bagimliliginin yeme davranis bozuklugu, obezite ve
uyku problemleri ile iligkili oldugu bilinmektedir
(23,24). Ayrica ortaokul ve lise donemi c¢ocuklar:
farklh yas grubunda olmakla birlikte gerek icinde
bulunduklar1 sosyal
fizyolojik degisim acgisindan farklihik gosterdigi icin
ayr1 degerlendirilmesi gereken gruplardir. Bu calisma
ortaokul ve lise Ogrencilerinin internet bagimlhilig:
ve beslenme aligkanliklarinin BKI z-skoru, cinsiyet
ve oOgrenim durumu ile iligkisini degerlendirmek
amaciyla yapimuistir.

cevre gerekse gecirdikleri

Cocuklar BKI z-skoruna goére degerlendirildiginde
fazla kilolu ve obez 6grencilerin beden imaj1 algisi
puani, zayif ve normal kilolu 6grencilerden diistk;
normal kilolu 6grencilerin dis faktorler puani zayif ve
obez 6grencilerden diisiik; normal kilolu 6grencilerin
beslenme puani fazla kilolu 6grencilerden dusiik
bulunmustur. Gerek tlkemizde gerek farklh etnik

grup ve populasyonlar tizerinde yapilan ¢calismalarda
benzer sonuclar dikkat cekmis oOzellikle fazla
kilolu ve obez c¢ocuk ve ergenlerin beden imaji
memnuniyetsizliklerin ytksek oldugu bildirilmistir
(25-27). Buna karsilik Zach ve ark. (2013) fazla kilolu ve
obez ergenlerin beden imajindan memnun olduklars;
Michels ve ark. (2017) ise beden imaji ile BKI arasinda
bir iligki olmadigini gostermiglerdir (28,29). Beden
imaj1 ve guzellik algis1 degisen zamana ve toplumun
deger yargilarina gore farklilik gostermektedir. Bu
farkli sonuglar 6zellikle bati toplumlarda kabul edilen
ve sosyal medyada siklikla maruz kalinan “zayiflik
ve guzellik” algisinin toplumlar arasi gegerlili§inin
farklilik gostermesinden kaynaklanmaktadir. Fiziksel
aktivitenin artirlmasinin ideal vicut agirhginin
korunmas1 igin etkili oldugu bilinmektedir. Yakin
zamanda vyayinlanan bir sistematik derlemede
fiziksel aktivitenin artirilmasinin beden imaji algisi
endiselerinden korunmada ve beden memnuniyetini
arttirmada etkili olabilecegi gosterilmistir (30).

Cocuklar cinsiyete gore degerlendirildiginde erkek
ogrencilerin ABAO toplam ve dig faktérler puani kiz
0grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiksek bulunmustur. Kiz 6grencilerin dis faktorler
puaninin disik olmasi dis faktérlerden daha cok
etkilendigini gostermektedir. Ozellikle ergenlik
doneminde kizlarin gegirdigi fizyolojik degisiklikler,
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artan internet kullamimina paralel olarak sosyal
medyada karsilasilan guzellik algilar1 ve olumsuz
duygularla bas edebilme diistiincesi ile abur cubur
tiketimi dig faktorler puaninin disik olmas: ile
ortusmektedir (31). Yapilan bir ¢alismada bir sosyal
medya platformu olan Facebook’ta zaman geciren
kizlarin dergi veya notr bir web sitesinde zaman
geciren kizlara gore beden memnuniyetsizliklerinin
daha fazla oldugu bildirilmigtir (31). Benzer olarak
lise 6grencileri uzerinde yapilan bir calismada kiz
ogrencilerin dig faktorler puani erkek 6grencilere gore
daha dusik bulunmustur (22). Bizim calismamizda
beden imaj1 algisi cinsiyete gore farklilik gostermemis
olsa da lise 6grencileri tizerinde yapilan bir calismada
erkek ogrencilerin daha olumlu beden algisina sahip
oldugu gosterilmistir (32). Toplumlarda beden imaji
algis1 genellikle kizlar tzerinde daha ¢ok baski
olustursa da bu durum farkhi populasyonlarda
farkliliklar gosterebilmektedir.

Cocuklar O0grenim durumlarina gore
degerlendirildiginde lise 6grencilerinin IBO toplam ve
beden imaj1 algisi puani ortaokul 6grencilerine gore
daha yiiksek iken; dig faktorler, beslenme ve egzersiz
puanlariise ortaokul 6grencilerinden anlamlidiizeyde
dustik bulunmustur. Artan yasla birlikte internet
kullanim oraninin da arttif1 bilinmektedir (33).
Bununla birlikte ortaokul 6grencileri erken ergenlik
doénemi icerisindedir ve erken ergenlik déoneminde
ergenlerin en buyuk ugraslar: bedenleri olmaktadir
(34). Vicut kompozisyonlar1 beden algilarini ve
deneyimlerini degistirecek kadar degisebilmektedir
(1). Ayn1 zamanda devam eden beyin ve sinir
gelisimine ek olarak yasadiklari yogun hormonal
degisimler erken doénemdeki ergenlerin kendileri
ve cevreleri ile iletisimlerini etkileyebilmektedir
(35). Bu donemde fizyolojik olarak gecirdikleri siireg
beden memnuniyetsizliklerini de artirabilmektedir
(36). Lise donemi, dgrencilerin Universite sinavina
hazirlik siireci olup sinav stresi, arkadashk iliskileri
ve artan sosyal medya kullanimi s6z konusudur. Ayni
zamanda bu donem addlesanin beslenmesinin aileden
bagimsiz oldugu ve daha cok kendi istediklerini
tiketme egilimi gosterdigi bir donemdir. Bu nedenler

lise 6grencilerinin dis faktorler, beslenme ve egzersiz
puanlarinin diisiik olmasini aciklayabilir.

Cocuklarin IBO toplam ile ABAO toplam, beden imaj,
dis faktorler, beslenme ve egzersiz aligkanliklar
arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Cocuklarin
internette gecirdikleri siirenin artmasi fiziksel
aktivitenin azalmasina yol ac¢makta ve bu
durumun uzun vadede obeziteye neden olabilecegi
bilinmektedir (37,38). Ancak bundan daha da
Onemlisi 0Ozellikle internet ortaminda genellikle
yiksek enerjili ve saghklhi olmayan besinlerin
reklamina maruz kalan adélesanlarin bu besinleri
tiketme egilimi gostermeleri beslenme aligkanliklar:
ile ilgili davraniglarini olumsuz etkileyebilmektedir
(24,39). Calhismamizda internet bagimhhginin
beslenme aligkanhiklarina direk etkisi incelenmemis
olsa da internet kullaniminin artmasi dolayh olarak
beslenme aligkanliklar: tizerinde negatif etkiye neden
olabilecegini gostermektedir.

Adolesan donem gerek fiziksel ve mental biiyimenin
oldugu bir donem gerekse de yetiskinlik doneminin
bir baslangici olmasi nedeniyle Onemlidir. Bu
dénemde edinilen bircok beslenme ve yasam tarzinin
yetiskinlikte de devam ettigi bilindigi i¢in ¢ocuga bu
dénemlerde dogru aligkanliklarin kazandirilmasi
oncelikli hedeftir. Internet kullamimi bilgiye hizl
ulagsmaninanahtariolsadadzellikleaddlesanlarayanlis
beslenme ve bedenleri ile ilgili memnuniyetsizliklere
neden olabilmektedir. Bu durum yetigkinligin
temelinin atildig1 adélesan doénemde c¢ocuklarda
yeme davranis bozukluklar1 olusumuna zemin
hazirlamaktadir. Bunlarin 6niine gecilmesi en basta
egitim ve internet kullaniminin bilincli bir sekilde
kullanilmasi ile mumkindir. Ayrica adolesanlara
beslenme egitimi verilirken beslenmesinden sorumlu
ebeveyn ile is birligi yapilmasi basariy1 beraberinde
getirecektir. Okullardaki kantinlerin denetlenerek
okul cag cocuklarina saghklh besin sunulmasi
saglanmalidir. Bu konuda hali hazirda Saghk
Bakanligrnin okullarda yiyecek ve icecek standartlar:
bulunmakta ve bu standartlarda yiyecek ve icecekler
Trafik Isig1 Diyeti'nde oldugu gibi yesil, turuncu ve
kirmiz1 seklinde siniflandirilmaktadir (40). Ancak bu
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konudaki uygulama ve denetimlerin yetersiz kalmasi
ve Ozellikle cocuklarin internet ortaminda genellikle
kirmizi kategoride sayilan besinlerle ilgili reklamlara
maruz kalmasi ve bu besinlerin tat olarak daha cekici
olmasi cocuklar1 yanlhis beslenme aligkanliklarina
sevk etmektedir. Ayrica Universite oOgrencilerinin
birer anne baba aday1 oldugu diisiiniilerek Saglikli

Beslenme derslerinin verilmesi saglhikli nesiller
yetistirilmesi adina 6nemli olacaktir.
Calismamizda cocuklarin genel beslenme

aligkanhiklarin1 sorgulamak amaciyla besin tiketim
veya fiziksel aktivite kaydi alinmamistir. Cocuklarin
bilgisayar ve cep telefonu gibi teknolojik cihazlara
sahip olup olmadig), bunlarla ginlik gecirilen
toplam stire veya sosyal medya kullanim durumlar:
sorgulanmamistir. Ayrica internet bagimliligi kadar
akill telefon bagimhiligl, televizyon bagimhligi, dijital
oyun bagimhligi ve sosyal medya bagimhhiginin
degerlendirilmemesicalismanin anasimirliliklarindan
biriolmustur.Calismamizdagenelolarakadoélesanlarin
besin alimi ve beslenme aligkanliklarindan ziyade
internet bagimhliklarinin beden imaji, dis faktorler,
beslenme ve egzersiz durumlarina olasi etkisi
incelenmeye calisilmistir. Ancak tlkemizde 6zellikle
ortaokul ¢agi cocuklar: tizerinde internet bagimhlig:
ve beslenme aligkanliklarinin incelendigi sinirh
sayidaki calismalarin varligl goz ontine alindiginda
mevcut durumun ortaya konulmasi agisindan bu
calisma 6nemli olacaktir.

Sonug olarak addlesan dénemde artan bir internet
kullanimi séz konusudur. Internet bagimlilii beden
imaji, dis faktorler, beslenme ve egzersiz durumlarini
etkilemektedir. Bu nedenle internet kullaniminin
azaltilmasina iligkin multidisipliner bir yaklasim ile
internet kullaniminin sinirlandirilmasiy ve saghkl
beslenme aligkanliginin  kazandirilmas: hayati
onem tasimaktadir. Ozellikle internet kullaniminin
azaltilmas1 ve fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik
girisimler sagligin korunmasi icin etkili olacaktir.
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OZET

Amag: Bu calisma universite 6grencilerinin ultra islenmis besin tiiketimi dizeyine gore hedonik achik durumlarinin ve
beden kiitle indekslerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmaigtir.

Bireyler ve Yontem: Tanimlayicl, kesitsel tipteki bu arastirma; ¢alismaya katilmay1 kabul eden 290 iiniversite 6grencisi
ile yurutilmustir. Veriler anket formu aracilifiyla yiz yize goériisme yontemi ile toplanmistir. Katihmcilarin genel
Ozellikleri saptanmuig, ultra islenmis besin tiiketim sikliklarinin degerlendirilmesi i¢in Besin Tuketim Sikligl Anketi,
hedonik a¢lik durumlarinin degerlendirilmesi i¢in Besin Giicii Olgegi (BGO-Tr), depresyon anksiyete ve stres durumlarinin
degerlendirilmesi i¢in Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-21 (DASO-21) kullanilmistir. Besin Tiiketim Sikligi Anketinde her
bir grup icin alinabilecek en diisiik ve yiksek puan 0-5 arasinda olup, puanin artmasi tiiketimin arttifini gostermektedir.
BGO icin bu degerler 1-5 arasinda olup, puanin artmasi hedonik achia yatkinhgin daha fazla oldugunu gostermektedir.
DASO-21 igin ise bu degerler 0-21 arasinda olup puanin artmasi, bireyin depresyon, stres veya anksiyete diizeyinin arttigin
gostermektedir. Antropometrik dlgumler arastirmac tarafindan gerceklestirilmistir. Bireylerin beden kiitle indeksi Diinya
Saglik Orgiiti'ne dayali olarak (zayif: 18.50-24.99 kg/m?; normal: 18.50-24.99 kg/m?, fazla kilolu: 25.0-29.99 kg/m? ve obez:
30.0 kg/m?) siniflandirilmusgtir. Istatistiksel analizler i¢in SPSS versiyon 22 yazilimi kullanilmisgtir.

Bulgular: Katthmcilarin %76.6’s1 kadin %23.4°1 erkektir. Ogrencilerin ultra islenmis besin tiikketimi ortalama puani NOVA
besin grubu siniflamasi anketine gére 1.74+0.85 olarak bulunmustur. BKI siniflamasina gére ultra islenmis besin tiiketimi,
depresyon, anksiyete, stres, BGO-Tr toplam ve alt élgek puanlar1 agisindan gruplar arasinda fark bulunmamistir (p>0.05).
Ultra islenmis besin tiiketim puanlar ile anksiyete (r=0.144, p=0.014), stres (r=0.171, p=0.003), BGO-Tr toplam (r=0.246,
P<0.001), besine ulasilabilirlik (r=0.233, p<0.001) besin mevcudiyeti (r=0.275, p<0.001) ve besinin tadina bakilmasi (r=0.151,
p=0.010) alt 6l¢ek puanlar: arasinda diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlaml pozitif yonde iliski bulunmustur.

Sonug: Bu ¢alismada obez olma durumuna bagh olmaksizin ultra islenmis besin tiiketimi arttikca hedonik aglik, stres ve
anksiyete dlizeylerinin arttif1 gérilmiistiir. Farkli bolgelerde yasayan Uiniversite 6grencilerinin dahil edildigi daha kapsamh
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Beden kiitle indeksi, depresyon, hedonik a¢lik, ultra islenmis besin
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ABSTRACT

Aim: This study was conducted to evaluate the hedonic hunger status and body mass index of university students according
to their ultra-processed food consumption.

Subjects and Method: This descriptive, cross-sectional research was conducted with 290 university students who agreed
to participate in the study. Data were collected by face-to-face interview method through a survey form. A survey form
containing general characteristics, Food Frequency Questionnaire (to asses the level of ultra-processed food consumption),
Power of Food Scale (to asses the hedonic hunger state), and the Depression Anxiety Stress Scale-21 (to asses depression,
anxiety and stress states) was applied to the participants. In the Food Frequency Questionnaire, the minimum and maximum
score that can be obtained for each group is between 0-5, and an increase in the score indicates an increase in consumption.
These values are between 1-5 for the PFS, and an increase in the score indicates a higher tendency to hedonic hunger. For
the DASS-21, these values are between 0-21 and an increase in the score indicates an increase in the level of depression,
stress or anxiety of the individual. Anthropometric measurements were carried out by the researcher. Body mass index of
individuals is classified based on the World Health Organization (underweight: 18.50-24.99 kg/m? normal: 18.50-24.99 kg/m?,
overweight: 25.0-29.99 kg/m? and obese: 30.0 kg/m?). SPSS version 22 software was used for statistical analysis.

Results: Of the participants, 76.6% were women and 23.4% were men. The mean score of ultra-processed food consumption
of students was found to be 1.74+0.85 according to NOVA food group classification. According to body mass index (BMI)
classification, there was no difference between the groups in terms of ultra-processed food consumption, depression,
anxiety, stress, and PFS-Tr total and subscale scores (p>0.05). A low-level, statistically significant positive relationship was
found between ultra-processed food consumption scores and anxiety (r=0.144, p=0.014), stress (r=0.171, p=0.003), PFS-Tr
total (r=0.246, p<0.001), food available (r=0.233, p<0.001), food present (r=0.275, p<0.001) and food taste (r=0.151, p=0.010)
subscale scores.

Conclusion: In this study, it was observed that as ultra-processed food consumption increased, regardless of obesity status,
hedonic hunger, stress, and anxiety levels also increased. More comprehensive studies including university students living
in different regions are needed.

Keywords: Body mass index, depression, hedonic hunger, ultra-processed food

GIRIS
Obezite bir halk saglign sorunudur ve mevcut
obezite salgini, tim uluslarin gelecekteki saglif1 ve

besinleri endistriyel islemenin dogasina, kapsamina
ve amacina gore gruplandirmak icin uluslararasi

ekonomik refahi i¢in ciddi bir tehdit olusturmaktadir
(1). Dinya capinda artan obezite prevalansi,
kismen kiiresel besin sistemindeki degisikliklerden
kaynaklanmaktadir. Bu durum, geleneksel besinlere
dayal diyet modellerinin endiistriyel olarak islenmis
ve paketlenmis besinlerden olusan diyet modelleri ile
yer degistirmesine yol agmaktadir (2,3).

Besin igleme, ozellikle iglemenin derecesi ve amaci,
besinin besin 6gesi oriinti profilinin ve dolayisiyla
diyet kalitesinin ve populasyon saghginin o6nemli
bir belirleyicisidir (4). NOVA smiflandirma sistemi,

kabul gormus bir yontem olarak kabul edilmektedir
(5). Bu smiflandirma, isleme derecesine gore dort
besin kategorisi olusturmaktadir: 1) islenmemis ve
minimum dizeyde islenmig besinler (6rn. meyveler,
sebzeler, yumurta ve sut); 2) islenmis yemek
malzemeleri (6r. seker, tuz, tereyag ve bitkisel
yaglar); 3) islenmis besinler (6rn. tuzlu kuruyemisler,
ekmekler ve peynir) ve 4) ultra islenmis besinler
(UIB, 6rn. paketlenmis yemekler ve ekmekler, sekerli
icecekler ve tatlandirilmig veya tuzlu atistirmaliklar)
(6). Bu kategoriler arasinda UIB, katki maddelerinden
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ve besin maddelerinden
endustriyel formulasyonlari olarak tanimlanmaktadir
(7). Bu tur bilesenler ve islemler ile besinlerin raf
omurlerinin uzatilmasi ve ayni zamanda onlarin
daha karly, lezzetli, cekici ve tiiketimi kolay hale
getirilmesi amaclanmaktadir. birlikte,
bu besinlerin zayif besin dgesi profili (yluksek tuz,
ilave seker ve doymus yag asitleri ile disik diyet
lifi, mikro besin dgeleri ve fitokimyasallar icermesi)
ve islemenin kendisi (defisen fiziksel ve yapisal
ozellikler, suyun wuzaklastirilmasy ve aromalarin,
lezzet arttiricilarin, renklerin ve diger kozmetik katki
maddelerinin kullanilmas) onlar: dogasi geregi besin
Ogesi acisindan dengesiz ve bagimlilik yapici hale
getirmektedir (8).

tiretilen bilesenlerin

Bununla

Glintumiuzde beslenme bircok kisi tarafindan olumsuz
bir durum veya duygu ile bas etme yontemi veya
odullendirici bir yontem olarak gorilmektedir (9).
Fizyolojik acligin yoklugunda zevk icin yiyecek
tiketme arzusu veya durtisinden kaynaklanan
besin tiketimi olarak tanimlanan hedonik achk
durumunda ve depresyon,
kosullar altinda tercih edilen besin tiirleri genellikle
yuksek yag, seker ve/veya tuz icerikleri ile lezzetli hale
getirilmis ultra islenmis besinlerdir (10,11). Hedonik
achik bakimindan riskli bireylerde yagh yiyeceklerin,
tathllarin ve sagliksiz atigtirmaliklarin tiiketiminin
risksiz bireylere gore daha fazla oldugu bulunmustur
(12,13). Benzer sekilde depresif semptomlar: olan
bireylerin o¢zellikle ylksek yag ve seker icerigine
tiketme egiliminde oldugu
bildirilmigstir (14). Yakin tarihli c¢aligmalar, ytiksek
enerjili ultra islenmis besinlerin artan tiketiminin
vicut agirhginda artis ve obezite ile pozitif yonde
iligkili oldugunu gostermistir (15-23). Bu dogrultuda,
bu calisma bireylerin ultra islenmis besin tiiketimi
durumunun beden kiitle indeksi (BKi), hedonik achk
durumu, depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri
uzerindeki etkisini incelemek amaciyla planlanip

stres vb.

anksiyete,

sahip yiyecekleri

yurutilmustir.

BIREYLER VE YONTEM

Calismanin Tasarimi

Tanimlayici, kesitsel tipteki bu arastirma; 16 Ekim
2023- 18 Kasim 2023 tarihleri arasinda calismaya
katilmay1r kabul eden 290 universite 6grencisi ile
yuritilmustir. Erzurum Teknik Universitesi Saghik
Bilimleri ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltelerinde
egitim gorme, calismaya katilmaya gonulli olma ve
anketi uygulayabilecek zihinsel yeterlilige sahip olma
durumlari caligmaya dahil edilme kriterleridir. Farkl
bir Universitede egitim goren, ¢aligmaya katilmaya
gonilli olmayan ve zihinsel vyetersizligi olan
bireyler calismaya dahil edilmemistir. Arastirmanin
evrenini dahil edilme kriterlerine uyan 614 6grenci
olusturmustur. Calismada Ornekleme ydntemine
gidilmeyip, evrenin tamami érnekleme dahil edilmis
olup 290 birey calismaya katilmayr kabul etmistir.
Calismanin orneklem buyukligunin yeterliligini
belirlemekicin posthocgii¢ analizi yapilmistir. Yapilan
guc analizinde ¢alismanin 0.05 anlamhilik dizeyinde
%95 guven araliginda etki buyukliginin 0.614
gucunin ise 0.99 oldugu belirlenmistir. Bu degerler
orneklemin yeterli olduguna isaret etmektedir (24).

Veriler; ogrencilerin sosyo-demografik o6zellikleri,
Besin Tiiketim Siklig1, Besin Giicii Olgegi (BGO) ve
Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASO-21) iceren
bir anket formu araciifiyla yiz ylze goriusme
yontemi kullanilarak toplanmistir. Antropometrik
Olctimler arastirmaci tarafindan gerceklestirilmigtir.
Calismaya katilan tim bireylerin bilgilendirilmis
gonulli onamlar1 alinmistir. Bu arastirmanin
yapilabilmesi i¢in Erzurum Teknik Universitesi Etik
Komisyonu’ndan (Toplant1 Sayisi: 12, Karar Sayisi: 12,
29.12.2022) “Etik Kurul Onay1” alinmistir.

Ultra islenmis Besin Tiiketiminin
Degerlendirilmesi

Bireylerden geriye donuk besin tiketimleri besin
tiketim siklig1 anketi ile elde edilmistir. Besin tiiketim
siklig1 anketi orijinal NOVA besin grubu siiflamasi
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anketine (8) gore dizenlenmistir. Ancak bu ankette
yer alan bazi besinler Tirk kiltirinde tiketimi
olmadig1 i¢in ¢ikartilmistir.

Ankette yer alan besinler NOVA besin siniflandirma
sistemine (6,8) gore dort ana gruba ayrimistir. Grup
1: Islenmemis besinler, bitkilerin veya hayvanlarin
ve ayrica mantarlarin, alglerin ve suyun, dogadan
ayrildiktan sonra yenilebilir kisimlaridir. Minimum
islenmis Dbesinler, yenmeyen veya istenmeyen
parcalarin c¢ikarilmasi, kurutma, kirma, 6giitme,
saflagtirma, kavurma, kaynatma, pastorizasyon,
sogutma, dondurma, kaplara yerlestirme, vakum
paketleme veya alkolsiiz fermantasyon gibi iglemlerle
degistirilen dogal besinlerdir. Bu yontemler ile
orijinal yiyecege tuz, seker, siv1 yag veya kati yag gibi
maddeler eklenmemektedir. Grup 2: Presleme, rafine
etme, 0glitme ve spreyle kurutma gibi islemlerle
dogrudan grup 1’de yer alan besinlerden veya
dogadan elde edilen maddelerden olusmaktadir. Grup
3: Grup 1’de yer alan besinlere seker, yag, tuz veya
diger grup 2’de bulunan maddeler eklenerek yapilan
nispeten basit tiriinlerden olusmaktadir. Islemler
cesitli koruma veya pisirme yontemlerini, ekmek ve
peynir yapiminda kullanilan alkolsiiz fermantasyon
yontemlerini icermektedir. Grup 4: Tipik olarak beg
veya daha fazla ve genellikle bircok bilesen iceren
endistriyel formiilasyonlardan olusmaktadir. Bu
bilesenler genellikle seker, yag, tuz, antioksidanlar,
stabilizatorler ve koruyucular gibiislenmis besinlerde
kullanilan katki maddelerini icermektedir (8). Besin
tiketim siklig1 anketinde besinlerin tiiketim sikliklar:
0-5 (hig-her gtn) arasinda puanlanmigtir. Hig
tiketilmeyen besin 0 puan, ayda 1 kez tiiketilen besin
1 puan, 15 giinde 1 kez tiiketilen besin 2 puan, haftada
1-2 kez tiiketilen besin 3 puan, haftada 3-5 kez tiiketilen
besin 4 puan ve her gin tiiketilen besin 5 puan olarak
belirlenmistir. Buna gore grup 1 (19 besin) besinlerin
puan skalas1 0-95, grup 2 (6 besin) besinlerin puan
skalas1 0-30, grup 3 (14 besin) besinlerin puan skalasi
0-70, grup 4 (23 besin) besinlerin puan skalas: ise
0-115 puan arasindadir. Her bir grup icin hesaplanan
toplam puan besin sayisina boliinerek bireylerin o

grupta yer alan besinleri tiketme siklig1 hakkinda
degerlendirme yapilabilmektedir (25).

Hedonik Achigin Degerlendirilmesi

Hedonik aclik durumunun degerlendirilmesinde
istah durumunu o6l¢mede kullanilan Besin Gtlcl
Olgegi (BGO)nin Tiirk¢e’'ye uyarlanmis formu
kullanilmigtir. Besin guici o6lgcefi (Power of Food
Scale) Lowe et al. (26) tarafindan gelistirilmis, Tirkce
uyarlamasi, gecerlik ve givenirligi Ulker ve ark. (27)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek 13 sorudan
olugmaktadir. Ug alt olcek puani ve toplam 6lgek
puani olmak tizere 4 puan elde edilmektedir. BGO’niin
degerlendirmesi toplam puan ve besin bulunabilirligi,
besin mevcudiyeti, besinin tadina bakilmasi olmak
uzere 3 alt degerlendirmeden olugmaktadir. Birincisi,
besinlerle ilgili genel distinceleri degerlendiren besin
bulunabilirligi 6lcegidir (1, 2, 9 ve 10. madde). Ikincisi,
besin mevcudiyeti alt 06lgegi, bireyin dogrudan
erisebildigi yiyecege olan cekiciligi degerlendiren
maddelerdir (3, 4, 5 ve 6. madde). Uciinciisi,
besinin tadina bakilmas1 alt olgegi, ilk tadildiginda
yiyeceklerden elde edilen arzuyu/zevki degerlendiren
maddelerden olugsmaktadir (7, 8, 11, 12 ve 13. madde).
Olgek 5°1i likert tipi bir 6l¢ektir. Maddeler 1-5 arasinda
puanlanmaktadir (“1” Kesinlikle Katilmiyorum, “2”
Katilmiyorum, “3” Kararsizim ve “4” Katihyorum ve
“5” Kesinlikle Katiliyorum). BGO toplam ve alt 6lgek
puanlari, madde puanlarinin toplanmasi ve madde
sayisina béliinmesiyle elde edilmektedir. Olgekten
alinan en dusuk ve yuksek puan 1-5 arasinda olup,
toplam puanin artmasi hedonik ac¢lia yatkinligin
daha fazla oldugunu gostermektedir (26).

Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASO-21)

Kirk iki maddeden olusan Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi-DASO-21 (Depression Anxiety Stress
Scales (DASS) Lovibond ve Lovibond (28) tarafindan
1995 yilinda gelistirilmigtir. Bu 0lcegin daha kisa
formu olan 21 maddelik DASO-21 6lgeginin Tiirkge
uyarlamasi, gecerlik ve guvenirligi Yilmaz ve ark.
(29) tarafindan 2017 yilinda gerceklestirilmigtir.
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Tablo 1. DASO-21 (42 maddelik, uzun form) olceginden
alinan puanlarin degerlendirilmesi

Depresyon Anksiyete Stres
Normal 0-9 0-7 0-14
Hafif 10-13 89 15-18
Orta 14-20 10-14 19-25
fleri 21-27 15-19 26-33
Cokileri 28+ 20+ 34+

Olgek ii¢ alt boyuttan (anksiyete, depresyon, stres)
olusmakta, sorular 4 secenekli (“0” bana hi¢ uygun
degil, “1” bana biraz uygun, “2” bana genellikle
uygun ve “3” bana tamamen uygun) Likert tipi skala
izerinde yanitlanmaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Her bir alt boyut ic¢in toplam en
dusuk “0” en yuksek “21” puan alinmaktadir. Alt
boyutlardan alinan puanlarin yiiksek olmasi, bireyin
depresyon, stres veya anksiyete ile ilgili probleme
sahip oldugunu gostermektedir. 42 maddelik (uzun
form) DASO-21 élgeginden alinan puanlar Tablo 1°de
gosterildigi sekilde degerlendirilmektedir. 21 soruluk
0Olcekte ise sorulardan alinan puanlar 2 ile carpilarak
degerlendirme yapilabilmektedir (29).

Antropometrik Ol¢iimlerin Degerlendirilmesi

Bireylerin vicut agirlif1 ve boy uzunlugu olgumleri
arastirmaci tarafindan alinmigtir. Viicut agirhiinin
boy uzunlugunun Kkaresine boliinmesi ile BKI
hesaplanmistir. BKI, Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
siniflamasina gore degerlendirilmistir. Beden kiitle
indeksi 18.50 kg/m*nin altinda olanlar zayif, 18.50-
24.99 kg/m? normal, 25.0- 29.99 kg/m? fazla kilolu, 30.0
kg/m? ve lizeri obez olarak siniflandirilmistir (30).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Calismadan elde
degerlendirilmesinde SPSS versiyon 22 yazilimi
kullanilmigtir.  Degiskenlerin dagilima
uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve
analitik yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-
Wilk testleri) incelenmistir. Nitel degiskenler sayi
(n) ve yuzde (%), nicel degiskenler ise ortalama ve

edilen verilerin istatistiksel

normal

standart sapma (X+SS) seklinde 6zetlenmistir. Nicel
degiskenler icin ikiden cok grup karsilastirmalar:
tek yonlu varyans analizi (analiz anlamli bulundugu
durumlarda farkliliklarin kaynagini tespit etmek icin
Tukey HSD post hoc testi kullanilmigtir) kullanilarak
degerlendirilmigtir. iligkisel ¢ikarimlarda Pearson
korelasyon analizi  kullanilmigtir.  Istatistiksel
anlamlilik p<0.05 olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calisma toplam 290 Universite Ogrencisi ile
tamamlanmis olup bireylerin genel o6zellikleri ve
antropometrik 6l¢iim degerleri Tablo 2’de verilmistir.
Bireylerin ortalama yaslar1 20.98+3.20 y1l olup %23.4’1
erkek, %76.6’s1 kadindir. BKI siniflamasina gore
%14.7’i zayif, %67.6’s1 normal, %14.8’i fazla kilolu ve
%3.4’0 obezdir.

Bireylerin NOVA Siiflandirma Gruplari, DASO-
21 ve BGO puanlar1 Tablo 3’te verilmistir. NOVA
siniflamasina gore bireylerin Grup 1, Grup 2, Grup
3 ve Grup 4 puan ortalamalar1 sirasiyla 2.30+0.53,
2.63+0.90, 2.01+0.71 ve 1.74+0.85°tir. Bireylerin DASO-
21 odlceginin depresyon, anksiyete ve stres alt Olcek
puan ortalamalar1 sirasiyla 6.22+5.79, 6.61+5.21 ve
7.40+5.38°dir. Bireylerin BGO toplam puan ile besine
ulagilabilirlik, besin mevcudiyeti ve besin tadina
bakilmas1 alt olcek puan ortalamalar1 sirasiyla;
3.27+0.85, 3.09+1.05, 3.23+0.93 ve 3.45+0.91°dir.

Tablo 2. Bireylerin Genel Ozellikleri ve Anropometrik
Olgiim Degerleri (n: 290)

Cinsiyet, n (%)

Kadin 222 (76.6)
Erkek 68 (23.4)
Yas (y1), X+SS 20.98+3.20
BKI (kg/m2), X+SS 22.42+3.76
BKi (kg/m?) Siiflandirmasi, n (%)

Zayif (<18.5) 41 (14.1)
Normal (18.5-24.99) 196 (67.6)
Fazla Kilolu (25.0-29.99) 43 (14.8)
Obez (>30) 10 (3.4)

BKI: Beden Kiitle Indeksi.



Bes Diy Derg 2024;52(1):68-76

73

Tablo 3. Tablo 3. Bireylerin NOVA Siniflandirma Gruplari,
DASO-21 ve BGO puanlar1

NOVA Siniflandirmasi (X+SS, puan)

Grup 1 (Islenmemis veya minimal iglenmis 2.30+0.53
besinler)

Grup 2 (islenmis yemek malzemeleri) 2.63+0.90
Grup 3 (islenmis besinler) 2.01+0.71
Grup 4 (Ultra islenmis besinler) 1.74+0.85
Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASO-21)
Depresyon

Toplam Puan, X+SS 6.22+5.79
Normal, n (%) 147 (50.7)
Hafif, n (%) 28 (9.7)
Orta, n (%) 51 (17.6)
Ileri, n (%) 24 (8.3)
Cok Ileri, n (%) 40 (13.8)
Anksiyete

Toplam Puan, X+SS 6.61+5.21
Normal, n (%) 95 (32.8)
Hafif, n (%) 32 (11.0)
Orta, n (%) 58 (20.0)
fleri, n (%) 25 (8.6)
Cok Ileri, n (%) 80 (27.6)
Stres

Toplam Puan, X+SS 7.40+5.38
Normal, n (%) 160 (55.2)
Hafif, n (%) 34 (11.7)
Orta, n (%) 42 (14.5)
fleri, n (%) 35 (12.1)
Cok ileri, n (%) 19 (6.6)
Besin Giicii Olgegi (BGO)

Toplam puan, X+SS 3.27+0.85
Besine ulasilabilirlik, X+SS 3.09+1.05
Besin mevcudiyeti, X+SS 3.23+0.93
Besin tadina bakilmasi, X+SS 3.45+0.91

Bireylerin BKI siniflamasina gére NOVA siniflandirma
grup puanlari, DASO-21 alt o6lcek puanlar:1 ve BGO
toplam ve alt dlcek puanlar1 Tablo 4’te verilmistir.
Zayif, normal, fazla kilolu ve obez bireyler arasinda
Grup1,Grup 3ve Grup4puanlariagisindanistatistiksel
olarak anlaml fark bulunmazken (p>0.05), Grup 2
puani bakimindan BKI gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p=0.008). Obez
(1.93+0.70) bireylerin Grup 2 puamn zayif (2.78+0.97;

p=0.034) ve fazla kilolu (2.90+0.80; p=0.012) bireylere
gore disuk bulunmustur. Zayif, normal, fazla kilolu
ve obez bireyler arasinda depresyon, anksiyete ve
stres alt olcek puanlar1 ve BGO toplam ve alt 6lgek
puanlari acisindan istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamuistir (p>0.05).

Bireylerin ultra islenmis besin tiketim puanlar:
ile depresyon, anksiyete, stres alt olcek puanlar:
ve BGO toplam ve alt olcek puanlar1 arasindaki
iligki Tablo 5’te verilmistir. Bireylerin ultra islenmis
besin tiiketim puani ile depresyon alt 6lcek puanlar:
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki yoktur
(p>0.05). Ultra islenmis besin tiketim puanlar: ile
anksiyete (r=0.144, p=0.014), stres (r=0.171, p=0.003),
BGO toplam (r=0.246, p<0.001), besine ulasilabilirlik
(r=0.233,p<0.001) besin mevcudiyeti (r=0.275, p<0.001)
ve besin tadina bakilmasi (r=0.151, p=0.010) alt 6lcek
puanlar1 arasinda diisik diizeyde istatistiksel olarak
anlaml pozitif iligki bulunmustur.

TARTISMA

Bu calismada tiniversite 6grencilerinde ultra islenmis
besin tiiketimi ile hedonik aclik durumu arasindaki
iligki degerlendirilmistir. Calisma sonucunda beden
kiitle indeksi ile ultra islenmis besin tiiketimi,
depresyon, anksiyete, stres diizeyi ve hedonik achk
durumu arasinda bir iligki olmadig1 bulunmustur
(p>0.05, Tablo 4). Ultra igslenmis besin tuketimi yliiksek
olan bireylerin anksiyete, stres ve hedonik achk
duzeylerinin ultra islenmis besin tiketimi dusuk
olan hireylere gore daha yuksek oldugu gorulmustir
(p<0.05, Tablo 5).

Istah ve beslenme davraniginin sadece homeostatik
ihtiyaclar tarafindan kontrol edilmedigi ve hedonik/
Odullendirici beyin sistemlerinin de obezitede 6nemli
bir role sahip oldugu belirtilmektedir. Obezojenik
cevre enerji, seker ve yag icerigi yuksek besinler
ile dolu olup o6zellikle gencleri olumsuz duygu ve
dusunceleri azaltmak, zevk almak, daha iyi hissetmek
gibi nedenlerde bu tarz besinleri tiiketmeye
yonlendirmektedir (31). Yapilan c¢alismalarda,
hedonik aclik diizeyi ytksek olan bireylerin hedonik
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Tablo 4. Bireylerin BKI siniflamasina gore NOVA Siniflandirma Gruplari, DASO-21 ve BGO puanlar1

BKi Grubu

Zayif Normal Fazla Kilolu Obez

X+SS X+SS X+SS X+SS P
NOVA Smiflandirma
Grup 1 (islenmemis veya minimal 2.40+0.59 2.27+0.55 2.43+0.37 2.04+0.56 0.071
islenmis besinler)
Grup 2 (islenmis yemek malzemeleri) 2.78+0.97 1 2.58+0.89 2.90+0.80 1.93+0.70 0.008*
Grup 3 (islenmis besinler) 2.20£0.79 2.00+0.69 1.94+0.70 1.85+0.76 0.295
Grup 4 (Ultra islenmis besinler) 1.78+0.79 1.74+0.87 1.75+0.86 1.62+0.93 0.964
DASO-21
Depresyon 6.83£6.49 6.22+5.74 5.28+5.25 7.80+6.43 0.509
Anksiyete 7.29£5.35 6.62+5.30 5.56+4.85 8.10+4.16 0.353
Stres 7.98£6.13 7.38+5.40 6.79+4.44 8.20£5.90 0.743
BGO Toplam 3.19+0.92 3.26+0.86 3.40+0.79 3.19+£0.48 0.673
Besine Ulasilabilirlik 2.91+1.08 3.08+1.07 3.31+0.99 3.15+0.73 0.387
Besin Mevcudiyeti 3.04+1.00 3.23+0.94 3.42+0.86 3.10+0.70 0.306
Besin Tadina Bakilmasi 3.52+0.99 3.43+0.93 3.47+0.86 3.30£0.59 0.898

*p<0.05, Veriler Tek Yonlii Varyans Analizi ile degerlendirilmistir.

'+ Ayni satirda farkli harflerle gosterilen degerler birbirinden istatistiksel olarak farklidir (Tukey HSD testi uygulanmistir).

achik duzeyi dusiuk olan bireylere kiyasla yagh
yiyecekleri, tathlar1 ve saglhiksiz atistirmaliklar: daha
fazla tukettigi bulunmustur (12,13). Benzer sekilde,
depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri yiiksek
olan bireylerin genellikle yiksek yag, seker ve tuz
icerikleri ile lezzetli hale getirilmis ultra islenmis
besinleri tiketme egiliminde oldugu bildirilmistir
(11,14). Literatirle uyumlu olarak bu ¢alismada da
hedonik aclik, anksiyete ve stres diizeyi yiksek olan
bireylerde diisiik olan bireylere gore ultra islenmis
besin tiketiminin daha yiksek oldugu bulunmustur
(p<0.05, Tablo 5).

Homeostatik bir ihtiya¢ olmamasina ragmen ultra
islenmis besinlerin tiketiminin artmasi ile enerji
aliminda olusan artis hedonik acligin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Bu durum uzun vadede vicut
agirligl dengesinin bozulmasina yol acarak obezite
prevalansindaki artiglar icin kismi bir aciklama
saglamaktadir (32). Bununla birlikte, hedonik achk
ve BKI arasindaki iligkiyi aragtiran calismalar tutarsiz
sonuglar gostermistir (31). Baz1 calismalar hedonik
aclik ve BKI arasinda pozitif yénde bir iligki oldugunu
gosterirken  (33-35) Orneklemini addlesanlarin
olusturdugu bagka bir kesitsel calismada ise daha

Tablo 5. Bireylerin Ultra islenmis Besin Tiiketim Puanlar1
ile DASO-21 ve BGO puanlar: arasindaki iligki

Ultra islenmis Besin Tiiketimi

r p

DASO-21

Depresyon 0.035 0.553
Anksiyete 0.144 0.014"
Stres 0.171 0.003"
BGO Toplam 0.246 0.000°
Besine Ulasilabilirlik 0.233 0.000"
Besin Mevcudiyeti 0.275 0.0001
Besin Tadina Bakilmasi 0.151 0.010"

p<0.05 'p<0.001, r: Korelasyon katsayisi, Pearson korelasyon analizi
uygulannustir.

yiikksek BKI degerlerinin daha diisiik hedonik aclik
duizeyi ile iligkili oldugunu gosterilmistir (36). Ayrica
bu c¢alismada bulunan sonug ile benzer sekilde,
hedonik aclik ile BKI arasinda iliski olmadigin
bildiren calismalar da mevcuttur (37,38). Yakin tarihli
caligmalar, yiksek enerjili ultra islenmis besinlerin
artan tuketiminin viucut agirhginda artis ve obezite
ile pozitif iligkili oldugunu gostermistir (15-23). Ancak
bu calismada BKI smflamasina gére bireylerin
ultra besin

islenmis tiketiminin  degismedigi
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bulunmustur (p>0.05, Tablo 4). Tum bu sonuglar,
obez olma durumuna bagh olmaksizin ultra islenmis
besin tiketiminin hedonik aclik, stres, anksiyete vb.
durumlarda yiiksek oldugunu dusiundirmektedir.

Bu c¢alismanin bir smrhlifi  bulunmaktadir.
Aragtirmaya dahil edilen tim bireylerin Erzurum
ilinde yasayan universite ¢grencileri olmasi benzer
beslenme  aligkanliklarina sahip  olabilmeleri
nedeniyle ultra islenmis besin tiiketimi ve beden
kiitle indeksi arasinda gii¢li bir iliski bulunmamasina
neden olmus olabilir. Buna ragmen hedonik aglik ve
ultra islenmis besin tiiketimi arasindaki iligkinin
incelendigi bilindigi kadariyla ilk arastirma olmasi
calismanin 6nemini artirmaktadir.

Sonug olarak bu calismada; beden kiitle indeksi ile
ultra islenmis besin tiketimi, depresyon, anksiyete,
stres duzeyi ve hedonik aclik durumu arasinda bir
iligki olmadigl bulunmustur. Ultra islenmis besin
tiketimi arttikca hedonik aclik, anksiyete ve stres
duzeylerinin de arttify belirlenmistir. Ultra islenmis
besinlerin hedonik sistemi etkilemesi ihtimali goz
onune alinarak c¢ocukluk doneminden itibaren
tiketiminin azaltilmasi i¢in 6nlemler alinmalidir.
Gelecekte ultra islenmis besin tiketimi ile hedonik
achik iligkisinin arastirilacagy calismalarda farkh
bolgelerde yasayan universite dgrencileri calismaya
dahil edilerek oOrneklem sayisinin arttirimasi
onerilmektedir.
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OZET

Kanser, diinya genelinde dnde gelen en sik ikinci 6lim nedenidir. Risk faktorleri incelendiginde; cevresel faktorler
arasinda bulunan beslenme, %30-35’1ik oran ile en ytiksek paya sahiptir. B grubu vitaminlerinden olan inositoliin, son
dénemlerde, kanserin de dahil oldugu gesitli hastaliklarin tedavisinde rolii olabilecegi ile ilgili kanitlar artmaktadir. inositol
ve pirofosfat formlari, hiicre ici sinyal iletiminden hormon modiilasyonuna kadar pek cok fonksiyonda rol almaktadir.
Inositoliin dokuz adet izomeri bulunmaktadir. Kanser icin en ¢ok ¢alisilan inositol izomerleri miyo-inositol ve chiro-inositol
iken, fosfat tiirevlerinden inositol heksafosfat ve inositol trispirofosfattir. inositol heksafosfat ayn1 zamanda fitik asit olarak
da bilinmektedir. Bu molekiillerin antikanser aktiviteleri, tim hticre déngiisiini modtle edebilme yetenekleri sayesinde,
genis spektrum olarak tanimlanmaktadir. Calismalar, inositoliin; bagisiklik sistemi aktivasyonu, epigenetik mekanizmalar,
antiinflamatuar, antioksidan ve sinerjik etkiler gibi ¢oklu mekanizmalar ile cesitli kanser tiirlerinde umut verici sonuglar
sagladigin1 gostermektedir. Ancak farkli inositol tirleri ve kombinlerinin hem kemoprevensiyondaki hem de kanser
tedavisindeki etkilerini tam olarak anlamak icin daha fazla ve buiyiik 6l¢ekli insan calismalarina ihtiyac vardir.

Anahtar kelimeler: Kanser, inositol, fitik asit, beslenme

ABSTRACT

Cancer is the second leading cause of death worldwide. When the risk factors are examined, nutrition, which is among
the environmental factors, has the highest share with a rate of 30-35%. There has been increasing evidence recently that
inositol, one of the B group vitamins, may have a role in the treatment of various diseases, including cancer. Inositols and
its pyrophosphate forms, play roles in many functions from intracellular signal transduction to hormone modulation. There
are nine isomers of inositol. The most studied inositol isomers for cancer are miyo-inositol and chiro-inositol, while the
phosphate derivatives are inositol hexaphosphate and inositol trispyrophosphate. Inositol hexaphosphate is also known as
phytic acid. The anticancer activities of these molecules are described as broad spectrum, owing to their ability to modulate
the entire cell cycle. Studies have shown that inositol provides promising results in various cancer types with multiple
mechanisms such as immune system activation, epigenetic mechanisms, anti-inflammatory, antioxidant and synergistic
effects. However, further and large-scale human studies are needed to fully understand the effects of different types and
combinations of inositol in both chemoprevention and cancer therapy.

Keywords: Cancer, inositol, phytic acid, nutrition
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GiRiS

Kanser, dinya genelinde kalp hastaliklarindan sonra
onde gelen en sik ikinci 6liim nedenidir. En sik gérilen
turleri; erkeklerde akciger, prostat, kolorektal, mide ve
karaciger kanseri iken kadinlarda meme, kolorektal,
akciger, serviks ve tiroid kanseridir (1). Risk faktorleri
incelendiginde %5-10 oraninda genetik faktorler etkili
iken %90-95 oraninda yasam tarzinin ve cevresel
faktorlerin rol oynadigi gorilmektedir. Cevresel
faktorler arasinda yer alan diyet ise %30-35’lik oran ile
en yuksek paya sahiptir (2). Bu baglamda ¢esitli mikro
besin dgelerinin kanser ile iligkisi ¢alismalara konu
olmaya devam etmektedir (2,3). B grubu vitaminleri
arasinda bulunan inositol (B8 vitamini), son yillarda
kanserin de dahil oldugu ¢esitli kronik hastaliklarin
tedavisinde olumlu etkileri ile dikkat cekmektedir
(4,5). Ozellikle de miyo inositol (MI) ve tirevi
inositol hekzafosfatin (IP6), kanserden koruyucu ve
antikanser etkileri uzun yillardir arastirilmaktadir
(6). Inositoliin farkli izoformlar1 ve fosfat bilesikleri,
hem fizyolojik hem de patolojik ortamlarda cok
cesitli kritik aktiviteler sergilemektedir (3). Hiicre
ici sinyal iletimi, gen ekspresyonu, hiicre buytmesi
ve farklilagsmasindaki rolt bilinmekle birlikte, bu
islevlerin farkli kanser tirlerinin o6nlenmesi ve
tedavisindeki etkinligi tam olarak bilinmemektedir
(6). Son yillarda, inositolin bilinen islevlerine ek
olarak, kanser uzerinde ¢ok daha genis spektrumlu
etkileri olabilecegi belirtilmektedir (3). Bu derlemede,
literatiirdeki mevcut bilgiler 1s181nda, inositol
formlarinin cesitli kanser tiirleri iizerindeki etkilerini
degerlendirmek amaclanmigtir.

Inositoliin Yapisi, Formlar1 ve Fonksiyonlar1

Kimyasal yapilar1 incelendiginde, alti karbondan
olusan inositolin halkall yapisinda her bir karbon
atomuna bagh bir hidroksi grubunun bulundugu
bildirilmigtir (cis 1,2,3,5 trans 4,6 sikloheksan-
heksanol). Inositolin 9 tane izomerik formu
bulunmaktadir. Bunlardan miyo, D-chiro, L-chiro,
muco, scyllo ve neo dogal olarak uretilebilirken; allo,
cis ve epi formlar1 sentetik bilesenlerdir. En yaygin ve
biyolojik acidan en aktif formu MI olup, bunu chiro-
inositol (CI) takip etmektedir (6).

Inositoller sadece serbest bilesenler olarak
bulunmayip, ayni zamanda bilesik formda da
bulunmaktadir. Bu tiirevlerin en 6énemlisi, hidroksil
gruplarina bir pirofosfat eklenmesi ile olusan inositol
pirofosfatlardir (IPP). Inositoller ve pirofosfat yapilar,
¢ok sayida oOnemli islevlerde gorev almaktadir.
Bunlar; hicre ici sinyal iletimi, membran yapisi ve
gecirgenligi, kalsiyum homeostazi, osmoregilasyon,
hormon modilasyonu, gen ekspresyonu, enerji
metabolizmasy, noérotransmitter sentezi, hiicre
bliytimesi ve farklilagmasi olarak siralanmaktadir (6).
Fitik asit olarak da bilinen IP6’nin, hidroksil radikal
olusumunu engellemesi, bu bilegseni ayn1 zamanda
gliclii bir antioksidan yapmaktadir (3,6). Inositol
insan vicudunda beyin, iskelet ve kalp kasi, seminal
vezikiller, epididimis, prostat, omurilik sivis1 gibi

dokularda fazla miktarda bulunmaktadir (7).

Inositoliin Kaynaklar1 ve Metabolizmasi

Miyo inositolin insan organizmasinda dogrudan,
glukozdan tretildigi bilinmektedir. Bu donusim,
D-glukoz-6-fosfatin, inositol-3-fosfata siklizasyonunu
ve ardindan fosfat kaybini icermektedir. Karaciger ve
bobreklerde bu yol ile giinliik 4g MI uretilebildigi i¢in
esansiyel degildir (6).

Inositoliin baglica besin kaynaklari ise fosfolipid
kaynaklar1 olan yumurta sarisi, et ve stt trtnleridir.
Bu gidalarda baskin bulunan form fosfotidil inositol
(phosphotidyl inositol, PI) olsa da serbest inositol de
yer almaktadir (8). Bunun yani sira meyve-sebzeler,
tahillar, kuru baklagiller ve yagh tohumlar da inositol
icermektedir (3,6). Tahillarda, kuru baklagillerde ve
yagli tohumlarda bulunan inositol formu IP6’dir (3).
IP6 miktar1 en fazla bademde (kuru agirhigin %9.4'1),
cevizde (kuru agirhigin %6.7’sinde) ve Brezilya
findifinda (kuru agirhgin %6.3°4) bulunurken;
meyvelerden kavun ve turuncggiller (limon haric) ise
yuksek MI konsantrasyonuna sahiptir. Bat1 diyeti
(2500 kkal'lik) gunlik yaklasik 900 mg MI saglarken,
yeterli ve dengeli 1800 kkal'lik bir diyet 1500 mg’a
kadar MI saglayabilmektedir (9). Diyetten saglanan
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MI miktarlari, endojen olarak sentezlenen miktarlarla
karsilastirnlldiginda, diyetle aliminin 6nemli etkilere
sahip olmayabilecegi distntlebilmektedir. Bununla
birlikte, yapilan calismalarda MI icermeyen diyetle
beslenen farelerin, beyin hari¢ her dokuda 6nemli
Olcide daha dusik MI konsantrasyonlarina sahip
oldugu bildirilmis; farelerde hipokolesterolemi,
bluytume geriligi ve 6limle sonuclanan bir bagirsak
lipodistrofisi gelistigi gosterilmistir (9,10).

Diyetle alinan serbest MI'min neredeyse tamami
(%99.8) gastrointestinal sistemden emilmektedir (9).
Diyetle alinan inositolin 6nemli bir kismini olusturan
PI ise bagirsakta pankreatik fosfolipaz A enzimi ile
lizo fosfotidilinositole (Lizo PI) par¢alanmaktadir (8).
Lizo PI, bagirsak hiicresine girdikten sonra, hidrolize
olarak serbest inositole kadar yikilabildigi gibi,
inositol de aciltransferaz aktivitesi yoluyla yeniden
Pl'ya dontgebilmektedir (Sekil 1) (11). Fitik asit ise
bakteriyel fitazlar tarafindan parcalanmaktadir

Ekstraseliiler Alan

ancak insanlarin gastrointestinal sisteminde yeterli
duzeyde fitaz aktivitesi bulunmamaktadir (12).
Inositoliin kafein, lityum ve siilfamitli ilaglar ile
negatif etkilesimli; C vitamini ve B grubu vitaminleri
ile ise pozitif etkilesimli oldugu bildirilmistir (13).
Normal vicut agirhigindaki yetiskin bir bireyin,
idrarla giinltk inositol atimi 37 mg iken fazla glukoz
ve inositol aliminda, atimi artirmaktadir. Diyabetli
bireylerde idrarla atimi 280-850 mg/gin’e kadar
cikmaktadir (14).

Gereksinim

Fizyolojik ihtiyac; Kkisinin yasina, antibiyotik
kullanimina veya duzenli kahve tiketimine kadar
cesitli faktorlerle oldukca degiskenlik gosterebilse
de diyet inositol gereksinimi belirlenmemistir. Bati
diyetlerinde MI ve IP6 biyoyararlaniminin ne kadar
yeterli oldugu hala bir tartisma konusudur. 1970’1i
yillardan itibaren pek c¢ok yiyecegin fitik asidi

intraseliiler Alan

5 ISYNA1 IMPA1
GEP

—

IMPA2

Sekil 1. Inositol metabolizmasi (11).
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IMPAZ

o

PI4P  —> | PI45)P2
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CDIPT

PLC

IMPA1

INPP1
InsP  ——— Ins{1.4)P2 ———0

(Ins: miyo-inositol, SMIT: sodyum bagumli miyo-inositol transferaz, HMIT: hidrojen bagimli miyo-inositol transferaz, G6P: glukoz-6-fosfat, ISYNA1: miyo-inositol

1 fosfat sentetaz, InsP: inositol-1-fosfat, IMPA: inositol mono fosfataz, CDIPT: diagilgliserol inositol fosfotidil transferaz ya da fosfotidil inositol sentetaz, PI:
fosfotidil inositol, PI4K2a: fosfotidil inositol kinaz, PI(4)P: fosfotidil inositol 4 fosfat, PI(4,5)P2: fosfotidil inositol 4,5 bisfosfat, PLC: fosfo lipaz ¢, DAG: diagilgliserol,
Ins(1,4,5)P3: inositol 1,4,5 trifosfat, Ins(1,4)P2: inositol 1,4 bisfosfat, INPP1: inositol polifosfat 1- fosfataz.)
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(besin karsit1 oldugu iddia edilen etkileri nedeniyle)
uzaklagtirmak icin islendigi dustnulirse, bati
ulkelerinde yetersiz meyve-sebze tiketimi de olan
bireylerde, goreceli bir inositol eksikligi olabilecegi
tahmin edilmektedir. Ayrica, MI gereksinimlerinin
degerlendirilmesi, Onemli miktarda inositolin
glukozdan endojen olarak sentezlenmesi gercegiyle
daha da karmagik hale gelmektedir. Glukoz-6-
fosfattan, serbest MI’lara doniisimde rol alan enzimler
(MI-1 fosfat sentetaz, inositol monofosfataz) doku
gereksinimlerine 6zgl olarak indiiklenebilmektedir.
Bu durumlar MI konsantrasyonlarinin farkh
dokularda ve fizyolojik kosullarda neden bu kadar
biiyuk farklihiklar gosterdigini aciklamaktadir (3).

Yapilan ¢calismalarda insanlara uygulanan maksimum
oral MI dozlar1 ginlik 18 g’a kadardir. Takviyenin
yan etkileri nadir ve hafif olarak belirtilmis olup,
gastrointestinal semptomlar1 kapsamaktadir (15).
MPI'nin guvenligi, genel olarak givenli (Generally
Recognized as Safe, GRAS) statiisiiyle taninan infant
formilalarda kullanimi ile dogrulanmistir (9).
Literatiire gore oral MI tedavisi icin tavsiye edilen
doz 4000 mg/gun iken, CI icin 1000 mg/gun’dir
(16,17). Tarim ve Orman Bakanligr'min Takviye Edici
Gidalar Kisith Maddeler Listesi'ne gore ise birlikte
veya tek basina inositol, miyo insoitol, chiro inositol
alimi, 4-10 yas icin maksimum 1000 mg/gin olarak,
11 yas ve Uzeri i¢in maksimum 2000 mg/gin olarak
belirlenmistir (18). Bununla birlikte, C’'nin uzun
sureli (6 ay boyunca) ve yuksek doz (>1200 mg/gin)
kullanimina iliskin giincel bir ¢alismada, kadinlarda
hormonal ve menstriiel anormallikler bildirilmistir
(19).

Dokuya 0zgu epimeraz enzimleri ve insulin uyarimi
ile MI, Cl'ya déntusebilmektedir (6). Bu nedenle, iki
ana inositolin niteliksel ve kantitatif dengesinin
korunmasina; besine bagl emilim, biyosentez ve
hiicresel alim dahil olmak tizere bircok faktor etki
etmektedir. Belirtilen faktdrlerin dengesizliklerinin
neden oldugu hiicresel MI diizeylerinin azalmasy
metabolik sendrom, diyabet, baz1 kanser turleri ve

polikistik over sendromu (PKOS) gibi bir¢ok kronik
hastalikla iliskilendirilmistir ~ (20).
inositol; PKOS, insilin direnci ve obezite tedavilerinde
basariyla uygulanmaktadir (6).

Gunimiuzde

Kanser ile Iligkisi

Inositollerin antikanser aktiviteleri, tiim hiicre
doéngusuni (gelisme, farklilagsma, apoptoz) modiile
edebilme yetenekleri sayesinde ‘genis spektrum’
olarak tanmimlanmgtir (3). Ozellikle MI ve tiirevi
IP6’nin kanserden koruyucu ve antikanser etkileri
uzun yillardir arastirilmaktadir (6). IP6 ve MI'nin hem
in vitro hem de in vivo olarak énemli kemopreventif
etkiler gosterdigi bildirilirken; IP6’nin, bir dizi kanser
tirinin buyumesini ve invazivligini inhibe ettigi
belirtilmistir (3). Bu derlemede, bazi kanser tirlerinde
yapillan calismalarin smirli  olmasi nedeniyle,
inositoller ile ilgili en glincel ¢alisilan kanser turleri
olan akciger, meme ve kolon kanserleri tizerinde
durulmustur (Tablo 1).

Inositol ve Akciger Kanseri:

Miyo inositolin akciger kanserinde umut verici bir
kemopreventif ajan olabilecegi belirtilmektedir (9).
Yurutilen bir Faz I calismasinda 3 ay boyunca 18g/giin
MI takviyesi alan grupta, akcigerde 6nceden mevcut
olan displastik lezyonlarin 6nemli 6lciide gerileme
gosterdigi bildirilmistir (15). Yapilan bir ¢calismada MI
tedavisinin ardindan displastik lezyonlarin, protein
kinaz B (Akt) ve ekstraseliler sinyal ile diizenlenen
kinaz (ERK) fosforilasyonlarinda onemli azalmalar
oldugu gosterilmistir (21). Ancak sigara icenler ile
yuriitiilen Faz ITb calismasinda MI’nin kemopreventif
etkinligi kanitlanamamistir. MI grubunda plaseboya
gore bronsial lezyonlarda istatistiksel olarak anlaml
bir gerileme veya ilerleme olmamistir. Bununla
birlikte, MI grubunda tam yanit verenlerin bronsgial
lezyonlarinda, interlokin-6 seviyeleri (IL-6) ve
fosfotidil inositol 3 kinaz (PI3K) gen ekspresyonunda
onemli azalmalar gorulmiustir. Plasebo grubundaki
tam yanith hastalarin ise PI3K aktivasyonunda boyle
bir azalma gozlenmedigi belirtilmistir (22).
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Tablo 1. Inositoliin kanser tedavisindeki etkinligi ile ilgili yapilan bazi klinik ve deneysel caligmalar

Kanser tiiri Int:_).ls:i()l Dozu, Siiresi Calisma tiirii Calisma Grubu Sonugclar Kaynak
Akciger kanseri MI 18g/giin oral, Faz IIb Klinik MI:38, Plasebo:36 IL-6 ve PI3K Lam et al.
6 ay Calisma (45-79 yas) seviyelerinde azalma (2016) (22)
Meme kanseri IP6 + MI  6g/gln, 6 ay Prospektif IP6 + MI:7 Kemoterapide daha az yan  Bacic et al.
Klinik Calisma Plasebo:7 etki, (2010) (23)
(26-76 yas) daha iyi yasam kalitesi
Meme kanseri DCI 1,5,10,20,40 Invivo cahsma Meme kanseri  Hiicre proliferasyonunda ve  Kim et al.
mM hicre hatt1 migrasyonunda azalma (2017) (30)
Kolon kanseri 1P6 1,2.5,5mM Invitro caigsma Kolon kanseri Tumor baskilayici etki Malgorzata
Caco-2 hiicreleri AKT/mTOR inhibisyonu, et al. (2017)
p70S6K kinazinda azalma, (31)
p21 protein ekspresyonunda
artis ve kaspaz-3 aktivitesinde
artis
Kolon kanseri 1P6 0.2,1mM Invitro calisma Kolon kanseri MMP-2, MMP-9, I-Cam1, Schroéterova
hitcre hatti EpCam ve noral kaderin et al. (2018)
diizeylerinde azalma. (32)
Hiicre migrasyonunda azalma
Hepatokarsinom ITPP 8 saatlik Faz Ib Klinik E:18 K:10 Anjiyojenik belirteclerde Schneider
infiizyon, Calisma (53-69 yas) azalma. et al. (2021)
haftada 3 kez, 3 Kemoterapi sonrasi sag kalim (35)
hafta boyunca ile korelasyon
Osteosarkom 1P6 5mM, 48 saat Invitro caligma Osteosarkom  Hiicre biiylimesini engelleme Ren et al.
insan ve fare (2017) (37)
hiicre hatti
Medulloblastoma 1P6 0-33.3nM, 72 Invivo, in vitro Medullablastoma Tedaviye sinerjik etki Badodi et al.
saat calisma hicreleri Sag kalim stresinde artis (2021) (38)
Melanoma IP6 + MI 8g +2.2g IP6+ Vaka Raporu Erkek, 59 yas Klinik ve radyolojik tam Khurana et
MI, 3 y1l remisyon al. (2019) (39)

AKT: Protein kinaz B, Caco-2: insan kolon kanseri hiicre hatti, DCI: D-Chiro Inositol, E: Erkek, EpCam: Epitelyal hiicre adezyon molekiilii, I-Cam1: Hiicreler arast
adezyon molekiilii, IL-6: Interlokin-6, IP6: Inositol heksafosfat, ITPP: Inositol-trispirofosfat, K: Kadin, MI: Miyo-inositol, MMP: Matriks metalloproteinazlar,
mTOR: Rapamisin protein kompleksinin memeli hedefi, PI3K: Fosfotidil inositol 3 kinaz, p21: Siklin bagimli kinaz inhibitorti

Inositol ve Meme Kanseri:

Insan calismalary, IP6 ve MI'min meme kanseri
tedavisinde potansiyel olarak pozitif bir rol oynadigini
gostermektedir (23,24). Bacic et al. (23) tarafindan
yapilan bir calismada, invaziv duktal meme
kanserinin kemoterapi ile tedavisinde, IP6 + inositol
takviyesinin, kontrollere kiyasla daha az yan etki,
daha iyi yasam kalitesi ve daha iyi fonksiyonel durum
sagladigl bildirilmigtir. IP6+inositol ile desteklenen
hastalarda, kemoterapiden sonraki ldkosit
trombosit sayimlarimda daha kiguk dususler oldugu
kaydedilmistir. Bu bulgu, kemoterapiyi azaltmak veya

ve

kesmek icin yaygin bir komplikasyon olan nétropeniyi
azaltmada onemli kabul edilmistir (25). Proietti et
al. (24) tarafindan yapilan bir pilot calismada, 76
kadinda lumpektomiden sonra memeye giinde bir kez
topikal olarak uygulanan 200 mg IP6’'nin daha az yan
etki, daha az ertelenmis kemoterapi dongusu, daha
iyi yasam kalitesi ve daha iyi fonksiyonel iyilesme
saglandig1 bildirilmistir. MI’'nin, meme kanseri i¢in
bir risk faktorii olarak kabul edilen, dens meme gibi
diger meme durumlarinin tedavisinde de muhtemel
bir terapotik secenek olabilecegine dair kanitlar
bulunmaktadir (26,27). MI, gen¢ kadinlarda yaygin
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bir bulgu olan ve kansere dontisme riski diigik olan
meme fibroadenomlarinin tedavisinde olumlu bir
etkiye sahip gibi goériinmektedir (27). GUnimiizde
asemptomatik fibroadenomlar icin herhangi bir
Onleyici tedavi uygulanmamakta, klinik semptomlara
ya da fibroadenomun boyutuna goére miidahalede
bulunulmaktadir (28). Pasta et al. (27) alt1 ay boyunca
gunde iki kez verilen; 50 mg bosvellik asit, 175 mg
betain, 2.1 g B6 vitamini, 300 mcg folik asit, 2.1 mg B2
vitamini, 3 mcg B12 vitamini, 100 mg N-asetilsistein
ve 200 mg MI’dan olusan takviyenin, plaseboya gore
fibroadenom medyan hacminde 6nemli bir azalma
sagladigini gostermis ve calisma sirasinda hichir yan
etki gorulmedigini belirtmiglerdir. Amabile et al.’'un
(29) calismasinda, meme kanseri nedeniyle cerrahi
mudahale geciren ve kemoterapi alan hastalara, oral
MI ve topikal IP6 uygulanmasinin, hastalarin lokal
semptomlari ve yasam kaliteleri ile ilgili semptomlari
iyilestirdigi  bildirilmigtir. Kore’de vyapilan bir
calismada da CI’'nin meme kanseri hiicre hattina olan
etkileri in vitro ve in vivo olarak degerlendirilmistir.
Clnin hiicre proliferasyonunda ve migrasyonunda
anlamli dususler sagladig1 kaydedilmistir (30).

Inositol ve Kolon Kanseri:

Inositoller ve kolon kanseri ile ilgili son on yillik
verilerin ve Kklinik uygulamalarin incelendigi bir
calismaya gore, IP6 ve MI takviyesinin hem kanseri
onlemede hem de Kkanser tedavisinde yeni bir
secenek olabilecegi belirtilmistir (4). Malgorzata
et al’un (31) insan kolon Kkanseri hiicre hattinda
(Caco-2) gerceklestirdikleri ¢calismada, IP6’nin timor
baskilayic1 bir etkiye sahip oldugu gosterilmistir.
Bu etkinin, AKT/mTOR sinyal yolunun inhibisyonu,
p70S6K kinaz miktarinin azalmasi, siklin bagiml
kinaz inhibitéri (p21) ekspresyonunun artis1 ve
kaspaz-3 aktivitesinin artis1 ile gerceklestigi rapor
edilmigtir. Benzer gekilde IP6 ve inositol takviyesinin,
metastaz icin 6nemli olan proteinlerin, enzimlerin ve
faktorlerin ekspresyonunuazaltabilecegibelirtilmistir
(31,32). Liu et al. (33) kolorektal kanser hiicre hattinda
IP6’nin, PI3K/Akt yolunun inhibisyonu, integrin

expresyonunun azalmasi ve kaspaz-9 aktivitesinin
artist  yollariyla timor hicrelerinin  gelisimini
inhibe ettigini, apoptozu indikledigini gostermistir.
Schroterova et al. (32) bu mekanizmalara ek olarak,
IP6'nin; matriks metalloproteinazlar (MMP-2 ve
MMP-9), hiicreler aras1 adezyon molekili (I-Cam1),
epitelyal hiicre adezyon molekiilii (EpCam) ve noral
kaderin duzeylerini azaltarak, kolorektal kanser
hiicre migrasyonunu oOnemli ol¢ide azalttigini
belirtmiglerdir (32). Inflamatuar bagirsak hastaligl
da kolorektal kanser riskini énemli 6lgiide artirdig:
icin inositoliin bu duruma olan etkisinin incelendigi
bir calismada, inositol ve fosfatlarinin kanser dnleyici
etki gosterdigi bulunmustur (34).

inositol ve Diger Kanser Tiirleri:

Diger kanser tiirleri ile inositol ve ttirevleri arasindaki
iligkileri inceleyen son vyillardaki calismalar
incelendiginde Schneider et al.’un (35) 2021 yilinda
yayinladigl, inositol-trispirofosfatin (ITPP) hepato-
pankreato-biliyer neoplazmina etkisi ile ilgili Faz 1b
klinik calismas1 goriulmektedir. Karaciger, pankreas
ve safra yollarinda rezeksiyon uygulanamayan primer
ve sekonder tumorleri olan 28 hasta ile yurttilen
calismada, hastalara ¢ hafta boyunca toplamda
dokuz kez 8 saatlik ITPP inflizyonu verilmigtir. ITPP
uygulamasindan 5-10 gin sonra da kemoterapi
tedavisi baglanmigtir. Tolere edilen maksimum
ITPP dozunun 12g/m2 oldugu belirlenmis ve yan
etki olarak ¢ok az mudahale gerektiren ya da hig
mudahale gerektirmeyen hiperkalsemi bildirilmistir.
ITPP’den hemen sonra hastalarin %60’ 1nda
anjiyojenik Dbelirteclerde dustisler kaydedilmistir.
Yanitlarin, kemoterapi sonrasi artan sag kalim ile
anlaml korelasyon gosterdigi belirtilmistir. Aymi yil
Liao et al. (36) IP6’'nin hepatokarsinoma hiicre hattina
antiproliferatif ve antimigratif etkilerini in vitro ve
in vivo olarak gostermistir. IP6’nin kemoterapiye
sinerjik etki gosterdigi eklenerek, bu etkilerin Wnt/
B-katenin sinyalinin inhibisyonu ile gerceklestigini
belirtmiglerdir. Ren et al. (37) IP6 ile tedavinin
osteosarkom tizerinde olumlu etkileri olabilecegini
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gostermigtir. IP6nin insan osteosarkom hicre
hatlarinda (K7M2 ve MG63.3) hiicre buyumesini ve
cogalma hizini engelleyebildigi belirtilmistir. Aym
zamanda IP6 tedavisinin, osteosarkoma metastaz
modeli olusturulan farelerde, hayatta kalma oranim
artirdifi da eklenmistir. IIgili etkilerin hiicresel
glikolizde azalma ve PI3K/Akt sinyalinin down
regulasyonu ile gerceklestigi bildirilmistir. IP6’nin
kanser tedavisinde adjuvan etkisinin incelendigi,
medulloblastoma hiicre modelli bir calismada, hem
in vitro hem de in vivo modellerde, IP6’'nin tedavi
etkinligini artirdig1 gosterilmistir (38). Bir vaka
sunumu, 4. seviye melanomu olan hastaya uygulanan
8 g/guin IP6 ve 2.2 g/gin MI tedavisinin Kklinik ve
radyolojik tam remisyon sagladifini ve remisyon
suresinin U¢ y1l boyunca devam ettigini belirtmistir.
Bu stire zarfinda subjektif veya objektif herhangi bir
yan etki gerceklesmedigi ifade edilmistir (39).

Miyo inositol ve IP6 ile benzer sekilde, ITPP’'nin de
damar normalizasyonunu saglama ve mikro cevre
oksijen miktarini artirma gibi etkiler ile timor azaltici
ozellikler sergiledigi goOsterilmistir (5). Radyasyon
tedavisinin etkinligini artirmak tizere adjuvan olarak
uygulanan ITPP’nin, yakin zamanda yapilan bir
calismada olumlu sonuglar gosterdigi bildirilerek,
ITTP’nin ilgili timor azaltict etkileri desteklenmistir
(40).

Inositollerin kanser tiirleri izerine olan tiim bu etkileri
icin belirlenen olasi mekanizmalar; hiicre dongu
kontrolu ve apoptoz, PI3K/Akt yolunun inhibisyonu,
epitelyal-mezenkimal-gecis inhibisyonu aracilifiyla
gerceklesen invazivlik ve motilitenin engellenmesi,
Wnt/B-katenin yolunun down-regiillasyonu
aracilifiyla prostaglandin E2 (PGE2), niukleer
transkripsiyon faktori (NF-kB) ve siklooksijenaz
2 (COX2) antiinflamatuar molekiillerin azalmasi,
insilin direnci ile iligkili instlin biyume faktoru
(IGF-1) artisinin 6nlenmesi, MI'nin orta, IP6’nin giicli
duzeyde antioksidan aktivite gostermesi, bagisiklik
sistemi Uzerinden dogal o6ldurtuci hicrelerin

aktivitelerinin artirilmasi, epigenetik mekanizmalar
ve sinerjik etkiler olarak 6zetlenebilir (Sekil 2) (3).

SONUC VE ONERILER

Kanserin o6nlenmesi ve tedavisinde guvenli
kemopreventif ajanlarin deneysel ve klinik
arastirmalar1 son yillarda giderek artmaktadir.

Inositollerin gelecekte hem bir antitimér ajani olarak
hem de diger tedavilerin yan etkilerini azaltmaya
yardimcl bir adjuvan olarak kanser tedavisinin
unsurlarindan biri haline gelebilecegine dair
deneysel ve klinik kanitlar artmaktadir. inositollerin
antineoplastik 6zellikleri, hiicresel doéngilerden
epigenetik mekanizmalara kadar oldukca genis
kapsamli gorinmektedir. Bununla birlikte mevcut
calismalarda c¢esitli ve yuksek dozlarda inositol
takviyelerinin etkisi incelenmis olup, bireylerin
diyetle inositol alimlar1 degerlendirilmemigtir.
Gunluk gereksinimi belirlenmediginden, bu etkilerin
yeterli ve dengeli bir diyet ile ne ol¢iide saglandigl
bilinmemektedir.Bunedenle gelecektekicalismalarda,
diyet ile alinan inositoliin kanser ile olan iligkisi
ve artan diyet inositol aliminin kanser tedavisinde
sinerjik etki olusturup olusturmayacagl yakindan
incelenmelidir. Var olan kanitlar daha c¢ok deneysel
calismalara dayandigindan, farkli inositol tiirleri ve
kombinasyonlarinin hem kemoprevensiyonda hem
de kanser tedavisindeki potansiyelini tam olarak
anlamak icin daha fazla ve biuyik 6lgekli klinik
caligmalara ihtiya¢ vardir.
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Sekil 2. Kanser hiicrelerinde inositol etki mekanizmalari (3).

PGE2 3

(B-cat: B-katenin, DAG: Diagilgliserol, Ec: E-katerin, EMT: Epitelyal Mezenkimal Gegis, F: Fascin, FAK: Fokal Adezyon Kinaz, IGF-2: Insiilin Bityiime Faktorii 2,
INS: Miyo inositol ve inositol heksafosfat dahil olmak iizere inositoller, IP3: Inositol trispirofosfat, MLC: Miyosin Hafif Zincir, MMPs: Metalloproteinazlar, N-cad:
N-katerin, PIP2: Fosfatidilinositol-4,5-bifosfonat, PLC: Fosfolipaz-C, PS1: Presenilin 1, Synd: Sindekan, Mavi ok: Destekleyici etki, Kirnuzi Gizgi: Inhibitér etki)
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Diyet Polifenollerinin Bagirsak Mikrobiyotas1 Uzerindeki Etkisi

Effect of Dietary Polyphenols on the Gut Microbiota
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OZET

Bagirsak mikrobiyotasi, viicut saglig1 ve metabolizma icin énemli bir yer tutmaktadir. Konak sagligin1 koruma ya da var
olan saghk sorunlarini iyilestirmede bagirsak mikrobiyota kompozisyonu ve cesitliligi dikkate alinmaktadir. Bagirsak
mikrobiyota dengesinin saglanmasinda pre ve probiyotikler etkilidir. Polifenoller bitkilerin ikincil metabolitleri olarak
bilinmekle birlikte bagirsak mikrobiyotasinda prebiyotik 6zellik gostermektedir. Sebze, meyve, cay, kakao, sarap gibi
besinler, zengin polifenol igerigiyle bilinmektedir. Polifenoller diisiik biyoyararlanima sahip olmalar: nedeniyle sindirim
sisteminde herhangibir degisime ugramadan kolona ulagsmaktadir. Bagirsak bakterileri tarafindan fermantasyona ugrayarak
bagirsak mikrobiyotasinda kullanilabilir hale gelmektedir. Polifenoller ve bagirsak bakterileri arasindaki bu karsilikli
etkilesim sayesinde konak saglig1 korunur, kronik hastaliklarin olusumunun ontine gecilir ve var olan saglik sorunlarinin
ilerlemesi engellenir. Bu derlemede son yillarda énem kazanan polifenollerin bagirsak mikrobiyotasi tizerindeki etkisi ele
alinmaktadir.

Anahtar kelimeler: Polifenoller, bagirsak mikrobiyotast, diyet lifi, Akdeniz tipi beslenme

ABSTRACT

The gut microbiota has an important role for human health and metabolism. Microbiota composition and diversity is
considered in maintaining host health or improving existing health problems. Pre- and probiotics are effective in ensuring
gut microbiota homeostasis. In addition to being known as secondary metabolites of plants, polyphenols have prebiotic
properties in the gut microbiota. Foods such as vegetables, fruits, tea, cocoa, wine are known for their rich polyphenol
content. Polyphenols reach the colon directly due to their low bioavailability. It undergoes fermentation by gut bacteria and
becomes usable in the gut microbiota. Owing to this mutual interaction between polyphenols and gut bacteria, host health
is maintained, the occurrence of chronic diseases and the progression of existing health problems are prevented. In this
review, the effect of polyphenols on the intestinal microbiota, which has gained importance in recent years, is discussed.

Keywords: Polyphenols, gut microbiota, dietary fiber, Mediterranean style nutrition
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Polifenoller, yalnizca bitkiler tarafindan  filumu bulunmakla birlikte bu popillasyonun
sentezlenebilen, biyoaktif ozelliklere sahip dogal %90mndan fazlasim Bacteroidetes ve Firmicutes
bilesiklerdir.  Polifenollerin yaygin  bulundugu filumlari olusturmaktadir (6,7).

kaynaklar; meyveler, sebzeler, kabuklu yemigler,
tohumlar, sarap, bira, caydir. Bitkisel besinlerin renk,
koku, tat (burukluk) gibi oOzelliklerinden kismen
sorumludurlar. Antioksidan ve serbest radikal
hasarina karsi koruma ozellikleri yani1 sira metal
selatorleri olarak da bilinmektedirler. Bagirsak
bakterileri uzerinde prebiyotik etki gostermeleri
sayesinde de polifenollerin vicut saghgina onemli
etkileri bulunmaktadir (1).

Bagirsak mikrobiyotasi; insan viicudundaki en biyuk
alana sahip olan gastrointestinal kanalda bakteri,
mantar, virus, protozoa gibi mikroorganizmalarin yer
aldig1 bir ekosistemdir (2). Mikrobiyotay1 olusturan
bagirsak mukozal yuzeyindeki konakg¢l anaerobik
mikroorganizmalar, insan saghgini korumak icin
cok cesitli islev gosteren bir organ gibi hareket
etmektedir (3). Gastrointestinal sistemin genis bir
alana sahip olmas1 ve bakterilerin ihtiya¢ duydugu
besin 6gelerini icermesi nedeniyle kolonizasyon i¢in
en uygun ortamdir. Gastrointestinal sistemdeki gesitli
bakteri turleri, beslenme, bagisiklik, metabolizma
ve patojenlere karsi savunma gibi konak dengesine
fayda saglamaktadir (4,5). Bagirsak mikrobiyotasi,
besinlerdeki  karbonhidrat ve  sindirilmeyen
oligosakkaritleri parcalayarak, biitirik asit, propiyonik
asit ve asetik asit gibi kisa zincirli yag asitlerini (KZYA)
sentezler ve bagirsak epiteli i¢cin gereken enerjinin
saglanmasina katkida bulunur (5). Dogumla birlikte
gelismeye baglayan mikrobiyota, 3 yasindan itibaren
yetiskin benzeri stabil bagirsak mikrobiyotas1 olarak
kabul edilerek yasam boyu cesitliligini ve gelisimini
surdurerek devam etmektedir. Mikrobiyota ¢esitliligi
yasanilan cevre, genetik miras, dogum sekli, anne
suti alimi, yetigskinlikteki beslenme aligkanliklari,
antibiyotik kullanim, stres gibi pek ¢ok etkene bagh
olarak kisisellesmektedir. Bagirsak mikrobiyotasinda
Firmicutes, Bacteroidetes, Actinobacteria,
Fusobacteria, Proteobacteria, Verrucomicrobia ve
Cyanobacteria olarak yedi major mikrobiyal bakteri

Bagirsak mikrobiyotas1 uzerinde beslenmenin
oldukca 6nemli bir etkisi vardir. Yeterli diyet posasi
alimi, dusik yagh beslenme, Akdeniz tipi beslenme,
probiyotik ve prebiyotik kullanimi, polifenollerden
zengin bir beslenme seklinin bagirsak mikrobiyotas:
ve kompozisyonu TUzerinde olduk¢ca Onemli
etkileri oldugu son yillarda yapilan calismalarda
gosterilmigtir (8,9). Beslenme aliskanliklarindaki
farklihiklar bagirsak mikrobiyotasinda ¢ hafta
icerisinde degisim gostererek mikroorganizma sayi ve
cesidini etkilemektedir. Prevotella filumu bakteriler,
yuksek karbonhidrat ve posa icerigi yiiksek diyetlerle
iligkilendirilmistir. Bifidobakteriler karbonhidrat ve
diyet posa bilesiklerini fermente ederek asetik ve
laktik asit, B grubu vitaminler (B,, B,, B, vitaminleri
gibi), antimikrobiyal molekiiller gibi konak¢inin
saghgini olumlu etkileyen biyoaktif metabolitleri
uretmektedir (10).

Polifenoller, kolonik bakteriler tarafindan ikincil
metabolitlere donustlrilerek insan saghgina fayda
saglamaktadir. Polifenollerin kolon bakterileri
tarafindan turetilen metabolitlerin, enterositlerin
gelisimi Uzerinde de olumlu etkisi bulunmaktadir.
Polifenollerden zengin beslenme sekli, posa icerigi
yiksek, yag ve enerji icerigi diusik besinlerden
olusarak mikrobiyota saghgina fayda saglamaktadir
(11). Bu derlemede son yillarda 6nem kazanan
bagirsak mikrobiyota saglif§n ve mikrobiyota
saghiginin korunmasinda yararl oldugu one surulen
polifenollerin etkisi degerlendirilmektedir.

DIYET iCERIGININ MiKROBIYOTAYA ETKiSi

Yiksek karbonhidrath diyetler, karbonhidrat
tirine (sindirilebilir, sindirilemez) gore bagirsak
mikrobiyotasina etki etmektedir. Sindirilebilir
karbonhidratlar ince bagirsakta glukoz, fruktoz,
sukroz, galaktoz gibi sekerlere parcalanarak
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Bifidobacteria yogunlugunu arttirirken Bacteroides
yogunlugunda  azalmaya neden  olmaktadir.
Sindirilemeyen karbonhidratlar ise ince bagirsak
enzimlerine direncli olarak bagirsak mikrobiyotada
fermantasyona ugrayarak bakteriler icin enerji
kaynag1 olan KZYA’lar: Uiretmektedir (12).

Dugsuk karbonhidrathh diyetlerin (20g/giin) KZYA
ureten bakteri sayisinda azalmaya neden oldugu
bildirilmistir (12). KZYA, daha diisik glisemi ve kan
lipit diizeyleri yani sira glukagon benzeri peptid-1
(GLP-1) ve peptid YY (PYY) hormonlarinin kan
duzeylerindeki iyilesmelerle iligkilidir. Sindirilmeyen
karbonhidratlarve polifenoller, intestinal mikrobiyota
kompozisyonunda Akkermansia muciniphila gibi
saghk icin yararh etkileri olan bakterilerin artigim
saglamaktadir (13).

Diyetle alinan toplam enerjinin %30’undan fazlasinin
proteinlerden gelmesi yiiksek proteinli diyetleri
olusturmaktadir (14). Yiksek proteinli diyetlerle
beslenme ile KZYA seviyelerinde azalma saptanmagtir.
Hayvansal kaynaklhi yuksek proteinli diyet;
bagirsak hastaliklarini tetikleyerek Escherichia coli,
Bacteroides, Alistipes ve Bilophila tirlerinin artmasina
neden olmustur (12). Yuksek proteinli ve 6zellikle de
kirmizi et agirlikh diyetlerde fekal numunelerine
bakildiginda nitrozamin ve heterosiklik aminlerin
yogun konsantrasyonlarda oldugu gorulmustir.
Yapilan c¢alismada  yuksek  proteinli  dusuk
karbonhidrath diyet tiiketenlerde, normal protein ve
karbonhidrat iceren diyet tiiketenlere kiyasla fekal
total KZYA ve bitirat miktarinda belirgin bir azalma
gorulmustur (15).

Hayvansal  protein  acisindan  yuksek  bir
diyet Bacteroides, Alistipes ve Bilophila turlerini

artirirken bakteri cesitliligini  etkileyen saghk
uzerine olumlu etkileri gosterilen bakteriler
olan Lactobacillus, Roseburia ve Eubacterium

rectale'nin azalmasina neden olmaktadir. Hayvansal
protein kaynakli diyetler ayni zamanda hayvansal
yaglar ve doymus yaglar acisindan da yuksek olmakla
birlikte, lipopolisakkarit (LPS) ve trimetilamin-N-oksit
(TMAO) diuizeylerini arttirarak, KZYA yogunlugunu

azaltmasiyla bagirsak mikrobiyotasini etkilemektedir
(16).

Yaglarin toplam diyet enerjisinin %35’inin tizerinde
olmasi yuksek yagh diyet olarak adlandirilirken,
bagirsak mikrobiyotasina etkisi ise; yagin turune
gore degisiklik gosterebilmektedir (17). Doymus
yag asitlerinden zengin bir diyet kalp damar
hastaliklarina, karaciger yaglanmasina ve obeziteye
neden olmaktadir. Bagirsak mikrobiyotasinda ise;
homeostazisaglayarak, KZYA tireten bakteri tiirlerinin
azalmasina yol a¢maktadir. Tekli doymamis yag
asitlerince zengin bir diyetin LDL (dusik dansiteli
lipoprotein) kolesterol seviyelerini azalttifl, omega-3
yag asitlerinin ise mikrobiyotada Bifidobacterium
yogunlugunu arttirma, kan lipitlerini disirme ve
achik kan sekerlerinde regiilasyonun saglanmasina
olumlu katkilar sagladig: bildirilmistir (17,18).

Sanayilesmemis, kirsal yasami, avci ve toplayic
geleneksel beslenmeyi sturdiiren Afrika’da bulunan
Hadza toplulugundan 27 yetigkin ile Italya’nin
Bologna kentinde yasayan sanayilesmis bat1 tarzi
yasam seklini sirdiiren 16 vyetigkinin bagirsak
mikrobiyom cesitliligi, taksonomik goéreceli bollugu
ve KZYA profili karsilastirilmistir. Hadza diyeti; et, bal,
baobab, meyveler ve yumrularin bulundugu yabani
yiyeceklerden, Italyan grubun diyeti ise neredeyse
tamamu ticari tarim triinlerinden ve biyik o6lctide
Akdeniz diyetinden olusmaktadir. Hadza bagirsak
mikrobiyotasinda cogunlukta Firmicutes (%72+1,9)
ve Bacteroidetes (%17+1,1) ile Proteobakteriler
(%6+1,2) ve Spirochaetes (%3+0,9) bulunmaktadir.
Firmicutes ve Bacteroidetes hem Hadza hem de
Italyan bagirsak mikrobiyotasinda baskin filum
olmasina ragmen, Hadza nispeten daha yuksek bir
Bacteroidetes yogunluguna sahiptir. italyan bagirsak
mikrobiyotasinda bulunan Actinobacteria, Hadza’da
neredeyse tamamen yoktur. Proteobakteriler ve
Spirochaetes agisindan Hadza bagirsak mikrobiyotasi
zenginken, Italyanlarda ¢ok nadir goriilmektedir.
KZYA profilleri karsilastirildiginda Hadza numuneleri
propiyonat, Italyan numuneleri daha yiiksek biitirat
bollugu ile karakterize edilmistir. Bu farklhiiklarin
tiketilen karbonhidrat ve posa cesidi ve miktar: ile
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iligkili olabilecegi dusunulmektedir (19). Bagka bir
calisma ise 15 saghikhi Avrupali cocuk ile Afrika’nin
kirsal bir koyu olan Burkina Faso’daki 14 saghikli
cocugun fekal numuleri karsilastirilmistir. Burkina
Fasolu ¢ocuklarda Prevotella ve Xylanibacter bollugu
ile Bacteroidetes’te zenginlesme ile Firmicutes’te
azalma gozlenmistir. Burkina Fasolu cocuklarda
Avrupali c¢ocuklara kiyasla Enterobacteriaceae’nin
Oonemli oranda daha az oldugu gorulmustir. Avrupal
cocuklarda Firmicutes ve Proteobacteria, Burkina
Fasolu cocuklarda Actinobacteria ve Bacteriodetes
cogunlukla bulunan filumlardir. Burkina Fasolu
cocuklarda Avrupalilara kiyasla daha ytiksek oranda
KZYA bulunmustur. Ozellikle propiyonik ve biitirik
asitler, Avrupali cocuklarin fekal numunelerine
kiyasla Burkina Fasolularda neredeyse 4 kat daha
fazla bulunmustur (20).

Polifenoller

Polifenoller, bitkiler tarafindan sentezlenen dogal
bilesiklerdir. Oksidatif ve inflamatuar stresi modiile
etmek, bagirsak mikrobiyotas: uzerinde prebiyotik
benzeri etkiler gostererek mikrobiyota bilesimine ve
saghgina katki saglamak, fenolik bilesiklere benzer
kimyasal Ozellikler gostermek gibi biyoaktivitelere
sahiptir (1). En saghkl diyet olarak kabul goren
Akdeniz diyeti; sebzeler, meyveler, tam tahillar,
baklagiller, yagh tohumlar, zeytinyagl, beyaz et
(6zellikle balik eti), 6lcili miktarda sarap alimim
onermekle birlikte islenmis besinler ile agir1 enerji
iceren besinlerin alimini kisitlayan bir beslenme
modelidir. Bu o6zelligiyle Akdeniz diyeti yuksek
polifenol iceren bir beslenme sekli olarak kabul
edilmektedir (21).

Polifenoller sonyillardasaglik faydalarive antioksidan
aktiviteleri nedeniyle calismalara konu olmaktadir
(22,23). Bitkiler tarafindan patojenlere karsi savunma
ve iklim kosullarina uyum saglamak amach ikincil
bir metabolit olarak sentezlenen sekiz binden fazla
flavonoid bulunmaktadir. Polifenoller, meyve, sebze,
tahil ve cesitli bitkisel kaynaklarda dogal olarak
bulunan ve besinlerin renk, tat, koku, gibi karakteristik
ozelliklerini olusturan fitokimyasallardir (24).

Polifenoller genellikle C6-C3-C6 yapisi ile karakterize
edilen flavonoidler ve flavonoid olmayanlar olarak
smiflandirilmaktadir (25). Kimyasal yapilari ise en az
bir fenil halkasi ve bir veya daha fazla hidroksil grubu
varlhigl ile karakterize edilir (1). Baz1 kaynaklarda
ise karbon iskelet yapisi, heterosiklik halkalarinin
hidroksilasyon, oksidasyon, glikozilasyon ve asilasyon
durumlar1 da etkili olarak; flavonoidler, fenolik
asitler, stilbenler ve lignanlar olarak dort grupta
da smiflandirilabilmektedir. Diyet polifenollerinin
%60’1m1 flavonoidler, %30 kadarini fenolik asitler
olusturmaktadir (26). Flavonoid olmayanlar; fenolik
asitler (C6-C1; kafeik asit, gallik asit vb.), stilbenler
(C6-C2-C6; resveratrol, piceid vb.) ve lignanlar (C6-
C3-C3-C6) olarak ayrimaktadirlar. Flavonoidler
grubundaise flavanoller (katesin, proantosiyanidinler
vb.), flavonoller (kuersetin, mirisetin vb.) ve
antosiyanidinleri de (siyanidin, malvinidin vb.) iceren
alt gruplar bulunmaktadir (24). Polifenoller dogada
birbirinden bagimsiz veya birlikte olusabilen sikimik
asit ve malonik asit olmak tizere iki ana yolla meydana
gelmektedir. Genellikle sikimik asit yoluyla biyosentez
gerceklesirken burada o©Onemli olan fenilalaninin
amonyak liyaz enzimi ile flavanoidlerin 6ncileri olan
kafeik ve ferulik asit olusturmasidir (1,27).

Polifenollerin baglica besin kaynaklar1 Tablo 1’de
gosterilmistir. Fenolik bilesiklerin diyetle alim
dizeyleri, kisisel tercih ve bolgesel beslenme
aligkanhiklarina bagli olarak degismekle birlikte;
Fransizlarin 1193+510 mg/gun, Finlandiyahlarin
863+415 mg/gin alim diizeyine sahip olduklan
belirtilmistir. Amerika’da yapilan c¢alismada ise
kahve icen tiiketicilerde ortalama polifenol aliminin
1370+£1069 mg/gin, kahve tiuketmeyenlerde ise bu
degerin 541+368 mg/giin oldugu gorulmustir (28).

Diyetle alinan polifenollerin %5’inden daha azinin
emilerek plazmaya ulastig1bilinmektedir. Polifenoller,
¢Oozunurlik, kimyasal yapida karmagiklik, diger
bilesiklerle etkilesim ve polimerizasyon derecesi gibi
oOzellikleri nedeniyle diisiik biyoyararlanima sahiptir
(30). Pek cok calismada da faz I ve faz II enzimatik
reaksiyonlarla enterositler ve karacigerde, yetersiz
emilimi ve/veya genis Ol¢ude metabolize olarak
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Tablo 1. Polifenollerin Baglica Besin Kaynaklar (29)

Polifenol Sinifi

Besin Kaynaklari

Flavonoid olmayanlar

Fenolik Asitler Benzoik asit tlirevleri (galik asit, protokatekuik
asit,
p-hidroksibenzoik asit)

Stilbenler Resveratrol

Lignanlar Sekoizolarisiresinol, pinoresinol

Flavonoidler

Flavanonlar Eriodiktiol, Naringenin, Hesperetin

Flavonoller Kuersetin, mirisetin, kaempferol, katesin,
epikatesin, epigallokatesin, epikatesin-3-gallat,
epigallokatesin-3-gallat

Antosiyaninler Siyanidin, delfinidin, petunidin, malvidin,

peonidin

Meyveler, baharatlar, tahillar, cay

Kirmizi sarap, izim
Butun kepekli tahillar, keten tohumu

Turuncgiller ve meyve sulari, domates ve
domates iceren yiyecekler

Siyah cay, yesil ¢ay, kirmizi sarap, beyaz sarap,
ceviz, badem, kabuklu elma, yaban mersini,
portakal, bitter ¢ikolata, ¢ig 1spanak, sogan,
Brassicaceae urtinleri (lahana, brokoli)
Kirmizi sarap, yaban mersini, nar, mavi misir

dusik Dbiyoyararlamimlar1 oldugu belirtilmigtir.
Polifenoller dugsik biyoyararlanimlarina karsin
yuksek biyoaktiviteleri sayesinde pek cok biyolojik
aktiviteden sorumludur (30,31). Diyetle alinan
polifenoller, mide asidik ortaminda (pH 2-4) hidrolize
ugrar. Hidrolize olan polifenoller buradan ince
bagirsakta intestinal enzimler tarafindan %5-10"luk
kismi emilerek karacigere, oradan da dokulara
tasimir. Kalan kisim kalin bagirsakta mikrobiyal
enzimler tarafindan metabolize edilerek yine portal
ven aracilifiyla Kkaracigere iletilir. Emilemeyen
polifenol metabolitleri fegesle veya idrarla atilir.
Diyetle alinan toplam polifenol miktar ile metabolize
edilip atilan miktar arasinda bag kurmak, emilim yolu
boyunca farkli metabolitlere de dénustigi bilindigi
icin objektif olarak degerlendirilememektedir.
Polifenollerin  biyoyararlanimini arttirmak icin
yapisindaki fenolleri bozulmadan koruyan besinler,
polifenollerce zenginlestirilmis besinler, bazi saklama
teknikleri (dondurma vb.), koruyucu saklama ve
dagitim kosullar1 6nem arz etmektedir. Kazein, peynir
alt1 suyu ve zein protein nanokapstllemeleri, flavan-
3-ollerin ve antosiyaninlerin biyoerisilebilirligini
arttirmada etkilidir. Benzer sekilde, resveratrol ve
kuersetin gibi antikanser polifenoller, lipit bazl
nanokapstlasyon nedeniyle gelismis biyoyararlanima
sahiptir. Calismalar, lipozomlar, nanoemulsiyonlar

ve polimerik/biyopolimerik nanopartikiller gibi
sistemlerin, hedeflenen kanser tedavisinde polifenol
etkinligini artirdigini gostermistir (30,32). Polifenoller
ayrica bazi protein, karbonhidrat ve
enzimleri gibi makro molekiilleri baglayip ¢okelterek
besinin sindirilebilirligini de azaltabilmektedir (1).

sindirim

Polifenoller ve Bagirsak Mikrobiyotas: iligkisi

Insanlarda yapilan calismalarda fenolik igerikleri
yuksek olan siyah cay, yesil cay, kahve, yaban
mersini, izim c¢ekirdegi, elma, tam tahillar, soya ve
sarap gibi besinlerin diizenli tiketimleri sonucunda
Bifidobacterium ve Lactobacillus bakteri tirlerinde
artis ile patojen ozellik gosteren Clostridium ve
Staphylococcus aureus’da azalma oldugu bildirilmistir
(4). Diyetle alinan polifenollerin %5-10’u ince
bagirsakta emilerek karacigere tasinirken, kalan
%90-95’1ik kismi1 kalin bagirsak bakterileri tarafindan
kullanilmaktadir (Sekil 1). Emilmeyen polifenoller ve
metabolitleri bagirsak bakterilerine prebiyotik etki
gostererek bagirsak sagligina katkida bulunmaktadir.
Bagirsak mikrobiyotas1 ise fenolik bilesiklerin
biyotransformasyona ugramasini saglayarak karsilikl
bir etkilesim olusturmaktadir (4,33).

Bagirsak mikrobiyotasi polifenollerin fermantasyonu
sonucu olusan kugcuk fenolik asitler, KZYA, safra
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Sekil 1. Diyetle alinan polifenollerin viicutta izledigi yol (5).

asitleri gibi konakg¢1 fizyolojisindeki 6nemi bilinen
metabolitlerin Uuretimiyle bagirsak mikrobiyotasi
olumlu yo6nde etkilenmektedir. KZYA, glukagon
benzeri peptid-2 (GLP-2) ve PYY ile salinan GLP-1
hormonlarinin Uretimini artirarak obeziteye ve tip 2
diyabete (Tip2DM) karsi koruma saglayabilmektedir.
Bu
L hicrelerinde

enteroendokrin
bagh
reseptorlere ve serbest yag asidi reseptoriine (FFAR2)

salinimi,
KZYAnin G proteinine

hormonlarin

baglanmasindan sonra meydana gelmektedir (34).

Yapilan bir calismada giinliik en az beg porsiyon sebze-
meyve, haftalik dort ila bes porsiyon yumurta ve iki-
u¢ porsiyon kirmiz et iceren saglikli diyet uygulayan
bir erkek gonilliiden fekal numune 6rnegi alinmigtir.
Klorojenik asit, kafeik asit, kuersetin polifenolleri
ve inulin kullanilarak fekal numune mikrobiyotasi
anaerobik inktbasyon ile fermente edilerek bakteri
sayimi yapumistir. Kontrollere gore polifenoller
fermantasyonu  Bifidobakterilerin
¢ogalmasini uyarmig ve Firmicutes’in Bacteroidetes’e

ve inulinin
oranini disurmustur. Polifenoller ayrica bagirsak
bakterileri tarafindan KZYA tretimini de uyarmistir.
KZYA'lardaki en buyuk artig inulinin etkinligiyle
oldugu gorulmustiir. Diyet polifenollerinin bagirsak
mikrobiyal dengesini degistirme yetenegine sahip
olabilecegi gorulmektedir (35).

Yaban mersininde bulunan polifenollerin %901
antosiyaninlerden olusmaktadir. Yaban mersini ve
0zl gram pozitif bakterilerin (Listeria monocytogenes,
Staphylococcus Bacillus  subtilis ve
Enterococcus faecalis) ve gram negatif bakterilerin
(Citrobacter freundii, E. coli, Pseudomonas aeruginosa)
biiyuimesi Gizerinde inhibitor etki gostermektedir (36).

aureus ,

Kuersetin polifenoliniin, yiksek yagh sakkaroz
diyeti ile beslenen sicanlarda bagirsak mikrobiyota
disbiyozuna karsi koyarak viicut agirhk artisini
onlemek, serum insilinini distrmek, Firmicutes/
Bacteroidetes oranini azaltmak ve diyete bagh obezite
ile iligkili bakterilerin biiyiimesini engellemek gibi
olumlu sonuclar: vardir. Bagirsak mikrobiyal bilesimi
polifenol alimina yanit olarak bireysel mikrobiyota
degisikliklerine gore de farkliik gosterebilecegi
unutulmamalidir (34).

Polifenollerce Zengin Diyetler ve Bagirsak

Mikrobiyotasi

Bagirsak mikrobiyotasi genetik etmenler, antibiyotik
kullanimi, yasam tarzi, beslenme aligkanliklar:
gibi  faktorlerden  etkilenmektedir.  Bagirsak
mikrobiyotasin1  etkileyen faktorlerin  basinda
beslenme aligkanliklar: gelmektedir. Cesitli beslenme
modellerinin bagirsak mikrobiyotas: tUzerindeki
etkileri incelenmistir. Akdeniz diyeti, icerdigi
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sizma zeytinyagl, kirmizi sarap, kuruyemigler, bol
sebze ve meyve, tam tahillar, balik, kurubaklagiller
sayesinde biyoaktif bilesenler ve polifenollerce
zengindir. Akdeniz diyet tarzinin yasam sekli haline
getirilmesi ile polifenollerin siirekli ve yogun alimi
saglanmaktadir. Bu sayede; kan basinci ve vicut
yag kiutlesini azaltma, lipit profilinde iyilesme ve
antiinflamatuvar etki saglayarak kardiyovaskuler
hastaliklara karst koruyucu olmaktadir. Akdeniz
diyetinin bol posa kaynag1 olmasi KZYA yogunlugunu
arttirmaktadir. KZYA Urind olan butirat GLP-1
uretimini, propiyonat ise bagirsak glukoneogenezini
arttirarak glukoz homeostazisine olumlu etki ederek
tokluk saglamaktadir (37). Klasik Akdeniz diyeti,
KZYA, Lactobacillus, Bifidobacterium ve Prevotella
seviyelerinde artis, Clostridium, Firmicutes ve
Proteobacteria seviyelerinde azalma ile bagirsak
homeostaz1 saglayarak disbiyozis, patojen bakteriler
ve bagirsak gecirgenliginde azalma saglamaktadir
(38).

Vejetaryen diyetler, farklh alt kategorileri olmakla
birlikte, genel olarak ultra islenmis besinlerden ve
doymus yagdan fakir, bitkisel protein, antioksidan ve
posadan zengindir. Polifenol icerigi oldukca yiiksek
olan vejetaryen beslenme sekli, zengin mikrobiyal
cesitliligi desteklemektedir. Vejetaryenler daha yiksek
Prevotella, Clostridium, Lactobacillus, Ruminococcus,
E. rectale ve Faecalibacterium prausnitzii ile daha
dusik Bacteroides ve Bifidobacterium cesitliligine
sahiptir (39). Vejetaryen diyetin de Akdeniz diyetine
benzer sekilde bitkisel kaynakli ve polifenol igerigi
bakimindan zengin olmasi sebebiyle bagirsak
mikrobiyotasinda  faydali  bakterilerde  artig
saglayarak antipatojenik ve antiinflamatuvar etki
yarattigl bildirilmistir (40). Vegan beslenmede
ise vejetaryen beslenme ile Kkarsilastirildiginda
bagirsak mikrobiyotasinda anlamh bir farklilik
yaratmadif1 gorulmiistiir. Vegan diyetlerde de yiiksek
posa icerigi, fekal pH’nin asidik olmasina neden
olarak E. coli ve Enterobacteriacea gibi patojenik
bakterilerin sayisinda azalmayla iligkilendirilmistir
(41). Dugsik fermente karbonhidratlar ve polioller
iceren fermente edilebilir oligo-di-mono-sakkaritler

ve polioller diyetin (FODMAP) ise uzun sureli
kullamim1 6nerilmemekte ve inflamatuvar bagirsak
hastaliklarinda (IBH) olumlu etkileri olsa da kisith
icerigi nedeniyle bagirsaktaki mikrobiyotay1 olumsuz
etkiledigi one siirilmektedir (42). Colyak hastalarina
Onerilen glutensiz diyet modelinin bagirsak
mikrobiyotas1 lizerinde etkilerinin olumlu oldugu
gorulurken, c¢o6lyak hastast olmayan bireylerde
bu etkinin gorulmedigi bildirilmistir (43). Yapilan
calismalardan bazilari Tablo 2’ de 6zetlenmistir.

Kakao fenollerinin, hipertansiyon, oksidatif stres,
kanser, ateroskleroz, diyabet ve cesitli merkezi sinir
sistemi hastaliklar1 tizerindeki etkisi ve bu saghk
sorunlarinin bagirsak mikrobiyotasiyla da baglantil
olmas1 bu alandaki c¢aligmalarin yolunu ag¢migstir.
Insanlar tizerinde yapilan bir calismada; bir grup
distik kakao flavonolli (29 mg/gin) icecek, bir
grup yuksek kakao flavonolli icecek (494 mg/gin)
ve bir grup da kontrol igecefinin 4 hafta boyunca
tiketimi sonucunda, Lactobasillus ve Bifidobacterium
seviyelerinde yiksek kakao flavanolli icecek
tiketenlerde kontrol grubuna gore artis gézlenmistir
(44).

Polifenol agisindan zengin besinlerin tiketimi ve
biyoyararlaniminin artmasi ile anti-kanserojen, anti-
diyabetik, antioksidan ve néroprotektif o6zellikleri
sayesinde bulasici olmayan cesitli kronik hastaliklari
onleyebilmektedirler. Yesil cay polifenolleri anti-
oksidatif ve anti-inflamatuar aktivite gostererek
inflamatuar sinyal yollarin1 modiile ederek viicuda
yarar saglamaktadir. Kizilcik 6ztindeki polifenollerin
trigliserit birikimini azaltarak insilin duyarhligini
arttirdigl, farelere verilen kizilak ekstrakti ile
yapilan deneysel calismada saptanmistir. Kirmizi
pitaya, nar ve uziimde sirasiyla bulunan betasiyanin,
ellagitanninler ve proantosiyanidinler, Akkermansia
muciniphila’nin iremesini desteklemis ve metabolik
bozukluklar1 diizenleyerek Tip 2 diyabete karsi
bagirsak saghgini korudugu gosterilmistir (45).

Obez Dbireylerde meyvelerin, vyesil caymn ve
gsarap sirkesinin vicut agirhgmi kontrol edici
etkisinin kismen Firmicutes’ten daha yuksek olan
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Bacteroides’in glikan indirgeme kapasitesi yoluyla
veya polifenollerin kolonik metabolizma tiriinlerinin
bagirsak mikrobiyotasini degistirmesiyle iligkili
olabilecegi belirtilmektedir (46).

POLIFENOL SUPLEMANTASYONU VE
BAGIRSAK MIKROBIYOTASI

Polifenollerin bagirsak mikrobiyotas: Uzerindeki
olumlu etkileri sayesinde cesitli kronik hastaliklar:

onleme ve iyilestirme noktasinda yapilan
aragtirmalar o6nem kazanmigtir. Bunun ic¢in
polifenol suplemantasyonu kullaniminin bagirsak
mikrobiyotasina etkisi ve dolayisiyla da saghga
olan etkileri degerlendirilmektedir. Aronya meyve
suplemantasyonu (500 mg) kullanilarak bagirsak
mikrobiyotasy Uzerinden kardiyometabolik sagliga
olan etkileri aragtirilmistir. Randomize kontrolli olan
calismada kontrol grubuna kiyasla aronya ekstrakti
kullananlarda biitirat tireten bakteri tiirlerinde artis,

Tablo 2. Polifenollerin Mikrobiyotaya Etkisini Gosteren Calismalardan Ozetler

Uygulanan Diyet/

Takviye Calismanin icerigi

Sonuc¢

Calisma

Akdeniz diyeti (AD) 8 hafta boyunca 43 katihmciya
AD uygulanirken, 39’una ise
devam ettikleri beslenme
seklini sirdirmesine (sebze-
meyve tiketimi giinde 3
porsiyondan daha azdir) izin
verilmistir.
Vejetaryen diyet (VD) ve Her biri 3 ay siiren capraz
Akdeniz Diyet (AD) bir calisma tasarimi ile

VD ve AD uygulanan,

dusuk ila orta diuzeyde

kardiyovaskiiler risk tasiyan,

23 agir1 kilolu omnivorun

fekal numunelerinin analizi

gerceklestirilmistir.
FODMAP+plasebo,
FODMAP+{-
galaktooligosakkarit
(B-GOS) ve plasebo
takviye+plasebo diyet

Calisma 4 hafta boyunca
kontrol grubu (n=23),
FODMAP+B-GOS grubu (n=24)
ve FODMAP grubu (n=22)
olarak 3’e ayrilan toplam 69
irritabl bagirsak sendromlu
(iBS) hastadan olugmaktadir.
10 metabolik sendromlu ve
10 saghikh birey, 30 giinlik
stire boyunca kirmizi sarap
ve alkolsiizlestirilmis kirmizi
sarap tiketmigtir.

Kirmizi sarap
polifenolleri

Kontrol grubuna kiyasla, AD uygulayanlarda
yiiksek Bacteroides ve diisik Prevotella,
Ruminococcus gnavus, Prevotella copri
seviyeleri ile insulin duyarliliginda artig, kan
kolesterol seviyesinde azalma gozlenmistir.

AD, Enterorhabdus, Lachnoclostridium ve
Parabacteroides artisini etkilerken, VD ise
Anaerostipes, Streptococcus, Clostridium ve
Odoribacter artigini etkilemistir. AD igin KZYA
miktarinda anlamli bir artig bulunmamastir.
VD ise propiyonik asitte azalma, izobtirik ve
izovalerik asitte artis gérulmustir.

Bifidobakteri konsantrasyonlari
FODMAP+plasebo ile FODMAP+B-GOS
arasinda farklilik gostermemistir ancak
Actinobacteria ve biuitirat FODMAP+plasebo
ve FODMAP+B-GOS gruplarinda kontrole gore
diistik bulunmustur.

Kirmizi sarap polifenolleri, metabolik
sendromu olan hastalarda E. Coli

yogunluguna ragmen fekal Bifidobakteriler ve Alcoholado L,
Lactobacillus ve bitirat tireten bakterilerin
(Faecalibacterium prausnitzii ve Roseburia)

Meslier V, Laiola
M, Roager HM, et
al. 2020 (47)

Pagliali G, Russo
E, Niccolai E, et
al. 2020 (48)

Wilson B, Rossi
M, Kanno T, et al.
2020 (49)

Moreno-Indias
I, Sdnchez-

Pérez-Martinez P,
et al. 2016 (50)

sayisini 6nemli 6lctide arttirmigtir.

Bugday aleuronu 4 hafta stireyle fazla kilolu/
obez olan katilimcilardan
olusan iki gruptan plasebo
(n=33) ve aleuron (n=34) alan

bireyler olarak ayrilmistir.

Aleuron ile fekal Bifidobacterium ve
Ruminococcus turlerinde artis saglanirken
hem aleuron hem plasebo grubunda
Lactobacillus tirlerinde énemli artis
gorilmemistir. Plaseboya kiyasla aleuron

Fava F,
Ulaszewska MM,
Scholz M, et al.
2022 (51)

grubunda fekal Roseburia ve Bacteroides
yogunlugu daha dusuk bulunmustur.
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insilin duyarlihginda artis, kan basincinda dusus ve
beden kiitle indeksinde (BKI) azalma gorilmiigtiir
(52).

Fazla kilolu erkek ve kadinlarla yapilan calismada
ise plasebo veya epigallokatesin-3-gallat ve
resveratrol (EGCG+RES, sirasiyla 282 ve 80 mg/gun,)

suplemantasyonunun 12 haftalk kullaniminin
bagirsak mikrobiyotasina etkisi arastirilmigtir.
Miudahale o©ncesi ve sonrasinda alinan fekal

numuneler incelendiginde EGCG+RES alan erkeklerde
plaseboya kiyasla Bacteroidetes ve F. Prausnitizii
bollugunda azalma goruliirken kadinlarda degisim
gozlenmemistir. Firmicutes, Actinobacteria,
Proteobacteria ve A. muciniphila bollugu hem
erkeklerde hem de kadinlarda degismemistir (53).

Bagska Dbir c¢alismada ise yasglilarda gorilen
sarkopeninin etkilerini azaltma ve altta yatan
sebeplerini iyilestirmeyi hedefleyerek protein ve
polifenol icerikli siyah soya fasulyesi ekstrakti
65 yas usti katihmciar tuzerinde denenmisgtir.
Bagirsak mikrobiyotasinda degisiklige neden olup
olmadigini arastirmak icin de fekal numuneler
alinmigtir. Buna gore; mudahalenin ardindan KZYA
konsantrasyonlarinda artis, Lactobacillus Murinus
yogunlugunun serum super oksit dismutaz (SOD)
aktivitesive fekal propiyonik asit, biitirik asit seviyeleri
arasinda pozitif korelasyon goézlenmistir. Glutatyon
peroksidaz ile de fekal propiyonik asit ve bitirik asit
seviyelerinde de anlaml artis gorilmustir. Calisma;
polifenol icerigi yiiksek bitkisel protein takviyelerinin
uzun sureli kullaniminin, antioksidan aktiviteyi
arttirarak bagirsak mikrobiyotasina yarar sagladig:
ve sarkopeniyi 6nlemeye yardimci antiinflamatuvar
ve antioksidan etkileri gelistirdigini gostermistir (54).

Rutin takviyesinin diyabetik olmayan asir1 kilolu
kisilerde pankreas B-hiicre fonksiyonu ve bagirsak
mikrobiyotasinin  belirtecleri  Uzerine etkisi
arastirdmistir. Calisma, 73 katihmciyla 12 hafta
boyunca plasebo+yogurt, rutin takviyesi (500 mg) +
yogurt ve plasebo + rutinle (500 mg) zenginlegtirilmis
yogurt olmak uzere 3 kollu randomize cift kor
olarak planlanmistir. Fekal numuneler calisma

baslangicinda ve 12 hafta sonunda alinmistir. Calisma
sonucunda normoglisemik ve prediyabetik bireylerde
pankreatik B-hiicre fonksiyonunda, aclik-tokluk
plazma glukozu, insulin ve C-peptidi iceren tip 2
diyabet (T2DM) iligkili kan belirteclerinde anlaml bir
iyilesme gdzlenmemistir. Bu durumun katilimcilarin
prediyabetin erken evrelerinde olmasi nedeniyle
bozulmamis B-hiicre fonksiyonundan kaynaklandig:
distinilmustir. Diyet mudahalesinin bir sonucu
olarak bagirsak mikrobiyota bilesiminde énemli bir
etki gozlemlenmemistir (55).

Polifenollerin saglhiga faydalar: sadece polifenollerce
zengin besinlerin tiikketimine bagh olmayip, kisilerin
sindirim enzimleri, mikrobiyotalar1 gibi faktérlerden
de etkilenmektedir. Polifenoller arasinda
biyoyararlanimi en yiiksek olanin izoflavonlar,
ardindan fenolik asitler, flavanoller, flavanonlar ve
flavonoller gelirken flavonoidlerin biyoyararlanimi
¢ok dusuk olmasi nedeniyle bagirsakta iyi emilemez
ve dusuk biyoaktiviteleri nedeniyle de nutrasotik
olarak kullanilamazlar. Polifenollerin cogu besinlerde
dogal formunda emilemeyen esterler, glikozitler veya
polimerler olarak bulunur ve emiliminin kolaylagmasi
icin bagirsak enzimleri tarafindan hidrolize ugramasi
gerekir. Dolayisiyla mikro kapstilleme teknikleri de
gelistirilerek polifenollerin suplementasyon olarak
kullaniminin besin kaynaklarindan alimina kiyasla
daha iyi bir biyoyararlanim saglamasi hedeflenmistir
(56).

SONUC VE ONERILER

Bagirsak mikrobiyotasinin, saghgin korunmasi
ve kronik hastaliklarin onlenmesinde oOnemli bir
yeri bulunmaktadir. Mikrobiyota icerigi beslenme
alisgkanliklariyla 6nemli 6l¢tide olumlu ya da olumsuz
etkilenebilmektedir. = Baglica besin  kaynaklarn
meyveler, sebzeler, tahillar, cay, kahve ve sarap
olan polifenollerce zengin beslenme bagirsak
kompozisyonu, c¢esitliligi ve homeostazisine fayda
saglayarak, disbiyozis gelisimini 6nlemektedir.

Yapilan calismalar da gostermistir ki; diyetle alinan
polifenol ve metabolitlerin saghk tzerine yararh
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etkileri calismalarca gosterilmis olan bakteri filumlari
ve turlerinin gelisimini arttirirken patojen bakteri
inhibisyonu ile bagirsak mikrobiyal dengesine
olumlu katki saglamaktadir. Bagirsak mikrobiyota
sagliginin, insan saghgi uizerinde bulasici olmayan
kronik hastaliklarin gelisimini énleme ve var olan
saghik sorunlarini iyilestirmeye olan etkisi 6nemlidir.
Bunedenle polifenollerin bagirsak saghigini gelistirme
ve koruma konusunda daha ¢ok insan ¢alismalarinin
yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Diyetle polifenol
alimimni arttirilmasy besin cesitliligi ile saglanabilir.
Ozellikle taze sebze ve meyveler, kakao, cay, kahve,
sarap gibi polifenol icerigi yiiksek besinlerin bagirsak
mikrobiyotas1 Uzerindeki faydalar1 da goz oniinde
bulundurularak giinliik diyette ¢esitli besin gruplarina
yer verilmesi 6nerilir.
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OZET

Gluntuimuzde uygulanan cogunlukla saglikli olmayan besinleriiceren beslenme drinttsi, ¢evresel sirdirulebilirligi ve toplum
saghigini etkilemektedir. Gezegenin kaynaklarinin sinirli oldugu bilinci ile eldeki kaynaklar: dogru bir bicimde kullanarak
simdiki ve gelecek nesiller tizerinde yasamin mimkiin oldugu bir ¢evre saglama zorunlulugu, insanin temel gereksinimi
olan beslenmenin siirdiiriilebilir olmasini gerektirmektedir. EAT-Lancet Stirdiiriilebilir Gida Sistemlerinden Saglikh Diyetler
Komisyonu 2019 yilinda gezegen ve insan saghiginin ihtiyaclarini karsilayabilecek bitkisel besin temelli saglikh bir referans
diyet 6nermistir. ilgili komisyon tarafindan énerilen, siirdiiriilebilir beslenmede giincel bir yaklagim olan gezegen sagligi
diyeti; tam tahillar, meyveler, sebzeler, yagh tohumlar ile sert kabuklu yemisler, kuru baklagiller acisindan zengindir. Ayni
zamanda dustk ile orta miktarda deniz trunleri, kimes hayvanlari, kirmizi et ve nisastali sebzelerin tiilketimini iceren bir
beslenme modelidir. Yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi toplum saghgina yik olusturan bulasici olmayan kronik
hastaliklarin 6nlenmesi agisindan elzemdir. Saghgin korunmasina katki saglayacak besinlerin tiiketimini tesvik eden
gezegen saghigl diyetinin olumlu cevresel etkilerinin (beslenme ile iligkili sera gazi emisyonlarinin ve arazi kullaniminin
azaltilmasi gibi) yani sira bulasici olmayan kronik hastaliklarin riskini azaltarak toplum saghgini koruyucu etkisi olabilecegi
gorulmektedir. Bu derlemede, gezegen saglig1 diyetinin toplum beslenmesindeki roliinii literatiir dogrultusunda incelemek
amaclanmuistir.

Anahtar kelimeler: Gezegen sagligi diyeti, saglikli beslenme, stirdiirtilebilir beslenme, toplum sagligt

ABSTRACT

Current dietary patterns, which mostly include unhealthy foods, affects environmental sustainability and public health.
With the awareness of the limited resources of the planet and the necessity of using the available resources correctly and
providing an environment in which life is possible for current and future generations, nutrition, which is the basic need of
human beings, requires sustainability. In 2019, the EAT-Lancet Commission on Healthy Diets from Sustainable Food Systems
recommended a healthy reference diet which is plant-based, that could meet planetary and human health needs. The
planetary health diet, which is an up-to-date approach to sustainable nutrition recommended by the relevant commission,
is rich in whole grains, fruits, vegetables, nuts, and legumes. It is also a dietary pattern that includes consuming low to
moderate amounts of seafood, poultry, red meat, and starchy vegetables. Ensuring adequate and balanced nutrition is
essential for preventing noncommunicable chronic diseases that burden public health. It appears that the planetary health
diet, which encourages the consumption of foods that will contribute to the protection of health, may have a protective effect
on public health by reducing the risk of noncommunicable chronic diseases as well as having a positive environmental
impact (such as lowering greenhouse gas emissions and land use). This review aims to examine the role of a planetary health
diet in public health nutrition in line with the literature.

Keywords: Planetary health diet, healthy nutrition, sustainable nutrition, public health
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GiRiS

Gunumiuzde saghkli olmayan besinlerin ¢ogunlukta
oldugu beslenme oriintisu, cevresel surdurulebilirligi
vetoplumsaghgini etkilemektedir (1). Diinya genelinde
691 ile 783 milyon bireyin ac¢likla kars1 karsiya oldugu
tahmin edilmektedir. Kiresel nifusun yaklasik
%29.6’s11n (2.4 milyar birey) orta veya ciddi diizeyde
besin giivencesizligi yasadig1 bildirilmektedir. Ayrica,
kiiresel niifusun yaklasik %42’sinin (3.1 milyardan
fazla birey) saglikhi beslenmeyi ekonomik olarak
karsilayamadi@1 belirtilmektedir. Dinya genelinde
bes yas alti1 cocuklarin %22.3’iniin (yaklasik 148.1
milyon) bodur, %6.8’inin (45 milyon) zayif ve
%5.6’s1n1 (yaklasik 37 milyon) fazla kilolu oldugu
tahmin edilmektedir (2). Ayrica, Dinya Saghk
Orgiitii verilerine gore, 5-19 yas arasi ¢ocuklarin 340
milyondan fazlasinin fazla kilolu veya obez oldugu
belirtilmigtir. Yetiskin ntifusta ise 1.9 milyardan
fazla bireyin fazla kilolu oldugu ve bunlardan 650
milyondan fazlasinin obez oldugu bildirilmektedir
(3). Bununla birlikte, yetersiz ve dengesiz beslenme,
bulasici olmayan (kronik) hastalik insidansinin ve
mortalitesinin 6nde gelen ve oOnlenebilir nedenleri
arasinda yer alarak toplum saghigi acisindan risk
olusturmaktadir. Yuksek miktarda sodyum alimi,
tam tahillar ve meyve tiiketiminin disik olmasi gibi
diyet ile iliskili risk faktorlerinin bulasici olmayan
kronik hastaliklardan (kardiyovaskiiler hastaliklar,
tip 2 diyabet, kanser) kaynakli 11 milyon o6limde
rolinin oldugu bildirilmistir (4). Diger yandan
besin sisteminde Uuretilen besinlerin tgte biri israf
edilmekte, kayba ugramakta veya atilmaktadir. Tim
bu sonuglar, surdirulebilir olmayan ve sagliksiz
kosullarda tretilen besinlerin hem gezegen hem
de toplum saghgi acisindan risk olusturdugunu
gostermektedir (1).

Surdurilebilir ve saglikh diyetler, bireylerin saghk ve
refahini biitiin yonleriyle destekleyen; diisiik ¢evresel
etkilere sahip, erisilebilir, uygun fiyatli, giivenli, adil
ve kilturel olarak kabul edilebilir diyet modelleridir.
Strdurilebilir ve saglikli diyetlerin amaclari, simdiki
ve gelecek nesiller icin tim bireylerin optimal
biiyime ve gelismesini saglamak ve tim yasam

evrelerinde islevselligi ve fiziksel, zihinsel ve sosyal
refahi desteklemek; her tiirli yetersiz beslenmenin
onlenmesine katkida bulunmak; diyetle ilgili bulasici
olmayan hastaliklarin riskini azaltmak ve biyolojik

cesitliligin  ve gezegen saghginin korunmasinm
desteklemektir (5).

Yasadigimiz  gezegenin  kaynaklarimin  sinirh
oldugu bilinci ile eldeki kaynaklar1 dogru bir

bicimde kullanarak simdiki ve gelecek nesillere
uzerinde yasamin mumkin oldugu bir c¢evre
saglamak zorunludur. Bu nedenle insanin temel

gereksinimlerinden olan beslenme i¢in de
surdurulebilirlik  kavrami o6nem tasimaktadir.
Sturdiurilebilir diyetin iyi hal-saghk, esitlik-adil

ticaret, biyocesitlilik-cevre-iklim, yerel-cevre dostu-
mevsimine uygun besinler, kiltiirel miras-beceriler,
besin/besin 0gesi gereksinimleri-besin glivencesi-
erisilebilirlik olmak tizere alt1 bilegseni bulunmaktadir
(6). Surdurulebilir diyet tanimi ve bilesenleri dikkate
alindiginda Akdeniz diyeti, ¢ift piramit beslenme
modeli, hipertansiyonu durdurmak icin diyet
yaklasimlari (DASH), yeni Nordik diyeti, vejetaryen ve
vegan diyet modeli, fleksitaryen diyet, siirdiiriilebilir
diyet Orneklerini olusturmaktadirlar (7). Paris
Anlagmasrnda ve Birlesmis Milletler Surdurilebilir
Kalkinma Hedefleri-2030’da yer alan kiiresel hedefler
dogrultusunda besin tretimi ve diyetler konusunda
calismalar yapilmaktadir. EAT-Lancet Komisyonu,
saghiklh ve surdurulebilir beslenmeye ulagsmak
icin kiiresel bilimsel hedefler gelistirmek amaciyla
kurulmustur. Bu kapsamda, 2019 yilinda EAT-Lancet
Stirdiirtilebilir Gida Sistemlerinden Saglikli Diyetler
Komisyonu hem gezegen hem de insan saglhiginin
ihtiyaclarinikarsilayabilecek saghiklibir referans diyet
Onermistir (1). Gezegen saghig1 diyetinin benimsendigi
kiiresel senaryolar modellenmis ve Paris Anlagmasi
tarafindan belirlenen 2100 yilina kadar ortalama
1.5°C kiiresel sicaklik artisiyla uyumlu bir sera gazi
hedefiyle karsilastirilmistir. Bulgular, her zamanki
gibi surdirilen beslenme dizeninin 2050 yilina
kadar sera gazi emisyonlarini ikiye katlayabilecegini
ancak bitki bazli diyetlerin artan tiilketiminin sera
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gazl1 emisyonlarini %80’e kadar azaltabilecegini
gostermigtir. Komisyon, 2050 yilina kadar diyetleri
dontstirmek icin kirmizi et ve nigastali sebzeler gibi
besinlerin tiikketiminin yariya indirilmesi ve kuru
baklagiller, tam tahillar ve sert kabuklu yemislerin
tiketiminin iki katina ¢ikarilmasi dahil olmak tizere
kiiresel olarak oOnemli beslenme degisikliklerinin
gerekli olacag1 sonucuna varmigtir. iklim degisikligi,
biyolojik cesitlilik kaybi, tathh su kullanimi, kiiresel
azot ve fosfor akisina miidahale ve kara sistemi
degisikligi gibi Dinya sistemi surecleri i¢in gezegen
sinirlarini agsmadan insan saglifini optimize etmek
icin bir evrensel saglhikli referans diyet (gezegen saghigi
diyeti ya da EAT-Lancet diyeti) 6nerilmistir (1,8).

Bu derlemede, ilgili komisyon tarafindan Onerilen,
surdurilebilir beslenmede giincel bir yaklasim olan
gezegen saghgl diyetinin toplum beslenmesine olasi
yararlari1 hakkinda literatir dogrultusunda bilgi
saglamak amaclanmuistir.

Gezegen Saghg Diyeti

Diyet, insan saghigini ve cevresel siurdurulebilirligi en
iyi duruma getirmek i¢in en gui¢li aractir. EAT-Lancet
Komisyonu 2019 yilinda kiiresel besin sistemlerini
yeniden diizenlemek, c¢evresel siirdirilebilirligi
iyilestirmek ve insan sagligin1 desteklemek icin
evrensel, saglhikhi bir referans diyet tanimlamistir
(1). Willett et al. (1) tarafindan “Lancet” dergisinde
“Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet
Commission on healthy diets from sustainable food
systems” konu bashg1 ile yaymnlanmigtir. Calisma
16 tulkeden tarim, politik bilimler, insan saglif1
ve cevresel sirdirilebilirlik alanlarinda uzman
37 kisi tarafindan yurutilmustir. Calismanin
amac1 ise; “Kanita dayali olarak saghkl diyet ve
surduruilebilir besin Uretimi i¢in kiresel bilimsel
hedefler belirlemek, besin sisteminde (iiretimden
tiketime) Surdiriilebilir Kalkinma Hedefleri'ne ve
Paris Anlagmasi ilkelerine ulagmay1 saglayacak diyet
ve besin liretim uygulamalarini tanmimlamaktir”, EAT-
Lancet 2.0 raporunun 2024 yilinda cesitli beslenme
kilavuzlarina, yerel diyetlere ve besin haklarina yer
vererek yaymnlanmasi beklenmektedir (1,9). Gezegen

sinirlari cercevesi, gezegen sagligl diyetini tasarlamak
icin guvenli bir calisma alani 6nermektedir. Bu
kapsamda besin uretiminden kaynaklanabilecek ekili
alan kullanimi, biyolojik cesitlilik kaybi, su kullanimai,
sera gaz1 emisyonlari, azot ve fosfor kirliligi dikkate
alinmaktadir. Gezegen diyeti cok cesitli besinler,
tarimsal sistemler, kultlirel gelenekler ve bireysel
beslenme tercihleriyle uyumlu oldugu i¢in esneklik
saglamaktadir (1,10). Tirkce literatiirde bu diyet
icin “EAT-Lancet Beslenme Modeli”, “gezegen saghigl
diyeti”, “gezegen diyeti”, “gezegene dost diyet modeli”,
“gezegensel saglik diyeti” ve “saglikli gezegen diyeti”
gibi farkli kavramlar kullanildig1 gorulmektedir (10-
14).

Saghikl diyetler, bireyin yas, cinsiyet, fiziksel aktivite
duzeyi, sosyo-ekonomik kosullari, saghik durumu gibi
ozelliklerine uygun giinliik enerji ve besin 6gelerinin
alimini gerektirmektedir. Buyuk 6lciide cesitli bitkisel
kaynakli besinlerden olusurlar ve dusiik miktarda
hayvansal kaynakli besinleri, doymus yag asitleri
yerine doymamis yag asitlerini icerirler. Ayrica rafine
tahillar, islenmis besinler ve ilave sekerin mumkun
olan en az miktarda tiiketimini vurgularlar. Besin
uretimi ile saghigl dogrudan baglayan faktér besin
Ogelerinin yeterliligi oldugu i¢in ve cogu beslenme
rehberinin o6ncelikle besin gruplar1 temelli olmasi
nedeniyle EAT-Lancet Komisyonu saghikli bir diyeti,
besinsel yeterliligini dikkate alarak besin gruplarini
kullanarak tanimlamistir. Ancak yalnizca besin
gruplarina odaklanmalk, ilave yag, seker, tuz ve diger
bilesenleri kapsamadigindan komisyon bu besin
Ogelerini de dikkate almistir. Gezegen saghg diyeti
tam tahillar, yumrular ve nisastali sebzeler (patates ve
kasava), diger sebzeler, meyveler, stit irtinleri, protein
kaynaklar1 (et, yumurta, balik, kuru baklagiller, sert
kabuklu yemigler), ilave yaglar ve ilave seker olmak
uzere sekiz grubu kapsamaktadir. Bitki temelli icerigi
olan gezegen saghgi diyeti; temel olarak meyve,
sebze, tam tahil, kuru baklagiller, yagh tohumlar,
sert kabuklu yemisler ve doymamis yag asitleri
iceren yaglarin tiketimi ile karakterizedir. Ayni
zamanda kirmizi et, seker ve rafine tahil tiikketiminin
sinirlandiriimasini énermektedir. Onerilen saghikl
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beslenme modelinde, cesitlibesin ve besin gruplariicin
gunlik onerilen alim miktar: araliklar: sunulmustur
(Tablo 1). Hazirlanan saglikli referans diyet 2500 kkal
enerji icermektedir. Bu enerji miktar1 30 yasinda 70
kg bir erkegin ve 30 yasinda 60 kg, orta ve yuksek
duzeyde fiziksel aktivitesi olan bir kadinin enerji
gereksinmesini  karsilayabilmektedir. EAT-Lancet
komisyonunun yayini, 2050 yilina kadar saghkl
beslenmeye gecis icin, kirmiz1 et ve ilave seker gibi

besinlerin kiiresel tiikketiminde %50’den fazla azalma
ve sert kabuklu yemisgler, meyveler, sebzeler ve kuru
baklagiller gibi daha saglikli besinlerin tiketiminde
ise %100’den fazla artis olmak tizere 6nemli beslenme
degisikliklerinin ~ gereklili§ini  vurgulamaktadair.
Ancak ihtiya¢ duyulan degisikliklerin bolgeye gore
biuiytik farkliliklar gosterebileceginin unutulmamasi

gerektigi de bildirilmistir (1).

Tablo 1. Glinlik enerji gereksinimi 2500 kkal/giin olan bir birey icin gezegen saghig1 diyetinde onerilen besinlerin ginliik

alim miktarlar?™®

Onerilen alim miktari, g/giin (olas1 aralik) Enerji kkal/giin
Tam tahillar!
Piring, bugday, misir ve digerleri? 232 811
Yumrular ve nisastali sebzeler
Patates ve kasavz 50 (0-100) 39
Sebzeler
Tum sebzeler 300 (200-600)
Koyu yesil yaprakli sebzeler 100 23
Kirmizi ve turuncu sebzeler 100 30
Diger sebzeler 100 25
Meyveler
Tum meyveler 200 (100-300) 126
Siit ve uriinleri 250 (0-500) 153
Tam yagh stit veya urunleri (6rn. peynir)
Protein kaynaklari®
Sigir ve kuzu 14 (0-28) 30
Tavuk ve diger kiimes hayvanlar: 29 (0-58) 62
Yumurta 13 (0-25) 19
Balik# 28 (0-100) 40
Kuru baklagiller
Kuru fasulye, mercimek ve nohut* 50 (0-100) 172
Soya 25 (0-50) 112
Yer fistig1 25 (0-75) 142
Sert kabuklu yemisler 25 149
flave yag
Doymamis yaglar® 40 (20-80) 354
Doymus yaglar 11.8 (0-11.8) 96
flave seker 31 (0-31) 120

*Bu tablo “Willett et al. (1)” kaynagindan Tiirk¢e’ye uyarlannustir.
1Bugday, piring, kuru fasulye ve mercimek i¢cin kuru ve ¢ig miktar verilmistir.
2Jzokalorik alimu saglamak igin tahullarin karigumt ve miktart degisebilir.

3Tavuk ve diger kiimes hayvanlart yumurta, balik veya bitkisel protein kaynaklartyla degistirilebilir. Kuru baklagiller, yer fistigi, sert kabuklu yemisler, tohumlar

ve soya birbirinin yerine kullanilabilir.

4Deniz tiriinleri balik ve kabuklu deniz tirtinlerinden (6rnegin midye ve karides) olusur ve hem avciliktan hem de yetistiricilikten elde edilir. Deniz iiriinleri hem

hayvanlart hem de bitkileri iceren oldukga ¢esitli bir grup olmasina ragmen, bu raporun odak noktast yalnizca hayvanlardir.

5Doymanus yaglarin her biri %20 oramnda zeytin, soya fasulyesi, kanola, aygicegi ve yer fistigt yagindan olusur.
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Gezegen Saglhig1 Diyetinin Cevresel Etki Yoni

Iklim degisikliginin insan saghig icin biyik
etkileri olabilecegi agiktir. Ornegin, atmosferde CO,
konsantrasyonunun artiginin, tirtine 6zgu besin dgesi
konsantrasyonlarinin diigsmesine, 0Ozellikle temel
mahsullerin demir ve ¢inko konsantrasyonlarinin
azalmasina neden olabilecegi saptanmistir
(15). Kturesel sera gazi emisyonlarinin yaklasik
%21-37’sinin tarim ve arazi kullanimi, depolama,
nakliye, paketleme, isleme, perakende satis ve tiiketim
yoluyla besin sistemleri tarafindan olusturuldugu
belirtilmektedir (16). Hayvansal kaynakli besinlerin
bitkisel kaynakli besinlere gore cevresel etkisinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ornegin, dana etinin su
ayak izi enerji basina (10.19 L/kkal) tahillardan (0.51
L/kkal) 20 kat daha fazladir. Bir kg siir eti tretimi
igin 99.48 kg esdegeri CO, emisyonu ortaya ¢ikarken
bu degerler bir kg elma icin 0.43, bir kg patates i¢gin
0.46 kg’dir (17). Besin uretimi, sera gaz1 emisyonlarini
azaltmak icin bir alan olsa da hedeflere ulagsmak
icin tek basina yeterli olmayacagl ve bu nedenle
bu hedeflere ulagsmak icin beslenme modellerinin
degismesi gerektigi vurgulanmaktadir. Baz1 tlkeler,
sera gazl emisyonlarin1 azaltmak ve c¢evresel
etkilerin simirlandirilmasy igin strdurulebilir diyet
onerilerinde bulunan diyet rehberleri geligtirmistir.
Ornegin, Isve¢ ve Hollanda diyet rehberlerinde et
tiketimini smirlandiran ve surdirilebilir sekilde
uretilen balik tiiketimini tesvik eden oneriler dikkat
cekmektedir (18). Turkiye Beslenme Rehberi-2022’de
ilk kez surdurulebilir beslenme baghgina yer verilmis
ve bitkisel kaynakli besinlerin tiketiminde artis,
hayvan refahi, mevsiminde yerel besinlerin tiiketimi,
biyocgesitlilik ve stirdiiriilebilir aligveris onerileri gibi
alt bagliklara yer verilmistir (17).

Fransiz yetigkinlerde gezegen saglig1 diyetine baghlik
duzeyiile cevresel etkileriarasindakiiliskiyiincelemek
amaciyla bir calisma yuritilmustir. Beslenme ve
saghk arasindaki iligkileri, diyet davranislar1 ve
beslenme durumunun belirleyicilerini incelemek
amaciyla 2009 yilinda Fransa’da baslatilan, devam
eden internet tabanlh bir grup olan NutriNet-Santé
calismasinin 29210 katihimcisindan 264 maddelik

besin tiketim siklig1 ile elde edilen diyet verileri
gezegen saghg diyetine baglilik dizeyini belirlemek
icin kullanilmigtir. Calisma sonucunda, gezegen
saghgl diyetine dusuk baghhk ile kiyaslandiginda
baghihgin yiksek olmasi daha dusuk sera gazi
emisyonu (-%56), enerji talebi (-%31) ve arazi
kullanimi (-%54) ile iligkilendirilmistir (19). Baska
bir ¢aligmada, ortalama Ispanyol beslenme diizeni,
karbon ve su ayak izi agisindan gezegen saghg diyet
onerileri ile karsilagtirilmigtir. ispanya’nin ortalama
beslenme diizeni, her yil yapilan ve 12.000’den
fazla hanenin temsili érneklemini kapsayan Tarim,
Balikcilik ve Gida Bakanlifrmin 2019 Hanehalk:
Tuketim Aragtirmasi temel alinarak belirlenmistir.
Calisma sonucunda, Ispanyol beslenme diizeniyle
karsilastirlldiginda gezegen saghg: diyetinin daha az
su kaynagi ve daha dugsik diizeyde sera gazi emisyonu
gerektirdigi bildirilmistir (20).

Gezegen Saghgi Diyetinin Ekonomik Yonii

Surdurulebilir diyetlerin 6nemli diger Ozellikleri
de ulasilabilir, erisilebilir ve ekonomik olmalaridir.
Gezegen saghgr diyetinin ekonomik olarak
karsilanabilirligini incelemek amaciyla bir arastirma
yapimistir. Gezegen saglifl diyetinin minimum
gliinlik maliyetinin dugstk gelirli tlkelerde ortanca
degerinin 2.42 dolar ile yiiksek gelirli iilkelerde 2.66
dolar arasinda degistigi, kiiresel ortanca gunlik
maliyetinin 2.84 dolar oldugu bildirilmigtir. Diyetteki
besin gruplarinin maliyet pay:l ise sirasiyla sebze-
meyveler (%31.2), kuru baklagiller-yagh tohumlar-
sert kabuklu yemigler (%18.7), et-yumurta-balk
(%15.2), sut urunleri (%13.2) seklinde bildirilmistir.
Bu diyetin, yiiksek gelirli tilkelerdeki ortalama gelirin
kiictik bir kismina mal oldugu, ancak yoksul iilkelerde
yasayanlarin karsilayabilecegi diizeyde olmadigl
belirtilmistir. Ayn1 zamanda, gezegen saglig1 diyetinin
besin yeterliliginin minimum maliyetinden ortalama
1.60 kat daha pahali oldugu da bildirilmistir. Yoksul
bireylerin besin tiketimlerine gore, gezegen saghgi
diyetinin daha fazla miktarda sut trunleri, yumurta,
et, balik, meyve ve sebze gibi daha yiiksek maliyetli
besin gruplarin1 gerektirmesi nedeniyle genellikle
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yoksul bireyler icin pahali oldugu bildirilmistir.
Calisma sonucunda, dusuk gelirli bolgelerde EAT-
Lancet hedeflerinin karsilanmasi igin; daha yiiksek
ciftlik verimliligi, daha disiik besin fiyatlari, daha fazla
kazang ve sosyal guvenlik aglarinin gerekli oldugu
belirtilmistir. Bu sayede bireylerin nigsastali besinlerin
tiilketiminden uzaklasip daha besleyici olan besinlerin
tiketiminin artmasina olanak taninacag bildirilmistir
(21). Avustralya ortaminda gezegen saghgl diyetine
gore modellenen saglikh ve stirdiirilebilir bir yiyecek
sepeti gelistirmek, gezegen saghigi diyeti sepetinin
cesitli sosyoekonomik gruplar arasinda ekonomik
olarak karsilanabilirligini belirlemek ve bunu mevcut
tipik diyet lUzerine modellenen bir yiyecek sepeti ile
karsilastirmak icin kesitsel bir calisma yapimistir.
Calisma sonucunda, saghkli ve surdurtlebilir bir
diyet icin oneri olan gezegen saglifl diyetine gore
modellenen bir diyetin, Avustralya gida mevcudiyeti
dahilinde wulasilabilir oldugu, buyuk perakende
satig noktalarinda aligveris yaparken daha ucuz ve
mevcut Avustralya diyetinden daha ekonomik olarak
karsilanabilir oldugu belirtilmigtir (22). Gezegen
saglig1 diyetinin maliyet, ulasilabilirlik ve ekonomik
olarak karsilanabilirlik acisindan yerel farklhihiklar
dikkate alinarak arastirilmasi gerekmektedir.

Gezegen Saghgi Diyetinin Toplum Sagligi Acisindan
Olumlu Yonleri

Diinya Saghk Orgiitii, bulasic1 olmayan hastaliklarin
kiiresel yikiiyle muicadeleyi 21. ylizyillda kalkinmanin
oniindeki en biyik zorluklardan biri olarak
bildirmektedir. Ayn1 zamanda bulasici olmayan
hastaliklar ve ruh saghgi kaynakl 6ltimlerdeki artiga
vurgu yapmaktadir. Tim o6limler arasinda bulasici
olmayan hastaliklardan kaynaklanan olimlerinin
kiiresel pay1 2000 yilinda %61 iken 2019 yilinda %74’e
cikmistir. Ekonomik acidan en tUretken yag aralig olan
30-70 yas grubundaki bireylerin bulasici olmayan
hastaliklardan kaynaklanan olimleri de (erken
Olumler) 2000 yilinda 12.7 milyon iken 2019 yilinda
15.7 milyona c¢ikarak hizla artis gostermektedir.
Surdurilebilir Kalkinma Hedefi 3.4 ise “2030 yilina
kadar onleme ve tedavi yoluyla bulasici olmayan

hastaliklardan kaynaklanan erken olumlerin tugcte
bir oraninda azaltilmasi, ruh saghg ve iyi halin
desteklenmesi” geklindedir (23). Bulasici olmayan
hastaliklarin 6nlenebilir bir risk faktéru olan
sagliksiz beslenme aligkanhiklarinin degistirilmesi
Surdiurilebilir Kalkinma Hedefleri’'ne ulasabilmek
acisindan onemli bir adimi olugturmaktadir (9).

Saglikh beslenme, saghikli yasam tarzinin 6énemli bir
bilegenidir. Hastaliklarin 6nlenmesinde ve toplum
saghiginin korunmasinda yeterli ve dengeli beslenme
elzemdir (17). Meyve ve sebzelerde bulunan temel
besin ogelerinin diigik miktarda tiketimi yetersiz
beslenmeye neden olarak toplum saglig1 tizerinde yuk
olusturmaktadir. Saghksiz beslenme aligkanliklar:
ayni zamanda atmosfer, okyanuslar, su, kara ve
yaklasik sekiz milyarlik insan niifusunu destekleyen
zengin yasam cesitliligi barindiran gezegenin saghigim
tehdit etmektedir (24).

Tip2diyabetvekardiyovaskiiler hastaliklar gibikronik
hastaliklarin kiiresel yukiine etki eden 6nemli bir
faktor olarak koti diyet kalitesi ve yetersiz beslenme
toplum saghgr acisindan risk olusturur. Yeterli
enerji alimi ile diyet ¢esitliliginin saglandig1 optimal
bir diyet, ¢ocukluk caginda buyume ve gelismenin
saglanmasi, yetigkinlerde kronik hastaliklarin ve
mortalite riskinin azaltilmasi acisindan oOnemlidir
(25,26). NutriNet-Santé calismasinin 29210
katiimcisindan 264 maddelik besin tiketim sikligi
ile elde edilen diyet verilerinin gezegen saghgi
diyetine baghlik diizeyini belirlemek i¢in kullanildig:
calismada, besin oOgelerinin aliminin yeterliligi
olasilifim1 tahmin etmeyi amaclayan bir skorlama
da degerlendirilmigtir. Calisma sonucunda gezegen
saghgi diyetine daha yiksek baghligin daha iyi diyet
kalitesiileiligkilioldugu gorulmustiir. Bunedenle, diyet
kalitesi yoninden gezegen saghgi diyetinin toplum
sagliginin korunmasi acisindan faydali olabilecegi
dusunilmektedir (19). Brezilya’nin alti farkl sehrinde
14515 birey ile yurutilen boylamsal bir arastirmada,
katilimcilarin besin tiketimleri 114 maddelik besin
tiketim sikligi anketi ile degerlendirilmistir. EAT-
Lancet Komisyonu tarafindan oOnerilen referans
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diyetin tavsiyelerine dayanarak gezegen sagligi
diyeti indeksi hesaplanmistir. Arastirma sonucunda,
gezegen saghgi diyeti indeksi puanindaki artisin daha
diistik beden kiitle indeksi (BKI) ve bel cevresi ile
iligkili oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda, diyabet
ve kardiyovaskiler hastaliklar gibi kronik hastaliklar
icin 6nde gelen risk faktoru olan fazla kilo ve obezite
riskini gezegen saglig1 diyetinin azaltti81 bildirilmigtir
(27). Ulkemizde Erzurum’da yapilan bir ¢alismada,
1112 yetigkin bireyin 24 saatlik besin tiketim kayitlar:
alinarak gezegen saghgi diyet indeksi puanlarn
incelenmigtir. Calisma sonucunda katilimcilarin
gezegen saghgl diyet indeksi puanlarinin dusuk
(ortalama 41.5 puan) oldugu; bu nedenle EAT-
Lancet tavsiyelerine baghhgin dusuk oldugu ve bu
durumun da obezite ile iligkili olabilecegi (BKi’de
bir birimlik artis indeks toplam puaninda -0.218
birimlik bir azalma ile sonug¢lanmistir) bildirilmistir
(28). Birlesik Krallik’ta 1993 ve 2001 yillar1 arasinda
toplanan besin tiketim sikhig1 verileri kullanarak
46069 yetiskinden elde edilen verilerin incelendigi
bir calismada da gezegen saghgi diyetine yiiksek
baglilhigin daha duguk iskemik kalp hastalig1 (%28)
ve diyabet riski (%59) ile iligkili oldugu belirtilmistir.
Ayrica, gezegen saghgl diyetine dusik baghhga
kiyasla yiiksek baghiginin daha diigiik BKI (yaklasik
1.4 kg/m?2) ve sistolik kan basinc (yaklagik 3.5 mm Hg)
ile iligkili oldugu sonucuna varimistir (29). Birlesik
Krallik Biobank verileri ile gergeklestirilen prospektif
kohort caligmas1 sonucunda, gezegen saghig1 diyeti
skorundaki bir puanlik artigin tip 2 diyabet riskinde
%6’ ik bir azalma sagladif1 bildirilmistir (30). Baska
bir arastirmada ise, gezegen saglig1 diyetine baghlik
ile tip 2 diyabet insidansi arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla Meksikali Ogretmenler Kohortundan
74671 kadinin verileri kullanilmigtir. Besin tiiketim
sikligr anketi ile diyet verileri degerlendirilmistir.
EAT-Lancet Komisyonu oOnerileri referans alinarak
gezegen saghgl diyeti skoru hesaplanmistir. Tip 2
diyabet vakalari, 6z-bildirim ve klinik veri tabanlari
aracilifiyla  belirlenmigtir.  Calisma  sonucunda
gezegen saghgl diyetine daha yuksek baghlik ile tip

2 diyabet gorilme siklig1 arasinda koruyucu bir iligki
oldugu bildirilmistir. Kirmizi1 et, kuru baklagiller
ve balik icin gezegen saghgi diyet Onerilerinin
karsilanmasi daha dusuk tip 2 diyabet insidansi ile
iligkilendirilmigtir (31). Gezegen saglig1 diyeti ile
koroner olay riski (fatal ve fatal olmayan miyokard
infarktisu veya iskemik kalp hastaligina bagh 6lim
dahil) arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclayan bir
aragtirmada, Isveg popiilasyonu temelli Malmé Diyet
ve Kanser kohortunun 23877 katilimcisinin verileri
kullanilmigtir. Uzun sureli takip (medyan: 24.9 yil)
iceren biuiyuk 6lcekli bu prospektif kohort ¢aligmasi,
orta yash bir Isve¢ popiilasyonunda gezegen sagligi
diyet indeksine baghligin daha diisik koroner olay
riski ile iligkili oldugunu gostermistir (32). Gezegen
saglig1 diyetinin atriyal fibrilasyon goriilme riski ile
iligkisini degerlendirmeyi amaclayan bir prospektif
kohort c¢alismasinda, Malmo Diyet ve Kanser
Calismasindan elde edilen 24713 katilimciya iligkin
veriler kullanmilmigtir. Gezegen sagligi diyet indeksine
daha fazla baglilik, daha dusiik atriyal fibrilasyon riski
ile anlamh duizeyde iligkili bulunmustur (33). Toplum
saglig1 acisindan ciddi bir diger problem olan kanser,
kardiyovaskiler hastaliklarin ardindan bulasicl
olmayan hastaliklar kaynaklh erken o&limlerde
ikinci sirada yer alir (23). Amerika’da yurttulen bir
prospektif kohort calismasi sonucunda, daha ytksek
gezegen saghgl diyeti skorlarinin, akciger kanseri
insidans1 ve mortalitesindeki azalma ile iligkili
oldugu saptanmistir (34). Bir arastirmada, kanser
mortalite riski ile sera gazi emisyonlar1 ve arazi
kullanimi arasinda iliski belirlenmigtir. Beslenme
gereksinimlerini ve ¢cevresel ayak izlerini dikkate alan
bir diyet mudahalesi olan gezegen saghgi diyetinin,
sera gazi emisyonlar1 ve arazi kullanimindaki
azalmalarla birlikte kanser insidansini ve mortalite
riskini 6nemli 6l¢tide azaltabilecegi bildirilmistir (35).
Gezegen saglig1 diyetinin beslenme ile iligkili cevresel
etkilerin azaltilmasina yardimci olma o6zelliklerinin
yaninda bulasici olmayan hastaliklarin riskini
azaltarak toplum sagligini koruyucu etkisi olabilecegi
gorulmektedir.
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Gezegen Saghgl Diyetinin Elestirilen ve Olumsuz

Yonleri
Yakin bir zamanda glindeme gelen gezegen
saghig1 diyeti konusunda arastirmalar ginden

gine artmaktadir (8). Saglik ve c¢evre TUzerine
olumlu etkileri bulunan gezegen saghgi diyetine
yonelik endiselere de literatirde rastlanmaktadir.
Elestirilerden biri ekonomik yoéni (maliyeti) ile
iligkilidir. Gezegen saghg1 diyetinin yuksek gelirli
ulkelerdeki niifusun diyetinden daha uygun fiyath
oldugu, ancak diisik gelirli insanlar icin pahali ve
potansiyel olarak karsilanamaz oldugu belirtilmistir.
Ornegin, FEtiyopya’da EAT-Lancet diyet onerilerini
karsilamak icin en yoksul hanelerin gelirinin
%146’s1 gerektigi bildirilmistir (8). Elestirilerden
bir digeri herkese uyacak tek kalip yaklasiminin
kiiltirel ve bireysel beslenme ihtiyaclarini géz ardi
edebilecegi ve farkli beslenme aligkanlhiklarina
alismis toplumlarda potansiyel olarak beslenme
yetersizliklerine yol acabilecegi yoniindendir (36).
EAT-Lancet 2.0 Kiresel Danigmalari, kiiresel besin
sistemini etkileyen zorluklari, endiseleri, firsatlari,
bosluklar1 ve algilar1 daha iyi anlamak icin farkh
deneyimlerden gelen bireyleri bir araya getirmistir.
Danmigmalar Haziran 2022 ile Haziran 2023 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Farkli sektorleri ve
cografyalar1 temsil eden katilimcilar alt1 farkli dilde
94 danismaya katkida bulunmustur. Yaklasik 900
kisi ¢cevrimici veya bire bir goriismelere katilmigtir.
Danigmalarda dinyanin dort bir yanindan ¢ok c¢esitli
paydaslar temsil edilmis olsa da birka¢ ana konuda
onemli 6l¢tide fikir birligi saglanmistir. EAT-Lancet 2.0
guncellemesinde 6ne ¢ikan ana konular su sekildedir;
bitki zengini, esitlik¢i, saghklh ve sirdurilebilir
gibi kavramlarin acikca tamimlanmasi, bdlgeye
0zgu beslenme oOnerileri olusturulmasi, kultirun
korunmasinin tegvik edilmesi ve yerel bilginin 6nemi,
yerel ve mevsimsel besin liretiminin tegvik edilmesi,
besin tedarik zincirinin tamaminda adil dagitim,
herkes icin saghkli ve siirdirulebilir besine uygun
fiyat ve erisim saglayan pratik coztiimlerin bulunmasi,
saghiklh ve surdurulebilir diyetlerin gercek yasam

ortamlarinda nasil uygulanacagina dair somut
ornekler ve pratik rehberlik sunulmasi, net politika
onerilerininhazirlanmasivehiikiimetlerinkatihminin
saglanmasi. Sonugta, ortak hedefin, insan ve gezegen
saghgin iyilestiren bir besin sistemi olduguna vurgu
yapumigtir. Saghk, surdurilebilirlik ve esitligin
sadece populer sozcikler degil, yol gosterici ilkeler
oldugu belirtilmistir. Arastirma, politika inovasyonu,
egitim ve is birliginin ilerlemedeki dnemlerine dikkat
cekilmistir. Bu kapsamda, gelecek arastirmalarda
EAT-Lancet 2.0 giincellemesinin takip edilmesi
Oonemlidir (37).

Beslenme yetersizlikleri kapsaminda, 6zellikle mikro
besin dgeleri eksiklikleri olmak tizere gezegen saghgi
diyetinin istenmeyen saglik sonuglari olusturabilecegi
konusunda endiseler bildirilmektedir (8,38). Bazi
bireylerde besin ogesi vyeterliligi ve duygusal
saghik acisindan gezegen saglifl diyeti Onerilerinin
potansiyel istenmeyen sonuclar: bildirilmisgtir. Bir
calisma sonucunda gezegen saghgi diyetine bagliligin,
daha az depresif ruh hali ve daha dogru odaklanmis
dikkat ile iligkili oldugu ancak etkisinin Alternatif
Saglikli Yeme Indeksi'ne (Alternative Healthy Eating
Index) gore daha az oldugu bulunmustur. Ayrica,
gezegen saghgl diyetinin kirmizi et ve Kkimes
hayvanlarinin sinirlandirilmasi tavsiyesine giicli bir
sekilde uyanlarin protein, selenyum, c¢inko, demir
ve folat dahil olmak tizere beyin saghg: icin 6nemli
olan temel besin ogelerinde Onerilen besin 06gesi
alim degerlerine ulasamadiklar1 Dbelirlenmisgtir.
Ayni zamanda, smirhh miktarda et ve kiumes
hayvani tiiketen bireylerde daha koti bir ruh hali
bildirmistir. Bu sonuglar, gezegen saghgi diyetinin
siki bir gekilde benimsenmesinin beyin fonksiyonu
icin ideal olmayabilecegini 6ne surmektedir. Calisma
sonucunda beyin saghigini desteklemek igin gezegen
sagligidiyetinidahaiyi optimize etmeye ihtiya¢ oldugu
vurgulanmistir (39). Gezegen saglif1 diyetinin biligsel
fonksiyona etkisini degerlendirmeyi amaclayan bir
derleme calismasi sonucunda ise yas gruplarina gore
her besin grubu icin diyet 6nerilerinin uygunluguna
iligkin guclu kanitlar1 engelleyen karigsik sonuglar
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ve ¢oklu metodolojik uyarilar ile mevcut kanitlarin
zaylf oldugu bildirilmistir. Ayrica, bu bilgi agigin
azaltmak icin uzun dénemli miidahale ve prospektif
kohort ¢alismalarina ihtiya¢ oldugu ve yasam boyu
saghklh  biligsel fonksiyonun siirdiriilebilmesi
icin yeterli besin alimin1 saglamak amaciyla diyet
onerilerinin gézden gecirilmesinin faydal olabilecegi
vurgulanmistir (40). Bu veriler 1s181nda, gezegen
saghgl diyetini oOnerebilmek adina biligsel saglig
desteklemek icin surdurulebilir diyetleri daha
iyi optimize etmenin mumkin olup olmadigini
belirlemek gerekmektedir. Bir diger endige ise
gezegen saghgl diyetinde oOnerildigi gibi, hayvansal
kaynaklardan fakir bir diyet tiiketiminin B , vitamini
eksikligi riskini artirabilecek olmasidir. B,, vitamini
eksikliginin hematolojik ve norolojik cesitli saghk
problemlerine neden olabilecegi belirtilmektedir.
Diyet ile 4-7 pg/gin toplam B,, vitamini aliminin
normal plazma B,, vitamini ve metilmalonik asit ile
iligkili oldugu ve dolayisiyla yetigkinlerde viicut B,,
vitamini durumunu korumak i¢in yeterli gérundigu
bildirilmigtir. Ancak emilimi etkileyen cok cesitli
faktorler (intrinsik faktor, ilaclar gibi) oldugu icin,
bazi bireylerde bu alim diizeyi yeterli olmayabilir.
Diyetin icerigi ve bireysel farkhiliklar B, vitaminin
vicut tarafindan alinmas: ve kullanimini ¢ok gesitli
sekillerde etkiler, bu nedenle bitki bazli diyetlerde B,,
vitamini yeterliligi son derece 6nemlidir (41). Gezegen
saghigy diyetinin ulasilabilirligi, besin 0Ogelerinin
yeterliligi ve bilissel saglik tizerine etkileri konusunda
daha cok arastirma yapilmasi gerekmektedir.

SONUC VE ONERILER

Surdurilebilir  besin  sistemlerinden  saghkh
beslenmeye ulagsmak; saglikli beslenme modellerine
dogru onemli degisiklikler, besin kayiplar1 ve
israfinin azaltilmasi ve besin tiretim uygulamalarinda
iyilestirmeleri  gerektirmektedir. Bu  evrensel
hedefe ulasabilmek icin tim birey ve kurumlarin
surdirilebilirlik hedeflerini benimsemeleri gerekir.
Gezegen saghg diyeti ve diger surdurulebilir saghkh
beslenme modelleri toplum saghiginin korunmasini

desteklemektedirler. Strdurulebilir beslenme
degisimin saglanmasinda toplumlarin gezegen saglig:
diyetini benimsemesi icin yerel farkliliklar ve kilttirel
ozellikler goz 6ninde bulundurulup yerel onerilerle
desteklenmis ulasilabilir bir beslenme modelinin
saglanmasi faydal olacaktir. Beslenme modellerinin
surdurulebilir doénusumunin saglanmasinda
surdurulebilir saghklh diyetlere
uyumunu artirarak toplum saghiginin korunmasinda
diyetisyenlerinroliielzemdir. Gezegensaghigidiyetinin
toplum saghiginin korunmasindaki etkileri ve farkl
toplumlara adaptasyonunun nasil saglanabilecegi
konusunda daha fazla arastirma yapilmasi gereklidir.
Diyetin bolgesel ve yerel farkliliklar konusunda daha
ayrintili incelenmesi gerekmektedir.

ve toplumun

Sonuc olarak, gezegen saghgi diyetinin sera gazi
emisyonlari, arazi kullanimi, ¢evresel ayak izi ve
iklim degisikligi etkilerinin azaltilmas:i ile gezegen
saghg acisindan onemli oldugu ve surdurilebilir
saglikh diyet temasi ile bulasici olmayan hastaliklarin
riskini azaltarak toplum saglifinin korunmasinda
faydali olabilecegi sdylenebilir. Ancak, bu diyetin
ulasilabilirlik, mikro besin 0gesi gereksinimlerinin
karsilanmasi1 ve bilissel saghk acisindan farkl
toplumlara uygun olacak sekilde iyilestirilmesi
yoninde arastirmalarin devam etmesi gerektigi
aciktir. Insanin gereksinimlerini ¢evrenin korunmasi
bilinciyle dikkate alarak beslenme davranislarini
surdurulebilir saghkl diyetlere dontstirmek hem
glinumuz hem de gelecek nesillerin iyiligini saglamak
acisindan énemlidir.
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OZET

Antropometri, insan viicut boyutunu ve viicut kompozisyonunu degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Antropometrik
6lctimler, diyetisyenlerin ve diger saglik profesyonellerinin klinikte ve arastirmalarda siklikla kullandig1 parametrelerdir.
Ancak baz1 antropometrik él¢iim veya indekslerin sinirhiliklar: bulunmaktadir. Ornegin; Beden kiitle indeksi (BKI) obeziteyi
smiflandirmada yaygin olarak kullanilmakta ancak vicuttaki yag dagilimi hakkinda bilgi vermemektedir. Literatiirde
farkh antropometrik indeksler yer almaktadir. Ancak pratikte yaygin olarak kullanilmamaktadir. Bu indekslerin metabolik
sendrom kriterleri ile iliskisini belirleyen calismalar mevcuttur. Bu derlemede, Beden yuvarlaklik indeksi (BYI), kalca
indeksi (KI), visseral adipozite indeksi (VAI), koniklik indeksi (KOI), beden sekil indeksi (BSi), abdominal hacim indeksi
(AHI) ve beden adipozite indeksi (BAI) agiklanmis ve indekslerin metabolik parametreler ve kronik hastaliklar ile iligkisinin
arastirilmasi amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: Antropometri, viicut kompozisyonu, antropometrik indeks, adipozite, obezite

ABSTRACT

Anthropometric measurements are used to assess body size and body composition. Anthropometric measurements
are parameters that dietitians and other health professionals frequently use in clinics and research. However, some
anthropometric measurements or indices have limitations. A typical example of this is that body mass index (BMI) is widely
used to classify obesity but does not provide information relative to fat distribution in the body. In the literature, there are
some anthropometric indices. However, they are not widely used in practice. Studies are determining the relationship of
these indices with metabolic syndrome criteria. In this review, it was aimed to examine anthropometric indices, including
body roundness index (BRI), hip index (HI), visceral adiposity index (VAI), conicity index (CI), a body shape index (ABSD),
abdominal volume index (AVI), and body adiposity index (BAI), and to investigate the relationship with metabolic parameters
and chronic diseases.

Keywords: Anthropometry, body composition, anthropometric index, adiposity, obesity
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GIRiS
Bireylerin beslenme durumlarinin degerlendirilmesi  kadar kullanilmayan antropometrik indeksler

optimal saghgin korunmas igin elzemdir. Beslenme
durumunun degerlendirilmesinde; antropometrik
Olctimler, besin tiuketim kayitlary, biyokimyasal ve
biyofizik testler, klinik bulgular, saghk oykusu ve
psikososyal veriler kullanilmaktadir (1). Insan viicut
kompozisyonu Olciimleri, beslenme durumunun
degerlendirmesinde kullanilan nesnel tekniklerdir

(2).

Antropometri, insan fiziksel boyutlarini ve vicut
degerlendirmek amaclyla
kapsamaktadir (3). Antropometrik
Olciimler,beslenmedurumunundegerlendirilmesinde
kullanilan dusik maliyetli, hizli, kolay, invazif
olmayan yontemler olarak kabul edilmektedir (4).
Bu ol¢umlerin basinda boy uzunlugu (BU), vicut
agirligy (VA), cevre olgumleri [bel gevresi (BC), kalca
cevresi (KC), vb.)] ve deri kivrim kalinlik 6l¢timleri
yer almaktadir (3). Vicut kompozisyonunun
kardiyovaskiler hastaliklar (KVH), tip 2 diyabet,
osteoporoz ve osteoartrit gibi cesitli hastaliklar ile
iligkili oldugu bilinmektedir (2,5-7). Ozellikle BU ve
VA olgiimleri kullanilarak hesaplanan BKI obeziteyi
siniflandirmak icin oldukga yaygin olarak kullanilan
bir indekstir. Ancak BKI viicuttaki yag dagilimi
hakkinda bilgi vermemesi yaninda metabolik
bozukluklar: 6ngérmede de sinirhiliklara sahiptir (4).
Bu nedenle BKI’nin 6tesinde antropometrik 6lgiim,
indeks ve yontemlere gereksinim duyulmustur.

kompozisyonunu
Olctilmesini

Dual enerji xray absorpsiyometre (DEXA),
bilgisayarli tomografi (CT) ve manyetik rezonans
(MR) goruntileme, vucut yag ve abdominal

yaglanmanin Kkesin bir sekilde belirlenmesi icin
kullanilan etkili yontemlerdir. Ancak bu tur tibbi
goruntileme yontemleri maliyetli olup zaman alicidir
ve radyasyona maruz kalinmaktadir. Bu nedenle
epidemiyolojik calismalarda ve klinik uygulamalarda
kullanim1 pratik degildir (8). Literatiirde, metabolik
parametreler ve kronik hastaliklar ile iligkilendirilen
ve sikca arastirilan ancak pratikte beden kiitle indeksi

bulunmaktadir. Bu derlemede beden yuvarlaklik
indeksi (BYI), kalca indeksi (KI), visseral adipozite
indeksi (VAI), koniklik indeksi (KOI), beden sekil
indeksi (BSI), abdominal hacim indeksi (AHI) ve beden
adipozite indeksi (BAI)nin tanimlarinin, hesaplama
yontemlerinin ve bu indekslerin guntimiuzde siklikla
gorilen kronik hastaliklar ile iligkisinin incelenmesi
amaclanmuistir.

Beden Yuvarlaklik indeksi (BYQ)

Beden yuvarlaklik indeksi (Body roundness index-
BRI), toplam viicut yagini ve visseral yag dokusunu
tahmin etmek icin gelistirilmis bir antropometrik
indekstir (9). Bel c¢evresi ve BU’ya bagh olan
BYI, Thomas et al. (10) tarafindan 2013 yilinda
gelistirilmistir. Bu indeks viicut seklini, referans
araliklara gore elips ya da oval olmak uzere
geometrik iki model tizerinden simiflandirmakta
olup viicut yaglanmasinin iyi bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica obezite fenotipleri ve
risk degerlendirmesinde 6nemlidir. Asagidaki formiil
kullanilarak hesaplanmaktadir (10).

BYI = 364.2 - (365.5 X Jl-(Eksantriklik)

Bedenin yuvarlaklik derecesi, “eksantriklik” olarak
adlandirilan viicut daireselliginin basit bir sayisal
Olctt ile belirlenmektedir. Eksantriklik dis merkezlilik
degerini ifade eder ve agsagidaki sekilde hesaplanabilir
(10).

[bel cevresi (cm) / ( 2m)]*

Eksantriklik= [0.5 X boy uzunlugu (cm)|?

Yiiksek BYI degerleri daha yuvarlak viicut sekline
sahip, 1’e yakin BYI degerleri ise daha dar viicut
sekline sahip zayif bireyler ile iligkilidir (10). BYI
her iki cinsiyette de BC ile yiiksek iligki gdsteren bir
indekstir. Elit sporcularda yurutilen bir ¢alismada
BYI, viicut yag oranini tahmin etmede en iyi indeks
olarak bulunmustur (11).
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Viicut yag oraninin ve visseral yag oraninin dogru
bir sekilde tahmin edilmesi, klinik uygulamalar icin
oldukca avantajlidir. Beden yuvarlaklik indeksinin
KVH ve risk faktorlerini saptanma potansiyeline
sahip oldugu bildirilmistir (12). Yapilan bir calismada
ise BYI'nin her iki cinsiyette tip 2 diyabet icin iyi bir
belirleyici oldugu bulunmustur (13). Cin’in Ulusal
Saghk Beslenme Arastirmasi sonucunda, Ozellikle
kadin bireylerde, BY’nin BKi, BC, Bel/Boy Oram
(BBO) gibi geleneksel antropometrik élctimlere gore
kardiyometabolik hastalik riskinin saptanmasinda
daha ustin oldugu belirlenmistir (14). Hipertansif
popiilasyonda yapilan bir calismada diyabetin BYI
ile pozitif bir gekilde iligkili oldugu gosterilmistir ve
BYI hipertansif popiilasyonda yiiksek diyabet riski
tasiyan bireylerin erken tespit edilmesine yardimci
olabilecek en ustiin indeks olarak bulunmustur (15).
Ayrica antropometrik indekslerin diyabeti saptama
kapasitelerinin karsilastirildig kesitsel bir calismada
BYI'nin diyabeti taramasinda etkili bir indeks oldugu
ancak bu etkinin BC ve BBO ile benzer oldugu
bildirilmistir (13). Bir meta-analiz ¢aligmada BYI’nin,
BKi ve bel-kalga oranina (BKO) gére metabolik
sendrom ic¢in daha iyi tahmin degerine sahip oldugu
gosterilmistir (9).

Kalca Indeksi (KI)

Kalca indeksi (Hip Index-HI), Krakauer et al. (16)
tarafindan 2016 yilinda KC, BU ve VA’ya dayali yeni
bir antropometrik indeks olarak gelistirilmistir. Kalca
indeksi, KC’nin BKI ile giiclii korelasyonunu ortaya
koymak icin tasarlanmistir (17). Vicut buyukliginin
goreceli bir 6l¢im1 olarak degerlendirilmektedir (18).
Kalca indeksinin formulu asagida gosterildigi gibidir
(16).

0310 —0.482

KI-KC (cm) ¥ (Buy uzunlugU(cm)/(Boyuzunlugu(cm))) / (Vﬁcut R (kg)/(Vucut ag'lrllgl(kg)))
{Boy uzunlugu}= 166 cm ve {vucut agirhgi}= 73 kg,
toplum ortalama degerleridir (16).

Kalca indeksi ile mortalite arasindaki pozitif iligki
Amerika  Birlesik  Devletleri  poptlasyonunda
gosterilmistir (16). Ancak Kl ile tip 2 diyabet arasindaki

iligkiye dair veriler sinirlidir (19). Cinli bireylerde, Ki
ile tip 2 diyabet arasindaki spesifik iligkiyi inceleyen
bir ¢calismada, KI’nin diyabet ile iligkisinin olmadig1 ve
bagimsiz bir risk faktoru olarak kabul edilemeyecegi
gosterilmistir (19).

Kalca indeksi, kronik hastalik riskleri ve mortalite
oranlarmin belirlenmesinde BKI’den bagimsiz olarak
risk tahminlerine olanak tamimaktadir (18). Klinik
caligmalarin gicind artirma potansiyeline sahip bir
indeks oldugu dusunulmektedir (17).

Visseral Adipozite indeksi (VAI)

Visseral adipozite indeksi (Viseral Adiposity Index-
VAI), Amato et al. (20) tarafindan antropometrik
ve biyokimyasal olcimler ile visseral adipoziteyi
dogrudan yansitan matematiksel bir formil
olarak tamimlanmigtir. Hesaplanmasi cinsiyete
0zgi oldugundan kadin ve erkeklerde farklilik
gostermektedir. Saghkli obez olmayan, normal adipoz
dagilimi ve normal TG ve HDL diizeyi olan bireylerde
VAI=1 olarak dusunulmiustir (21). Hesaplanirken,
BKI degerinin yan1 sira BC olciimleri, trigliserit (TG,
mg/dL) ve yuksek yogunluklu lipoprotein kolesterol
(HDL-K mg/dL) diizeyleri kullanilmaktadir ve formult
asagidaki gibidir (21).

VAI (Erkek)= [BC (cm) / 39.68 + (1.88 x BKI)] x (TG/1.03)
x (1.31/HDL-K)

VAI (Kadin)= [BC (cm) / 36.58 + (1.89 x BK)] x (TG/0.81)
X (1.52/HDL-K)

Brezilya’da genc yetiskinlerle yapilan bir arastirmada,
yiiksek VAI'nin metabolik sendromun bilesenleriyle
ve hipertrigliseridemi, diisik HDL-K arasinda pozitif
yondeiligkili oldugu bulunmustur (22). VAI'nin visseral
yag dokusunun etkili bir gostergesi oldugu, insilin
direnci ve tip 2 diyabet gelisimi ile iligkili oldugu ifade
edilmektedir. Polikistik over sendromlu kadinlarda
insulin direncini belirlemede Kkullanilan HOMA-
IR degeriyle VAI arasinda pozitif yénlii korelasyon
oldugu ve VAI'nin kardiyometabolik bozukluklarin
erken tanisinda etkili oldugu bildirilmistir (23).
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Koniklik indeksi (KOi)

Koniklik indeksi (Conisity Index-CI), Motamed
et al. (24) tarafindan gelistirilen BU, VA ve BC
Olcimleri kullanilarak hesaplanan bir indeks olarak
tanimlanmaktadir. Obezite ve viicut yag dagiliminin
bir gostergesi olarak gelistirilmistir. Bir toplumun 10
yillik KVH riskini belirlemede BC, BKO ve BBO’dan
daha ayirt edici oldugu bildirilmistir (24). Karin
cevresinde daha fazla yag birikimi olan bireylerin
cift koni sekline sahip oldugu, orta bdlgede daha az
yag birikimi olan kigilerin ise silindir sekline sahip
oldugu hipotezine dayanmaktadir. Beden yuvarlaklik
indeksi ile viicut yag dagiliminin gostergesi olarak
olusturulmus olup vicudun karin bolgesinde
yag birikmesine gore artmaktadir. Hesaplanmasi
asagidaki gibidir (25).

Bel Cevresi (m)

KOi = :
v0.109 \/Aglrhk(kg);boy uzunlugu(m)

Yapilan bir calismada, KOI arttikca kadinlarda
ozellikle yas arttikca tip 2 diyabet ve hipertansiyon
gorillme olasiiginin arttigl gosterilmistir. Artan KOI
aynm1 zamanda kardiyovaskiiler hastalik riskininin
onemli bir belirleyicisi olan disiik plazma HDL-K (mg/
dL) konsantrasyonlariyla ve yiiksek BKI degerleriyle
de iligkilendirilmistir (26). Tahran’da postmenopozal
kadinlarin dahil oldugu kesitsel ¢aligmada BKI, BC,
BKO ve sistolik kan basinciyla KOI arasinda pozitif
yonli korelasyon saptanirken, kardiyovaskiiler risk
faktorleriyle (serum LDL-K ve HDL-K, glikoz ve insiilin
diizeyleri) 6nemli dizeyde bir iligki bulunamamigtir
27).

Beden $Sekil indeksi (BSI)

Beden sekil indeksi (A Body Shape Index-ABSI), 2012
yilinda Krakauer et al. (28) tarafindan BC, BU ve
VA’ya dayal1 bir indeks olarak gelistirilmistir. Indeks
degerinin yliksek olmasi BC’nin belirli bir BU ve VA
icin beklenenden daha ytksek oldugunu ve viicut
hacminin merkezde toplandifini gostermektedir.
Beden sekil indeksinin hesaplanmasi asagida
gosterildigi gibidir (28).

Bel ¢evresi (cm)

BSI — 7 1

BKI3 x Boy uzunlugu (cm)2

Beden sekil indeksinin hem visseral adipoziteyi hem
de genel adipoziteyive erken mortaliteyi BC ve BKi’den
daha iyi tahmin edebildigi ifade edilmektedir. Beden
sekil indeksindeki artisin mortalite ile iligkili énemli
bir risk faktéri oldugu bildirilmistir (28). Cin’de
yuritilen bir arastirmada BS’nin erkeklerde KVH
gelisimini 6ngérmede en iyi antropometrik indeks
oldugu saptanmistir (29). Ancak Maessen et al. (12)
BSI’nin KVH risk faktorlerini tanimlamak i¢in uygun
bir indeks olmadigini ifade etmistir.

Abdominal Hacim indeksi (AHI)

Abdominal hacim indeksi (Abdominal Volume Index-
AVI), Guerrero-Romero ve Rodriguez-Moran (30)
tarafindan 2003 yilinda, silindir ve koni sekilleri i¢in
hacim formilleri kullanilarak hesaplanmistir ve
formili asagida belirtildigi gibidir.

2 x [Bel (;evresi(cm}]2+0.7 x [Bel Cevresi(cm)-Kalga (;evresi(cm)]2
1000

AHI =

Bu indeksin, abdominal hacmi degerlendirerek
viseral yag icerigini dolayli olarak yansittifl ve
metabolik sendromun iyi bir 6ngoricisi oldugu
bildirilmektedir (31). Ispanya’da lise 6grencileri ile
yapilan calismada, AHI ve B(’nin metabolik sendrom
icin en iyi ayirt edici antropometrik parametreler
oldugu sonucuna varidmigtir (32). Bunun aksine
Adejumo et al. (33) tarafindan Glineybat1 Nijerya’da
metabolik sendrom gorulen ve gorilmeyen toplam
535 bireyle yapilan bir calismada ise AHI degeri
metabolik sendromu ©6n gormede anlamli sonug
gostermemigtir. Wang et al. (34) tarafindan yapilan
calismada, Cin popilasyonunda bel cevresi ile
karsilastirildiginda gesitli antropometrik dl¢iimlerin
tip 2 diyabeti 6ngérme kapasitesi 15 yil sireyle
takip edilmistir. Calisma sonucundaki, AHI, BAI ve
BY[I’nin tip 2 diyabetin baglangicini bagimsiz olarak
ongorebilecegi ifade edilmistir (34).
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Beden Adipozite indeksi (BAI)

Beden adipozite indeksi (Body Adiposity Index-BAI),
2011 yilinda Bergman et al. (35) tarafindan KC ve BU
kullanilarak gelistirilen bir indekstir. Vicut agirhgi
Olcimine gereksinim duyulmaksizin vicut yag
oraninin gicli bir gostergesi olarak kullanilmaktadir.
Beden adipozite indeksi asagida belirtilen formulle
hesaplanmaktadir (35).

Kalga gevresi (cm)
BAI =2

: — 18
Boy uzunlugu (m) x \/Boy uzunhigu (m)

Bedenadipoziteindeksi,viicutyagmiktariniBKI’yegore
daha spesifik bir sekilde degerlendirmektedir. Ancak
cinsiyet, yas, kas kitlesi gibi 6zellikleri icermemesi
indeksin smirhihiklar1 arasindadir (36). Kisinin
viicut yag miktarimi ve saglik risklerini dngormede
BKI'ye alternatif olarak kullanilabilmektedir (37).
Brezilyal1 yetigkinlerde koroner kalp hastaliklar:
riskinin taranmasi icin BAP'nin yararl bir arag
oldugu bildirilmistir (36). Ancak Tayland’da yapilan
bir calismada hipertansiyon varligini tahmin etme
konusunda BAI diger indekslere gore yetersiz
kalmustir (38). BA'nin Amerikan popiilasyonunda tip
2 diyabet gelisim riskini belirlemede etkili bir indeks
oldugu ve BC ve BKI’ye gore daha kullanighi oldugu
gosterilmistir (39). Veny et al’un yapmis oldugu
bir calismada BAI'min metabolik sendrom riskini
belirlemede BKI’den daha zayif oldugu belirlenmistir
(40).

SONUC

Uzun yillardir siklikla kullanilan antropometrik
Olcimlerin yani sira bazi antropometrik indeksler
literatiire eklenmigtir. Bu indekslerin 6zellikle
metabolik sendrom bilesenleri olan obezite, insiilin
direnci, tip 2 diyabet, hipertansiyon ve dislipidemi
ile iligkisini belirleyen ¢aligmalar mevcuttur. Ancak
hastaliklar1  6ngdérmedeki etkinligini arastiran
daha fazla calismaya ihtiya¢ vardir. Indekslerin
hesaplanmalar: i¢in gerekli olan ileri matematiksel
islemler, kullanimlarina engel olusturan bir faktordur.
Indekslerin dogru hesaplanmasi icin kolay yollarin
arastirilmasi gerekmektedir.
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OZET

Biligsel saglik sorunlar1 hem birey hem de toplum icin 6nemli bir yiktir ve degisen diinya kosullari ile birlikte bu sorunlarin
yillar icerisinde giderek artmasi beklenmektedir. Bu nedenle biligsel sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve tedavisi son derece
onem tegkil etmektedir. Bunoktada, biligsel saghik icin diyette yapilacak olan degisiklikler 6n plana cikmakta ve pek cok saghk
yararl gosterilmis olan Akdeniz diyetinin énemi vurgulanmaktadir. Giinimiuizde metabolik, kardiyovaskiler hastaliklar,
kanser cesitleri basta olmak tizere pek cok saglik sorununun énlenmesi ve tedavisinde bagvurulan ve saglikli olarak kabul
edilen diyet tiirlerinin basinda gelen Akdeniz diyetinin biligsel performans: iyilestirici etkisi de 6n plana c¢ikmaktadir.
Akdeniz diyet orintistnun biligsel saghk tzerindeki etkisi i¢in olasi mekanizmalari, Akdeniz diyetinin antioksidan,
omega-3, zeytinyagl, B grubu vitaminleri ve posa icerigi ile iligkilendirilmektedir. Bu dgeler, farkli diizeylerde ve farkh
yolaklarla biligsel saglik lizerinde etki gosterebilmektedir. Dolayisi ile yasamin erken donemlerinden baslayarak, yasam
boyu Akdeniz tipi beslenme diizenine baghlik, beyin saghg: ve biligsel fonksiyonlarin korunmasina katkida bulunabilir.

Anahtar kelimeler: Akdeniz diyeti, bilissel saglik, hafiza

ABSTRACT

Cognitive health problems exert a significant burden on both individuals and society, and these problems are expected to
gradually increase over the years asworld conditions change. It is therefore extremely important to protect, improve and treat
cognitive health. At this point, changes in diet for cognitive health come to the fore and the importance of the Mediterranean
diet, which has been shown to have many health benefits is emphasized. The cognitive performance-enhancing effect of
the Mediterranean diet is now used to prevent and treat numerous health problems, particularly metabolic, cardiovascular
diseases and cancers. Possible mechanisms for the effect of the Mediterranean diet on cognitive health is associated with the
content of antioxidants, omega-3 fatty acids, olive oil, vitamin B group and fiber in the Mediterranean diet. These elements
can influence cognitive health at differentlevels and in different ways. Therefore, following a Mediterranean diet throughout
life, starting in the early stages of life, can help to protect brain health and cognitive function.

Keywords: Mediterranean diet, cognitive health, memory
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GiRiS

Bilis, bireylerin diisiince ve eylemleri uretmesine
olanak taniyan karmasik siirecleri icermektedir. Bu
surecler dikkat, algi, planlama, iligkisel 0grenme,
calisma, hafiza ve dili icermektedir. Biligsel
fonksiyonlardaki bozulma ise norogelisimsel veya

norodejeneratif pek cok hastalifa neden olmaktadir
.

Beslenme, yasamin entemel merkezidavranislarindan
biridir ve bu nedenle saghig1 gelistiren muidahaleler
icin temel hedef olabilmektedir (2). Diyet
mudahalelerinden biri olan Akdeniz diyeti; yiksek
miktarda meyve ve sebze, tahil, kurubaklagil ve orta
derecede kiimes hayvanlari, balik ve siit Grtinleri ile
az miktarda kirmizi et ve iimh miktarda da sarap
tiketimi ile karakterize olan, temel yag cesidi olarak
ise zeytinya@1 kullanimini tegvik eden bir diyet
tirudur (3). Bundan dolay:1 da posa, antioksidanlar ve
doymamis yag asitleri bakimindan zengin besinlerin
yuksek miktarda tiketimini desteklerken, diyette
hayvansal yaglarin ve kolesterolin tiketimini
azaltmas ile birlikte saglikli bir beslenme modelini
yansitmaktadir (4).

Akdeniz diyeti, basta obezite ve diyabet gibi
metabolik hastaliklar, kardiyovaskuiler hastaliklar
(KVH) ve bazi kanser tirleri olmak uzere cesitli
hastaliklar tizerinde olumlu etkiler gostermektedir
(5). Butin bunlara ek olarak, son yillarda Akdeniz
diyetinin bilissel fonksiyonlar tizerinde de olumlu
etkisi arastirilmis ve Akdeniz diyetine uyumun
biligsel gerileme streclerinin tiimune karsi koruyucu
bir role sahip olabilecegi gosterilmistir (6). Beyin
saghgina fayda sagladig1 belirtilen Akdeniz diyeti
ile ilgili olarak yapilan bir sistematik bir derleme
sonucunda da Akdeniz diyetine daha fazla uyumun
daha iyi biligsel islev, daha yavas bilissel gerileme
ve daha dusik Alzheimer hastalig1 riski ile iligkisi
oldugu belirtilmistir (2, 7). Bu bulgular, ytiksek KVH
riski altinda olan bireylerin randomize kontrolli
bir caligmasi olan PREDIMED calismasindan elde
edilen verilerle de desteklenmistir (8). Yine bagka
bir calismada da, Akdeniz diyetine uyum skorunun

yuksek olmasi daha yavas epizodik, semantik ve
calisma bellegi alanlarin1 kapsayan bilissel gerileme
ile iligkilendirilmistir (9).

Akdeniz diyetinin bilissel saghk tzerindeki 6nerilen
etki ~ mekanizmalar1  icerdigi  antioksidanlar,
omega-3, zeytinyagl, B grubu vitaminleri ve posayl
kapsamaktadir (10-12). Bu derleme makalede Akdeniz
diyeti bilegenlerinin bilissel saglik tizerine etkileri
irdelenecektir.

OMEGA-3

Beyin agirhiginin yaklasik %50-60"1 lipitlerden olusur
ve bunun %35’i de omega-3 yag asitleridir (13). Yag
asitleri icerisinde beyinde en fazla bulunan ve normal
biligseliglevlericin kritik bir 6neme sahip olan omega-3
yag asitleri, merkezi sinir sisteminin biuitinligu ile
iligkilendirilmistir ve norokognitif gelisim ve normal
beyin fonksiyonu icin gerekli gérilmektedir (14, 15).
Noronlar ve glial hticreler de dahil olmak tizere yeni
doku olusumunda 6zellikle 6nemli olan omega-3 yag
asitleri ayn1 zamanda aksonal miyelinasyona dahil
olurlar ve ikincil haberciler olarak hizmet ettikleri
sinaptik fonksiyondaki anahtar bilesenler olarak
gorev yaparlar (15).

Omega-3 yag asitleri, serebral kan akigin iyilestirerek
ve triasilgliserol diizeylerini dugsurerek de biligsel
saglik Uzerinde olumlu etkiler saglayabilir. Omega-3
ayni zamanda, gelismis aksonal iletim ve dolayisiyla
dahaiyinéronal sinyalizasyona katkida bulunabilecek
miyelinle iligkili  proteinlerin  ekspresyonunu
artirmakta ve ek olarak, sinaptik fonksiyon ve
plastisitenin korunmasinda rol oynayan Sir2 gibi
cesitli genleri yukar1 dogru regiile etmektedir (16).

Biutin bunlara ek olarak, beyinde baskin olan omega-3
tirti dokosaheksaenoik asittir (DHA) ve 0zellikle
merkezi sinir sistemindeki membranlarin yapisal bir
bilesenidir (13, 17) ve hafizada iyilesme ile iligkilidir
(17). Ayn1zamanda eikosapentaenoik asit (EPA) ve DHA
acisindan zenginlestirilmis diyet, proinflamatuvar
sitokinleri azaltirken, antiinflamatuvar etkisi de
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olan dokosanoidler (resolvinler,
maresinler) tiretir (18).

koruyucular ve

Omega-3 yag asitlerinin hafizay1 gelistirmedeki
etkisini degerlendiren bir pilot ¢alismaya subjektif
hafiza sikayeti olan sekiz yash goniilli dahil edilmis ve
bireylere 6 hafta boyunca, giinltiik dozu 300 mg coklu
doymamis yag asidi ve 37.5 mg EPA + DHA olacak
sekilde coklu doymamis yag asidi-omega-3 takviyesi
uygulanmigtir.  Sonucta, bireylerin  kelimeleri
hatirlama yeteneginde %42’lik bir artis elde edilmigtir
(19). Bir sistematik derleme sonucunda da omega-3
yag asitlerinin daha iyi gorsel bellek ve yuruticu
islev gibi cesitli biligsel alanlarla iliskili oldugu
sonucuna varimigtir (20). Wei ve arkadaslar: (21) da
yayinladiklar1 prospektif bir kohort calismasinda,
ortalama yaslar1 73 yil olup, demans: olmayan 1135
katilimciyr 6 yil siireyle takip etmislerdir. Omega-3
yag asitlerinin diyetle alinmasi veya uzun sureli
takviyesinin (210 y1l) Alzheimer veya biligsel gerileme
riskinin olabilecegini
vurgulayan yazarlar, omega-3 yag
asidi takviyesi kullananlarda Alzheimer riskinde
%64 azalma saptamiglardir (21). Ilgili calismada
katilimcilarin omega-3 yag asidi takviyesi kullanma
verileri beyana dayali olarak elde edildigi i¢cin miktar
konusunda net bulgulara ulasilamamistir ancak DHA
veya EPA alimindaki her 0.1 g/gun’lik artis %8.0-9.9
daha az biligsel kayip ile iligkilendirilmistir.

azaltilmasina  yardimeci

uzun sureli

Zeytinyag1: Akdeniz diyetinin ayrilmaz bir bileseni
fenolik bilesikler agisindan zengin olan zeytinyagi ve
s1izma zeytinyagidir. S1zma zeytinyagl ve diger zeytinle
ilgili fenolik bilesikler, bilissel islevleri artirabilir
ve biligsel gerilemeyi azaltabilir (12, 22) Zeytinyagi
icerdigi hidroksitirozol, tirozol ve oleuropein gibi
fenolik bilesikler sayesinde (23, 24), norodejeneratif
hastaliklarin baslangic1 ve ilerlemesiyle baglantili
temel yollardan oksidatif stresi ve néroinflamasyonu
modile ederek bilissel dustuse karst koruma
saglarlar (24). S1zma zeytinyag1 ve fenolik bilesikleri
noroinflamasyonun yani sira amiloid-p birikimi ve
tau fosforilasyonu gibi patolojik strecleri etkiler ve
kan beyin bariyeri butinliginu artirir (22).

Antioksidanlar:  Oksidatif antioksidan
savunmanin yetersizlifinden kaynaklanan asir
serbest radikal tiretimi sonucu ortaya cikar. Beyin,
yuksek oksijen tiiketimi ve lipit bakimindan zengin
icerigi nedeniyle oksidatif strese karsi oldukca
hassastir.  Noropsikiyatrik ve  ndrodejeneratif
bozukluklar ise serbest radikal aracili patoloji, degisen
antioksidan kapasite, norotoksisite ve inflamasyon
ile iligkilidir (25). Antioksidanlarin ise bu noktada

koruyucu rol oynayabilecegi diistinilmektedir.

stres,

Akdeniz diyeti, saghga katkida bulunan kapsaisin,
ferulik asit, hesperetin, hidroksitirosol, oleuropein,
oleasein, luteolin, naringenin, kuersetin, resveratrol
ve sulforafan gibi ¢esitli fitokimyasallar icermektedir.
Bu fitokimyasallar genel olarak inflamatuvar duruma
etki ederek ve oksidatif stresi azaltarak Akdeniz
diyetinin olumlu etkilerini artirmaktadir (26).

Daha fazla antosiyanidin ve toplam flavonoid
alimi, daha yavas bilissel gerileme oranlariyla
iligkilendirilmistir (27). Benzer sekilde, bir meta-
analizde de antioksidan vitaminlerden biri olan
C vitamininin daha yiksek aliminin Alzheimer
riskinde onemli 6l¢tide azalma ile iligkili oldugunu
gostermistir. Diyete ek olarak C vitamini takviyesi
ile birlikte her 20 mg/gin artan C vitamini aliminin,
Alzheimer riskinde %2’1lik bir azalma ile iligkili oldugu
belirlenmistir (28). Resveratrol takviyesinin hafizay:
gelistirmesinin yani sira (29) bir meta-analiz sonucu
da flavonoidlerin bilissel islev tizerinde olumlu etkiye
sahip oldugunu ve bu etkilerin ortaya ¢ikabilmesi i¢in
en az 6 hafta sture ile takviye gerektigini gostermistir
(30). Kesse-Guyot ve arkadaglar: (31) tarafindan 2012
yilinda yapimis bir kohort calismasinda da 13 yil
stiren takip siireci sonrasinda flavonoidler ve fenolik
asitler de dahil olmak tizere cesitli polifenollerin
tiketiminin bellek performansinin iyilestirilmesine
olas1 bir katkida bulundugu belirtilmis, 06zellikle
sozel hafizanin korunmasina yardimci olabilecegi
vurgulanmistir.

Posa: Diyet posasy, kalin bagirsakta mikrobiyal
fermantasyon yoluyla nihai {irtin olarak kisa zincirli
yag asitlerine (KZYA) donigsen sindirilemeyen
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karbonhidratlardir (32). Kan beyin bariyerini
gecebilen KZYA’ler merkezi sistemindeki
hiicrelerin fizyolojisini etkileyebilmekte, bhdylece
beyin gelisimi ve davranisini modiile edebilmektedir
(33, 34). Bununla birlikte, KZYA’ler belirli reseptorler
aracihigiyla sempatik ve otonom sinir sisteminin
uyarimas: yoluyla sinir hicreleriyle etkilesime
girebilmektedir (34). Ayrica KZYA’lerin, dogru beyin
gelisimi ve beyin dokusu homoeostazi i¢in gerekli
olan mikroglialarin homoeostazini diizenledigi
gosterilmistir (35). Kisa zincirli yag asitlerinden biri
olan biitirat da beyinden tiiretilen nérotrofik faktorin
transkripsiyonunu artirmakta, biligsel fonksiyonlara
katk: saglamaktadir (36).

sinir

Amerikal1 yaghlarda posa alimi ile biligsel islev
arasindaki iligkinin arastirildig1 kesitsel bir calismada,
daha yuksek posa alimi, bilis puani ile pozitif olarak
iligkili gorulmustir. Farkli posa alim kaynaklarinin,
oOzellikle sebze ve meyvelerden alinan posanin biligsel
islevin farkli boyutlariyla iligkili olabilecegi ortaya
konulmustur (36).

B Grubu Vitaminleri: Homosisteinin plazma
seviyeleri cesitli faktorlerden etkilenir. Bunlardan
biri de folat, B12 vitamini ve B6 vitaminidir. Bu
vitaminler, homosisteinin metabolize edilmesini
saglamaktadir. Artmis serum homosistein
diizeylerinin ise hafizada azalma ile iligkili oldugu
bilinmektedir (37). Bunlara ek olarak, bu vitaminler
tek karbon metabolizmasinda etkilidir. Tek karbon
metabolizmas1 ise S-adenosilmetiyonin formundaki
metil dondrlerinin retiminde temel rol oynamakta,
metilasyon ise bilissel islevler de dahil olmak tizere
pek cok onemli gorev uistlenmektedir (38).

Konu ile iligkili olarak yapilmis bir calismada, yazarlar
21 saghkl orta yash yetigkinde artan homosistein
diizeylerinin disuk hafiza puaniyla iligkili oldugunu
bildirmis, ayni zamanda plazma B12 vitamini
seviyesindeki azalmanin da temporal bolgelerdeki
beyin hacmindeki kiigiilmeyi beraberinde getirdigini
rapor etmiglerdir (37). Akhgarjand ve arkadaslar1 (39)
da yaptiklar1 bir meta-analizde, folik asit takviyesinin

hafiza puanitizerindeki en fazla etkisinin uzunssiireli 1
mg/gin altindaki dozlarda ve 70 yas ve lizeri kisilerde
uygulandiginda gozlemlendigini ortaya koymuslardir
(39). Benzer sekilde, konu ile ilgili yapilan farkh bir
arastirmada, hafif biligsel bozuklugu olan 70 yas ve
uzeri bireyler calisma grubu ve plasebo olarak ikiye
ayrilmis, calisma grubundaki bireylere 2 yil siiresince
0.8 mg folik asit, 0.5 mg B12 vitamini ve 20 mg B6
vitamini uygulanmistir. Ortalama plazma toplam
homosisteini, B vitaminleri ile tedavi edilen grupta
plaseboya kiyasla %30 daha disik bulunmustur.
Ayni zamanda genel bilis, epizodik hafiza ve anlamsal
hafizada ortalamanin (11.3 umol/L) izerinde baslangi¢
homosisteini olan katihmecilar arasinda B vitamini
tedavisinin anlamli diizeyde faydasi gozlenmistir (40).

SONUC VE ONERILER

Akdeniz diyeti, pek cok acidan degerlendirildiginde
kiiresel olarak en saghklhh diyetlerin basinda
gelmektedir. Bulasici olmayan pek ¢ok hastalik
uzerinde etkili olan Akdeniz diyetinin ayn1 zamanda
biligsel saglik Uzerinde etkili oldugu da ginumiuze
kadar yapilmis olan gesitli calismalarda ortaya
konulmustur. Akdeniz diyeti bilesenlerinden biligsel
saglik icin o6n plana c¢ikan omega-3, zeytinyagi,
antioksidan, posa ve B grubu vitaminleri, beynin
yapisina katilarak, anti-inflamatuvar etki gostererek,
oksidatif stresi azaltarak, homosistein duzeylerini
azaltarak, metilasyon gibi c¢esitli reaksiyonlara
katkida bulunarak, beyinde baz1 plaklarin birikimini
Onleyerek veya sinir sisteminde etkili c¢esitli
hticrelerin yapimina ya da aktivasyonuna destek
olarak bilissel saglifi olumlu yonde etkilemektedir.
Bu nedenle, yagsam suresince Akdeniz diyetine bagh
kalmanin, bireylerin beyin ve biligsel fonksiyonlarinin
korunma ve gelistirilmesine katkida bulunacak
etkili bir arag¢ olacag soylenebilir. Bununla birlikte,
yapillacak daha fazla calismaya ihtiya¢ wvardir.
Bu calismalar planlanirken, yukarida bahsedilen
bilesenlerin saghga faydal etkilerinin gorulebilmesi
icin tuketim miktarlar1 veya surelerinin de ortaya
konulabilmesinin gerekliligine dikkat ¢cekilmelidir.
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Loop Bipartisyon (SASI Bypass) Operasyonu Sonrasi Gebelik: 3 Y1l Suireyle Takip Edilen
Bir Olgu Sunumu

Pregnancy After Loop Bipartition (SASI Bypass) Operation: Report of a Case Followed Up for 3
Years
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OZET

Obezite, Diinya Saghk Orgiiti'niin verilerine gére her gecen giin artmaktadir. Diinya’da beden kiitle indeksine gore
kadinlarin %401 asir1 kilolu ve %15’i obez sinifta yer almaktadir. Bariatrik cerrahi, obezitede giivenilir bir tedavi yaklagimi
olarak kabul edilmektedir. Obezite ile iligkili komorbiditelerin gebelikte goriilme siklig1 bariatrik cerrahi sonrasi olusan
gebeliklerde diger gebeliklere gore diisik bulunmustur. Tek anostooz sleeve ileal (single anostomosis sleeve ileal, SASI)
Bypass operasyonu 2012 yilindan beri uygulanan literatiirde kismen giivenli kabul edilen bir bariatrik cerrahi tirudir.
SASI Bypass lizerine yapilan ¢calismalar yeterli giivenirlik kazanmamig olup bu operasyonu geciren gebeler ile yapilmis bir
¢alismaya rastlanmamuistir. Bu olgu sunumunda SASI Bypass operasyonu sonrasi 13. ayda gebe kalan bir kadinin beslenme
durumu degerlendirilmis ve diyetisyen takibinin 6nemi tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Bariatrik cerrahi, beslenme durumu, gebelik

ABSTRACT

Obesity is increasing every day according to the data of the World Health Organisation. Based on body mass index, 40%
of women worldwide are classified as overweight and 15% as obese. Bariatric surgery is accepted as a reliable treatment
approach for obesity. The incidence of obesity-related comorbidities in pregnancy was found to be lower in pregnancies
following bariatric surgery compared to other pregnancies. Single anostomosis sleeve ileal (SASI) bypass operation is a type
of bariatric surgery that has been performed since 2012 and is considered to be relatively safe in the literature. Studies on
SASI Bypass have not gained sufficient reliability and we have not found any study conducted with pregnant women who
underwent this operation. In this case report, the nutritional status of a woman who was pregnant at the postoperative 13th
month after SASI Bypass operation was evaluated and the importance of the follow-up by a dietician was discussed.

Keywords: Bariatric surgery, nutritional status, pregnancy
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GiRiS

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore Diinya’da obezite
prevalansi 1990’dan 2022 yilina kadar neredeyse iki
kattan fazla artmistir. Beden kiitle indeksine (BKI’ye)
gore, 2022 yilinda Diinya’da 18 yas ve tuzeri 2.5
milyar yetiskin asir1 kilolu ve obezdir; bunlarin 890
milyondan fazlasi obezdir. 18 yas ve tizeri kadinlarin
ise %434 asir1 kilolu smifta yer almaktadir (1).
Gebe kalmadan once ideal vucut agirhigina ulagsmak
amaciyla uygulanan yasam tarzi degisikligi, tibbi
beslenme tedavisi, farmakolojik tedavi veya cerrahi
operasyon uygulamalari; gebelikte eslik eden
komplikasyonlar1 azaltmakta ve dogum sonuglarini
iyilestirmektedir (2).

Gebelik O6ncesi bariatrik cerrahi geciren kadinlarda,
gebelik sirasinda gestasyonel diyabet ve hipertansiyon
gibi obezite ile iligkili komplikasyonlarin gorilme
olasiligy daha dusik bulunmustur (3). Bariatrik
cerrahi hastalarina yonelik klinik uygulama kilavuzu,
gebeligin ameliyattan sonra 12 ila 18 aya kadar
ertelenmesini 6nermektedir. Ancak dnerilen sireden
once gebe kalan kadinlar fetal saglik, gebelik sirasinda
uygun agirhik artis1 ve yeterli besin alimi agisindan
yakindan izlenmelidir (4). Yapilan bir calismada,
saglikli BKI’'ye sahip gebelerin ve roux-en-y gastrik
bypass (RYGB) operasyonu gecirdikten 12-18 ay sonra
gebe kalan bireylerin besin 6gesi durumlar: takip
edilmistir. Her iki gruba da gebelik boyunca gebelige
uygun multivitamin takviyesi verilmis olup RYGB
operasyonu gegiren gebelerde kalsiyum, fosfor, ¢inko,
D vitamini ve A vitamini eksiklikleri gorulmustur (5).

Brezilyall cerrah Santoro, 2010 yilinda ilk defa
duodenal switch operasyonuna benzer fakat
duodenumun tamamen  dislanmadifl  sleeve
gastrektomi ve transit bipartisyon operasyonunu
birlikte uygulamistir (6). Daha sonra Mahdy ve
arkadaglar1 (7), tek anastomoz sleeve ileal (SASI)
bypassi (Sekil 1) roux-en-y gibi ¢ift anastomoz yerine
tek dongu anastomozu gerektiren duodenumun
tamamen dislanmadig), sleeve gastrektomi ve transit
bipartisyonun basitlestirilmis bir modifikasyonu
olarak tanmitmastir (7).

SASI bypass operasyonu geciren hastalarda, distal
bagirsaktaki besinin algilanmasiyla hipotalamik
tokluk hissi yasandig1 ve erken doygunluk olustugu bu
sebeple daha az besin tiiketildigi belirtilmistir (8). SASI
bypass, morbid obezite ve buna bagh komorbiditelerin
tedavisinde etkili ve nispeten guvenli bir prosediir
olarak gorulmektedir. Operasyondan sonra ilk yil
protein malnttrisyonu ve asir1 viicut agirhigl kaybi
gorulebilecek komplikasyonlar arasindadir. Bu
durumlar yasandiginda hastalarda doéntsimsel
cerrahi gerekebilmektedir (9).

Bu olgu sunumunda dogurganlik caginda SASI bypass
operasyonu gecirmis bir kadinin gebelik stirecindeki
diyetisyen takibinin 6nemi ve tibbi beslenme
tedavisinin uygulanmasi tartigimistir.

OLGU SUNUMU

Morbid obez 28 yasinda bir kadin, Aralik 2020°’de
genel cerrahi klinigine basvurmus ve Kkendisine
SASI bypass operasyonu uygulanmistir. Hastanin
beyanina gore gecmiste diyetisyenlerle gorustigu
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Sekil 1. SASI bypass (8)



Bes Diy Derg 2024;52(1):123-130

125

Tablo 1. Hastanin operasyon oncesi ve 32. gebelik haftasina ait kan bulgular1

Olgunun Operasyon Oncesi Kan Bulgular1

Olgunun 32. Gebelik Haftasinda Kan Bulgular1

Aclik kan glukozu: 99 mg/dl (60-110 mg/dL)

Postprandiyal kan glukozu (2. saat): 123 mg/dl (70-130 mg/dL)
Postprandiyal insiilin (2. saat) 236.9 uIU/mL (22-79 pIU/mL)
Aclik instlin: 22.58 pIU/mL (2.6-24.9 pIU/mL)

HDbA1C: %5.7 (%4.8-%5.9)

D3 vitamini: 18.7 ng/mL (>30 ng/mL)

Aclik kan glukozu: 71 mg/dl (60-110 mg/dL)
Albtimin: 3.6 g/dl (3.5-5.5 g/dL)
Total protein: 6.3 g/dl (6.2-8.3 g/dL)

Serum kalsiyum: 8.8 mg/dL (8.5-10.6 mg/dL)

Tablo 2. ASMBS’nin 6nerdigi beslenme egitim icerigi (10)

Operasyon Oncesi Beslenme Egitimi icerigi

Operasyon Sonrasi Kisa Donem Egitim (operasyon sonrasi
ve 1 y1la kadar olan siire) icerigi

Viicut agirhigl yonetimi prensipleri ve glisemik kontrol
konusunda bireysel rehberlik

Ameliyat sonrasi gercekgci agirlik kaybi beklentisi
Ameliyat sonrasi diyet asamalar1 ve serbest besinler
Yiksek kaliteli siv1 protein kaynaklari

Hidrasyonun saglanmasi ve hedefleri

Vitamin ve mineral takviyesi ihtiyaclari

Ogiinlerin zamanlamasi ve icerigi

Yemek yeme hizi, degisen aclik ve tokluk deneyimlerinin
farkindalig: gibi yeme davraniglari.

Bulant1 ve kusma

Dehidrasyon

Yetersiz protein alimi

Dumping sendromu

Vitamin ve mineral takviyesi

Diyare

Konstipasyon

Saglikli beslenme secimi, yemek diizeni ve egzersiz hedefleri
konusunda rehberlik

ama onerilenleri uygulamakta zorlandigl, onerilere
uydugunda da agirlik kaybetme konusunda basarili
olmadig1 kaydedilmistir. Hasta 2012 yilinda 2 gunlik
ayran diyeti uygulamig ve sonucunda hastanin elleri
ve gozleri sismis ve rahatsizlanmistir. Bunun tizerine
bir alerji doktoruna ulagmis ve alerji testi yaptirmigtir.
Test sonucunda ileri seviyede gluten ve inek sttu
alerjisi oldugu belirlenmistir.

Hasta klinige basvurdugunda boyu 159 cm, vicut
agirligi 102 kg, BKI’si 40.3 kg/m?, bel ¢evresi 112 cm
ve kalca cevresi 134 cm’dir; ayrica polikistik over
sendromu vardir. Operasyon oOncesi hastanin kan
bulgular1 Tablo 1’de gosterilmis olup diger kan
bulgular1 normal araliktadir.

Hasta operasyon oncesi bir goriisme ve operasyon
sonrasy dort gorusme olacak sekilde toplam bes
diyetisyen goriismesine gelmistir. Bu suirecte Tablo
2’de yer alan Amerika Metabolik ve Bariatrik Cerrahi
Dernegi (American Society for Metabolic and Bariatric
Surgery/ASMBS)’nin 06nerdigi beslenme egitimleri
verilmistir. Hastanin berrak sivi diyet, siv1 diyet, piire

diyet, yumusak diyet ve kat1 diyete gecislerinde bir
sorun yasanmamuistir; 1.5 ayin sonunda kati diyete
gecis yapmis, dizenli yuruyus ve pilates yapmaya
baslamisgtir. Hasta ikinci aydan sonra kontrollerine
gelmemis ancak telefon ile sorunlarini diyetisyene
danigsmistir. Operasyon sonrast 10. ayda 56 kga
ulasmis, agirlik korumaya gecmistir.

Hasta operasyon sonrasi 13. ayda 58 kg ile gebe
kalmistir. Bu stregte sik sik ve az az beslenmeye
devam etmistir. Gebeligin basindan itibaren multi
vitamin-mineral takviyesi kullanmis olup takviyenin
icerigi Tablo 3’te verilmistir. Haftada 2 giin 50 dakika
pilates, 3 giun 30 dakika yuruyus yapmaktadir.
Gebeligin 32. haftasina kadar bir sorun yasamamis
ve diyetisyen destegi almamistir. 32. haftada kadin
dogum uzmani bebegin agirlifinin haftasina gore
en alt sinirin 200 gram altinda oldugunu sdylemis ve
bunun uizerine, tekrar kendisini operasyon siirecinde
takip eden diyetisyene basvurmustur. Gebeligin 32.
haftasinda diyetisyen ile gorustiginde viicut agirhigl
62.8 kg’dir. Viicut agirhigindaki artigin ilk trimesterde
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Tablo 4. Hastanin diyetisyene basvurdugundaki 24 saatlik
besin tiketim kaydi

Ogiinler Ogiin icerigi
Ara Ogiin 1 dilim ¢ok tahilli ekmek
1 yemek kas181 krem peynir
Kahvalti 2 adet haslanmis yumurta
Ara Ogiin 1 orta boy muz
1.5 su bardag stit
1 tath kasig1 bal
Ogle yemegi Yarim dilim somon
Zeytin yagh mevsim salata
Ara Ogiin 1 fincan Tiirk kahvesi
2-3 kare ¢ikolata
Ara Ogiin 1 avug sert kabuklu yemis (ceviz, badem)
1 dilim peynir
Aksam Yemegi 60 gram 1zgara dana eti

2-3 yemek kasi81 bulgur pilavi

oldugunu beyan etmistir. Hastanin 32. haftadaki
kan bulgular1 Tablo 1’de yer almakta olup diger kan
bulgularinin normal aralikta oldugu belirlenmistir.

Hastanin diyetisyen goriismesine geldiginde bir
gunlikbesin tiiketim kaydi Tablo 4’te gosterilmektedir.
Besin tiketim kaydi Beslenme Bilgi Sistemi (BeBiS)
9 programi ile hesaplanmis olup enerji, makro ve
mikro besin dgesi yeterliligi bariatrik cerrahi geciren
bireylerin giinlik almas: gereken miktara gore Tablo
3’te degerlendirilmistir (11,12). Hasta genel beslenme
aligkanhigini su sekilde tanimlamaktadir: “Yatmadan
2-3 saat once gizli reflim oldugu icin yemek
yemeyi birakiyorum. Hafta sonlar1 normal kahvalti
yapabiliyorum. Bir 6giinde 1 dilim ekmek veya 3 kagik
pilav/makarnadan fazlasin tiketemiyorum. 2 saatte
bir acikiyorum bu sebeple sik sik atigtirtyorum.”.

Hastanin beslenmesinde inek sttt ve gluten alerjisine
dikkat etmedigi belirlenmistir. Giinde 2 defa normal
gaita cikisi oldugu fakat stres veya alerjen besinlere
uymamaktan kaynakli ginde 4-5 kere sulu gaita
cikis1 yasadigi da olmustur. Hasta ile gorisme
sirasinda ozellikle bebegin agirhginin  artmasi
uzerine konusulmus ve hastaya alerjen besinleri
beslenmesinden ¢ikarmas: gerektigi anlatilmigtir.
Hastaya oOnerilen beslenme programinin icerigi
hastanin  tuketebildigi  porsiyonlar artirilarak

planlanmigtir. Besin tiiketim kaydinda yeterli protein
alimi oldugu fakat yeterli enerji alimi ve karbonhidrat
alimi olmadigl gozlenmistir. Hastanin bir 6ginde
tiketebildigibesin porsiyonukisith oldugundan yeterli
proteini almaya devam edebilmesi i¢in beslenme
programina 30 gram bariatrik ve metabolik cerrahiye
uygun whey protein moduli eklenmis ve boylece
ogunlerinde enerji ve karbonhidrat alimi artirilmaya
caligilmigtir. Ilk verilen beslenme programi BeBiS
9 programi ile hesaplanmis olup enerji, makro ve
mikro besin o6geleri Tablo 3’te gosterilmistir. Hasta
ile 10-14 gun araliklarla gortusmeler yapilmistir.
Yenilenen beslenme programlarinda glutensiz asure
gibi enerji ve karbonhidrat icerigi yiiksek seker
icermeyen boyutu kiicik tarifler olusturularak
beslenme programina eklemeler yapilmistir. Fakat
hichir zaman yeterli enerji alimi ve karbonhidrat
tiketimine ulagilamamaigtir.

Hasta beslenme programini degistirmesiyle birlikte
1 ay sonra yani 36. haftada kadin dofum uzmanina
kontrole gitmistir, bebek normal gelisimi yakalamistir.
Anne 36.haftada 63.5kgviicutagirhiginaulasabilmistir.
Doguma kadar gecen siirede yalnizca bir kere diyare
durumu yasanmistir. Durumun stres kaynakh
olabilecegi distinilmustiir. 40. haftada normal dogum
ile 46 cm boyunda, 2710 gram agirhiginda saghkh
bir kiz bebek diinyaya getirmistir. Hastanin viicut
agirhigi dogumdan tg hafta sonra 58 kg’a digsmiuistur.
Anne ve bebek dogumda ve dogum sonrasi herhangi
bir saglik sorunuyla karsilasmamistir. Bebek 13 ay
boyunca anne siiti almaya devam etmistir. Emzirme
sonlandiginda annenin vicut agirhg 61 kg'dir.
Emzirme donemi ve sonrasinda saghikli beslenme,
yeterli s1v1 alimi, multi vitamin-mineral kullanimi ve
hareketli yagsama dikkat etmistir.

TARTISMA

Bariatrik cerrahi sonrasi gebelikte en cok endise
edilen konulardan biri annenin yeterli ve dengeli
beslenmesidir (14). Operasyon sonrasi 12-18 ayda
olusan gebelik annede yeterli ve dengeli beslenmeyi
zorlastirabilmektedir. Ayrica SASI bypass operasyonu
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emilimi bozan ve ne derecede oldugu tam bilinmese
de protein ve mikro besin 6gesi eksikligine sebep
olabilen bir ameliyat tirudir (9).

Bariatrik cerrahi sonrasi gebelikte viicut agirligi artigi
ile ilgili bilimsel kanit mevcut degildir. Bu nedenle,
bariatrik cerrahi gecirmis gebelere genel poptilasyon
icin annenin BKP’sine uygun beslenme ve agirhik
kazanimi Onerilerinin uygulanmasi Onerilmektedir
(15). Planli gebeliklerde, gebelik BKl’sine uygun
vicut agirligy artisy Onerilmektedir. Bu Oneriye
uygun vucut agirhigl olan gebelerde sonuclarin,
bu Oneriyi uygulamayanlara goére daha iyi oldugu
gozlenmistir (16). Olguda vicut agirhigr kaybi egilimi
gorulmemesine ragmen alerjen besinlere diyette
tam uymama ve operasyonun tiriu sebebiyle diyetle
yeterli enerji alinamadig! i¢in yeterli vicut agirhg:
artigl saglanamamistir.

Operasyon sonrast gebelikte hastanin ginde
60 gram protein aliminin saglanmasi gerektigi
belirtilmigtir. Gebe olmayan ameliyat sonrasi
hastalarda, 1.5-2.1 gram ideal vuicut agirligl/gin
kadar protein alimi dnerilmektedir. Bunun gebelige
nasil yansiyacagl ve ozellikle ideal viicut agirliginin
nasil tanimlanmasy gerektigi bildirilmemistir (17).
Bu hasta yeterli protein alimini basglangictan beri
saglamistir. Ayrica SASI bypass operasyonunda
gorulen protein malntutrisyonu goéz onune alinarak
diyetle alinan protein miktar: artirilmistir (9). Farkh
bariatrik cerrahi operasyonlari, gebelik sirasinda
farkli dizeylerde mikro besin 6gesi eksikliklerine
neden olmaktadir. Ornegin bir ¢alismada, gebelikte
aneminin emilim bozucu bariatrik operasyon geciren
kadinlarda kisitlayici bariatrik operasyon gecirenlere
kiyasla daha yiksek yasandig1 gosterilmistir (18).

Kilavuzda bariatrik cerrahi sonrasi gebeligin her
trimesterinde demir, folik asit, B,, vitamini, D
vitamini ve kalsiyum dahil olmak tizere mikro besin
Ogesi eksiklikleri acisindan annenin beslenmesi
degerlendirilmeli ve laboratuvar tetkikleri
yapilmalidir. Emilim bozucu bir operasyon geciren

hastalarda ek olarak yagda ¢6ziinen vitaminler, ¢inko
ve bakir alimi degerlendirilmelidir (11). Bariatrik
operasyon gecirmis gebelerde mikro besin ogesi
eksikligini onlemek icin genellikle besin takviyeleri
Oonerilmektedir (19). Bu hasta yetersiz mikro besin
ogesi alimini 6nlemek i¢in hekim tarafindan baglanan
Tablo 3’te icerigi
takviyesini kullanmistir.

verilen multivitamin-mineral

Operasyon sonrasi gebelikte bazi hastalarin agirlik
kaybettigi, bazilarinin ise Onerilenden daha fazla
viicut agirligi artist oldugu bildirilmektedir. Ancak
gebeligini en az 2 yil erteleyen kadinlarin buyuk
olasilikla gebelikte Onerilen vicut agirlifl artisina
sahip olduklar1 gorilmektedir (20). Bu hastada
enerji ve makro besin 0gesi alimi sik 6glnlerle
desteklenmeye calisilsa da saglikli bir birey igin
Onerilen gebelik alimlarina ulagilamamistir.

Bu olgu bilindigi kadariyla SASI bypass gecirmis bir
hastanin beslenmesinin literatiirde incelendigi ilk
olgudur. Hasta, siuire¢ icerisinde gebelik gecirmis
olup 3 yil boyunca takip edilmistir. SASI bypass
operasyonunun besin tiketim miktarin1 ve istahi
azalttigl gozlenmistir. Diyetisyen takibi ve hekim
kontroliyle hastada 3 yil icerisinde herhangi ciddi bir
komplikasyona rastlanmamastir.

Hasta gebelik siirecini beklenen haftada normal
dogum agirhgina sahip saghkh bir bebek dinyaya
getirerektamamlamigtir. Bariatrik cerrahi operasyonu
gecirmis kadinlarin gebelik stirecini degerlendirmek
icin literatiirde yeterli kaynak bulunmamaktadir.
Hasta var olan gebelikte beslenme onerilerine gore
diyetle yetersiz enerji ve karbonhidrat almistir. Aym
zamanda onerilenin altinda bir viicut agirhig: artisi
ile gebeligi tamamlamistir. Bu durumun sebebi;
operasyonun tiri ve operasyon sonrast 13. ayda
gebe kalinmasi olabilir. Hastanin besin alerjisinin
olmasi ve alerjenlere tam uyumun olmamasi gebelik
boyunca yeterli viicut agirlig artisi olmamasinin bir
diger sebebi olabilir.
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Sonucolarak; hasta 3 yillik stirecte saghigina kavusmus,
saglikl bir gebelik ve emzirme dénemi gecirmis olup
hayatina saglikli bir sekilde devam etmektedir. Bu
olgu diyetisyen takibinin ve beslenme egitiminin
onemini ve bariatrik cerrahi hastalarinin uzun stureli
sonuglarini géstermektedir.
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