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Total Paranteral Beslenmede (TPN) Cinko ve Bakir Diizeyleri

Amerika’da total paranteral beslenme soliisyonlar: elektrolit-
ler, makroelementler, vitaminler, glikoz ve yapay amino asitler,
protein hidrolizatlan igcermektedir. Bu soliisyonlara eser element-
ler, elzem yag asitleri demir ve E vitamini eklenmemistir. Bu so-
liisyonu alan bazi hastalarda bakir yetersizligi ve serum, ¢inko
diizeyleri diisiik olarak bulunmustur. Bakir ve ¢inko yetersizliginin
klinik bulgularmi ve baslangic zamanini tayin edebilmek igin bu
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calisma yapilmistir. Hastahanede yatan ve 3 — 13 hafta TPN ya-
pilan 8 hastanin serum Zn ve Cu diizeyi haftalik olarak dl¢ililmiis-
tiir. Serum bakir ve cinko degerleri diisiik olarak bulunmustur.
TPN yapilan ameliyat sonrasi hastalarda Cu ve Zn yetersizligi
iyilesmekte olan yaraya olumsuz bir etki yapabilmektedir.

Total Proteini 1 Ogiinde Alan Cocuklarda Biiyiime ve Nitrojen
Birimi

Diinyadaki yiyecek yardimi programlarinin mortalite ve mor-
biditenin azalmasinda ve bilyiimeyi temin etmedeki gercek yarar-
lar1 ¢ok azdir. Bunun bir nedeni haftanin 5 giiniinde yalmz bir
ogiinde yiyecek saglanmis olmasidir. Protein kritik bir besin 6ge-
si olarak giinliik enerji ve protein gereksinmesinin % 40 1 temin
edecek sekilde saglanmaktadir. Malniitrisyonlu olupta, iyilesme
donemine girmis olan 6 cocuk iizerinde yapilan bu galismada, ¢O-
cuklar 2 ay siire ile bu sekilde diizenlenmis bir diyetle beslenmis-
lerdir. Bu ¢ocuklarin 4’iinde boy uzunlugunda onemli bir iyiles-
me olmus 2'si ayn1 kalmistir. Sonuglara gore kalori dagihim
dikkate alimmaksizin giinliik protein gereksinmesinin hap seklin-
de bir defada temin edilmesi ile ¢ocuklarda uzun bir zaman sii-
resinde uygun nitrojen dengesi ve biiylime olusturulabilmektedir.

Okullarda bu sekilde uygulanan beslenme programimmin pratik bir
“nemi olabilir.

Meksikah—Amerikan Kokenli Cocuklarda Laktoz Malabsorbsi-
yonu

Toplumlarda bircok grupta intestinal laktaz yetersizligine
bagh laktoz absorbsiyon bozuklugu yaygindir. Bu ¢alisma siit igin-
de degisik besin alan 2 — 24 yaslar1 arasinda olan 282 Meksikal
Amerikan (M.A)) ve 51 Anglo—Amerikan (A.A.) ¢ocuklarda laktoz
toleransim karsilastirmak icin yapilmistir. Herbir cocuk ig¢in bir
laktoz tolerans testi yapilmis ve 25 saatlik bir diyet hikayesi alin-
mastir. Laktoz yiiklenmesini takiben 24 saatlik donemde gastro
intestinal semptomlar dikkatle kaydedilmistir. Laktoz Malabsorbsi-
yonu s1khigl1 M.A cocuklarda % 37, A.A ¢ocuklarda % 8 bulunmus-
tur. Belirtiler yasla artis gostermektedir. Her iki etnik grup icinde

biitiin yas gruplarinda ortalama protein titketimi alinmasi1 Onerilen

miktarin iistiinde olmaktadir. Ortalama A vitamini, kalsiyum ve

enerji tiikketimi M.A ¢ocuklarda onerilerin altinda olmustur. Laktoz
intoleransi gosteren ve gostermeyenler arasinda ortalama A vita-
mini, kalsiyum ve enerji tiiketimi agisindan bir ayrilik yoktur, fa-
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kat A.A cocukiar M.A ¢cocuklardan daha fazla siit tilketmektedirler.
M.A c¢ocuklardan laktozu kullanabilenlerin % 15 inin, kullanama-
yanlarin *o 23 iinde siit icimini takiben birtakim semptomlar kayde-
dilmistir. M.A gocuklarda laktoz intolerans: sikliinin driemli dere-
cede yliksek oldugu gorilmiistiir. Bu da Meksika — Amerika ko-
kenlerinin primer lakoz intoleransi sorununun, diinyanm pekg¢ok
yerindeki insanlarla baslamakta oldugu fikrini vermektedir.

Malniitrisyonda Fonksiyonel Biiyiime Geriliginin Onemi

Hindistan’da, Protein—Kalori Malnutrisyonu olan ¢ocuklarda

enfeksiyonlara karsi diren¢ konusunda incelemeler yapilmistir.

Agiligl Hindistan Tibbi Arastirma Konseyi’nin saptadig1 standart-
larin % 80 altinda olan c¢ocuklarda fagozitik fonksiyon bozuk ola-
rak bulunmustur. Agirhg1 bu standartlarin % 70 altinda olan go-
cuklarn hiicreler aras: immiin cevabinda degisiklik olmustur. Pro-
tein — Kalori — Malnutrisyonu olan gocuklarda tetanoz ve difteri
toksinlerine kars1 cevap normalken; Tifo antijenine kars: antikor
tesekkiiliinde bozulma goriilmiistiir. Boylece agirhigl bu standart-
larn % 80 altinda olan gocuklar enfeksiyon riskini yiikselten
fonksiyonel bir duyarlik icinde olmaktadirlar. Ileride soruniarn

¢Ozimil icin alimacak dnlem eyleminde oncelikle bu grup ¢ocuk-
lara oncelik verilmelidir.

Demirce Zenginlestirme Yoniinden Seker

Bugday unu, misir ve siit gibi yiyeceklerde bulunan emilimi
engelleyici maddeler; Fe tuzlarimn dengesine ve Fe’ce zenginlestir.-
menin dozuna baghh olmaksizin Fe ydniinden zenginlestirilmis yi-
yeceklerdeki Fe emilimini ayri oranda etkilemektedir. Et, balik
ve meyvelerin yenmesini takiben absorbsiyon artmaktadir. Bu ger-
cekler : beslenmesi genellikle sebzeye dayali toplumlarda Fe eksik-
ligi anemisini 6nlemede zenginlestirmenin énem ve degeri konusun-
da siiphe uyandirmaktadir. Bu galigmalar bu konuda sekerin daha
avantajli oldugunu gostermistir. Fe ile zenginlestirilmis sekerin
cok sayidaki ekonomik diizeyi diistik cok miktarda icecek tiiketen,
gelismekte olan iilkelerdeki gruplarca kullanabilme olasiig1 var-
dir. Bu program biitiin seker tiiketicileri i¢in Onerilebilir,

A Vitamini Yetersizliginin Onlenmesinde Yiiksek Dozda Verilen
Vitaminin Etkisi

Bat1 Bengaldeki bir kdyde gocuklarda A vitamini yetersizligi
belirtilerinin goriilis siklifinda mevsimsel degismeler gozlenmis
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tir. Bu durum 18 aylik bir g¢alisma sonucu saptanmistir. Her dort
ayda 1.200.000 I.U. A vitamini verilerek gece korliigii ve bitot lekesi
gelisimi ¢ocuklarin istatistiki olarak onemli sayilan ¢ogunlugunda
tamamen ortadan kaldirilmistir. Bu sorunla miicadele igin yiliksek
dozdaki A vitamininin 4 aylik araliklarla verilmesinin yararli ola-
cagl saptanmistir. Bu calismalar ayrica bitot lekelerinin kompleks
etiyolojisi konusunda bir takim yeni delillerle ortaya c¢ikmistir.
Ciinkii birbirini izleyen 6 giinliik A vitamini dozajina ilaveten yiik-
sek dozda A vitamini verilmesi bu kimselerde bu lekelerin tiimiiyle
ortadan kalkmasini saglayamamistir.

Insan Siitiiniin Bakir, Demir ve Cinko Degerleri

Bu yazida, insan siitiinde bulunan bakir, demir ve ¢inko mik-
tarlarim tayin i¢in yapilan arastirma anlatiimaktadir. Emzikliligin
6. ve 12. haftas1 arasinda olan 50 kadinin siitii araliklarla analize
edilmistir. Siitler en ¢ok yag icerigi yoniinden degisiklik gOstermis-
tir. Siitlerin protein degeri 100 ml. de 0.76 gm la 2.04 gm arasinda
degisiklik gostermistir. Aym1 insanin siitiiniin protein degerinde
degisik zamanlara gore fazla bir ayricalik gorillmemistir. Siitlerin
bakir degerler imililitre 0.09 mcg’la 0.63 mcg arasinda degisiklik
gostermistir. Demir miktarinmda 0.1 ile 1.6 mcg/ml arasinda de-
gistigi bulunmustur. Bireyler arasindaki ayricalik yanmnda belirli
giinlerde salgilanan siitlerde genis ayricaliklar oldugu saptanmis-
tir. Cinko degerleri ise 0.14 ile 3.95 mcg/ml arasmda degismekte-
dir. Bireyler arasmda goriilen bu ayricalik ayni bireyin emziklilik
stiresinin degisik donemlerinde fazla goriilmemistir. Siitiin bakir
ve ¢inko degerleri sabahlar1 yiiksek, demir degeri ise diisiik bu-
Iunmustur. Yashi kadinlarin siitlerinin demir degeri gen¢ kadmin-
kine gore diisiik, bakir ve ¢inko degerleri ise yiiksek bulunmustur.
Ek minecral ve vitamin alan kadinlarin siitlerinin mineral deger-
lerinde bir yiikselme olmamistir. Hesaplamalara gore 3 aydan kii-
¢lik yalniz anne siitii ile beslenen bebekler ortalama giinliik kg ba-
sma 0.35 mg ¢inko ve 0.05 mg demir ve ayni miktar bakir almak-

tadiriar.

Protein Gereksinmesine Enerji Almmimn Etkisi

Genellikle protein gereksinmesini tayinde enerji alimmima faz-
1a dikkat edilmemektedir. Bu calismada FAO/WHO nun onerdigi
sckilde 4 geng erkek giinliik kg basma 0.57 gm protein ve degisik
diizeylerde enerji iceren diyetlerle beslenmislerdir. Arastirma ve-
rilerine gore bu diizeyde protein alan kimselerin enerji alimimlari-
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nin yiiksek olmasi gerekmektedir. Giinlik enerji harcanmas: dii-
zeyinden % 15 — 20 daha yliksek enerji alindifl zaman yumurta
proteinin kullamilmasi kg basma her kalori i¢in 2 ile 4.5 {inite art-
mistir.

O Journal of the American Dietetic Association cilt : 68, 1976

® Protein Gereksinmesi ve Amerikan Diyetinin Diizeltilmesi Olasi-
1181. Hegsted, M.D. sayfa : 317

® Prader — Willi Sendromunun Diyet Tedavisi. Sharron, C.S.,
Hine, S. ve Gormican, A. sayfa : 330

@ Tahillardaki Yag Asitlerinin Ayrintili Olarak Degerlendirilmesi.
Weihrauch, J. L., Kinsella, J.E. and Watt. B.K. sayfa : 335

® Bazi Besinlerin Cinko Degerleri. Freeland, J. H. ve Cousins, R.J.
sayfa : 526.

Protein Gereksinmesi ve Amerikan Diyetinin Diizeltilme
Olasilig1

Bu yazida, protein gereksinmesi, protein ve enerji yetersizligi
iliskileri ve Amerikan diyetinin degistirilmesine gerek olup olma-
dig1 iizerinde durulmaktadir. ilk onceleri cocuklardaki malnutris-
yonun protein yetersizligine bagh oldugu disiiniilerek biitiin ugrasi
diyetin protein degerini yiikseltmeye yonelmistir. Proteinin malnut-
risyon etiyolojisindeki rolii {izerinde tartigmalar yogunlasmaktadir.
Malnutrisyonun cocuklarda goriilmesine neden olarak cocuklarin
protein gereksinmesinin daha yiiksek olusu gosterilmistir. Yasa-
min ilk aylarinda anne siitii bebegin gereksinmesini karsilamak-
tadir. Buna gore cocugun bu aylarda kg basina 2 gm kadar protein
gereksinmesi vardir ve anne siitii bunu karsilamaktadir. Yagla
birlikte kg basina protein gereksinmesi azalmakta yetigkinlikte
0,5 gm a diismektedir. Cocuk igin en iyi besin olan anne siti dii-
siik proteinli bir besindir. Anne siitiindeki toplam enerjinin ancak
% 6—T7 si proteinden gelmektedir. Tahillardan protein kon-
satrasyonu daha yiiksektir. Bu da goOsteriyorki bebek viicut
agirliginin birimi basma c¢ok fazla enerjiye gerek duymaktadir.
Boylece enerjisini karsilayan diyet, protein gereksinmesinide kar-
silamaktadir. Malnutrisyonunun yaygm oldugu bdlgelerde genel-
likle enerji alinimida diisiiktiir. Insanin protein gereksinmesinin
tayininde enerji gereksinmesinin yeterli sekilde karsilanmas) esas
alinmaktadir. Protein yetersizliginin olusmasi her zaman, her giin
kullanilan diyetin protein konsantrasyonu ile iliskisi olmayabilir
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ve diyetin protein konsantrasyonunu arttirmakla her zaman protein
yetersizligi Onlenemeyebilir. Genellikle kuvasiorkorun protein
yetersizligi, marasmusun ise protein enerji yetersizliginde olustugu
sdylenir. Hayvan deneyleri bu dizgilemenin dogru olmadigmi gos-
termektedir. Protein alinimi sinirli oldugu zaman enerji alimimini
simrlamak protein yetersizliine yol agmaktadir. Kalp — damar,
diabet ve barsak hastaliklarindan korunmak icin Amerikan diyeti-
nin degistirilmesinin yarar saglayip saglayamayacagi bilinmemek-
tedir.

Pradar — Willi Sendromunun Diyet Tedavisi

Hipotoni, hipogonadizm, sismanlik ve mental gerilikle belir-
lenen bu hastalik ilk olarak 1956 yilinda tanimlanmaistir. Simdiye
kadar 125 olgu rapor edilmistir. Bu c¢ocuklardaki sismanligin, za-
yiflama diyetleri, eksersiz ve istah kesici ilaglarla tedavisinde ba-
sariya ulasilmamistir. Bunun en 6nemli nedeni fazla yeme davran-
sidir. Bu arastirmada Yaslar1 3.5 ile 10.5 arasinda degisen 8
Pradar—Willi ¢ocuk iizerinde degisik diyetlerin etkisi incelenmistir.
Cocuklarin ailelerine diisiik kalorili 4 se¢meli diyet verilmistir.

a. Protein, yag ve karbonhidrat: dengeli,

d. Yiksek proteinli, yiliksek yagl, diisiik karbonhidrat-
c. Ketojenik diyet,

d. Yiiksek proteinli yiiksek yaghh diisitk karbonhidrat-
11 diyet.

Aileler  genellikle birinci diyetin  uygulanabilir ol-
dugunu belirtmislerdir. Cocuklarmn diyet uyguladigi siirece
yedikleri her sey kaydedilmis ve viicut olciileri alinmistir. Viicut
agirligindaki degismede cocuklar arasinda genis ayricaliklar go-
rilmiistiir. Bu ¢ocuklarin enerji gereksinmeleri genellikle normal
cocuklardan azdir. Zayiflama hastaliksiz sismanlardan daha yavas
olmaktadir. Halen bu tip cocuklara ¢ok diisiik karbonhidratli, yagi
ve proteini yiiksek diyet onerilmektedir. Diyetin basaril1 olabilmesi
icin ailelerin iyice egitilmesi ve diyet uygulamalarinin izlenmesi
zorunlu olmaktadir.

Tahillardaki Yag Asitlerinin Ayrintili1 Olarak Degerlendirilmesi

Tahillarin yag ve yag asidi degerleri incelenmis yeni bulgular
eskileri ile karsilastiriimistir. Tahillarda l_ipitler noétral yag, fosfo-
lipit ve glikolipit olarak pulunmaktadir. Ornegin bugday unundaki
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lipitlerin %0 51 kadari non—polar lipit, % 26 kadar, glikolipit ve ka-
lanida fosfolipittir. Tahillardaki yag asitlerinin % 50—60 1 linoleik
asittir. Doymus yag asitleri toplam yag asitlerinin % 25 ini gegme-
mektedir. Doymus yag asitlerinden en ¢ok palmitik asit bulunmakta-
dir. Doymamis yag asitlerinden linoleik asitten sonra oleik asit gel-
mektedir. Toplam yag asitlerinin % 90—97 sini linoleik, palmitik ve
oleik asitler olusturmaktadir. Piring ve misirda yag asitlerinin % 1 i
linolenik asitken cavdarda bu % 9 dur. Yag ¢ogunlukla tahil tanele-
rinin embriyosunda yer almaktadir. Son yillarda cavdar ve bugday
melezi tritikal adinda bir tahil tiirii gelistirilmistir. Bu tiiriin yag
icerigi bugdaya benzemektedir. Tahillardan yalmz misir, yag elde
etmek igin kullamilmaktadir. Misir yagindaki linoleik asit oram
% 57 iken aygigegi yagimin linoleik asit orami % 64 tiir. Tahil-
larin yag ve yag asidi bilesimini cesitli etmenler etkiler : Uretim
ve glibreleme sekli tahillarin yag degerini fazla etkilemektedir. Yag
ve yag asidi bilesimi en c¢ok bitkinin genetik yapisina baghdir.
Oksijen varliginda 1s1s1 ve nemi yiiksek yerlerde saklanan tahillarda
lipitler okside olmaktadir. Lipitlerin okdidasyonu tanenin embriyo
ve kepek kismi ayrildigl zaman daha az olmaktadir. Tahil taneleri-
nin onceden pisirilmesi ile (bulgur gibi) lipit degerlerinde fazla
bir degisiklik olmamaktadir.

Baz1 Besinlerin Cinko Degerleri

Baz1 besinlerin cinko degerleri atomik absorpsiyon spektfoto-
metre yontemi ile tayin edilmistir. Peynirin 100 gm 1nda 2,5 mg
kadar ¢inko vardir. Yagh tohumlar cinko saglama yoniinden ikinci
sirayl almaktadir. Bunlarm cinko degerleri 2.5.5.1 mg/100 gm ara-
simda degismektedir. Tohumlarn ¢inkodan zengin olmasin nedeni
yiilksek oranda nukleik asit icermelerinden olabilir. Bazi besin-
lerin ¢inko degerleri asagida gosterilmistir (100 gm yenebilen be-
sinlerdeki miktarlar).

Besin Cinko Besin Cinko Besin Cinko
mg mg mg
Elma suyu 0.03 Kuru may- 2.46 Pancar 0.25
danoz
Sig1r eti 1.94 Yesil biber  0.06 Karnibahar (.29
(pismis)
Ekmek (be- Patates Salatalik 0.22

yaz) 0.05 kKi1zartmasi 0.08 (yesil)
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Peynir 2.40 Patates 0.38
(kasar) Piire) Piring 0.30
Peynir 2.34 Kuru iiziim 0.18 Bugday 2.08
(yagsiz) Ispanak
Balik 0.54 Ceviz 2.26 piiresi 0.61
Bal 0.08 Regel 0.01
Makarna 0.57 Domates 0.07
(salgal1)
Badem igci 2.56 Cilek 0.08
Zeytin 0.30 Kabak
(siyah) (pismis) 0.18

QO The Journal of the American Medical Association cilt : 235, 1976

® Theologides, A.: Ilerlemis Kanserli Hastalarda Vitamin Tedavisi.
Sayfa. 956

® lery,R.I.: Hipobetalipoproteinemiye Bagli Hipokolesterolemia.
sayfa : 957

Ilerlemis Kanserli Hastalarda Vitamin Tedavisi

Bu yazida, vitamin tedavisinin kanser gelisimini uyaracagi go-
riiniisii ile kanserli hastalara vitamin verilmemesinin sakincalar: an-
latilmistir. Kanserli hastalarda gesitli beslenme sorunlari oldugu,
ozellikle B kompleks vitaminlerinin yetersizliginin goriildiigii be-
lirtilmigtir. Bu gibi hastalara dikkat edilmeli, yetersizlik belirtileri
goriiliirse gerekli vitamin eklenmeleri yapilmahidir. Bunun yaninda
giinliik gereksinmenin iizerinde vitamin verilmesinin bir yarari yok-
tur. Komplike kanser hastalarimin vitamin gereksinmeleri normal
durumlardaki gibidir. Kanserle ilgili olarak yiiksek doz vitamin te-
davisi iki alanda yapilmaktadir. Agiz kanserlerinin Oncilisli olan
lezyonlarda A vitamini yarar saglamaktadir. Vitamin B,, nin nérob-
lastomanin iyilestirilmesinde etkisi oldugu sanilmaktadar.

Hipobetalipoproteinemiye Bagh Hipokolesterolemi

Bu yazida, diyeti hayvansal yaglardan zengin oldugu halde hipo-
kolesterolemi belirtileri gosteren bir hastanmin durumu anlatilmak-
tadir. Bu durumun genel nedenleri hipertiroidizm, malabsorbsiyon,
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anemi, siddetli travma, gram pozitif bakteri enfeksiyonlari ve kara-
ciger nekrogzlaridir. Buna karsin ¢ok yonlii laboratuvar incelemeleri
bu tiir hipokolestereminin daima kalitimsal nedenlere bagh oldugu-
nu gostermistir. Dogru tam kan lipoproteinlerinin analizi ile yapila-
bilmektedir. Eger hastada ailevi betalipoproteinemi (beta lipoprote-
in diizeyinin °» 20—40 daha diisiik olmasi) varsa ailevi nedenlere
bagh olduguna karar verilmelidir. Bu durumda hastaya kolesterol
diizeyindeki anormalligin ciddi sorunlara yol acmayacag: ve hatta

arteriosklernsiz ve malignant, kardiovaskular bozukluklar riski-
nin daha az oldugu anlatilmalidir.

O Journal of the Conadian Dietetic Association Cilt : 37, 1976
©® Enlog, Jr. C.F.: Beslenme Konusunda Gelismeler. sayfa 11

® Higgins, A.L.: Beslenme Durumu ve Dogan Cocuklarin Sag-
l1g1. Sayfa : 17

Beslenme Konusunda Gelismeler : Hastanin hastaligl sonu-
cu olusmayan hastane malnutrisyonu son yillarda tanmnmaya bas-
lamistir. Hastane malnutrisyonu daha cok pellagra, yas beriberi,
kalp hastalig: ile akut folik asit yetersizligi, korsakoff sendromu
ve hatta acliktan 6liim sekline ortaya gikmaktadir. Bu olgu hastane
yemeginin besleyici oldugunu ve hastanin oniine getirilenleri tii-
miiyle yedigini sanan hekimleri ilgilendirmektedir. Diyetisyenier-
de bu alanda sorumlulugu paylasmalidirlar. Cogu zaman diyetis-
yenler hekim tarafindan sdylenmedikce hastayl yakindan izleme-
leri gerektigini savunmamaktadiriar. Hastane beslenme servisi Or-
giitii sorunun diger yoniinii temsil etmektedir. Cogu zaman hasta
beslenmesi ile hasta bakimi birbirinden ayrimaktadir. Hastane
malnutrisyonunun olusmasinda diger bir neden, hasta ile saghk
personeli arasindaki iletisim yetersizlifi nedeni ile hastalarin
onemli bir bsliimiiniin malnutrisyona yol acan kosullar igersinde
kalmalaridir. Hekimlerin insan saghginda ve tedavide beslenmenin
onemini kavramalari ve beslenmeciler veya diyetisyenler tarafin-
dan uygulamalarin eksiksiz yapilmas: ve halkin beslenme konusun-
da egitilmesi sorunun coziimiinde yarcdimeci olacaktir. Bu nedenle

saglik personeli kendi 6devlerinde en yiiksek standardi kurmali ve
halkin yararina c¢alismalarim siirdiirmelidirler.

Beslenme Durumu ve Dogan Cocuklarm Saghigi: Gebelik sii-
resinde beslenme konusunda alimman onlemlerin doganlar {izerinde
onemli etkisi olmaktadir. Bu yazida Kanadamin Montreal Diyet
Dispanserinde 1963 ve 1972 yillar1 arasinda 1936 gebe kadim iize-
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rindeki incelemeler anlatilmaktadir. Gebeler diyet dispanserinde
beslenme durumlari incelenerek yeterli ve dengeli beslenmeleri
i¢in almalar: gerekli enerji ve besin oOgeleri miktarlar: diyetlerinde
yetersizlik varsa diizeltme yollar1 konularinda egitilmis, gerektigi
zaman diyetin diizeltilmesi icin besin yardimi yapilmistir. Gebelik
doneminde ortalama enerji alimimin giinliik 529 kalori ve protein
allmmmm 33 gm artmasina karsin beslenme durumu iyi olan ka-
dunlarla olmayanlar arasinda genis ayricaliklar gozlenmistir. Egi-
tim yapilan kadinlarin dogurdugu cocuklarin dogum agirhklari
istatistik olarak onemli derecede egitim yapilimayanlardan daha
yiiksek bulunmustur. Dogum agirliklarindaki artisla, gebelerin egi-
tim gbrme sirelerinin uzuniugu ve diyetlerinin yetersizligi arasin-
da parelellik bulunmustur. Sigara igen kadinlarin bebeklerinin do-
gum agirliz1 daha diisiik olmasina karsin aldiklar: enerji ve protein
miktar1 daha yiiksek bulunmustur. Gebeligin 36 inc1 veya daha ileri
haftasimdaki hemoglobin diizeyi ile dogum agirlig1 arasinda anlam-
11 eksi koralasyon oldugu saptanmistir. Galisilan gruptaki prenatal
Oliim, prematiirelik ve dogum agirlig1 olgulari Gzel hastalarla ayni,
fakat egitim yapilmamis diger halk kliniklerindeki hastalarnkin-

den diisiik bulunmustur. Boylece gebelikte yapilan beslenme egiti-
minin yarar: aciklanmistir.

O Journal of the American Geriatrics Society Cilt : 24, 1976

® JM. and Plonk, JW.: Yas Glikoz Tolerans: ve Insulin Sal-
gilanmasi. sayfa : 1

@ Cheraskin, E., Ringsdorf, W.M. ve Medford, F.H.: Gimnlik
Vitamin C tiiketimi ve Yorgunluk. sayfa : 5

Yas Glikoz Tolerans: ve Insiilin Salgilanmasi

Yaglar: 22 — 67 arasinda degisen normal 27 goniillii hastaya
intravendz olarak glikoz tolerans testi (GTT) yapilmistir. Yas;

glikozun sabit hiz1 (K; ), artan insiilin sekresyonu veya insiilin-
organik indeksi (AI/AG) ile iligkisi bulunmamistir. Bu goniillii
kisiler 1) Ortalama 25 yas civarimda olanlar, 2) Ortalama 42 ve
3) Ortalama 62 yas civarinda olanlar olmak iizere 3 gruba ayrilmis-
lardir. Yasli 2 grup ile ilk grup arasmmda achk plazma glikozu,
KG veya AI/AG hususunda bir fark bulunmamistir. 2. grup, 1.
gruptan AI'nin daha fazla olmasi agisindan ayrilmastir. 3. grup
ise 1. gruptan daha yiiksek aclik insiilin konsantrasyonuna sahip
olmasi acismdan ayrilmistir. 67 yasina kadar olanlarin I.V. GTT’de
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onemli bir bozukluk olusmamistir. Bu durum periferal 8 hiicre-
lerinin cevabini ayarlayan geri doniis (Feedback) mekanizmas: ile
aciklanakilmektedir. Boylece geri doniis mekanizmasi 67 yasin-

dan daha genclerde intravenoz olarak verilen glikozun kullaniima-
sin1 saglamaktadar.

Gunliik C Vitamini Tiiketim ve Yorgunluk

Bu yazida askorbik asit titketimi ile yorgunluk arasindaki ilis-
ki lizerinde yapilan arastirma anlatilmigtir. Arastirma 411 dis he-
kimi ve esleri lizerinde yapiimistir. Askorbik asidi az tiiketenlerde
yorgunluk belirtileri ortalamasi askorbik asidi yiiksek diizeyde tii-

ketenlerin iki kat1 daha yiiksek bulunmustur. Bu ayricalik istatis-
tiki olarak 6nemli bulunmustur.

The Indian Journal of nutrition Dietetics Cilt : 12, 1975.

1. Easwaran, P. P., Chacko, A. and Devadas, R. P. : Hindistan’-

da Okul Cocuklarmin Beslenme Durumu ve Gelisim Oriintiisi.
sayfa : 309

2. Sharma K.K., Sharma, AL., Dwiredi, KK. and Sharma,
P.K.: Sarimsagin Serum Kolesterol Diizeyine Etkisi. sayfa : 7

Hindistan’da Okul Cocuklarmmn Beslenme Durumu Ve Gelisim
Oriintiisii

Coimbatore’de 6rnek olarak alinan 978 kiz ve erkek cocuk iize-
rinde; enlemesine ve boylamasmma karma bir yontemle ¢ocuklarm
boy ve agirlik Olciileri ve saghik ve beslenme durumlar arastiril-
mustir. Boy ve agirlik dlgiileri birbiri ile pozitif korelasyon daha
uzun ve agir olduklan goriilmiistiir. Agirhik, uzunluk ve labora-
tuvar bulgularn ile ailenin gelir diizeyi arasmnda Onemli derecede

pozitif korelasyon saptanmistir. Cocukluk hastaliklar1 sikhigy dii-
siik gelir gruplarmda daha yiiksektir.

Sarmmsak ve Kan Kolesterolii.

Diyete 100 gm tereyag1 eklenmesi ile yiikselen serum kolesterol
diizeyinde, ¢ig ve pismis sekilde sarimsak verildigi zaman diisme
gorillmiistiir. Deneylerin birinde 50 gm ¢ig sarimsak ezmesi kulla-

nilmistir. Diger deneyde sarimsak yemeden once 30 dakikg, Ppisiril-
mistir.

O The Journal of Nutrition Cilt : 106, 1976 ... ... ... . |
® Tseng. B.Y.L, Cohen, NL., Reyes, P.S. and Briggs, GM.: Vi-
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tamin B,, Yetersizligi Olan Farelerde Metabolik Degisiklikler.
sayfa : T7

Tsai, A.C., Elise, J., Kelley, JJ. Lin, R.S.C.,, and Robon, J.R.
K.: Farelerde Diyet Posasinin Serum ve Doku Kolesterol Diizeyine
Etkisi. sayfa : 118

® Jansen, G.R. and Chanse, H.P.: Gebelik ve Emziklilikte Lizin
ve Teroninle Zenginlestirilmis Ekmeklerin Farelerde Yeni Dogan-
larin Gelisimine Etkisi. sayfa : 33

4. Chase, H.P. and Jansen, G.R.: Gebelik ve Emziklilikte Lizin
ve Teroninle Zenginlestiriimis Ekmegin Farelerin Beyin Gelisimine
Etkisi. sayfa : 41

® Maclean, W.C., Lopez, G. ve Graham, G.G. Degisik Bugday Pro-
tenilerinin Kalitesi, sayfa : 362.

® Clifford, A.J., Riumallo, J.A., Young, V.B. ve Serimshaw,
N.S.: Agizdan Alinan Piirinlerin Serum ve Idrar Urit Asit Diizeyine
Etkisi. sayfa : 428

B,. Yetersizligi Olan Farelerde Metabolik Degisiklikler

31 haftalik donem sirasinda B,, den yetersiz diyetle beslenme-
nin etkisi izlendiginde Metil Malonik asit ve Formiminoglutamik
asidin idrardaki atimi artmistir. Ayrica kirmizi kan hiicrelerinin
korpiiskiiler voliimiinde artma, dokunun glutationin diizeyinde
yikselme, glutationin rediiktaz ve glikoz—6—P dehidrogenaz
enzimlerinde yiikselme goriilmiistiir. Diyetteki B,, ve inorganik
kobalt bu degisiklikleri tnlemektedir. Kobalt icermeyen B,, ye
benzer bilesik, B,, aktivitesi gdstermektedir. Metionin temini ile
yukaridaki degisikliklerin bazilari giderilmektedir. Diyete inorga-

nik kobalt eklenmesi dokulardaki B,;, deposunu cnemli 06lclide
yiikseltmektedir.

Diyetteki Posa ve Kolestrol

Karaciger, serum ve dokularda kolestrol diizeyine etkilerini
saptamak amaciyla fareler pektin, agar, gum arabic, seliiloz ve ke-
pek iceren diyetle beslenmislerdir. Farkli diyetler arasindaki iliski-
yi inceleyebilmek icin diyete % 0,02 veya % 0.5 oraninda koles-
terol eklenmistir. Sonuclara gore pektin en fazla hipokolesterol-
emik etkiyi gostermistir. Baz1 deneylerde pektin, serum, karaci-
ger ve aortadaki kolesterolii dustirmiistiir fakat viicuttaki koles-
terol diizeyini yiikseltmistir. Gum arabic ve agar serum kolestero-
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luni distirmemistir, hatta gum arabic yiikseltmistir. Bazi deney-
lerde bunlar karaciger ve viicut kolesteroliinii yiikseltmistir. Gum
arabic ve agarla beslenme muhtemelen biitiin viicut kolesteroliiniin
artmasina neden olmustur. Seliiloz veya kepekle beslenmenin se-
rum veya karaciger kolesteroliine 6nemli bir etkisi olmamistir. Ca-
lismalar, diyetteki posamn etkisinin diyet bilesimine bagli oldugunu
gOstermektedir. Bazi posalar (pektin gibi), farelerde hipokoleste-
remik etki gostermistir, diger posalar (gum, arabic ve agar gibi),
-erum veya doku kolesteroliinii ylikseltmistir.

Amino Asitce Zenginlestirme ve Yeni Doganlarin Gelisimi

Birbirine yakin 2 gebelik ve siit verme siiresinde, disi fareler
lizin veya lizin 4 teronince zenginlestirilmis beyaz ekmekle beslen-
mislerdir. Lizinle zenginlestirme laktasyon esnasimnda annelerin be-
sin alimim artirmis ve agirhk kaybim azaltmustir. Lizin--teronin
ilavesinde ise yiyecek tiiketimi daha fazla artmakta, agirlik kaybi
ise tamamen oOnlenmektedir. Diyetin etkisi ile ortalama dogum
agirhgimin biiyiik dlgiide etkilenmemesine karsin; zenginlestirilme-
mis ekmekle beslenen annelerin yavrularinin total agirlii; zengin-
lestirilmis yiyecekle beslenenlerin yavrulan ile karsilastinldigida

% 40 diisiik bulunmustur. Bu diisiikliik anneleri amino asitce zen-
ginlestirilmis ekmekle beslenenlerde goriilmemsitir.

Amino Asitce Zenginlestirme ve Beyin Gelisimi

Farelerde laktasyon ve hamilelik sirasinda yalmz ekmek, ek-
mek + lizin veya ekmek 4 lizin + teroninle beslemek suretiyle
ilk ve 2. yavrularin beyin gelisimleri iizerinde ¢aligmalar yapilmus-

tir. Birde annelerin stok diyet, % 13 veya % 26 oranminda kazein

iceren diyetle beslenen bebeklerin beyin gelisimi ile yukaridaki
annelerin bebeklerinin beyin gelisimi karsilastinimistir. Beyin agir-
1181, protein ve hiicre gelisimi ekmek + teronin + lizinle beslenme-
lerinkinde gittikge kademeli olarak artma gosterilmistir. % 15 liik
kazeinli diyetle beslenenlerinkiyle bu sonuglar karsilastinildiginda
benzer veya biraz yliksek DNA degeri, beyin agirligi protein de-
geri bulunmustur. Digerlerine gore % 26’lik kazeinli diyetle besle-
nenlerin beyin agirhgl, protein ve DNA degerlerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Anneleri % 26 Ik kazeinli diyetle beslenen
yavrularla ekmek + lizin + teroninle beslenen daha fazla veya
tinldiginda birinci grubun birinci yavrularinda daha fazia veya

benzer beyin agirhgi, DNA diizeyleri bulunmus, 2. yavrular i¢in her 2
diyetle beslenmelerde aym etki goriillmiistiir.
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Degisik Bugday Proteinlerinin Kalitesi

Protein igerigi yiiksek (% 16 — 17) sert bugday proteinin kali-
tesi, protein igerigi diisiik (% 11 — 13) yumusak bugday ve kazein
proteinlerinin kaliteleri ile karsilastirilmistir. Bu kaynaklardan
saglanan protein malnutrisyonlu cocuklarin diyetlerine eklenmistir
Diyetlerde proteinden gelen enerji orani % 6.4 olarak sinirlandiri-
larak azot dengesi saptanmistir. Her iki tir bugdaylarda beyaz
unun proteinlerinin kazein oraninda emildikleri kepekli undaki
proteinlerin emilme oranlarmin biraz daha diisiik oldugu bulun-
mustur. Tam bugday ununda azot birikimi kazeine gbre % 66 — 73,
beyaz unda ise % 64 — 77 olarak bulunmustur. Cocuklar bugday
unlari ile beslendikleri donemde kazein tiikettikleri doneme goére
daha yavas kilo almislardir. Degisik tiir bugday proteinlerinin
kullanilma orani benzer olmasina karsin bugday tiiriinde daha gok
protein bulunmasi daha yiiksek azot birikimi saglamaktadir.

Agizdan Alinan Piirinlerin Serum ve Idrar Urik Asit Diizeyine
Etkisi.

Bu ya=zda, iirik asit diizeyi normal, yiiksek ve gut has-
talig1 olan erkeklerde agizdan alman adenin ve guanidin niikleotid-
lerinin iirik asit metabolizmasina etkileri anlatilmaktadir. Hipok-
santin, AMF.GMF.IMF adenin, serum iirik asit diizeyini yiuikseltirken
guanin ve ksantinin etkisi goriilmemistir. Hipoksantin AMF. GMF.
ve IMF gutlu bireylerde digerlerinden daha biiyiik hiperiirisemik
etki yapmislardir. Idrar iirik asit diizeyi guanin disinda biitin
plirinlerle yiikselmistir. Degisik piirinlerin idrar iirik asit diize-
yine etkilerinde gruplar arasinda ayricalik goriilmemistir. Goriil-
diigi gibi plirinler birbirleri ile iliskili olmalarina karsin, metabo-
lizmalar1 degisik olmaktadir. Bu veriler piirin metabolizmasi1 bo-
zuklugunda diyetle alinan piirinlerin analize edilmesi ile hastaya
daha uygun diyet diizenlenebilecegini gostermektedir.

O The New England Journal of Medicine cilt : 294, 1976.

1. Yamanoto, T.: Diabetes Insipidus ve Alkol Tiiketimi. say-
fa : 55

2. Bayless, T.M., Page, D., Huang, S.S. and Rothfield, B.R.
Cocukluk ¢ag1 laktoz intoleransi. sayfa : 63.

3. Ginter, E.: Askorbik Asit ve Plazma Lipitleri. sayfa : 559

4. Gray, GM., Conklin, K.A. ve Townley, RR.W.: Sakkaroz —
Isomaltaz Yetersizligi. sayfa : 750
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Diabetes Insipidus ve Alkol Tiiketimi

Kloropropamid’le kontrolii saglanan 2 diabetes insipidusiu
hasta alkollii ickiler ictikten sonra poliliri ve polidipsiden sikayet
etmislerdir. Vasopressin soliisyonunun nazal olarak tatbiki poliiiri-
yi ortadan kaldirmada klor propamidden daha etkili olmaktadir.
Klcrpropamid arka hipofiz bezinde bulunan vasopressin sekresyo-
nunu arttirmaktadir. Halbuki etanol yiiklenmesi klorpropamidin
antidiiiretik etkisini bertaraf edebilmektedir. Bu nedenlerle diabe-
tes insipiduslu hastalara eger klorpropamidle veya alkol almadan

Once vasopressinle tedavi goriiyorsa alkol tiiketimleri oOnerilme-
lidir.

Cocukluk Cagi Laktoz Intolerans:

Yunanli cocuklarda yasla artis gosteren laktoz intoleransimin
sikhig1 ile ilgili bilgiler verilmistir. Fakat bu cocuklar siit igilme-
sinden sonra herhangi bir semptom gostermemislerdir. Calismalar,
yiikksek miktarda laktoz yiiklenmesini takiben laktozun emilim
bozuklugu okul 6ncesi ¢cocuklarin 6nemli kesiminde goriilmektedir.
16 yas civarinda ve yetiskinlerde ise laktoz intolerans1 sikhgmn
en yliksek oldugu belirtilmistir. Laktoz intoleransi olan ¢ocuklarda

siit alinimi ile laktoz intolerans: semptomlarmnmn goriilmesi bilgi-
lerin yetersizligi nedeniyle bu konu karanlik kalmaktadir. Yetis-
kinlerdeki semptomlarla, cocuklardaki semptomlar tezat teskil et-
mektedir. Laktoz intoleransinin okul dncesi ve okul ¢agt cocuklar-

daki 6nemi yeteri kadar incelenmemistir. Bu konunun arastiriima-
s1 gerekmektedir.

Askorbik Asit ve Plazma Lipitleri

Yalniz bitkisel besinlerle beslenenlerde plazma kolesterol ve
leri, yumurta ve basit sekerlerin tiiketim diizeylerinin diisiik olusu
ve enerjinin az alinmas: gosterilmektedir. Bu durumu etkileyen di-
ger etmenin askorbik asit almiminin yiiksek olusu sanilmaktadar.
Laboratuvar hayvanlarinda yapilan arastirmaya gore hiperlipide-
mik deneklere askorbik asidin yetersiz oldugu mevsimlerde askor-
bik verildiginde plazma kolesterol ve trigliseritlerde énemli diisiis-
ler goriilmustir. Bu veriler askorbik asit yetersizliginin 6nlenme-
sinin hiperlipidemi riskini azaltabilecegini belirtmektedir.
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Sakkaraz—Izomaltaz Yetersizligi

incebarsak enzimlerinden sakkaraz ve izomaltaz yetersizlikleri
dogustan otozomal resesif genle gegen hastaliklardandir. Kuzey
Amerika’lhlar da goriiliis s1klig1 % 0.2 civarindadir. Enzim yetersiz-
liklerini kantitatif olarak saptamak ic¢in papainle siizdiiriilmiis bar-
sak biyopsileri analize edilmistir. Normal barsaklarda immunolojik
reaktif enzimle enzim aktivitesi arasinda korelasyon gorilmiistiir.

Sakkaraz—izomaltaz yetersizligi olan 7 kiside diger dokulara gore
10 kat fazla protein bulunmasma karsm bu enzimlerin bulunmadi-
g1 goriilmustiir.

O Nutrition Revieyps Cilt : 33, 1975.

© Brows, A.T.: Karbonhidratlarin Leke Olusumu ve Oral Hasta-
liklara Etkisi. sayfa : 353 Cilt 34, 1976.

Siit Intoleransi. Woodruff C.W. sayfa : 33
Cocuklarda Kursun (Pb) Zehirlenmesinin Onlenmesi.
Broquist, H.P.: Amino Asit Metabolizmasi. sayfa : 289.

Chandra, R.K.: Demir ve Immun Yeterlilik. sayfa : 129.

Fernstrom, J.D. ve Lytle, L.D.: Misir Malniitrisyonu, Beyin Se-
rotonini ve Davranis. sayfa : 257.

Gilberts Sendromu : Diyet ve Aclik sayfa : 328.
® Diyabetteki Temel Lezyon Insulin Yetersizligimi Yoksa Insuli-

ne Kars1 Direngmidir? sayfa : 332.

Karbonhidratlarin Leke Olusumu ve Oral Hastaliklara Etkisi ¢

Yalniz sakkaroz degil, diyettek: biitiin karbonhidratlar dis
gevresi hastaliklar: ve dis c¢iiriimelerinde rol oynamaktadir. Bunlar
dis ylizeyinde mikroorganizmalarin birikmesine yol agcmaktadir.
Bu mikroorganizmalar enerji gerektiren toksik makro molekiillerin
biyosentezini temin ederler. Ayrica bu yiyecekler sementum ve ena-
mel tabakasmmin deminerilizasyonuna etki eden asidik fermantas-
yona neden olmaktadirlar. Diyetteki karbonhidratlarm oral hasta-
hiklar iizerine etkisi, oral mikroorganizmalarla meydana gelen gli-
kolizis ve karbonhidratlar makro molekiillere ayrilmas: olaylan et-
raflica ve sekillerle anlatiimaktadir.
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Siit intoleransi

Memeli organizmalarda siitten kesildikten sonra laktaz enzi-
minin yetersiz olusu normal bir durumdur. Siit ¢ocugu cagindan
sonrada siirekli siit igme aligskanlig1 olan baz etnik gruplarda ince
barsaklardaki laktaz enziminin aktivitesinin devam ettigi goriiliir.
Etnik gruplar arasmdaki bu ayricalik genetik yap ile ilgilidir. En
onemli soru geleneksel olarak siit igme aliskanligi olmayan kim-
selere siit igmelerini onermenin dogru olup olmayacagidir. Laktoz
malabssrpsiyonu gosteren yetiskinlerin belirli miktarda siitii tolere
edebildikleri goriilmiistiir. Bu nedenle gesitli uluslar aras1 orgiitler
siit intoleransi, korkusu nedeni ile siit iiretimi ve tiiketiminin
azaltilmasimi savunmamn yanlis olacagini belirtmektedirler. Buna
karsin laktoz malabsorpsiyonunun yaygin oldugu bolgelerde 3 ya-
sindan sonraki cocuklardaki malnutrisyonu tedavi etmek veya o6n-
lemek icin fazla miktarda siit kullanilmasimm diyareye yol agabile-
cegi ve beslenme durumunun daha koétiiye gidebilecegine isaret
edilmektedir. Bu gibi durumlarda laktoz miktar1 azaltilmig yogurt
gibi fermente edilmis siit iiriinlerinin kullamlmasimnn daha dogru
olacagl belirtilmistir.

Cocuklarda Kursun (Pb) Zehirlenmesinin Onlenmesi

Kursun, insanda bobrek, kan ve sinir sistemine etki eder. Etki-
nin derecesi, hastaligin siddeti, tekrarlanmasi, alinan maddenin do-
zu ve alimim siiresine gore degisir. Cocuklukta U¢ derece kursun
zehirlenmesi goriiliir. (1) Metabolik degisme oldugu halde klinik
belirti vermeyen zehirlenme, (2) Klinik belirtiler (6rnegin istahsiz-
ik, kusma, bas donmesi ve huzursuzluk gibi) gosteren zehirlenme,
(3) Merkezi sinir sisteminde odemle birlikte havale ve koma goriil-
mesi. Bu durum agir mental gerilige yol agmaktadir. Kursunun kan
iizerindeki etkisi kalici degildir. Kursun hemoglobin olusumunu
engeller, kirmizi kan hiicrelerinin yasam siiresini kisaltir ve anemi
olusur. Bobreklerde olusan bozuklukta gecicidir. Kursunun etkisi
bireyler arasinda degisiktir. Hizl1 beyin gelisimi ddoneminde etki
daha siddetlidir. Alinan maddenin emilimininde yasa gore degistigi
gorilmiistiir. Cocuklarda ortalama emilim % 50 iken yetiskinlerde
%% 10 bulunmustur. Yag ve siit icinde kursun, kuru besinlerie ali-
nandan daha cok emilmektedir. Diyette kalsiyum, bakir ve demirin
yetersizligi kursun emilimini arttirmaktadir. Pikada bu zehirlenme-
de risk etmenidir. Pika (besin dis1 seyler yeme) aliskanlig1 kursun
iceren boya parcaciklarmin alinnmina katkida bulunur, Zehirlen-
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mede hemoglobin yapimi engellendiginden idrarda delta aminole-
valinik asit, kanda serbest protoporfiyrin miktar1 artar. Pikal1 ¢o-
cuklarin giinde ortalama 1 — 3 gm. kadar boya yedikleri boyalar-
da % 0.5 Pb bulundugu dikkate almdiginda giinde en az 714
mikrogram kadar Pb alindigl hesaplanmistir. Cogu zaman yagl ve
sulu boyalarn igindeki Pb miktarinin daha yliksek oldugu goste-
rilmistri. Dogal olarak besinlerde de Pb bulundugundan pika alig-
kanlig olan ¢ocuklar i¢in boyalarda % 0.5 Pb bulunmas: tehlikeli
goriilmiistlir. Cocuklar i¢in yapilan oyuncak ve esyalarin kaplan-
masinda kullanilan boyalardaki Pb oraninin %, 0.06 y1 ge¢memesi,
cocuk yiyeceklerinde Pb konsantrasyonunun cok diisiik olmasi, Pb
kullanan endiistrinin insanlarin Pb ile temasini onlemeleri, evlerin
pb igeren boyalarla kat kat boyandiginda eskimis parcalarm co-
cuklarla temas etmesinin onlenmesi Onerilmistir.

Amino Asit Metabolizmasi

Bu yazida, amino asit metabolizmasi ile ilgili bazi1 yeni veriler
gozden gecirilmistir. Amino asitlerin yikimi ile ilgili bazl bozuk-
luklar soyle Ozetlenmistir : a) Herhangi bir enzimin yetersizligi
(6rnegin fenilalanin hidroksilaz), b) enzimin koezimle baglanmasin-
da bozukluk (0rnegin sistationaz -— vitamin B,;), ¢) vitamin B;, nin
aktif sekle doniisememesi. Bu durumlar diyette ilgili amino asit ve-
ya koenzimin ayarlanmasim gerektirmektedir. Amino asitlerin

mikrobik yolla sentezi {izerinde yeni bulgular gosterilmistir. Di-
yette yetersiz olan lizin karbonhidratlardan ozel mutant mikroor-
ganizma ile Uretilebilmektedir. Ekmek mayasinda fermantasyonla
lizin miktann on Ogelerden sentezlenerek cogaltilabilmektedir. Ba-
z1 amino asitlerin on 6gesi olan keto asitler laboratuvar hayvan-
larmmm amino asit gereksinmelerini karsilayabilmektedir. Bir ¢ok
amino asit B grubu vitaminlerin sentezinde kullanilmaktadir. Baz
enzim tepkimelerinde gerekli olan karnitinin lizin ve metioninden
sentezlendigi gosterilmistir. Amino asit transportu iizerinde yeni ve-
riler saglanmistir. Yazida, tansport semasi gosterilmistir. Glutat-
yon, amino asit tasinma sisteminde onemli rol almaktadir. Sinir
iletiminde rolii oldugu sanilan taurinin kiikiirtlii amino asitlerden
sentezi konusunda yeni veriler saglanmistir. Metioninden kisith
kazeinle besenen ratlerde fotoreseptor hiicre dejenerasyonu sek-
linde taurin yetersizligi goriilmiistiir. Bu calismalar taurinin biyo-
lojik roliiniin aydmlanmasina yardimcl olmaktadir.
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Demir ve Immun Yeterlilik

Demir yetersizligi diizeyde yaygin bir beslenme sorunudur. Ge-
lismis ilkelerde % 20, gelismekte olan iilkelerde % 60 oraninda
goriilen bu yetersizlik, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel nedenlerle
olusabilir. Demir yetersizliginden okul oncesi ¢ocuklar, adolesan-
lar, gebeler ve yaslilar daha cok zarar gormektedirler. Demir ye-
tersizligi ile immunolojik yeterlilik ve buna bagh olarak enfeksiyon
sikl1g1 arasmdaki iliski incelenmistir. Insanlar ve hayvanlar iize-
rinde yapilan pek ¢ok calismalarda ortak bulgu olarak demir ye-
tersizliginin immun yetersizlige, dolayisiyle enfeksiyonlara yol acti-
g1 saptanmistir. Bu mekanizma enzimatik olarak soyle aciklanmis-
tir. Pekcok enzim kofaktor olarak demir yetersizliginde bu enzimin
aktivitesi azalmaktadir. Myeloperoksidaz enzimi fagositoz yapan
hiicrelerin bakterileri yok etme kapasitesini yiikseltir. Enzim akti-
vitesi azalinca, bakterileri yok etme, dolayisiyle immun yeterlilik
azalir ve enfeksiyon siklig1 artar. Ayrica demir yetersizligi olanlar-
da epitel degisiklikler goriilmiistiir. Demir yetersizli§i sonucu olu-
san epitel degisiklikler lokal enfeksiyonlara zemin hazirlamakta-
dir.

Demir yetersizligi immun yeterlilik ve enfeksiyon siklig1 iize-
rinde yapilan baska bir takim arastirmalarda ise epidemiyolojik ve
klinik bulgularin farkli clmasina karsin, ortak bulgu demir yiikleme
ile hastaliklarin diizelebilmesidir. Sonucta demir yetersizliginin en-
feksiyon sikligi lizerine etkisinin kesin olarak agiklanmamasina kar-
sin, aradaki iliski, demir miktarinin savunma mekanizmasi lize-
rine etkisine baglanabiilr.

Misir Malnutrisyonu Beyin Serotonini ve Davranis

Arastirmalar sonucu, erken yaslardaki protein — enerji
malnutrisyonun beyin yapisinda ve fonksiyonunda degismelere yol
act1g1 saptanmistir. Beyin fonksiyonu i¢in, beyin hiicrelerinin sayi-
siin yeterli olmas: yanisira, noéronlarin uyari tasiyict molekiilleri
sentezlemesi ve salgilamasi da gereklidir. Bu uyari tasiyici mole-
kiiller glisin, aspartat, glutamat gibi ya kendileri besin 06geleri,
yapitaslaridir yada triptofandan serotonin, fenil alamin veya tiro-
zinden norepinefrin ve dopamin, glutamattan GABA, histidinden
histamin, kolinden asetilkolin olusmasi gibi besin ogeleri yapitas-
larimin metabolik iiriinleridir.

Uyar tasiyiclt molekiillerin sentezi icin gerekli besin 6geleriyle
smirlt alimmimn bu molekiillerin sentezine, dolayisiyle beyin fonk-
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siyonlarna etkisini incelemek amaciyla, siitten yeni kesilmis ratlar
ve sicanlar triptofandan simirli misir diyetiyle beslenmisler ve se-
rum triptofan diizeyi ile beyin triptofan ve serotonin diizeyleri
dlciilmiistiir. Sonugta uzun siire musir diyeti tlketmenin diyetle
triptofan alimmuim azalttigl, dolayisiyle serum ve dokularda ozel-
likle beyinde triptofan konsantrasyonunun diistiigti goriilmistur.
Triptofan miktarimin azalmasi noronlarda bulunan triptofan hid-
rolaz enziminin substrat doyguniugunu azaltarak triptofanin sero-
tonine doniisiimiinii azaltmaktadir. Sonucta beyin serotonin diizeyi
azalmaktadir.

Malnutrisyonun uyar tasiyicilarin sentez lizerine etkisi anla-
sildiktan sonra, malnutrisyornla davranis degisikligi arasindaki ilis-
ki kimyasal yaklasimla incelenmistir. Beyindeki belli noronlar ta-
rafindan kontrol edilen davranislarla, bu ndronlarin uyari tasiyicl
molekiilleri sentezledigi besin Ogesi yetersizligi arasindaki iligki
arastimlmistir. Beyin serotonin konsantrasyonunu azaltan misir
diyetinin  serotonerjik noronlar tarafindan kontrol edilen aci his-
sine duyarhlig) degistirdigi goriilmiistiir. Misirla beslenen deney
grubuna ve iyi beslenen kontrol grubuna elektrik sokuyla aci hissi
verilmis ve sigrama seklindeki tepkiler titizlikle dlglilmiustiir. So-
nucta misirla beslenen ratlarin aci uyarisina kontrol grubuna oran-
la daha duyarli oldugu goriilmiistiir. Deney grubuna yeterli miktar-
da triptofan injekte edildiginde, hem beyin serotonin konsantras-
vonu, hemde ac1 hissine karsi duyarhlik normale donmiistiir.

Malnutrisyon beyinde yapisal ve biyokimyasal degisikliklere
yol agmakta ve davranislari olumsuz yonden etkilemektedir. Spesi-
fik kimyasal lezyonlarin basinda belli uyari tasiyicilarin sentezi
gelir. Sonucta bu uyar: tasiyicilar: iceren noronlarin kontrol ettigi

davranislarda, dolayisiyle beyin fonksiyonlarinda degismeler soz
konusudur.

Gilbert’s Sendromu : Diyet ve Achik

Gilbert’s sendromu, hemolitik olmayan, kronik, unkonjuge
hiperbiiiriinemidir. A¢ kalma, yar1 aglik ve % 40 glikoz infuzyonu
plasma biliriibin diizeyini yiikseltmektedir. Hemoglobin ve retiko-
losit sayilar1 ve karaciger biopsi sonuglari normal, acik hemolize
2!t herhangi bir belirtisi bulunmayan Gilbert’s sendromlu hastalara
400 kalorilik enerji ve lipiti diisiik standart diyet ve bu diyete ek
olarak 2000 kalorilik intravenoz glikoz verildiginde, total plasma
biliriibin konsantrasyonunda (TBC) benzer sekilde ylikselme go-
riilmistiir. A¢hiktaki hiperbiliriinemi, giinliik enerji kisitlanmasa ile
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tam olarak aciklanamamigtir. Hastalara intravendz glikoz yerine
oral glikoz verildiginde TBC yine ylikselmis fakat intravenoz gliko-
za oranla, yiikselme daha az bulunmustur. Intralipit intravenosz ve-
rildiginde ise hiperbiliriinemide ani bir degisiklik goriillmiistiir. Bu
etki intralipit infuzyonundan saglanan enerji, glikozdan saglanan
enerjiden diisiik oldugu halde goruilmiistir. Yiikksek karbonhidratla
% 9 lipit iceren diyet verildiginde ise TBC ylikselmesi az bulun-
mustur. O halde lipit TBC yiikselmesini inhibe etmektedir ve TBC
yiikkselmesinden diyetteki lipitin c¢ikarilmasi sorunlu tutulabilir.
Aclik hiperbiliriinemisi diyetten diger besin 6gelerinden ¢ok yagin
cikarilmasina baglh olabilir. Diisiik enerji tiliketimine bagli TBC
yiikselmesi, Gilbert’s scndromunu diger unkonjuge hiperbiliriinemi
olgularindan ayird edilmesinde yararl olur.

Diisiik enerji tiiketimi sonucu, enerji gereksinmesi adipoz do-
kudan saglandiginda TBC yiikselmesi inhibe edilmemektedir. Adi-
poz dokuda bulunmayip, intralipit soliisyonunda bulunan bir et-
ken TBC yiikselmesini inhibe etmektedir. O halde bitkisel yaglar-
da bulunan ve genellikle adipoz dokuda depolanamayan bir faktor
var midir? Bu konuda arastirmalara gerek goriillmektedir.

Diabetteki Temel Lezyon Insiilin Yetersizligimi Yoksa Insiiline
Kars: Direncmidir?

Diabetteki temel lezyonun, insiilin yetersizligimi yoksa insii-
line direngmi oldugunu saptamak icin pekc¢ok c¢alisma yapilmistir.
Bu calismalardan birinde hastalara epinefrin proprundol glikoz ve
insiilin (EPGi) intravenoz olarak verilmistir. EPGI endojen insii-
lin salgillanmasini ve karacigerde glikoz salimmini onler. EPGI in-
fuzyagaundan 90 dakika sonra plasma insiilinii ve plazma glikozu
duragan durumuna gelir. Calisma sonucunda kimyasal diabetikler-
de ve diabeti olmayanliarda duragan durum plasma insiilin diizey-
leri benzer, kimyasal diabetiklerde ise plasma glikoz diizeyi onemli
olglide yliksek bulunmustur. Bu da dokunun insiiline direncini
gostermektedir. Benzer sonuglarin asikar diabetlilerde de bulun-
masi ile, kimyasal ve asikar diabetlilerde insiiline kars1 doku diren-
ci oldugu gorisii dogrulanmistir. Bir diger calismada da yiiksek
insiilin diizeyinin dokunun insiiline direncini kKirdig1 saptanmistir.
Diabetik olmayan ve latent, kimyasal, asikar (orta ve siddetli de-
recede) diabeti olan 5 grupta oral glikoz yiiklenmesine kars: insii-
lin cevabi incelenmistir. Diabeti olmayan ve latent diabetlilerin
insiilin cevabi benzer, kimyasal diabetlilerin ise Snemli dlciide yik-
sek bulunmustur. Asikar diabetli heriki grupta ise, insiilin yeter-
sizligini vurgularcasina diisiik bulunmustur. Bu da asikar diabet-
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lilerde insiiline direncin yanisira, insiilin yetersizligininde bulundu-
gunu gostermistir.

Arastiricilar daha sonra diabetin temel lezyonu konusunda 2
degisik varsayim ortaya atmuslardir. Birincisi, temel lezyon insii-
line direnctir ve artan insiilin sekresyonu direnci kirar. Bu da
beta hiicrelerini ve insiilin yetersizligim etkiler. Ikincisi ise, baslan-
gictaki insiilin yetersizligi, dolayli olarak insiiline dirence yol ag-
maktadir. Buna gore 2 degisik patojenez s6z konusudur. Bunlar-
dan biri, kimyasal ve latent diabetiklerde insiiline direng etkilidir,
ikincisi ise insiilin yetersizligi insiiline dirence yol acarak asikar
diabete neden olmaktadir.

O Journal of Food Science cilt : 41, 1976

® Bullerman, L. B.: Isvicre Peynirlerinde Mikotoksin Kiifleri.
sayfa : 26

® Vang, J.C. ve Kinsella, J.E.: Yonca Yaprag: Proteinin Ozellikleri.
sayfa 286

® Anderson, R.L. ve Warner, K.: Aside Duyarlh Soya Proteinin
Lezzet Uzerine Etkisi. sayfa : 293.

Isvicre Peynircilerinde Mikotoksin Kiifii

Peynirler iizerinde olusan kiiflerin olusturacagi tehlikenin one-
mini saptamak amaciyla 11 cesit Isvigre Peynirinde analizler ya-
pumistir. Biitin peynir O6rnekleri 5°C de depolanmis ve 6 hafta
iginde kiiflerin gelistigi goriilmiistiir. Bu kiifler izole edilmis ve
izole edilen 183 kiifiin % 87 sinin penicillium tiiriinden, oldugu
saptanmugtir. Penicillium tiiriiniin % 35 i, biitiin izole edilenlerin
% 34 iniin iirettigi toksinin pili¢ embriyonuna toksik oldugu
goriilmistiir. Kimyasal analizler ekstraktlerin % 5.5 inde toksin
oldugunu gostermistir. Goriilen toksinler penisilik asit, patulin ve
alfa toksindir. 5°C de 6 hafta depolanan Kkiiflii peynirlerden alman
33 Ornekten 4 iinde penisilik asit goriilmiistiir. Peynirlerdeki bu
bilesiklerin olusumunu etkileyen etmenler ve bu bilesiklerin stabi-
litesi bilinmemektedir.

Yonca Yaprag: Proteinin Ozellikleri

Yonca yapragindan saglanan proteinin ozellikleri ¢esitli yon-
temlerle degerlendirilmistir. En diisiik erime yetenegi ph 3.5-4.0
te olmaktadir. 0.05 - 0.20 M diizeyindeki NacCI in erime yetenegine
etkisi ¢ok azdir. Yapraklardaki Lipitlerin asetonla ayrilmas: eri-
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me yetenegini biraz disiirmekte, posa miktarini ise yiikseltmekte-
dir. Emulsifer aktivitesi ve emulsiyonun dayanikliligi soya protei-
ninden daha iyi fakat sodyum protarat eklenmis soya proteininden
daha zayiftir. Asetonla muamele etme emulsifer yetenegini diisiir-
mektedir. Bu calisma yaprak proteinin fonksiyonel &zellikleri ve
kullamilma durumu iizerinde bilgiler vermesine karsin bu konuda
daha genis arastirmalara gerek vardir.

Asite Duyarli Soya Proteinin Lezzet Uzerine Etkisi

Soya fasulyesinden elde edilen protein konsantrelerinin lezzeti,
kullanilma durumunu olumsuz yonden etkilemektedir. Soya pro-
teini elde etmek i¢in kullanilan yag: almmis soya iiriinii suda eri-
tilip asitlestirildiginde proteinlerin ¢ogu ¢kmektedir. Bu g¢gokelek
yikanip notralize edildikten sonra kurutulmaktadir. Aside duyarh
kisim toplam proteinlerin % 25 — 40 unu olusturmaktadir. Protein
olmayan ogeler asite duyarli proteine sikica bagh bulunmaktadir.
Soya proteini konsantrelerinde hosa gitmeyen lezzetin daha ¢ok
asit duyarli proteinin varligindan ileri geldigi samilmaktadir. Asite
duyarli kismin ayrilmasi ile soya konsantrelerinin lezzetlerinde
diizelme olmaktadir.

O Ecology of Food and Nutrition cilt : 4, 1975

® Chavez, A., Martinez, C. and Bourges, H.: Fakir Koy Toplumla-
rinda Emzirme ve Bebek Beslenmesi. sayfa : 159

® Rosenberg, J.H., Solomons, N.W. and Lerin, D.M.: Beslenme ve
Enfeksiyon Etkilesmeleri. sayfa : 203

® Robson, JRK.: Gelismekte Olan Ulkelerde Beslenme Aliskan-
liklarinin Degistirilmesi. sayfa : 251.

Fakir Koy Toplumlarmda Emzirme ve Bebek Beslenmesi

Uygun beslenme yapmayan fakir kdy toplumunda 17 yeni do-
gum yapmis annede siit verimini anlamak amaciyla 2 yillik bir ga-
hisma yapilmistir. Bu grupla karsilastirmak amact ile ikinci bir

grup alinmistir. Bu gruba gebeligin 45. giiniinde cocugun meme-
den kesilmesine kadar olan siire icinde ek besinler verilmistir.
Ayn1 zamanda bu annelerin ¢ocuklarma 3 ayliktan itibaren ek yiye-
cekler, vitamin ve mineral temin edilmistir. Ek yiyecek verilme-
sen grupta, emzirmenin ilk 6 aylik ddneminde siit verimi giinliik
maksimum 650 ml. olmaktadir. 6 ay sonra bu miktar 450 ml. ye
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diismektedir. EK yiyecek alan annelerde ilk 6 aylik donemde salgi-
lanan siit miktar: % 15 daha fazla bulunmustur ve 6 aydan sonra-
da siit salgilanmasinda yine azalma gozlenmistir. Ek yiyecek alan
annelerin siitli daha sulu goriilmesine karsin igermis oldugu total
kat1 Oogeler agisindan onemli bir ayricalik goriilmemistir. Bununla
birlikte ek yiyecek alan anneler emzirmenin baslangicinda yeterli
siit salgilamakta ve slit verimi uygun sekilde silirmektedir. Buda
bize bebeklere ek yiyecege baslamak icin en uygun aymn 3. ay ol-
mas1 gerektigi fikrini vermelktedir. Ciinkii 8 haftadan sonra siit
iiretiminde azalma goriilmeye baslamistir.

Beslenme ve Enfeksiyon Etkilesmeleri

Bu yazida, beslenme ve enfeksiyon etkilesmeleri konusu goz-
den gegcirilmistir. Az gelismis iilkelerde dogan cocuklarm % 25 - 50
si 5 yasma gelmeden malnutrisyondan olmektedirler. Bu dliimlerde
diyet daima bir etken olmaktadir. Beslenme ve enfeksiyon etki-
lesmelerinde asagidaki ii¢ husus diistiniilmelidir. (1) Enfeksiyon-
lerin besin gereksinmelerini degistirdikleri mekanizmalar (besin
almminda azalma, sindirim, emilme ve metabolizmadaki degisik-
liklerin maliyeti v.b.); (2) Malnutrisyonla enfeksiyona duyarhlik
derecesi arasindaki iliskiler; (3) Fetal ve post — netal donemler-
deki biiylimeye etkisi yoniinden gebelikte beslenme ve enfeksiyo-
nun onemi. Az gelismis veya gelismekte olan iilkelerde beslenme
durumu diizeltilmeden yalniz asilama ile enfeksiyonlarin énlenmesi
olanaksizdir. Ayrica bebeklikte olusan immun sistemindeki bo-
zukluklarn ileride diizeltilemiyecegi diisiiniilerek beslenme ve en-
feksiyon etkilesmelerine 6nem verilmelidir.

Gelismekte Olan Ulkelerde Beslenme Ahskanhklarinin De-

gistirilmesi

Beslenme aliskanliklar: sosyal, psikolojik, ekonomik ve fizyo-
lojik gereksinmelere gore degisebilir. Sorun, planlanmis degisme-
nin saglanmasidir. Cogu zaman besin degeri yliksek besinler halk
tarafindan kabul edilmezken beslenme degeri diisiik olanlar be-
nimsenir. Ornegin, aym1 firma tarafindan takdim edilen soya ka-
risimu iiriinlere karsin kokakola gibi besin degeri diisiik seylerin
benimsenmesi gibi. Diinyanin bazi bolgeleri degismeye karsi daha
tutucudurlar. Beslenme aliskanliklarinin degismesinde bazi etmen-
lere dikkat edilmelidir. (1) Takdim edilen besin her zaman ko-
laylikla bulunabilmelidir. (2) Teknolojik islemlerle takdim edilen
iiriine kars1 goriilen tepki onlenmelidir. (3) Halkm alistig1 besin-
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lere 6nem verilmeli, bunun yaninda yeni iiriinler alisilagelmislere
yaklastirilarak sunulmalidir.

QO Food Technology cilt : 30, 1976

® De Ritter, E.: Islenmis Yiyeceklerde Vitamin Dayanikliligi.
sayfa : 48

@ Morr, C.V.: Peynir Suyu Proteini. sayfa : 18

® Gregory, K.F., Reade, A E,, Khor, G.L.,, Alexunder, J.C., Lomsden,
J.H. ve Losos, G.: Yiiksek Is1 Dereceli Kiif Ile Karbonhidratlarin
Proteinlere Doniistiiriilmesi. sayfa : 30

Islenmis Yiyeceklerde Vitamin Dayamkhiig :

Bu yazida hazirlama, depolama ve isleme gibi ¢esitli kosullar-
da yiyeceklerde bulunan her bir vitaminin dayamkliik durumu
Ozetlenmistir. Calisina A, D, E vitaminleri, thiamin, askorbik asit,
pantotenik asit, vitamin B,, folik asit ve B,, vitamini ile ilgili ola-
rak yapilimistir. Uygun teknoloji ve imalat olanaklar1 saglamrsa
pekcok durumlarda vitaminlerin istenen ozelliklerini siirdiirmeleri
miimkiin olabilmektedir. Uygun teknolojik siireclerden bazlar; yi-
yecekleri isleme veya saklama sirasmnda koruyucu tabaka kullan-
mak, ajanlart ortadan kaldirmak, uygun pH temin etmek, hava,

151K, acikta birakmamak ve zararli metallerle temasi onlemek gibi
islemdir.

Peynir Suyu Proteini

Bu yazida peynir suyu proteninin elde edilis siireci ve kulla-
nilmasina etki eden etmenler incelenmistir. Ozellikle elde edilen
urin renk ve lezzet yoniinden oldugu kadar besin hazirlamadaki
odevleri (¢oziilmesi, fom yapmasi emilsiyon vb.) yoniinden deger-
lendirilmistir. Bu proteinin bitkisel protein kaynaklarimin zengin-
lestirilmesindeki 6nemi tizerinde durulmustur.

Yiiksek Is1 Dereceli Kiif Ile Karbonhidratlarm Proteinlere
Déniisturiilmesi

Bu yazida temel bilesimini karbonhidratlarin olusturdugu ka-
savanin mikrobik proteine doniistiiriilmesi icin ucuz ve basit tek-
hoojik siireclere ait yontem gelistirilmesi ile ilgili arastirma anlatil-
maktadir. Kasavadan elde edilen mikrobik protein hayvan yemi
olarak kullamlabilecektir. Bu yontemin diger karbonhidrat kaynak-
larimin proteine gevrilebilmesi ve iirliniin insan beslenmesi icinde
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kullanlabilme olasilifl bulunmaktadir. Calismalar simdilik amylo-
litik, termotolerant, kiifler iizerinde yapilmaktadir. Bu mikroplar
fermentasyonu gerektirmeden nisastayr parcalayabilmekte, nona-
septik fermantasyona izin vermekte ve fermantasyonun sogutulmasi
maliyetinin diisiik olmasim ve filtrasyonla vasatin diisiik maliyeti
gerektiren kosullarda yapilmasmi saglamaktadir, Toksikolojik
degerlendirmeler A. Fumigatus 1—21 iceren diyetlerin 90 glinliik
bir beslenme siiresi icinde deney hayvanlarma zararl bir etki yap-
madigimu gostermigtir.

O Protein Advisory Group (PAG) Bulletin, cilt : 5, say1 3, 1975

® Wishik, S.M. ve Vander Vyncki, S.: Beslenme, Anne Saglig1 ve
Dogurganlik. sayfa : 11

® Venkatachalam, P.S.: Okul Oncesi Yas Cocuklarinin Beslenme-
si. sayfa : 27

® Enerji ve Protein Gereksinmeleri, 1976 FAO/WHO Uzmanlar
Grubu. cilt : 6, say1 2 sayfa : 30.

® PAG Hidrokarbonda Uretilen Tek Hiicre Protein (SCP) Sim-
pozyumu. PAG working Group, sayfa 6.

Beslenme Arastirmalarinda Antropometri. PAG, sayfa 12.

® Stoloff, L. ve Preidman, L. : Aflatoksinin insanlardaki Zararla-
r1. sayfa : 21.

Beslenme Anne Saghg ve Dogurganhk.

Saglik, beslenme ve dogurganhik arasinda etkilesmeler vardir.
Niifus hareketlerinde degisik asamalar varcur. Birincisi, yiiksek
Olim ve dogum hizi, ikincisi, 6liim hizinin diismesine karsin do-
gum hizimin aym diizeyde siirmesi, iiciinciisii, diisiik dogum ve dii-
siik Oliim hizi. Bugiin, sanayilesmis iilkeler ii¢clincii asamada bu-
Ilunmaktadirlar. Yasam standardimin gelismesi ile birlikte birinci
ve ikinci agamalarda bulunan toplumlarin zamanla ii¢clincii asama-
ya gelmeleri beklenebilir. Bu onemli sorun bu siirenin kisaltila-
bilmesidir. Gelismekte olan iilkelerde ¢ocuk 6liim hizini azaltma-
dan dogum hizmmin diismesinin olanaksiz oldugu bu nedenlede on-
ce cocuk saghgl ve beslenmesinin diizeltilmesi gerektigi sOylen-
mektedir. Beslenme ve dogurganlik iliskileri dongii ozelligindedir.
Bunlardan hangisinin neden hangisinin sonuc oldugunu sdylemek

zordur,
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Kadinmn beslenme durumunun gebe kalan ve gebelige etkisi ko-
nusunda bir ¢ok calisma yapilmistir. Gebe kalma, gebelik, dogum
ve dogumdan sonraki gesitli komplikasyonlarin kadinin beslenme
durumu ile ilgisi bulundugu belirtilmistir. Gebelikteki beslenme,
konjenital bozukluklari, dogum agirligmi, hastaliklara direnci bii-
ylume ve gelismeyi ve doganin yasama sansim etkileyen etmenler
arasmda yer almaktadir. Dogurganhigin beslenme {iizerinde etkisi :

Bu yazida daha ¢ok dogum sayisi, dogum zamam ve ¢ocuk
yetistirmenin, kadimin beslenmesi lizerine etkisi incelenmektedir.
20 yasmdan onceki ¢ocuklarda komplikasyonlarin daha ¢ok olma-
smin etkenleri arasmda beslenmede yer alir. Bu nedenle, adtlesan
cagindaki gebelerin beslenmesine daha ¢ok tnem verilmelidir. 1le-
riki yaslardaki gebeliklerde anne sagligini daha cok etkilemektedir.
Bu nedenle ileriki yaslarda annelerin gebe kalmasi onlenmeli ve
beslenmelerine daha c¢ok onem goOsterilmelidir. Dogumdan sonra
annenin fizyolojik olarak eski durumuna donmeden gebe kalmasi
sakincalidir. Annenin bir bebege siit verirken digerini kamm@a
beslemesi fizyolojik gereksinmelerine asiri bir yiik olmaktadir. Iki
dogum arasinda 6—9 aylik emzirme + 15 aylik dinlenme + 9 ay-
lik ikinci gebelik olmak iizere 30 — 36 aylik bir aralik olmalidir.
Bu aralar kisaldig1 zamanlarda gebelik oncesi, emziklilik ve ge-
belikte beslenmeye daha ¢ok 6nem verilmesi zorunludur.

Okul Oncesi Yas Cocuklarimn Beslenmesi

Okul 6ncesi donem, dogumdan ilkokula baslama arasinda ge-
cen zaman (dogum — 60 aylhik) kapsar. Bu yas ¢ocuklarl kendi
icinde genc bebek (dogum — 6 ay) yetiskin bebek (6 — 13 ay)
geng okul oncesi (17—36 ay) ve yetiskin okul oncesi ¢cocuk (36—60
ay) seklinde gruplastirilabilir. ilk 6 aylik donemde bebegin esas
besini anne siitiidiir. Anne siitiiniin yetersizligi ve emzirme siire-
sinin kisalmasi, 6zellikle, gelismekte olan iilkelerde tnemli beslen-
me ve saglik sorunlarina yol acmaktadir. Ikinci donem (6 — 12 ay)
bebegin anne siitiinden diger besinlere gecis donemidir. Uciincii
donemde (12 — 36 ay) bebek cogunlukla anne siitii disindaki be-
sinlere ve baskasmin beslenmesine bagli oldugundan ilgisizlik
onemli beslenme sorunlarina yol a¢cmaktadir. Bu iki donem co-
cuk beslenmesinde en kritik donem olarak bilinir. Bu donemde
¢ocuk anne veya bir bagkasi tarafindan ilgi ve arzu ile bilgili se-
kilde ve belirli besinlerle beslenmedigi zaman malnutrisyon olus-
maktadir. Malnutrisyon siklifinin en yliksek oldugu dénem 6 - 36
ay arasi donemidir. Okul dncesi cagin son doneminde (36 — 60 ay)
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anne istemese bile ¢gocuk evde bulunan besinlerle gereksinmelerini
bir dereceye kadar karsilayabilir.

Enerji ve Protein Gereksinmeleri

Bu yazi, FAO/WHO uzmanlar grubunun bu konudaki son
toplantis1 raporunun ozetidir. Enerji icin tiiketim standardi oner-
mede toplumu olusturan bireylerin boy ve agirlik dlgiileri ile fi-
ziksel aktivitelerinin bilinmesi zorunludur. Bu nedenle her iilke bii-
tiin yaslar icin standard boy agirlik Olclileri cikarmalidir.
FAO/WHO uzmanlar grubunun daha onceki raporunda gocuk ve
gengcleri icin degisik fiziksel aktiviteye gbre Oneri getirilmemistir.
Baz arastirmalar fiziksel aktivitenin az oldugu enerji harcamasinin
daha Once Onerilen standartlarin altinda oldugunu gostermektedir.
Bu nedenle fiziksel aktivitesi az olan ¢ocuk ve genclerde daha dnce
onerilen enerji tiiketim standartlarinin % 20 oraninda az tutulma-
smin iyi olacagi belirtilmistir. Protein gereksinmesinin saptanma-
sinda degisik besin kaynaklarindaki proteinin sindirebilme Ozel-
liklerine dikkat edilmesi gerektigi ileri siiriiimiistiir. Bazi besin-
lerdeki protein sindirilme durumu asagida gosterilmistir.

Besin Sindirilme oram1 % Yumurta ve siite gore
Cocuk Yetiskin sindirilme % si
Yumurta 93 97 100
Siit 94 97 100
Misir 82 76 82
Piring 85 94 90
Bugday — 79 83
Bugday (kepeksiz) 93 89 96
Soya proteini 93 —_ 97
Misir — kuru fasiilye 78 — 82
Bugday - soya proteini 83 — 87
Misir — fasiilye — siit 84 — 90

Bu veriler dikkate alinarak kepegi alinmamis tahil ve sebze
diyetlerinde protein sindiriminin % 85 kepegi ayrilmis tahillarda
% 90 olarak diizeltilmesi Onerilmistir. Buna gore amino asit pu-
ant X sindirilebilme/100 si ile carpilarak diizeltilmelidir. Protein
en az gereksinme smmirinda almirsa kullanllma orani diismekte-
dir. Bu nedenle en az gereksinmenin lstlinde bir tiiketim Gneril-
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mektedir. Protein kalitesi diistiikce alinan miktar arttirilmalidir.
Diyetin kalitesi gz Oniine alinarak diyet enerjisi birimi basimna be-
sin Ogeleri onermenin daha dogru olacagi belirtilmistir. Protein-
enerji oranida hesaplanmistir. Orta derecede faaliyeti olan kimse-
lerin diyetlerinde protein konsantrasyonu enerjinin % 5-5.5 ini
clusturursa (yeterli enerji alindigi taktirde) gereksinmeyi karsi-
.ayacagl belirtilmistir. Hafif faaliyetlerde oran biraz daha yiiksek,
diger faaliyetlerde biraz daha diisiik olabilir. Biiylimekte olanlarla
gebe ve emzikliler icin yeterli veri olmadig1 i¢in bir Oneride bu-
lunulmamastir. Enerji alimimi yetersiz oldugu zaman protein - ener-
ji orani daha yiiksektir. Alisilagelmis diyetlerin protein — enerji
orani genellikle Onerilenden daha yiiksektir Sicak havalarda ozel-
likle agir fiziksel aktivite terle azot kaybim arttirmaktadir. Buna
karsin asiri terlemede idrar miktar: azaldigindan net kaybmn fazla
olmadig: sorulmaktadir. Enerji almimi yetersiz oldugu zaman yal-
niz protein alinimini arttirmak beslenme durumunu diizeltmemek-
tedir. Protein alinim ile birlikte enerji tiiketimininde artirilmasi ge-
rekmektedir. Cocuk besinlerinin enerji ve protein konsantrasyonu
yeterli olmalidir. Yani ¢ocugun alabilecegi miktarlardaki besinle
enerji ve protein gereksinmesi tam olarak karsilanabilmektedir.
Yani veriler NPU yonteminin insanin protein gereksinmesini tam
olarak tayininde yetersiz oldugunu gostermektedir. Yumurta ve siit
proteinine gore diyet proteinin azot birikimine katkis1 yoniinden
incelenerek kalitesinin tayininin daha dogru olacagl kanisina varil-
mistir.

PAG — Hidrokarbonda Uretilen Tek Hiicre Protein (SCP)
Simpozyomu.

Son yillarda Bati Avrupa iilkelerinde hayvan yemi igin-
de kulamlmak iizere genis capta SCF iiretilmesine baslanmig-
tir. PAG bu triinlerin teknolojik kontrolii ic¢in rehber hazirla-
mustir. Bu rehberde iiriinlerde agir metallerin ve diger arzu edil-
meyen Ogelerin diizeylerinin derinligine incelenmesi ve mikrobiyo-
lojik yonden giivenceli olmasi istenmektedir. Hollanda da yapilan
arastirmalarda farelerde 28 nesilde her hangi bir toksik etki olma-
dig1 saptanmstir. Bu énemli konu SCP {iriinlintin {iretimi i¢in kul-
lanilan organizmalarin mutasyon sonucu zarara yol acip acmama-
sidir. Bu nedenle kontrol rehberinde bu hususada yer verilmelidir.
Simdiye kadar yapilan incelemeler mutasyonun iiretim verimini
arttirabilecegini belirtmektedir. Diger bir husus bu iiriinlerde tek
karbonlu yag asitlerinin bulunusu ile ilgilidir. Simdiye kadarki
arastirmalar bu yag asitlerinin bir sakincas1 olmadigini ve bu yag
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asitlerinin bir ¢ok dogal yiyecegin bilesiminde de bulundugunu
bildirmektedir. Yine bu iiriinlerde bulunan uzun zincirli (18 - 33 C)
parafin rezidiilerininde zararli olmadigi goriisiine varilmistir. Bu
iiriinlerin insan iizerindeki allerjik etkisinin incelenmesi i¢in in-
san iizerinde de kontrollii calismalarm yapilmasi gerektigi belir-
tilmistir. Ekmek mayas1 ve Candida utilis organizmasinin insanlar
tarafindan uzun yilllar kullamlmis olmasi SCP iiretmede bunlarin
kullanilmasinm daha avantajli oldugu belirtilmistir. Bunun yamn-
da hidrokarbonlarda (alkaleni ve metanol gibi) iireyen se¢ilmis
maya ve bakterilerin hayvan beslenmesi ve bunlarla beslenen hay-
vanlarin insan besini olarak kullanilmasina bir engel bulunmadig
goriisiine variumistir.

Beslenme Arastirmalarmda Antropometri

Beslenme durumunun saptanmasinda antropometri en ¢ok kul-
lanilan gostergedir. Antropometri belirli yas gruplarinda uygula-
nir. (1) Dogum agirligi : Annenin yetersiz ve dengesiz beslenmesi
ile dogum agirlig1 arasinda iliski vardir. Bu nedenle agirliglr 2.0
veya 2.5 kg. dan daha az olarak doganlarm oraninin o toplurmnun

beslenme durumunun saptanmasinda gostergelerden biri olacag:
belirtilmistir.

(2) Okul Oncesi yas grubu : Bu gruba uygulanan antropomet-
rik Olclimler genellikle yasa gore agirlik, boy, bas gevresi, kol cev-
residir. Bir ile 4 yas arasinda kol gevresinin fazla degismedigi
bu nedenle yasla bagimsiz oldugu bildirilmistir. Olc¢iimlerin ¢ok
dikkatli ve aymi kisi tarafindan yapilmasi gerektiginden giivenilir-
ligi azdir. Boya gore kol cevresinin olgiilmesi ile malnutrisyonun
tanisi Nijerya ve Bengaldes’de uygulanmistir. Yazida kol gevre-
si standartlar: verilmistir. Bu yontemin klinik i¢in uygun olmadigl
fakat acil durumlarda malnutrisyon hakkinda fikir edinmel: i¢in
kullanabilecegi ileri siiriilmiistiir. Yasa gore agirlik 0Ol¢iisii basit
ve s1k uygulanan bir yontemdir. Olciimleri standartlarla karsilas-
tirarak malnutrisyon taninmaktadir. Bu yontemin iki sakincasi var-
dir. Birincisi, 6dem yiiziinden gercek agirlik bilinmemektedir. Ikin-
cisi, malnutrisyonun baslangicinda iskelet gelisimi etkilenmemek-
tedir. Bu nedenle yalmz agirlik Olciimlerine gdre yapilan calisma-
larda malnutrisyon sayisiin fazla oldugu goriilmektedir. Yasa go-
re boy Olciisii kronik malnutrisyonun tanisinda daha gecgerlidir. Sa-
kincali yonii boydaki degisme uzun siireli oldugundan o anki du-
rumu aksettirmemektedir. Bunun yaninda boya gore agirlhik Slgii-
sii daha dogru bilgi vermekte ve yasa bagmliligl kaldirmaktadir.
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Cocuklar agirhiklarimin boya gore % 80 asagisinda veya yukarisinda
olusuna gore smiflanmaktadir. Ornegin agirlik ve boy 6Slgiileri dii-
stk olursa beslenme disi etkenlere dikkat edilmelidir. Boy degis-
medigi halde agirlik azalisi acil malnutrisyon sorununu gosterir.
En iyi gostergenin (a) yasa gore agirlik yiizdesi, (b) boya gore
agirlik ylizdesi, (c) agirlik — boy ylizdesi bilesiginin boy — yas
ylizdesi ile karsilastirilmasi olacagi belirtilmistir. Viicut 6l¢iilerine
gore malnutrisyonun saptanmasinda en onemli nokta uygun stan-
dartlarin hazirlanmasidir. Etnik ayricaliklarin biiyiime siirecindeki
roliiniin az oldugu, bu nedenle Bat: iilkelerinde gelistirilmis stan-
dartlarin kullanilabilecegi belirtilmistir.

3. Biiyiik cocuklar ve yetiskinler grubu : Bes yasindan sonra
klinik malnutrisyon ender goériilmekle birlikte boya gore agirhik
olciimlerini gosterge alan beslenme durumunda diizelme olma-
maktadir. Bu grubun beslenme durumunun saptanmasinda boya
gore agirlik standartlar: kullanilabilir.

4. Yetiskinlikteki beslenme durumunun saptanmasinda bcya
gore agirhik standartlari yaninda deri alti kalinhg gibi yontem-
lerde kullamlmalidir. Yazida 37 kaynak yer almaktadir.

Aflatoksinlerin Insanlardaki Zararlar

Deney hayvanlar: iizerindeki arastirmalarda, sicanlarin diye-
tine 100 milyarda 1 oraninda aflatoksin eklendiginde yasamlarmin
2/3 zamanina rastlayan 104 haftada 28 hayvandan 2 sinde kara-
ciger kanseri olusmustur. Aflatoksin miktari milyarda 100 e ¢ika-
rilinca biitiin hayvanlarda 54 haftada karaciger kanseri olusmus-
tur. Aflatoksin birinci derecede karacigeri etkilemekle birlikte
bobreklerde, kalmbarsaklarda ve akcigerlerde de etkisi goriilebil-
mektedir. Sicanlarda aktif karsinojenin aflatoksin B, olduguna

dair deliller vardir. Insanlarda da aflatoksin alimimina bagh kan-
serlerin olustuguna dair diinyanin baz: yerlerinde epidemiyolojik
arastirmalar yapilmistir. Arastirma yapilan yerlerde besinlerdeki
aflatoksinle karaciger kanserleri arasinda korelasyon oldugu bildi-
rilmistir. Giinliik, milyarda 0.12 diizeyindeki aflatoksin alan top-
luluklarda karaciger kanseri riski diisiiktiir. Bu nedenle bu grup-
lardaki karaciger kanserlerinin aflatoksinden daha ¢ok hepatokar-
sinojenlerden, ornegin pirolizdin alkolidi, selenyumlu dgeler ve al-
kolden ileri geldigi sanilmaltadir. Bu arastirmalarda aflatoksin
disindaki Ogeler i¢in analiz yapilmamuistir.
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Bir Kitap
Tiirk Cocuk ve Genclerinde Anemi Orani, Demir Eksikligi, iz
Elementleri. Cavdar, A., Arcasoy, A. Gozdasoglu, S., Lin, S., Erten

J. TBTAK — Pediatrik Onkooji ve Hematoloji Arastirmalarimdan
Ankara, 1976.

Bu kitap, Tiirk ¢ocuk ve gengclerinde hemoglobin ve hemotok-
rit diizeyi, transferin saturasyonu ve kanda iz elementlerin kon-
santrasyonu olciilerek anemi sikligini ve iz elementler yoniinden
beslenme durumunu ortaya koymak amaciyla yapilan arastirmalari
icermektedir. Arastirma yontemleri ve bulgular ayrintili sekilde
verilerek sonuclar tartisilmistir. Arastirma sonuclarinin en énem-
lileri sOyle Ozetlenebilir. Genel olarak aneini orani hemoglobin de-
gerlerine gore % 11.4, hemotokrit degerlerine gére % 14.7, trans-
ferin saturasyonuna gore % 18.2 olarak bulunmustur. En yiiksek
oran 5 — 9 yas grubunda goriilmiistiir. Anemi oraninda sosyo-eko-
nomik gruplar arasinda biiyiik ayricaliklar (% 12.8 — % 50.6) gi-
bi) gorilmiistiir. 10 — 15 yas grubu kizlarda demir eksikligi erkek-
lerden daha yiiksektir. Yine koyse] bolgede demir eksikligi kent-
lerden 5.5 kat fazladir. Hemoglobin ve transferin saturasyonu
birlikte degerlendirildiginde demir eksikligi siklig1 genel olarak %
16.9 gizli ve % 7.3 belirgin olmak iizere toplam % 24.2 olarak
bulunmustur. Iz elementlerden ¢inko, bakir ve magnezyumun se-
rum diizeyleri normal degerlerde bulunmustur. Demirin serum
dlizeyi az sayidaki kiz adolesanda diisiik bulunmustur.

O The Procedings of the Nutrition Society cilt : 34, 1975

® Galton, D.J., Reckless, J.P.B., Clifton — Biligh. P., and Gilbert,
C.H., Diyabette Yag Asidi Metabolizmasi. Sayfa : 265.

® Mpyant. N.B.: Diyetin Kolesterol Metabolizmasina Etkisi. Say-
fa: 271.

Diyabette Yag Asidi Metabolizmasi

Adipoz dokunun plazma yag asidi acisindan en basta gelen
kaynak oldugu diisiiniilerek yetiskin diyebetinde, adipoz dokuda
lipolizin denetimi konusunda, plazma yag asidi metabolizmasimn-
da herhangi bir anormallik olup olmadigini anlamak i¢in bir aras-
tirma yapimistir. Diyabetik kisilerin adipoz dokularimda lipolizin
normal olarak hem lipolitik hemde antilipolitik ajanlarca diizen-
lendigi anlasilmistir. Diyabetlerde adipcz dokudaki yag asitlerinin
adipoz dokudan serbest hale gecmesinin artmasmin nedeni intra-
selliiler gliserid — yag asidi siklusu tarafindan yag asitlerinin es-




20¢

terlesmesindeki bir bozukluktan ileri geldigi seklinde aciklanmis-
ar.

Diyetin Kolesterol ietabolizmasina Etkileri

Bu yazida, diyetteki kolesteroliin, yagin ve posanin kolesterol
metabolizmas: lizerine etkileri gbozden gecirilmektedir. Son yillara
kadar diyetteki kolesteroliin plazma kolesteroliinii ¢ok az etkiledigi
bilinmekteydi. Bu durum yanlis olarak goriinmektedir. Diyette yag
mevcutsa, normal bir insana dyiete cok miktarda kolesterol vermek
suretiyle plazma kolesterol diizeyi yiikseltilebilmektedir. Diyetteki
yagin plazma kolesteroliinii ne sekilde etkiledigi tartisma konusu-
dur. Baz: arastiricilar ¢ok derecede doymamis yag iceren diyet
verilen deneklerin gaitasiyla safra asitleri ve notral steroid atimi-
nin arttigini gézlemislerdir. Diger bazilar1 steroid itrahinda artis
kaydetmemmisler ve ¢ok derecede doymamis yag asitlerinin koleste-
rol diisiiriicii etkisinin plazmadaki kolesteroliin, dokulara tasimak
suretiyle olustugunu gostermislerdir. Posanin safra asitleri ve bar-
sak mikroorganizmasi ile anlasilmayan bir sekilde etkileserek se-
rum kolesteroliinii diisiirdiigii samimaktadir. Ayrica posamn dolay-
s1z olarak kolesteroliin barsaklardan emilimini engelledigi ileri su-
rilmistiir.

The Tohoku Journal of Experimental Medicine

@ Lijima, S., Ishii, A.,, Miyakoshi, T., Odaira, T. and Musha, M.
Parelerde Deneysel Fenilketonuri (PKU). sayfa : 167

Farelerde Deneysel Fenilketonuri (PKU)

Japonyada hemen hemen her yil 150 tane PKU’lu bebek dog-
maktadir. Siklik 10.000 - 12000 de birdir. Klinige ait bilgilerin az-
1181 bu hastalik konusundaki calismalar: giiclestirmektedir. Bu ko-

nu doguma 10 giin kaladan yetiskinlige degin albino farelere yiik-
sek miktarda fenilalanin verilerek deneysel PKU meydana getir-
mek suretiyle arastirilmistir. Fenilalanince zengin diyetle beslenen
farelerde; karacigerde fenilalanin hidroksilaz aktivitesinde azal-
ma, idrarda fenil piruvik asit ve fenillaktik asit diizeyinde yiiksel-
me ve kanda fenilalanin miktarinda artma meydana gelmistir. Bu-
na karsin insanlarda goriilen tirozinemia ve alkaptaniiri de oldugu
gibi, bu hayvanlarin kaninda yliksek tirozin ve idrarda yiiksek
homojentisik asit itrahi goriilmiistiir. Bu hayvanlarm idrarlarin-
da O—Hidroksifenil asetik asitin olmayis1 nedeniyle insanlarda
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goriilen PKU’dan ayrilmaktadir. Eger deneysel PKU ile Tirozinemia
ve Alkaptaniiri arasmnda bir iliski gosterebilirse; PKU’lu hayvan-
lar insan PKU su incelemek i¢in kullanilabilir.

Q Cereal Chemistry

® Miller, J.: Amino Asitle Zenginlestirme ve Ekmekteki Demirin
Emilimi. Sayfa : 33

® Harrison, B.N,, Pla, GW., Clark, G.A,, and Frits, J.C.: Tahillarin
Zenginlestirimlesi I¢in Demir Kaynaklari. Sayfa : 78.

Amino Asitle Zenginlestirme ve Ekmekteki Demirin Emilimi

Hemoglobin ve Hematokrit diizeyleri normal olan siitten ke-
silmis fareler 6 hafta siiresince en az diizeyde lizinle zenginlestiril-
mis ekmekle beslendiginde onemli derecede biiyiime saglanmistir.
Diyetlerin soya unu veya metionin ve yliksekce diizeydeki lizinle
zenginlestirilmesi ve farelerin biiylimeleri lizerine beslenmenin et-
kisi dahada artmistir. Karacigerdeki demir depolar: diyete bu iki
amino asidin eklenmesi ile yiikselmis, fakat soyali diyette bu etki
goriilmemistir. Anemik farelere ekmek veya ferros siilfat seklinde
ek demir vermek suretiyle ekmek demiri ile ferros siilfat demi-
rinin biyolojik degerleri karsilastirilmis; ikisi arasinda demir me-
tabolizmasimin pek ¢ok gostergelerinde farkliliklar ortaya c¢ikmis-
tir. Diyette demir kaynag1 olarak ekmek kullanilirsa, ekmek de-
miri hemoglobin sentezi veya yumusak doku tamiri i¢in kullanil-
maktan ziyade kirmizi kan hiicrelerinin olusumunu uyarmaktadir.

Tahillarin Zenginlestirilmesi icin Demir Kaynaklar:

Tahillar1 demir yoniinden zenginlestirmede kaynak olarak ¢o-
gunlukla Ferrik orta fosfat veya Na—Fe Pirofosfat veya Ferros

siilfat kullanilmaktadir. Bu konudaki se¢im biyolojik yarar, tek-
nolojik uygunluk ve maliyet g6z oniinde bulundurularak yapilma-
lidir. Ferroz siilfat biyolojik kullanmislilik acisindan diger demir
kaynaklarindan daha standart olarak kabul edilmistir. Ferrik
ortafosfat ile indirgenmis demir arasinda biiyiik bir ayricalik bu-
lunmustur. Demir tozlarmmin biyolojik degerleri hidroklorik asit-
teki ¢ozlinme dereceleri ile olumlu korelasyon gostermistir. Tahil-
lar1 zenginlestirmekte en uygununun Ferros Siilfat oldugu goste-
rilmistir. Diger baz1 demir tuzlarinin ¢oziinme dereceleri iyi ol-
makla birlikte maliyetleri yiiksektir.



