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Beslenme, insanin temel gereksinmelerinin basinda gelir. 1yi
beslenme deyince akla besin Ogelerinin dengeli ve yeterli olarak
tiiketilmesi gelmektedir. Bugiin biitiin yerylziinde milyonlarca in-
san aclik ve yetersiz beslenmenin sonucu olan hastaliklarla sava-
sirken diger bazilar1 asir1 ve yanlis beslenme nedeniyle yasamlarini
erken yitirmekte veya c¢alisamaz duruma diismektedirler. Yetersiz
ve dengesiz beslenme sorunlarmin nedenlerinden biri beslenme
bilgisinden yoksunluktur. Yeterli ve dengeli beslenmek i¢in gerekli
kosullarin basinda yeterli miktarda besin iiretimi ve iiretilen be-
sinlerin dengeli dagilimi gelir. Besin dagiliminin dengeli olmas1 ve
yeterli tiketilmesi yaninda besin 0Ogelerinin de dengeli alinmasi
saglikh bir yasam agisindan onemlidir.

Protein Enerji iliskileri

Protein metabolizmasi ile enerji alimim arasinda yakin bir
iliski vardir.

Protein metabolizmas1 besin ile alinan ecnerji kaynaklariyla
valmz iliskili degil son analizde ona bagimlidir.

Kabaca proteinin iki gdrevi oldugu soylenir :

1 — Viicut dokularinin yapim i¢in gereklidir.
2 — Enerji kaynagidir.

Bununla birlikte besin proetinlerindeki amino asitler doku
sentezinde kullanmiliyorsa, metabolik siireclerde enerji kaynag go-
revlerini gormiiyoriar demektir. Ayni1 sekilde enerji kaynag: ola-
rak kullanildiklar1 zaman da doku sentezine yararh olamagzlar.

Viicudun esas gereksinimi enerji icindir. Enerjinin protein
sentezine kiyasla daha 6n planda olacag: kabul edilmelidir, ¢linki
sentez enerjiye gereksinim gosteren bir siirectir. Proteinin birincil
gbrevi, yani doku sentezi, ancak organizmanin enerji gereksinimi
karsilanmissa olasidir. Buna ek olarak, uygun protein alan ve olum-
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lu nitrojen dengesindeki bir eriskinin proteini kullanma tarzi, di-
yetindeki enerji kaynaklarina gore olacaktir,

Eger diyetin enerji degeri diigerse, enerji i¢in proteinin kulla-
nilis1 hakkindaki veriler, artmis nitrojen atum ile belirlenecektir.
Buna karsilik eger enerji alimi artmissa, nitrojen birikimide artar
ve hu da evvelce enerjiye yoOneltilen proteinin artik protein sen-
tezinde kullanildigini gosterir. Protein yeterli miktarda verilip
enerjinin gereksinimden cok verilmeside Kkisiyi sismanlifa goti-
receginden enerji ve protein arasinda bir denge kurulmas: gerekir.
Buna bir 6rnek verecek olursak, anne siitii alan bir bebekte 1.7 gm
protein/100 kal. seklinde aciklanabilir ve bu esaslara dayanarak
enerji — protein dengesi kurulur ve diyet dizenlenir.

Protein kullamilmasmda: 1 — Protein alimimn sabit kalip
enerji alimmin arttigl, 2 — Enerji aliminin sabit kalip protein
aliminin arttigl durumlarin etkileri asagidaki sekilde gosterilmis-
tir. (Sekil 1).

Protein alimi sabit kalip enerji alimi artiginda, karkas ana-
lizi ile Olg¢ilen proteinin Kullamlmasi en yuksek diizeye yiikselir.
Bunun 6tesinde bir protein kullanumi olanaksizdir. Enerji ali-
m1 sabit kalirken protein alimi artarsa, proteinin kullanilis1 keskin
bir sekilde en ug¢ hiza kadar yiikselir ve bundan sonraki artis gi-
derek azalir.

Diyetle alinan enerjinin protein esirgeyen etkisi bircok arastiri-
cilarca gosterilmistir. Bu etki, yetiskinlerde, 1500 Kal. (6.2 MJ) {ize-
rinde gozlenir, fakat ¢ok diisiik enerji ailmlarinda gozlenmez. Ener-
jiler kisitlandikca kritik bir diizeye erisilene dek kullamim sabit ka-
lir. Bu kritik diizeyin iizerinde yapilan kisitlama protein tutulmasin-
daki etkinligi hizla diisiiriir. Boylece enerjisi az besinlerle beslenme
kosullarinda protein kullanimi, gozle goriliir bicimde kotii-
lesir. Diisiik protein alimi sabit tutularak enerji arttirilirsa protein
kullanimu iyilesir fakat enerji alimmdaki artis daha ¢ok proteinli
besinlerden saglanmissa o zaman protein viicutca daha biiyiik 6l-
ciide yakilacaktir. Diyette karbonhidrat, yag ve alkol gibi enerji
veren besnilerin olmasi, proteinin enerji gereksinmesini karsila-
mak i¢in kullanilmasini onler,
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Karbonhidratlarin Protein Metabolizmasma Etkileri

Diyet karbonhidratlarinin 6zgiil olmayan, protein esirgeyen et-
kilerinden ayr1 olarak, bu besinlerin, protein metabolizmas1 iize-
rinde Oteki diyet 6gelerinde bulunmayan etkiler1 vardir. Bu etkile-
rin belki de en Onemlisi karbonhidrat — endokrin iliskisi olarak
adlandirilabilir. Munro’ya gore, insiilin salgisi ve etkenligi en onem-
lisidir. Ciinkii bu hormon c¢evre dokulardan yalmzca glikozun de-
gil, amino asitlerin de alinmasini saglar. Insiilin, hem karbonhid-
rat, hem de protein metabolizmasim etkiliyen hormonlardan yal-
nizca biridir. A¢ durmaya bagli hipoglisemi, plazma da biiyiirne
hormonu diizeylerinde yiikselmeye yol acar. Yeterli karbonhidrat
ve protein saglayan bir yemek sirasinda, insiilinin aciga c¢ikmasi
saglanir ve bilylime hormonunun salgilanmasi azalir. Emilme dev-
resinde, glukozun alinmasi uyarilir, fakat emilme sonrasinda, insii-
lin diizeyi hila yiiksekken, biiylime hormonu salgis1 artar. Bu
hormonal denge, amino asitlerin, protein sentezinin yapildig: hiic-
reye alinmasmi saglar. Sekil 2 de de goriilecegi gibi, yemek-
ten sonra insiilin diizeyi azalir ve plazmadaki biiyime hormo-
nu yiikselmeye devam eder. Sonunda glukozun kas tarafindan alin-
masina ve kas disi glukozun baska metabolik gorevler ve sinir do-
kularinin gereksinmeleri igin kullanilmas: saglamir. Kandaki hor-
mon diizeylerinin kan glukozuna gore degismesinin anlasilmasi,

glukozun protein metaboilzmas: iizerindeki ozel etkisindendir (2).

Karbonhidratlarin protein metabolizmas1 {iizerindeki etkileri
sindirilen karbonhidrata gore degisebilir, ciinkii sindirim ve emilim
oranlar1 degisik olabilir ve boylece hormonal iliskiler de degise-
bilir. Endokrin bezlerinin karbonhidrat ve protein sindirimine
duyarhhigindaki bireysel ayricaliklar (Pankreas ve tiikriik bezi) be-
sin emilimini de etkileyebilir.

Malnutrisyon durumlarinda, karbonhidrat bir protein israfi
etkisi yapabilir. Asir1 karbonhidrat verildiginde ve protein alimi
kabaca smirlandiginda, nitrojen emiliminin kotiilestigi bilinmek-
tedir. Bu etkinin, karbonhidratin bagirsak mukozas1 emici ylizeyi
tzerinde dogrudan etkisine mi yoksa protein azalmas: yoniinden
insiilin ve biliyime hormonu sentezinin koétiilesmesi sonucunda

amino asit alimmun azalmasma mi bagh oldugu yeterince acik-
lJanmamastar.
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Ne olursa olsun, bebeklerin ve ¢ocuklarin protein enerji mal-
nutrisyonunda «dengeli acligin» yani protein yag ve karbonhidrat
bakimindan uyumsuz diyetlerin verilmesinden dogan acligin, ye-
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bityiime hormonlarmna etkileri
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terli protein yoklugunda protein disi enerji kaynaklarimn ozellikle
karbonhidratlarin verildigi dengesiz acliktan daha az metabolizma
diizensizligine yol actig1 bilinmektedir. Birinci durum marasmus’a
yol acar, ikinci durum ise, kuvasiokor olarak tamimlanan Kklinik

sendromun nedenidir.

Protein enerji malnutrisyonunda (PEM) diyet tedavisinde es-
kiden beri uygulanmakta olan usul, enerji ve yeterince proteinle
beslemektir. Ciinkii ¢ocuklarm agirhk kazanma hizlarina sahip
olabilmeleri icin enerjiye gereksinimleri vardir. Biiylime ve enerji
alimi arasinda dogrusal bir iliski vardir. Enerji kullanimi herkes
icin degisiktir. BMH, bilyiimenin devamina ve viicuttaki gorevleri-
ne gore degisiklik gosterir. Enerjinin bir kisminda yeni doku
sentezi ve depolanmasi i¢in kullanilir. Bu nedenlerle ¢ocuklarda
total enerji dengesini dogrulukla dlgmek zordur.

Olcmeler zor olmakla beraber malnutrisyonun hizli iyilesme
devresinde 200 Kal/Kg/giin verildiginde, giinde 30 gm agirhk ka-
zanlmasi izlenebilir. Zaten bu hiz aym yasta normal ¢ocuga kiyasla
10 — 20 kez daha fazladir. Malnutrisyonda da BHM, idrar ve
gaita ile enerji kayiplari ve gereksinmeleri Olcllmiistiir, ancak
tam anlami ile saptanamamistir. Asworth malnutrisyondan iyile-
sen c¢ocuklarin 160/Kal/Kg aldiklarinda, bunun 60/Kal/kg BMH
icin cikarilmasi gerektigini digerlerinin agirhk kazanmak igin
harcandigimi belirtmistir.

PEM’lu 11 Jamaika’ll ¢ocuk iizerinde bir arastirma yapilmis-
tir. Enerji harcamimi kalp atim hizi ve 0, kullanum ile iliskili ol-
dugundan bu arastirmada PEM’dan iyilesmekte olan ¢ocuklarin iyi-
lesme sirasindaki enerji harcamalar arastiriimistir. Cocuklardan
8’i malnutrisyonun hizli iyilesme asamasinda, 3l hala malnutris-
yonluymus. 1 ¢cocuk hem malnutrisyonlu doneminde, hem iyilesme
déneminde bulunuyormus. ilk 4 — 5 giin yagsiz siittozu ve glukoz
verilmis. 91 Kal/kg. 0.6 gm prot/kg saglanmis. Ayrica ¢O-
cuklar Mg, vitamin ve Fe almislar. Daha sonra iyilesme di-
yetinde siite ek olarak hindistan cevizi yag1 1350 Kal her 1000 mlt
ve 31 gm/giin protein saglayacak sekilde diyet diizenlenmis ve 4
saat araliklarla beslenme yapilmistir. iyilesme devresinin en iyi
belirtisi agirlik kazanmas: olmus ve cocuklara bu donemde yiik-
sek enerjili diyetle yeterli protein verilerek negatif nitrojen den-

geleri diizeltilmistir (3).

vresinde verilen diyet tipleri ile agirhk kazanma

iyilesme de
trisyonlu siit gocugun-

arasmndaki iliskiyi gostermek i¢in 47 malnu
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da bir ¢alisma yapilmistir. Malnutrisyonlu bebekler ikiye ayrilmis-
lar ve grup P ve O diye adlandiriimislardir. Grup P’de 23 bebek,
grup O’da da 24 bebek incelenmistir. Bu bebeklerin yas ortalama-
lar1 11 ve 13 ay olarak saptanmistir. Bu iki grup arasmdaki esas
fark tedavi esnasinda ve iyilesme devresinde verilen diyetin enerji
icerigindeki farkliliktir. Diyetler, kusma, diyare ve 0dem denetim
altina alindiktan sonra verilmektedir. 20 glinliik arastirma siiresin-
ce bebekler hergiin tartilmistir. Cocuklarin diyeti ve agirlik ka-
zanmalar: tablo 1 de gosterilmistir.

Tablo 1
Ortalama Fnerji ve Portein Alimu ve Agirhik Kazanma
Kalori iilzl:;lf
Gru K' k . I . . a0
p j/kg/giin] Kal/kg/giin [Protein gr/kg/giin ma kg/
giin
O 607 145/11z - 182 3.8 7.65
P 737 176 (146 - 238) 4.1 10.6

Grup P’deki gocuklar yiiksek diizeyde enerji almislar ve biiyu-
me hizlarinda artis olmustur (4).

Protein Enerji Oram

Bir diyetin genel niteligini incelerken besinleri enerji birim-
leri ile ifade etmek yararli olur. Verilmis bir diyette protein ener-
Ji oram sByle hesaplamr :

diyet proteini % o proteinin gr basma
gr cinsinden N ozgiil enerji degeri

Toplam diyetin enerji icerigi

Protein i¢in gm/basma 4 kal. degeri kullanilir ve oran % ola-
rak verilir. Boyle bir oran besin karisimlarinin hazirlanmasinda
kabaca bir kilavuz olarak kullanilir. Protein enerji orani bircok
degisik yollardan hesaplanabilir. «Giivenli» protein enerji orani ola-
rak burada incelenecek yontem hemen biitlin bireylerin gereksi-
rimlerinin Karsilandigi beklenen orandir. Sekil 3 de de goriil-
digii gibi ortalama protein gereksinmesini gosteren E nok-
tas1 uygun degildir, cilinkii bireylerin en az yarisi gereksindikleri
protein miktarmi alamiyacaklardir. En yiiksek protein gereksin-
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mesi ile en diisiik enerji gereksinmesini karsilayan C noktasinin
herkesin durumuna uygun diisecegi aciktir. Bununla birlikte pro-
tein ve enerji gereksinmeleri arasmda herhangi bir iliski bulun-
mamasina karsin, bu Ozel durumdaki bireylerin sayisi ¢ok dii-
stiktir.

Beslenme konusu 1le ilgili tartismalar ve bu konular hakkinda sii-
rekli oneriler belirli beslenme uzmaniar1 komitelerince yapilmakta-
dir. Nitekim 1971°de protein enerji hakkinda goriisler ileri siiren bir
komitenin 6nerilerine uygun olarak Beaton ve Swiss (5) adli iki
arastirmaci protein ve enerji gereksinmelerindeki degisimlerle bun-
lar arasindaki iligkileri goz oniinde tutarak «giivenli» oran tahmin-
lerinde bulundular. Buna gore bireylerin % 2,5 disimnda hepsinin
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gereksinmelerinin asagida diyet enerji % 'si olarak Dbelirtilen yu-
murta ve siit protein diizeyleri ile karsilanacagini ongormiisler-
dir. 2 —17 yas arasl i¢in % 5.1, 6 — 8 yas arasli i¢cin % 4.9, 12 — 14
yas arasl i¢in % 5. ve yetiskinler icin % 5.4.

Sekil 3 de, ortadaki diisey cizgi 1 — 3 yas cocuklarin ortalama
enerji gereksinmelerini gostermektedir. Ortadaki egri belirli
bir enerji akiminda ortalama bir protein gereksinimini karsilamak

iizere diyet protein konstrasyon (yogunlugunu) gostermektedir.
Kesik ¢izgili egriler ———.—. F 2 SD (standart degi-

sim) smrlarmm gosterir, {istteki C egrisi glivenli protein alim
diizeyidir.

Bu durum kronik diigiik enerji alinmma karsin enerji dengesi
saglanan bir ortamda beslenen ¢ocuklarda da goriilebilir. Cocuk-
larin az enerji alinan ortamda daha diisiik bir etkenlik diizeyi gos-
terdikleri ve bilyiimelerinin etkilenmedigini isaret etmistir. Fakat
enerji alimi daha onemli 6l¢iide diiserse o zaman biiylime iizerin-
de olumsuz etki beklenmelidir. Bu cocuklardaki fiziksel etkenlik
diislik enerji alimi yiiziinden azaldigina gbre artirilmis enerji ali-
minda da daha ¢ok etkenlik ve enerji harcamasina yol ag¢masl
beklenir. Bununla birlikte bunun boyle oldugunun ispatlanmasim
bf,kleyene dek giivenli protein enerji oranmnin kullanilmasi dogru
olur.

FAO/WHO tarafindan 1971 de toplanan beslenme komitesinin,
yalnizca normal beden fonksiyonlarim desteklemek, yikanmak, gi-
yinmek gibi hafif etkenlikleri saglamak icin gereksenen en az ener-
ji miktarlarmi iceren enerji gereksinmesini yaklasik 1.5 x BMH
olarak Onermistir. Komite, ¢ocuklarda normal biiyiimeyi destek-
lemek i¢in gerekli enerji miktari konusunda da tahminlerde bu-
lunmustur. Yasama + biiyiime gereksinmesi bireye gore de degis-
kenlik gosterir. (BMH icin oldugu gibi) Enerji gereksinmesi dii-
siik diizeyde olan, ayni zamanda protein gereksinmesi iist simmirda
olan bir gocuk i¢in (Sekil 3 C noktas1) protein enerji orani % 6.9

olabilir.

1973’te FAO/WHO’nun salik verdigi «giivenli» protein diizeyi-
ne gore (0.57 gm/prot/kg’la) beslenen 4 geng erkekte enerji alini-
mi1 ve yumurta proteininin emilimindeki verimliligi arasindaki
ilgi uzun siireli metabolik denge deneyleri ile tekrar incelenmistir.
Aymu zamanda diyetteki protein kalitesi ve azot metabolizmasinin
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Onerilen enerji altmmindan az veya ¢ok verilmekle degistigi sap-
tanmastir (6).

Diyete enerji eklenmesinin veya ¢ikarilmasimin azot dengesine
olan onemli etkisi sayisiz ¢alismalarla gosterilmistir. Hayvanlar-
daki calismalardan elde edilen sonuglar, azot dengesinin enerjinin
normal veya yiiksek diizeylerde alinmasi ile olusan degisikliklerle
ayn1 diizey de oldugunu veya degisikliklere uydugunu gostermis-
tir. Denek olarak kullanilan 4 kisi 3 — 8 giin siireyle degisik dii-
zeylerde protein tiiketmisierdir. Diyette yeterli miktarda protein
alinirsa diyete eklenen her 100 kal. karsilifi azot dengesinin
0.1 — 0.3 gm azot artti181 iddia edilmistir. Bu goris tam tutmamak-

la beraber cogunlukla azot denge calismalari protein kalitesini
degerlendirmek, protein ve amino asit gereksinimini tahmin etmek
amacina yoneliktir. Bu da 6zellikle sindirilmis proteinin tam emi-
limi icin gerekem fazla enerjinin almimim saglamakla ilgilidir.
Scnug olarak 4 erkekte yapilan ¢alismada kg basmna 47 — 50 Kal
verildiginde azot dengesinin olumlu olacagi kamsina varimistir.

Ozet ve Sonug

Beslenme insanin temel gereksinimlerinin basmda gelmekte-
dir. Saghkl bir yasam igin besinlerin dengeli ve yeterli tiiketilme-
si gerekir.

Viicudun esas gereksinimi enerji icindir. Clinkii biitiin metabo-
lik sentezler enerjiye gereksinim gisteren siireclerdir. Protein me-
tabolizmas: besin ile alinan enerji kaynaklariyla yalniz iligkili de-
gil, son analizde ona bagimlidrr.

Diyet enerjisinin protein esirgeyen etkisi bir¢ok arastirmalar-
la gosterilmistir. Bu etki yetiskinlerde 1500 kal. uzerinde goOzlenir.
Enerjiler kisitlandikga kritik bir diizeye erisilene dek kullanim
sabit kalir. Boylece enerjisi az besinlerle beslenme kosullarinda
protein kullanim: verimi gozle goriiliir bicimde kotiilesir.

Karbonhidratlarin protein metabolizmas1 {zerindeki etkileri
sindirilen karbonhidrata gore degisebilir, ¢cinkii sindirim ve emi-
lim oranlar1 degisik olabilir ve bdylece hormonal iliskilerde degi-
sebilir, Bir diyette protein enerji oram soyle hesaplanir.
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(gm) diyet prot x prot. 0zgiil enerji degeri — o4 olarak protein
Toplam diyet enerjisi enerji oram

(Protein ozgil enerji degeri = 4)

Protein enerji oraninin hesaplanmasindaki ama¢ hemen biitiin
bireylerin (protein—enerji) gereksinimlerinin karsilanmasidar. Is-
tenen protein ylizdeleri yumurta ve siit protein duzeylerine gore
hesaplanmistir. 2—7 yas icin 5.1, 6—8 yas i¢in 4.9, 12—14 yas icin
5 ve yetiskinler i¢in 5.4’diir.

Summary

Nutrition is one of the most important needs of the human being.
Survival and good health is only possible with a balanced diet.

Energy is the most important factor for a body to work well, because
all the metabolic synthesis need energy as a fuel.

The diet energy spare proteins, because they have many other functions
besides giving energy to the body. First of all body uses proteins to make
new tissues and to sythesize new amino acids.

For a given diet, protein energy ratio is calculated as follows:

Diet prot X prot. specific energy value
Total diet energy

The purpose in calculating the protein energy ratio is to fulfill the
individuals exact requirements of body protein and energy.
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