BESUENME VE DIYETETIK HABERLERI

Yaymm Kurulundan

Derginin maliyetinin yiikselmesi nedz=niyle yilda iki kez yayim-
lamakta oldugumuz Beslenme ve Diyet adli dergimiz bundan bdy-
le yilda bir kez ve aralik ayi1 icersinde yaymnlanacaktir. Duyurulur.

Olagan Genel Kurul Toplantisi

1977 yilh Olagan Genel Kurul toplantis1 16.2.1977 giinii Hacet-
tepe Universitesi Saglhk Bilimleri Binasinda yapilmgtir. Toplanti-
da Baskan Dr. Tiirkan Kutluay’in yapti1 acis konusmasindan son-
ra (Resmi 1) Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhg Miistesar1 Dr. Os-
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man Yasar (Resim 2) Bakanlik Biinyesinde Diyetisyenlerin Yeri,
konusunda konusmustur. Daha sonra Prof. Dr. Ayse Baysal (Re-
sim 3) Beslenme Alanindaki Son gelismelerden bahsetmistir. Prof.
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Dr. Orhan Koksal (Resim 4) 1974 yilinda Tiirkiye capmda yapilan
Beslenme Saglik ve Gida Tiiketimi arastirma verilerinre dayanarak
«Tlrkiye'nin Beslenme TCurumunu» anlatmistir. Prof. Dr. Aydin
Karamehmetoglu (Rzsim 5) «Kalp Hastaliklar: ve Beslenme» konu-
sunda, Dog. Dr. Imran Ozalp da (Resim 6) «Metabolizma Hasta-
liklar1 ve Beslenmz konusunda biigiler vermislerdir.

Resim 5
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Resim 6

Konusmalardan sonra Yonetim Kurulu faaliyet raporu okun-
mus ve kurul aklanmistir. Yapilan Yeni secimlere gore bu yil Yo-
netim, Denetim ve Onur kurullarinda su Kisiler gorev almuglardir.

Yonetim Kurulu Denetleme Kurulua
Dr. Tiirkan Kutluay (Baskan) Dr. Bahtiyar Unver
Dr. Perihan Arslan (Sayman) Dr. Seving Yiicecan
Uz. Giilden Koksal (Baskan Yarduncisi)
. . Onur Kuruiu
Sevil Yeginobali (Veznedar)
Giines Soysal (Sekreter) Prof. Dr. Ayse Baysal
Prof. Dr. Orhan Koksal

Dr. Suna Baykan

Bu yil balo ve reklam komitesi gibi yardimci komitzlere, i¢
iligkiler Komitesi ve Dis Iliskiler Komitesi olarak iki komite daha
eklenmistir. I¢ iliskiler komitesi, iiyelerin kadro, iinvan v.b. konu-
lan ile ilgili prolemlerine yardimci olmak amaci ile kurulmustur.
Kurul iiyelere, bu konuda problemleri olup olmadigimi o3renmek
iizere birer form yollamistir. Komite g¢alismalarini basarili bir se-
kilde siirdiirmektedir. Dis iliskiler komitesi ise, yurt disindaki
diyetetik dernekleri ile dernegimizin iligkilerini saglamak amacl

ile kurulmustur.
Genel Kurulda, dernek yonetim kurulu iiyeleri davetlilere ce-
sitli yiyecek ve icecekler hazirlamiglardir (Resim 7). Genel Kurul

basaril1 bir sekilde kapanmigstir.
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Panel

Dernek Yonetim Kurulumuz bundan b3yls her yil beSImrgf
konulu bir panel diizenlemeyi planlamis bulunmak'gadlr. Bu .yl ;
ilk panel «D.yabet ve Diyet Tedavisi» k‘c.)nusun-(ia fiuzenlenmls :1,
22 Haziran 1977 tarihinde Hacettepe Universitesi M Salonunda
yapimistir (Resim 8). Panele katilan konusmacilar ve panelde

Resim 8
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yapilan konusmalar dergimizin bu sayisinda sayfa 1 de veril-
mistir, 1978 yil1 i¢n diisiiniilen panelin konusu «Hastanelerde bes-
lenme servisi isleyisi ve Diyetisyenlerin Sorunlari» dir.

Egitim Seminerleri

— (Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhgmm her yil siirekli
olarak diizenledigi Ev Ekonomistleri egitim seminerlerinden birin-
de beslenme konularma da yer verilmistir. 21-26 Mart 1977 tarih-
lerinde Antalya’da yapilan bu seminere 6gretim {iiyesi olarak iiye-
lerimizden Dr. Tiirkan Kutluay katilmistir.

— CARE orgiitii, Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyete-
tik Boliimii ve Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi isbirligi ile Ev
Ekonomistleri icin Beslenme, Besin Hazirlama ve Isleme konulu
bir seri egitim seminerleri diizenlenmistir. Bunlardan birincisi
1-5 Agustos 1977 tarihlerinde Yozgat,ta ikincisi de 3-8 Ekim ta-
rihlerinde Konya’da yapilmistir. Bu seminerlerde Prof. Dr. Ayse
Baysal ve Dr. Tiirkan Kutluay ogretim liyesi olarak gorev almis-
lardar. o
— Milli Egitim Bakanhig1 tarafindan yaz aylarinda hizmet ici
egitim kurslar diizenlenmistir. 18 Temmuz 5 Agustos arasi Bursa'-
da yapilan kursta Prof. Dr. Ayse Baysal ve Dr. Bahtiyar Unver,
Mersin’de yapilanda Doc¢. Dr. Ufuk Giineyli Ogretim iiyesi olarak

gorev almislardir.
Gida ve Beslenme Simpozyumu

T.B.T.AK. Marmara Bilimsel ve Endiistriyel Arastirma Ens-
titiisiince Istanbul’da 4-8 Nisan 1977 tarihlerinde Gida ve Beslen-
me Simpozyumu diizenlenmistir. Simpozyuma iiyelerimizden
Prof. Dr. Ayse Baysal, Prof. Dr. Orhan Koksal, Dr. Seving Yiicecan,
ve Dr. Tiirkan Kutluay birer teblig ile katilmiglardir. Uyelerimiz-
den Giines Sosyal, Aysen Onaldi, Fatma Coteli, Tiilin Unal ve Goniil
Mengilik’te Izleyici olarak katilmislardir.

TRT de Yapilan Beslenme Egitimi

TRT radyo ve televizyonlarinda beslenme egitimi ile ilgili ya-
pilan bir¢ok programda dernegimiz iiyeleri konusmaci ve kaynak

kisi olarak gorev almislardir,

1977 Yili Mezunlan

Beslenme ve Diyetetik Boliimii 1977 yilinda 13 mezun vermis-
tir. Mezunlardan biri béliimde asistan, digerleri Tip Fakiilteleri
ve S.S.Y.B. kuruluslarinda gorev almislardir.



BESLENME ILE ILGILI PRATIK BILGILER

Yayin Kurulundan : Dergimizin bu yazi boliimiinde bundan
boyle beslenme ile pratik bilgileri yaymlamaya calisacagiz. Bu bil-
gilerin ozellikle ev kadinlarma yonelik ve onlara yararli olmasma

dikkat edilmistir. Bu boliimde yamtlanmasim istediginiz sorunla-
rimz1 bize yazabilirsiniz,

ANNELERE VE ANNE OLACAKLARA OGUTLER

Prof. Dr. Ayse Baysal*

COCUK ICIN EN iYi BESIN ANNE SUTUDUR. COCUKLARI-
NIZI MUTLAKA EMZIRMELISINiZ.

Yeni Anne Olacaklara Ogiitler

1. Gebeliginiz siiresince olanaklarmniz i¢inde en az 1 su bardag: ka-

dar siit veya yogurt veya peynir, ¢okelek, gibi yiyeceklerden al-
malyr ihmal etmeyiniz.

2. Kansizligmizi onleyecek en iyi besinler; karaciger, et, yumurta,
pekmez ve kuru meyvelerdir, Bunlardan bulabildiklerinizden
hergiin bir miktar yemeye ¢alisiniz.

3. Gebe olunca normal agirliginizi ayda 1 kilo artacak sekilde yiye-
ceklerinizi ayarlaymmz, Ne ¢ok sisman, nede ¢ok zayif olunuz.
ikiside dogumunuz i¢in zararhdr.

4. Gebeliginizin sonlarina dogru meme baslarimz elinizle ogustu-
rarak meme basmin ¢ikmasini saglayimz. Meme bagmiz iyi gik-
mazsa dogan ¢ocugunuzu emziremezsiniz,

* Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Bagkani.
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Agir yuk kadirmaktan kacininiz fakat normal harzketlerinizi
(ev isleri, ylirlimek, cok agir olmayan tarla isleri) siirdiiriiniiz.

Temizlige dikkat ediniz. Schze ve meyvelerinizi yikamadan ye-
mey-niz. Stitliniz pastdrize degilse kaynattiktan sonra kullaniniz.
Ellerinizi yikamacan yemegz basiesmayimniz. Hasta olan insanla-
ro ¢oii fazia yaxmm olmoamaya dikkat ediniz

Yoai Deofum Yapan Anaclere OZiitler

n izin eczanedzn cam bir biberon alimz. Evde c¢ay yapti-
{j_m‘. gavdmmkta daima kaynamis su bu:undurtnuz. Kayna-
mus ik sudan bibcronun 100 cc rakamina gclecck kadar su
koyup icine 1 tatli kasig1 sskor ekleyiniz, Bunu arasira bebege

voriniz. Kendinizi iyi hissetmeye baslayinca b:beginizi emazir-

meye paslayiuz.

. Emzirmeden $nce memesaniz. bir bez 1slatip siliniz. Gerekirse 6n-
ce sabunlu bez, sonra duru bezie s.lorsiniz. 1 fincana 1 gay kagi-
1 kadar kzarbonat koyup layramnis su ile karistiriniz. Silinmig
memenizi bir parca pamuzu karbonatl suya batirarak silip be-
b-i emziriniz. Bebegi her emuzirisinizde bu uygulamay1 yapar-
saniz, bzbegin agz1 ramukcuk oimaz.

. Bebegi emzirirkn dik {utmaya c¢alisimz. Emzirme bittikten
ra bcbzgi omuz kasiniza kayarak havasini ¢ilkarmasina yar-

son
diun cd.niz. Bcbug,n kas1 yan geiceck sekilce yatirimz. Bu uy-
gulamo ile bebsgn kusrmiuklan yana akarak genzine gidip

zarar gormesini b‘nlcr. Arasira b:basge kaynamis su iciriniz.

. Bebsginizi faz'a sikr sarmayimiz, Soguktan koruyunuz, fakat
asir1 terletmeyiniz.

glinler bir legene dirseginizin dayana-
ca$1 sekilde su hazirlaymmz, Bebeginizi bir havlu icinde sabunu

Ikopiirtiip bezlz siliniz. Soara legendeki suya batirip durulayi-

niz. Sudan c¢ikarir ¢ikarmaz lurulayiniz. Suda fazla bekletip

lislitmeyiniz.

Bebzginizin bszzlerini, giysilerini deterjanla yikamayiniz, Beyaz

sabunla yikayip iyice durulayimz. Deterjan bebegin viicudunda

yara acar.

Bebege 15 giiniinii tamamladiktan sonra giinde 1 tathh kagsig:
meyve suyu vermeye baslayimz, Yazin elma, domates, seftali;
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kisin, mandalina, portakal en iyisidir. Meyveyi sikarsikmaz
veriniz. Once 1 tatl1 kagig: ile baslayip birka¢ giin sonra mik-

tarm arttirarak iki aylikken yarim c¢ay bardagli meyve suyu
verebilirsiniz.

20 giinliik olunca polivitamin suruplarindan alip giinde bir sefer
1 ¢ay kasig1 veriniz. Bu suruplarin kutusunun iizerini okuyup
D vitamini bulunani seciniz. Bir cogunda 1 c¢ay kasigindan

:400—800 iinite D vatimini vardar». Yazin cocugunuzun dogru-

cugunuzun dogrudan giinese ¢ikarinca vitamin vermenize gerek
kalmaz.

. Bebek iki aylik olunca giinde bir iki kasik yogurt vermeye bas-

layimiz. Birkag¢ glin sonra unlu corbalardan 1 kasik vermeye
basliyimiz. Sonra sebze yemeklerini ezerek giinde 1 kasik ver-
meye baslaymiz. Buna alisinca pismis yumurtadan 1 kasik ve-
riniz. Boylece 3 ile 6 aylik arasinda bebeginizi gesitli yiyecekle-
re alistirimz.

Alt1 aydan sonra ¢ocugunuza giinde 1 su bardag: kadar yogurt
veya siit; 1 kepce kadar sebze, tarhana mercimek ¢orbalarin-

dan giiness cikarmca vitamin vermenize gerek kalmaz.

1 adette yumurta yedirebilirseniz ¢ocuk iyi bir sekilde beslen-
mis olur.

Siitiiniiz az ise ve ¢ocuk a¢ kaliyorsa en iyi vereceginiz soy siit-
tiir. 11k ayda kaynamuis siitii yar yariya kaynamis su ile karis-
tirimiz. Bunun icin biberonun 50 cc. derecesine gelene kadar
kaynamis siit, lizerine 100 cc gelene kadar kaynamis su koyu-
nuz. 1 tath kasig1 seker ekleyip ¢cocuga memeden sonra veya
bir sefer meme bir sefer bundan i¢iriniz. ¢ocuk bir ayim dol-
dururken suyu azaltip 2 siit, 1 su koyunuz. cocuk iki aymi dol-
durunca yalniz siit iciriniz. Bu arada meyve suyu ve diger yiye-
ceklerede baslaymiz, Siit yerine yogurt verebilirsiniz.

Cccugunuzu cok tath seylere, lokum, sekerli cay, gazoz alistir-
maymiz. Sekerli seyler cocugun biiyiimesini yavaslatir, hasta-
liklara direnci azaltir, diglerini ¢iiriitiir. Cocuk 4-5 aylik olun-
ca meyve suyu yerine yikanmis meyveyi ezerek verebilirsiniz.
Cocuk 7 ayliktan sonra acili olmayan tiim yemeklerden kasikla
ezerek verebilirsiniz. Yalmz cocugun her giin 1 su bardag: ka-
dar siit veya yogurt almasina dikkat ediniz. Cocuk ishal olur-
sa; bol kaynamis su, tuzlu ayran, yogurt, pirin¢ lapasi, patetes
ezmesi ve sekersiz siit veriniz,




