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Girig

Giinlimiizde diinyada en asag1 10—15 milyon kadar kOr insan
vardir. Biitlin korliiklerin iigcte ikisi zamaninda tzdavi ile onlene-
blecck tlirdendir. Cesitli iilkelerde yapilmis olan arastirmalaria A
vitamini yetersizliginden ileri gelen gtz hastaliklar 6nlenebilir kor-
liiklere nzden olarak gosterilmektedir (1, 2, 3).

Ulkemizde bilimsel c¢saslara dayanarak yapilmis bir korliik ta-
ramasina rastlanmamaktadir. Ancak Saglik ve Sosyal Yardim Ba-
kanlig:, 1869 yili yaymlarinda Tiirkiyenin Genel niifusunun % 1,2
s’nn trahomlu oldugunu bildirmektedir. Trahom oOzellikle Giiney-
dogu ve Giinty Anadolu bolgelerinde onemli bir halk saglig1 soru-
nudur. Diyarbakir Bolgesindz korliigiin nedenleri arasinda traho-
mun birinci siray1 aldigr saptanmistir (4). Bu yorede yapilan tara-
ma sonuglari, trahom yaygmliginin % 26 civarinda oldugunu gos-
termektedir (5).

Giineydogu Anadolu bdlgesinde A vitamini titketiminin yetersiz
oldugu yapilan arastirmalarla ortaya cikarnlmistir (6, 7). A vitami-
ni yctersizliginden en ¢ok etkilenen organin goz oldugu bilinmekte-
dir. Siddetli A vitamini yetersizliginde gozdeki epitel dokunun bo-
ziulmasi ve enfeksiyonlarmn kolay yerlesmesi sonucunda meydana
gclen xerophthalmia, trahomun en agir ve korliikk yapan asamasi-
dir (8). Bu nzdenle A vitamini tiiketimi ile trahom arasinda nasil
bir iliski olabileceginin arastirilmasmna gereksinim duyulmustur.
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Bu amagla gevre ve saghk kosullar: ayni olup, trahom yayginhigmm
farkli oldugu iki kdy toplumu iizerinde yiiriitiilen arastirmaya ait
bilgiler bu yazida sunulmustur.

Arastirma Yontemi ve Aragiar

Bu calismanmn, trahom yaygmmliginin en diislik ve en yliksek
oldugu iki koy toplumu iizerinde yapimasi diisiiniilmektedir. Bu
konuda secim yapilirken Diyarbakir'in bes saglik ocag ve bunlara
bagh koy ilkokullarinda yapilan tarama sonuglarindan yararlaml-
mustir (9). Aranan kosullara uygun oldugu i¢in Trahom yayginhgi-

nin % 17 oldugu Kasimh koyii ile yaygmligin % 48 oldugu Dar kop-
ridi kOyli arastirma yeri olarak secilmistir.

Mevsim degisiklikleri ile yiyccek tliketim diizeyinin farkl olaca-
g1 goriisiinden hareket edilerek arastirmanin dort mevsimde yiri-
tiillmesi ongoriilmiistiir. Aile besin tiiketimi arastirmasimn yaz do-
nemi 1975 yili temmuz ayinda, Sonbahar donemi 1975 yil1 ekim ayin-
da, kis dénemi 1976 yili ocak ayinda, ilkbahar donemi ise 1976 yih
may1s aymda yapilmastir,

Arastirma i¢in uygun goriilen iki yerlesme yerinde, ailelerin
% 80 i arastirma kapsamina alinmistir. Rastgele 6rmekleme yonte-

temi (10) ile seg¢ilen Kasimh kodyiinden 17 aile, Darkoprii kdyilinden
19 aile arastirmanmin 6rneklemini olusturmaktadir.

Arastirmada, asagida belirtilen konularda bilgi toplanmstir,
a — Ailelerin sosyo—ekonomik ve egitim durumlar:

b — Fiziksel gelisimleri ve saglik durumlar:

¢ — Yiyecek hazirlama ve saklama uygulamalén

d — Bes giinliikk besin tiiketim durumlar:

e — Trahom tedavisinde A vitamininin etki derecesinin ol¢iil-
mesi.

Ailelerin tamimlanmasi icin aileyi olusturan bireylerin yas,
cins, meslek, egitim ve ekonomik durumlar1 sorusturma yontemi
ile 6grenilerek ilgili soru kagitlarina islenmistir.

Bliylimekte olan cocuklarin boy ve agirlik dleiileri Tiirkiye icin
gelistirilmis standartlarla (11) karsilastirilarak standartlarm aitin-
da kalanlarin say1 ve oranlar1 bulunmustur. Yetiskinlerin boy ve
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agirlik olgiileri Hayat Sigorta sirketlerince gelistirilmis olan stan-
dartlara (12) gore degerlendirilmistir.

Aile bireylerinin saglikla ilgili sikayetleri hekim tarafindan

muayene edilerek saptanmistir.

Ev ziyaretlerinde yiyeceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve sak-
lanmas: ile ilgili uygulamalar ile, mutfak kosullan gozlenmis ve
gerektiginde sorusturularak bilgi edinilmigtir.

Besin tiiketim diizeyinin saptanmasmda dort mevsimde bes
giin siire ile sorusturma ve gozlem yontemi uygulanmistir (13).

Trahom tedavisinde A vitamininin etki derecesini saptamak iize-
re aktif trahomlu okul ¢ocuklar: iki gruba ayrilmmstir. Coculklarin
bir boliimiine Diinya Saglik Orgiitii tarafindan (14) bireysel olgular
icin onerilen trahom tedavisi, diger boliimiine ise trahom tedavisi
ile birlikte haftada bir kez agizdan 300.000 IU lik A vitamini prepa-

ratlar: verilmistir.
1ki ay siiren tedavi sonucunda denekler tekrar gizlenerek tra-
hom tedavisinde A vitamininin etki derecesi saptanmistir.
Incelenen gruplarin ekonomik ve Ogrenim diizeyleri ile beslen-
me durumlar1 arasindaki ayricalik istatistiksel olarak «t» testi ile
kontrol edilmistir (10).

Bulgular

Aileler hakkinda genel bilgiler : Kasimli ve Darkoprii koyle-
rinde arastirma kapsamina alman ailelerin sosyo—ekonomik ve
egitim durumlari Tablo : 1 de gOsterilmigtir,

Birey basma diisen ortalama yulik gelir Kasimli koylinde 1119
TL., diger grupta 863 TL. olarak hesaplanmustir. Ailelerin gelir

durumlari arasmdaki ayricalik istatistiksel olarak nemsiz bulun-
mustur. Her iki gruptaki yetiskinlerin 6grenim diizeyleri arasindaki

ayricalik ta onemsizdir.
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Tablo : 1
Aileler Hakkinda Genel Bilgiler

Bilgiler Koyler

Kasimli  Darkdpril

Aile Biiylikligi :
1. Ailede kisi sayisi 9.0 7.1

2. Tiiketim iinite sayis: 7.3 55

Mesleklere gore ailelerin dagiiimi % :

1. Isci 235 52.6
2. Giftci 253 263
3. Esnaf 118 53
4, (Ciftei — esnaf 11.8 53
5. Giftei — isci 176 10.5

Gelir durumuna goére ailelerin dagilim %
(Gelir : Birey/Y1l/TL.)

1. 1000 ve daha az 35.3 63.1
2. 1001 — 2000 294 21.0
3. 2001 — 3000 17.6 105
Yetiskinlerin 6grenim durumuna gére dagilimi %:
1. Okumaz — Yazmaz 3.2 817
2. Okur — Yazar 19.6 143
3. 1ilk Okul gikisli 72 40
4. 3001 — 4000 0.0 0.0
5. 4000 + 176 5.5
Ortalama gelir 1119 863
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Boy ve Agirlik Olgiileri ile Klinik Belirtiler : Arastirma kapsa-
mina giren 0—6 yaslarindaki ¢ocuklarin agirlik Olgiileri standart-
larla karsilastiriidiginda Kasimli koyiinde ¢ocuklarin % 33.3 U, Dar-
koprii’de ise % 41.6 st malniitriisyoniu olarak bulunmustur (Tablo
2—3). Bu ayricalik istatistiksel olarak onemsizdir.

Tablo : 2
0—6 Yas Cocuklarinda Malniitrisyon Durumu
(Darkoprit Koyil)

Yas Grubu
0—12 13-24 25-36 37-48 49-60 61-72 Toplam

Tartilan
Cocuk sa. 9 4 7 9 4 3 36
I. Malniit. 3 3 1 2 2 0 11
II. Malniit. 1 0 0 1 0 0 2
III. Malniit. 1 1 0 0 0 0 2
Toplam 5 4 1 3 2 0 15
% 41.6
Tablo : 3
0—6 Yas Cocuklarinda Malniitrisyon Durumu
(Kasimli Koyii)
Yas Grubu
0—12 13-24 25-36 37-48 49-60 61-72 Toplam
Tartilan
Cocuk sa. 8 5 7 7 5 4 36
I. - Malniit. 1 1 2 2 1 1 8
II. Malniit. 0 2 1 1 0 0 4
III. Malniit. O 0 0 0 0 0 0
Toplam 1 3 3 3 1 1 12

33.3

%
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Okul cag1 ¢ocuklarimn boy ve agirlik dlgiileri Tablo : 4 de gos-
terilmistir.

Tablo : 4

7—12 Yas Grubunun Agirhk ve Boy Olgiilerinin Standartlara
Gore Durumnu

Darkoprii Koyii Kasimli Koyii
Olcit Azir.  Boy Olcii  Agr. Boy
Yas sa. Stan. Al. Stan. Al sa. Stan. Al. Stan. Al
7 5 2 2 2 1 2
8 6 3 5 6 2 1
9 3 2 1 2 0 1
10 2 0 2 9 % 1
11 4 1 1 2 0 2
12 2 0 0 3 0 1
13 3 1 2 2 1 0
14 1 0 1 2 1 2
15 2 1 1 3 0 1
16 2 0 0 4 1 2
Toplam 30 10 15 35 8 13
% 333 50.0 229 37.1

Yetiskinler arasinda sisman olanlarin oranmi Kasimh kdyiinde
diger koyden ve kadmlarda erkeklerden daha yiiksektir. Tablo : 5
de yetis:zinlerdeki sismanhk ve zayiflik durumu verilmigtir.

Kasiml koyiinde deneklerde yapilan gdz muayenelerinde aktif
trahom oraninm % 8.3, Darkoprii koyiinde ise % 25.4 oldugu sap-
tanmistir. Bu ayricalik istatistiksel olarak ¢nemlidir. Tablo : 6 da
peslenme ile ilgili baza klinik bulgular gosterilmistir,
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Yiyecek Hazirlama ve Saklama Uygulamalar:i: Ev kadinlanna
yiyecek hazirlama, pisirme ve saklamada uyguladiklar1 yontemier
ve hazirlanan yiyecek tiirleri konusunda sorular sorulmustur.

iki grupta da yemek pisirmede genellikle haslama yontemi uy-
gulanmaktadir. Ancak Ilkbahar aylarinda tiiketilen baz yesil yap-
rakli ot ve sebzeler haslanarak pisirildikten sonra siizgecten gegci-

rilerek suyu tamamen atilmaktadir. Ailelerin cogunlugunda sebze
yemekleri etsiz pisirilmektedir.

Evlerde yemek hazirlama, pisirme ve saklama ile ilgili etmen-
lerin iki koyde de ayni oldugu gozlenmistir. Ailelerin ¢cogunlugunun
evinde ayrn mutfak yoktur. Yiyecekleri isleyerek kis icin saklama
siireclerini uygulama Kasimh kéylinde daha yaygindir. Tablo : 7 de

yiyecekleri isleyerek saklama yontemleri uygulayan aile sayisi ve
oram gosterilmistir.

Tablo : 7

Yiyecekleri Isleyerek Saklama Yéntemleri Uygulayan
Aile Sayisi ve Oram

Kasimh Darkoprii
Islemler Sayn % Sayn %
Bulgur, yarma yap. 17 100.0 19 100.0
Peynir yapma 16 94.1 16 84.2
Sade yag yapma 12 70.5 10 52.6
Et kavurma yapma 10 58.8 T 36.8
Salca yapma 15 88.2 12 63.1
Sebze Kurutma 13 76.4 11 57.8
Meyve Kurutma 10 58.8 5 26.3
Recel 5 294 2 105
Tursu 3 17.6 -

Besin Tiiketim Diizeyi: 1ki kdy toplumunda dort farklh mev-
simde tiiketici iinite basma tiiketilen glinliik ortalama yiyecek mik-
tarlar1 Tablo : 8 ve 9 da verilmistir. Tablodaki yiyecek gruplan in-
celendiginde en ¢ok tahillarin tiiketildigi gorlilmektedir, Et, balik

ve benzeri yiyeceklerin ortalama tiiketimi Kasimli kdyilinde daha
yliksektir.
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Tablo : 8

Mevsimlere Gore Yiyecek Tiiketim Durumn
(T.U. basma Giinlitkk Ortalama Miktar, Gr. olarak)
Kasmml1 Koyii

Yiyecek Gruplari Yaz Sonbahar Kis Ilkbahar Ortalama
Tahillar : Ekmek 621 678 682 719 675
Diger tahillar 76 93 115 129 113
Et, balik, benzeri 34 74 29 15 38
Yumurta 7 2 2 9 5
Kuru bakliyat 26 23 49 8 27
Siit ve tiirevleri 360 105 130 266 215
Yesil Sebze 127 7 —_ 89 56
Patates 4 12 38 26 20
Diger sebzeler 235 118 90 177 148
Kavun—Karpuz 13 691 — — 176
Diger meyveler 220 102 164 16 126
Margarinler 7 18 16 8 12
Hayvansal Yag 40 24 18 52 34
Seker ve tathlar 41 24 48 58 43
Tablo : 9

Mevsimlere Gore Yiyecek Tiitketim Durumu
(T.U. basma Giinliikk Ortalama Miktar, Gr. olarak)

Darkoprii Koyii

Yiyecek Gruplari Yaz Sonbahar Kis llkbahar Ortalama
Ekmek 632 610 635 825 675
Diger tahillar 70 101 156 166 123
Et, balik, benzeri 11 16 50 10 22
Kuru bakliyat 13 40 52 18 31
Yumurta 2 1 1 10 4
Siit ve tiirevleri 159 55 72 279 141
Yesil Scbze 60 7 —_— 96 41
Patates 2 37 42 8 22
Diger Sebzeler 141 51 30 63 71
Kavun—Karpuz 27 151 — — 45
Hayvansal Yag 12 8 16 44 20
Szker ve tatlilar 25 21 61 66 43
Margarinler 8 11 14 11 11

Diger meyveler 8 68 44 — 30
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Kuru bakliyat tiikketimi sonbahar ve kis aylarinda artmaktadar.

Siit ve iiriinlerinin tiiketimi ilkbahar ve yaz mevsimlerinde diger
mevsimlerin iki katma c¢ikmaktadir.

Yesil sebze tiiketiminin Darkoprii’de ilkbahar aylarinda artma
gostermesine karsm diger koyde en yuksek tiiketim yaz mevsimin-

dedir. Meyvelerden kavun—karpuz tiliketimi sonbahar aylarinda
yiiksektir. Diger meyvelerden en cok tiiketilen iiziimdiir.

Yag olarak en ¢ok hayvansal yag kullanilmaktadir. Kasimli ko-
yiinde hayvansal yag tiiketimi Darkopriiden yliksektir,

Arastirma bdlgelerinde 4 farkli mevsimde tiiketilen yiyecekle-
rin saglanmis oldugu enerji ve besin 6gzleri miktarlarn Tablo : 10—
1ide gosterilmisgtir. Kasiml1 koyiinde tiiketilen yiyeceklerden sag-
lanan enerji ve besin ogeleri degerleri diger koye kiyasla daha yiik-
sektir. Ozellikle yag, kalsiyum, A vitamini ve C vitamini Kasimh
koylindeki aileler tarafindan daha fazla tiiketilmektedir. Bu besin

ogelerinin tiitketim miktarlari1 arasindaki ayricalik istatistiksel ola-
rak onemlidir.

Kasiml’da ortalama olarak A vitaminini 3500 IU nin altmda

tiiketen aile orami % 52.8, Darkoprii de % 92.0 olarak bulunmus-
tur.

Trahomun Iyilegmesinde A Vitaminin Etki Derecesi

Tablo : 12 de Trahomlu okul ¢cocuklarina uygulanan tedavi so-
nuglarina gére gruplarm dagilimi verilmistir. Trahom tedavisi ile
birlikte A vitamini alan grupta iyilesme oram % 60.0 dir. Sadece
trahom tedavisi olanlarda % 34.6 dir. Gruplar arasmnda iyilesme
orani bakimindan fark vardir. Ancak her iki grupta bulunan denek

sayis1 az oldugundan gruplar arasimndaki ayricalik istatistiksel ola-
rak onemsiz ¢cikmastir.
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Tablo : 12
Tedavi Tiiriine Goére Gruplarim Dagilinm

iyilesenler Iyilesmeyenler
Tedavi Sayv % Say1 % Top.
A vit. + Trahom
tedavisi 18 60.0 12 40.0 30
Yalniz Trahom
tedavisi 9 34.6 17 65.4 26
Toplam 27 48.2 29 51.8 56

Tartisma

Bu calisma, aym fizik gevre ve saglik kosullarina sahip olup
Trahom yaygmligl bakimindan ayrncalik gosteren iki kOy toplumu
iizorinde yliriitiilmiis ve ailelerin % 80 i arastirma kapsamma alm-
mistir. Arastirmada, ailelerin sosyo—ekonomik egitim ve saghk
durumlari ile dort farklli mevsime ait besin tiiketim diizeyleri hak-
kinda veriler toplanmistir.

Kasimlr’da ailede birey sayis1 ortalamasi 90, diger kdyde 7.3
olarak bulunmustur. Genel olarak niifusunun yas ve cins dagilum
iki grupta benzerlik gostermektedir.

Darkopri koylinde is¢i ailelerin Kasimli’da ise ciftci ailelerin
orani daha yiiksektir. Birey basmna diisen ortalama yillik gelir ba-
kimindan gruplar arasmda Oonemli ayricalik yoktur. Calisma bolge-
sindeki ailelerin gelir diizeyi diger bolgelerden oldukca diisiiktiir.

Ekonomik kosullar beslenme durumunu etkilemektedir. Gelir
diizeyi diislik olan her iki grupta, ailelerin beslenmeleri i¢in ¢ok az
para harcadiklar1 Ogrenilmigtir. Kodylerde ancak iiretilen besinler
tiiketilmekte, giyecek, temizlik ve gereksinim duyulan bazi madde-
lerin alimi disinda para harcamasi olmamaktadir.

Arastirma kapsamina giren 0—6 yas c¢ocuklarmda malniitris-
yon si1klig1 Kasimli’da % 33.3, Darkoprii'de % 41.6 dir. Kéksal’in (6)
giineydogu Anadolu bdlgesindeki calismasinda malniitrisyon ora-
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m % 33—48 olarak bulunmustur. Bu bulgu son bes yil i¢ir.de mal-
niitrisyon oraminda 6nemli bir azalma olmadigim gosterm.ektedir.

Kasimli koyiinde yetiskin kadinlarin % 77.2 si, diger grupta
% 65.6 s1 sismandir. Yetigkinlerin tiikettigi enerji miktarnun yik-
sek olmasi, sismanhk ile fazla enerji tiiketimi arasinda bir iliski ol-
dugunu gostermektedir. Buna karsm c¢ocuklarda malniitrisyonun
s1k goriilmesi, evde bulunabilen yiyeceklerden ¢ocuklarin yeterince
yararlanamadigimn diistindiirmektedir.

Arastirma sonuclarina gore, Darkoprii’de aktif trahom oram
% 95.4, Kasimli’da % 8.3 tiir. Deri ve dudaklardaki vitamin yeter-
sizligi belirtilerine az sayidaki bireylerde rastlanmstir. Dis clirtik-
ligl ve dis kayb1 6nemli bir saglik sorunu yaratacak diizeydedir.
Dis ciiriikliigii ozellikle kadinlar ve ¢ocuklar arasinda daha yay-
gimndar.

Mide ile ilgili sikayetler Kasimli kOylinde diger kdyden ve ka-
dinlarda erkeklerden fazladir. Sindirim sistemi hastaliklaimin ye-
tersiz ve dengesiz beslenme ile ilgili oldugu bilinmektedir.

iki grupta da demir tiiketimi yeterli oldugu halde anemik olan-
lara rastlamilmistir. Ancak demir gereksinimi genellikle tahil ve
baklagillerden saglanmaktadir. Tahillardaki demir’in vilcutta kul-
lanim giigtiir. Bunun yaninda saglik ve temizlik kosullarmn yeter-

sizligi ve barsak parazitlerinin yaygin olusu incelenen gruplarda
aneminin goriilme nedenleri arasinda sayilabilir.

Evlerde yiyecek hazirlama, pisirme ve saklamada uygulanan
yontemlerin iki grupta da aym oldugu saptanmistir. Ailelerin ¢o-
gunlugu yemek hazirlamada kolaylik saglayan mutfak arag¢ ve ge-
recleri gibi olanaklardan yoksundur.

Yemek pisirmede genellikle haslama yontemi uygulanmaktadir.
Ilkbahar’da cok tiiketilen ebegiimeci, haslanarak pisirilmekte ve
suyu tamamen atilarak yagda kizartilmaktadir. Normal pisirme
kosullarinda sebzelerdeki A vitamininin % 15 kadari kayip olmak-
tadir. Ancak koylerde pisirme ve saklama kosullar: yetersiz oldu-
gundan vitamin kaybi daha fazla olabilir.

Yiyecekleri isleyerek kis i¢in saklama siirecleri Kasimli koyiin-
de daha cok uygulanmaktadir. Bu grupta ailelerin sahip oldugu
hayvan sayis1 daha fazla oldugundan peynir, sadeyag ve et kavur-
1asl yapma uygulamalari daha yaygmdir. Ayni zamanda ailelerin
¢ogunlugu bazi sebze ve meyveleri liretme olanagina sahiptirler. Bu
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uriinler taze olarak tiiketildigi gibi bir kismi da kis icin kurutula-
rak saklanmaktadir.

Yiyecek tiliketim diizeyi bakimindan gruplar arasinda baz ay-
ricalik vardir. Ayn1 zamanda mevsim degismelerine bagli olarak
da gruplarmn beslenme aligkanliklari degisiklik gdstermektedir.

incelenen ailelerin tiimiinde en ¢ok tahillarin kullamldig sap-
tanmistir. Et, balik ve benzeri yiyeceklerin tiiketimi Kasimli ko-
yinde daha yliksektir.

Kuru bakliyat tiikketimi her iki koy toplumunda mevsimlere go-
re degisiklik gdstermektedir. Kasimli’da ilkbahar aylarinda tiike-
tim diizeyi diisiik, sonbahar ve kis mevsimlerinde yliksektir.

Siit ve iiriinleri tiiketiminin iki grupta da bahar aylarmnda
yikseldigi saptanmistir. Mevsimler arasi ortalama tiiketim Kasimh
koylinde daha yiiksek diizeydedir.

Yaz aylarinda taze sebzelerin ¢ok bulunmasi diyetlerde sebze-
nin katkisini arttirmaktadir. Bunun yaninda ilkbahar mevsiminde
daha ¢ok karoten saglayan yesil yaprakli sebzeler tliketilmektedir.
Ortalama sebze tiiketimi Kasimli’da yiilksek bulunmustur. Dar-
koprii’de ailelerin iiretme ve satin alma olanaklar1 simrli oldugun-
dan meyvelerin az kullanildigl saptanmigtir.

Margarinlerin tilketimi yoniinden iki grup benzerlik goster-
mektedir. Hayvansal yag ise Kasimli koyiindeki aileler tarafindan
daha cok kullanilmaktadir. Yiyecek tiiketimine bagli olarak enerji
ve besin ogeleri tiiketim diizeyi de mevsimler ve gruplar arasmda
ayricaliklar gostermektedir. Darkoprii koyiinde enerji ve besin
Bgelerinin tiiketimi ilkbahar mevsiminde en yiiksek diizeyde iken
Kasimlr’'da yaz aylar1 diyetinin enerji ve besin ogeleri degeri diger
mevsimlerden yiiksek bulunmustur.

Incelenen koy toplumlarinda tiiketici linite basma diisen orta-
lama giinliik enerji ve besin Ogeleri miktarlarn Tiirkiye icin salik
verilen tliketim standartlari (15) ele alinarak degerlendirilmistir.
Buna gore A vitamini ile C vitamini disindaki besin 8geleri ve ener-
ji tiikketimi yeterli diizeydedir.

Kasimli kdyiinde sonbahar ve Kis aylarinda, diger kdyde ise
biitiin mevsimlerde A vitamini tiiketiminin yetersiz oldugu saptan-
mustir. Darkoprii’de ortalama A vitamini tliketim diizeyi Kasiml1
koyline gore tnemli derecede yetersizdir. Aym zamanda trahom
yaygmligi da bu grupta daha yiiksektir. Trahom ajanmn sebep ol-
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dﬁgu bu hastaligin yayilmasinda kotii cevre ve saghk kosullari,
sosyo— ekonomik ve kiiltiirel diizeyin yetersiz olugu 6nzmli etken-
ler olarak bilinmektedir. Bu calismada se¢ilen kOylerin aym fizik
¢evre v2 saghk kosullarina sahip olduklari, benzer sosyo—ekono-
mik va kiiltiirel diizeyde bulunmalarina karsin trahom yayginli3i
ve A vitamini tiiket:m diizeyi bakimindan gruplar arasinda nem-
li ayricaliklar vardir. O halde, A vitamininin yetersiz tiiketimi, tra-
hom olusumunda bir etkendir denilebilir.

A vitamininin trahom tedavisinde etkili olup olmadigini sapta-
mak amacyla yapilan uygulama sonucunda A vitamini alan grupta
iyilesme oram % 60,0, almayanlarda % 34.6 olarak bulunmustur.
Ancak bu ayricalik istatistiksel olarak 6nzmsiz ¢ikmistir. Bu duru-
rau aydinlifa kavusturmak i¢in boyle bir calismanin daha biiyiik
gruplar ilizerinde yapilmasina gereksinim vardair.

Ozet

Bu arastirma, A vitamini tiiketimi ile trahom arasmda nasil bir
iligki olabilecegini saptamak amaciyla trahom yaygmliginmn en di-
siik oldugu Kasiml koyl ile yaygmligin en yiiksek oldugu Darkop-
rii koylerinde yiiriitiilmiistiir.

Arastirma sonuclari, yiyecek tiiketiminin mevsim degismeleri-
ne bagh olarak degistigini gostermektedir. Mevsimler arasi ortala-
ma yiyecek tiiketimi Kasimh koylinde daha yiiksektir.

Incelenen gruplarda A vitamini ile C vitamini disinda kalan be-
sin Og-leri ve enerji titketimi yeterli diizeydedir. A vitamini tiike-
timi Dark6prii koyiin’de diger gruba gore onemli derecede yetersiz
bulunmustur. Trahom etkenleri bakimindan aym kosullara sahip
bulunan iki koy toplumunda A vitamini tiiketiminin ayricalik gos-
termesi trahom olusumunda yetersiz A vitamini tiiketiminin etken
olabilecegini gostermektedir. Trahom tedavisi ile birlikte, A vitami-
ni verilen grupta hastaligin iyilesme oranm: % 60.0, A vitamini veril-
meyip yalmz ilag tedavisi yapilanlarda % 34.6 olarak bulunmustur,
Buna gore trahom tedavisinde ilagla birlikte vitamin A verilmesi.
nin yararl olacagl sonucuna varimistir,



A VITAMINI iLE TRAHOM ARASINDAKI ETKILESIMLER 61

Summary

The purpose of this study is to investigate the relationship
between vitamin A intake and trachoma incidance, The survey was
carried out in two villages of Diyarbakir. Social and physical
enviroment exception of trachoma incidance were same in both
villages. Trachoma incidance was highest in one village (Dar kop-
rii) and was lovest in other village (Kasimli). The results of the
survey showed that the food consumption pattern changes due to
seasons in both villages. In general, the average food consumption
level was higher in Kasimli than Darkoprii. In both groups, the
inadequate nutrients in the diets were vitamin A and C. However,
vitamin A intake level in Darkoprii where trachoma incidance was
highest was significantly lower than other village. Prognosis of
trachoma drug was 60 percent where it was 34.6 percent in the
group who are taken only drug. These findings indicate that
inadequate intake of vitamin A may be a factor in development of
trachome in the population and, in the treatment of trachoma,
administration of vitamin A together with drug might be helpful.
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