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1. Bebeklerde Cek Hiicre Fosfolipidleri: Di-
yet, Plazma ve Alyuvarlar Dokozahekzaeno-
ik ve Arasidonik Asitlerin Belirleyicisi

Diyetin elzem yag asidi i¢erigi, bazi kronik hastalik-
lar ile dogum 6ncesi ve sonrast bebegin beyin gelisi-
mindeki riskleri saptamada Oonem tasir. Elzem yag
asitleri durumunun saptanmasinda kan analizleri ge-
rekir. Bu calismada sik degisen agiz mukozasinin
cek hiicresinin fosfolipitlerinin yag asidi i¢erigi anne
siitii ve formiila ile beslenen bebeklerde saptanarak
plazma yag asitleri igerigi ile karsilagtinlmistir. Cek
hiicresi fosfolipitlerinin DHA ve arasidanik asit kon-
santrasyonlar: plazma konsantrasyonlariyla korelas-
yon gostermistir. Kan alma gere8i kalmadan bu yon-
temle bireyin elzem yag asitleri durumunun saptana-
bilecegi sonucuna varilmigtir.

2. Kistik Fibrozisli Cocuklarda Toplam Be-
den Klor, Potasyum ve Su Ol¢iimlerinin Kar-
silastirilmasi

Kistik fibrozisli ¢ocuklarda elektrolitler ve sivinin
anormal dagilimi ile birlikte protein enerji malniitris-
yonu sik goriliir. Bu ¢ocuklarin beslenme durumlari-
nin belirlenmesinde elektrolit ve si1vi 6l¢limleri 6nem
tagir. Bu kesitsel ¢aligmada kistik fibrozisli ve nor-
mal cocuklarin toplam beden kloru (TBCI), toplam
su (TBW) ve potasyumu (TBK) dlgiilerek karsilagti-
rilmistir. Kistik fibrozisli ¢ocuklarin TBCI, TBW ve
TBK yoniinden yetersiz olduklar1r bulunmustur. Bu-
nun yaninda plazma klor ve potasyum diizeyleri nor-
mal gruptan farksizdir. Hafif kistik fibrozisli ergenlik
cagi cocuklarin TBCI, TBK ve TBW yo6niinden ye-
tersiz olduklari ve bu parametrelerin protein enerji
malniitrisyonunu yansittig1 sonucuna varilmistir.
TBCI ve TBK 6l¢iimlerinin beden s1vi kompartman-
larini saptamada yardimci olabilece8i belirtilmigtir.

3. Iyot Yeterli Olmasina Karsin Endemik
Guvatr: Endemik Guvatrin Etyolojisinde
Giimiis Dar1 Tiiketiminin Muhtemel Rolii

Gelismekte olan iilkelerde iyot, vitamin A ve demir
yetersizligi beslenme sorunlarinin baginda gelir. Su-
dan’in Giiney Nil nehri bolgesinde endemik guvatr,
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vitamin A ve demir yetersizligi belirtiler1 saptanmis-
tir. Endemik guvatr hizt %22.3 bulunmustur. Ortala-
ma idrar iyod konsantrasyonu 0.79 mikromol/lt’dir.
Cocuklarin %19.3’iiniin idrar iyot diizeyi 1.57 mik-
romol/It iizerindedir. Serum T3 ve T4 referens deger-
lerdedir. Cocuklarin %44 ’iiniin trotropin konsantras-
yonu normal degerin iizerindedir. Idrar tiosiyanid dii-
zeyi yiiksek bulunmustur. Vitamin A yetersizligi be-
lirtileri %2.6 ile 2.9 ¢cocukta saptanmistir. Bunun ya-
ninda ¢ocuklarin %32’sinin retinol baglayan protein
diizeyi 15 mg/It altindadir. Retinol baglayan protein-
le trotropin arasinda pozitif korelasyon bulunmustur.
Cocuklarin %88’inin hemoglobin, %13.5’inin ferri-
tin diizeyi disiiktiir. Bu bolgede iyot yetersiz olmasi-
na kargin endemik guvatrin sorun oldugu, bunun da
dari tiiketimi A vitamini yetersizligi ve protein ener-
j1 malniitrisyonu ile ilintili olabilecegi sonucuna va-
rilmistir.

4. Kirmizi Sarap Alim Plazma Fenolik Asit
Konsantrasyonunu Artirir Fakat Lipoprote-
inin Oksidasyonuna Akut Bir Etkisi Yoktur

Alkoliin az miktarla aliminin arterosklerotik kardiyo-
vaskiiler hastalik riskini azaltt1g1 epidemiyolojik ¢a-
ligmalarda gosterilmis ve Ozellikle kirmizi sarabin
onemi tizerinde durulmustur. Bu calismada kirmizi
sarabin dolasimdaki fenolik asit diizeyine ve
LDL’nin oksidasyonuna etkisi incelenmistir. Arastir-
maya Katilan bireyler belirli donemlerde kirmizi sa-
rap, fenolik asitsiz kirmizi sarap, alkolsiiz kirmizi sa-
rap veya su igmisler, igcki alimindan 6nce ve alimdan
sonra 1,2 ve 4. saatlerde plazma kafeik, protokateuk
ve 4-0- metil gallik asitler 6l¢iilmiistiir. Ayni zaman-
da LDL ve iirik asidin okside olabilirligi saptanmis-
tir. Alkolli ve alkolsiiz kirmizi sarap i¢imi dolagim-
daki fenolik ve iirik asit konsantrasyonlarini artirma-
sina karsin, LDL’nin oksidasyondan korunmasinda
etkili olmamustir.

5. Cinko, Linoleik Asit ve Tiimor Nekrosiz
Faktor Etkisiyle Olusan Endotel Hiicre
Apoptosizine Karsi Koruyucudur

Apoptosiz programlanmis hiicre 6liimiidiir ve degi-
sik hastaliklarin olusumunda rol oynar. Apoptosizin
aterosklerozis sirasinda aortik intimal kalinlagmasin-
da rol oynadi@: bildirilmistir. Aterosklerotik plaklar-
da apoptotik hiicre 6liimii genel bir bulgudur. Vaski-
lar hiicrelerin apoptosize yatkinligi timor nekrozis
faktor (TNF-x) gibi inflamatorii stokinler ve oksidas-
yona doymamus ¢oklu doymamis yaglar tarafindan
hizlandinlir. Bu ¢alismada endotel hiicreleri ¢inko
eklenmeden ve eklendikten sonra linoleik asit ve
TNF-x ile muamele edildikten sonra apoptosis duru-
mu Olgiilmistiir. Cinko yetersizli8i hiicre 6liimlerini
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artirmistir. Cinkonun apoptotik hiicre 6liimiinii en-
gelleyici sinyal olusturarak entotel hiicre biitiinliigii-
ni korumada yardimcei oldugu sonucuna varilmustir.

6. Yiiksek ve Diisiik Demir Biyoyararhg:
Olan Diyet Alan Erkeklerde Demir Emilimi-
ne Uyum

Kisa donemde demir biyoyararlilifi demir emilimini
etkilemisine kargin uzun dénemde depo demirin gos-
tergesi olan serum ferritin diizeyi fazla etkilenmez.
Bu calismada 31 yas grubu erkeklere 12 hafta siire ile
yiksek ve diisiik demir biyoyararlig1 olan diyet veri-
lerek baslangi¢ ve donem sonlarinda demir emilimi
Olciilmiistiir. Yiksek biyoyararlili diyette 1.8 mg
hem demiri bulunurken, diisiik biyoyararlilikta bu
0.1 mg/giin’diir. Diyetlerin toplam demir i¢eridi sira-
styla 14.4 ve 15.3 mg’dir. Demir emilimi 10 hafta so-
nunda yiiksek biyoyararli diyette 0.96 dan 0.69 mg/
giine diiserken, diigsiik biyoyararl1 diyetle 0.12
mg/giin’den 0.17 mg/giine yiikselmistir. Serum ferri-
tin diizeyi degismezken, gaita ile atilan ferritin diigiik
biyoyararlilikta yiiksek yararliliktan daha diguktdr.
Emilen demirin kirmizi hiicrelere girigi serum ferri-
tin diizeyi ile ters yonden ilintili bulunmusgtur. Kisa
dénem emilim deneylerinin diyetlerin demir emilim-
deki farklihid1 tam gostermedigi, bireylerin distik bi-
yoyararli demir iceren diyetlere zamanla uyum gos-
tererek demir emiliminin arttif1 sonucuna vanlmistir.

7. Sisman Erkeklerde Besin Tiiketiminin Di-
siik Rapor Edilmesi: Secici Olarak Yag Al-
min1 Diisiik Gosterilir

Sismanhgin olugsmasinda asir1 yeme, Ozellikle yag
icerigi yiiksek diyetlerin 6nemli rol oynamasina kar-
sin, besin tiiketim aragtirmalarinda durum goziene-
memektedir. Bu calismada BKI 34 + 4 olan 30 sis-
man erkegin besin tiiketim durumlan sorusturularak,
enerji harcamalari ¢iftli isaretlenmis su yontemi, su
kaybi deuterium isaretlenmig su yontemi ile Ol¢il-
miistiir. Enerji dengesi deneyin basginda, bir haftalik
izlem sonunda ve izlemin bitisinden bir hafta sonra
kontrol edilmistir. Bireylerin enerji alimlann 10.4 +
2.5 myj/giin, harcamalar1 16.7 + 2.4 mj/giin bulun-
mustur. Bireylerin enerji alimlarini1 %37 + 16 daha az
rapor etmislerdir. Besin tiikketimi saptandigi donemde
saptanmayan doneme gore agirlik kaybi farkli bulun-
mustur. Yag durumunun diisiik bildirilmesi en 6nem-
l1 faktor olarak saptanmugtir. Bir ¢ok besin tiiketim
aragtirmalarinda enerji ahm diizeyi diisiik bulunma-
sina kargin agirhk durumunun yiiksek olmasinin te-
melinde bireylerin besin alimlarini 6zellikle enerji
degeri yiiksek yag alimlarin1 dogru rapor etmemele-
rinden kaynaklanabilir.
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8. Kemik Kiitlesi ve Metabolizmasina Diyet-
sel Etkiler: Sebze ve Meyve Tiiketimi ve Ke-
mik Saghg Arasindaki Pozitif Ilintiye Ait Ek

Veriler

Kemik mineral yogunlugu (BMD), kemik metaboliz-
mas! genetik, endokrin, mekanik beslenme faktorle-
rinden etkilenir. Grubun daha onceki ¢alismalarinda
kalsiyum yaninda ¢inko, magnezyum, potasyum, di-
yet posasi ve C vitamini aliminin daha yiiksek kemik
kiitlesi ile ilintili oldugu bulunmustur. Bu kesitsel ¢a-
lismada 45-55 yas aras1 62 kadinin BMD ve besin tii-
ketimleri saptanmustir. Enerji alimi kontrol edildigin-
de, magnezyum ve potasyum aliminin artmasi BMD
artis1 ile ilintili bulunmustur. Cocuklugundan beri
yiiksek miktarda sebze ve meyve tiiketen kadinlarin
femoral boyun BMD’si az ve orta tiiketenlerden da-
ha yiiksektir. Sebze ve meyve tiiketiminin yiiksekli-
ginin kemik mineral yogunlugunu arttirdig: sonucu-
na varilmistir.
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1. Kahve, Kafein ve Kan Basinci

Bu derleme yazida konuya iliskin 1966-1999 yillarn
arasinda yayinlanan arastirmalar gozden gecgirilmis-
tir. Kahve ve kafein alindig1 anda kan basincini yiik-
seltmektedir. Ozellikle hipertansif bireylerde bu akut
etki belirgindir. Bunun yaninda kronik kahve ve ka-
fein alimi1 kan basincin etkilememektedir. Epidemi-
yolojik arastirmalarda kahve tiiketimi ile kan basinci
arasinda celigkili bulgular elde edilmistir. Rutin ola-
rak icilen kahveye kars: tolerans olustugundan uzun
donemde kan basincinda artis gozlenmemektedir.
Hipertansiyona yatkin bireyler i¢in kahve aliminin
zararli olabilecegi sonucuna varilmigtir. Kafeinin
kardiyovaskiiler etki mekanizmasinin adenozin alici-
larinin bloke edilmesi ve fosfodiesteraz enziminin
aktivitelesinin baskilanmasiyla ilintili olabilecegi be-
lirtilmistir.

2. On Pisirme Islemi Uygulanmis ve Uygu-
lanmamis Misir Unu-Soya Unu Karisimin-
dan Nisasta Sindirimi

Misir-soya karisimi yiiksek proteinli unun raf omrii-
nii artirmak i¢in on pisirme islemi uygulanmaktadir.
Bu ¢alismada 6n pisirme islemi gormiis ve gérmemis
un 80 °C 15 dakika pisirilerek goniilli bireylere ye-
dirilmis ve nisastanin sindirilebilirligi soluk H, ni 6l-
ciilerek saptanmustir. Invitro deneyde 6n pigirme is-
lemi gormemis unun direngli nigasta ¢oziiniir ve ¢0-
ziinmez diyet posasi degeri On pisirilmisten yiiksek
bulunmustur. Invitro deneyde farklilik gézlenmemis-
tir. On pisirmenin karigik besinin sindirilebilirligini
fazla etkilemedigi, yiiksek posal1 besinlerin 6n pisi-
rilmesinin kalin barsakta karbonhidrat fermentasyo-
nunu arttirdigi, toklugu olumlu etkiledigi sonucuna
varilmisgtir.

3. Yedi Ulke Arastirmasina Katilan Iki Ital-
yan Kirsal Toplum Grubunda Beslenme
Arastirmasi

Yedi iilke aragtirmasinda (1960) incelenen iki kirsal
toplum grubunun besin tiiketim durumlar1 1991 e ka-
dar her 5 veya 10 yilda incelenmistir. Yasin ilerleme-
s1, ¢alisma aktivitelerinin azalmasi yasam biciminin
degismesine paralel olarak enerji alimi azalmistir.
Besin gruplarinin enerjiye katkilarinda da degismeler
olmustur. Buna goére su dlriinleri, et, sebze, meyve.
tatl yiyecek ve iceceklerden gelen enerji oran: artar-
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ken, ekmek ve alkollii i¢ceceklerden saglanan enerji
orani azalmistir. Daha 6nce gelistirilen Akdeniz Di-
yeti Yeterlilik Puanina gore de8erlendirildiginde, bir
grupta 1965°de 2.9 olan puan 1991°de 2.2’ye; diger
grupta 5.6 dan 3.9’a diigmiistiir. Bu indeks 1960°da
Akdeniz Ornek Diyetinde 7.5 olarak belirlenmistir.
Otuz bir yil icinde besin tiiketim Oriintiisiinde énem-
li degisimin oldugu diisiiniilerek toplumlarin beslen-
me aliskanliklarinin ve e8ilimlerin belirli zamanlarda
Olciilmesi ve degisimi etkileyen faktorlerin ve saglik
yoniinden sonuglarinin saptanmasi gerektigi sonucu-
na varilmaistir.

4. Anne ve Kord Kaninda Disiik Molekiil
Agirhkli Antioksidantlar ve Lipid Peroksi-
dasyonu

Insan plazmas: degisik tiir ve miktarda oksidasyon
stresinden koruyan antioksidantlar1 i¢cermektedir.
Bunlardan diigiik molekiil agirlikli olanlarin baglica-
lar1; iirat, askorbik asit ve alfa tokoferoldiir. Yenido-
gan, Ozellikle erken ve diigiik agirlikli doganlar me-
tal iyonlari transfer etme yetenekleri diisiik oldugun-
dan oksidasyon stresine duyarhidirlar. Bu ¢alismada
gebe kadinlarda ve dogumlarda kord kanlarinda iirat,
bilurubin, albiimin ve kikiirtli molekiillerin diizeyle-
ri saptanmugtir. Urat, bilurubin ve kiikiirtlii molekiil-
ler kord kaninda anne kanindan daha yiliksek diizey-
lerde bulunmustur. Albiimin diizeyi ise benzerdir.
Kord kaninda TBARS iiretimi, anne kanindan daha
diisiiktiir. Kord kaninda diigiik molekil agirlikli anti-
oksidantalarin yiiksek diizeyde bulunmasi lipid pe-
roksidasyonuna direnci artirmaktadir.

5. Tuz Sinirh Diyetin Hipertansiyonun Dene-
timinde Etkisi

Hafif hipertansif bireyler giinliik tuz alimini1 5 gram-
la siniflandirmalar1 konusunda klinik diyetisyen tara-
findan uyarilmis ve diyetleri 2 hafta kontrol altinda
tutulmus ve iicretsiz tuzsuz ekmek saglanmigtir. Tuz
alimi 4 giinliik besin tiiketimi ile idrarla sodyum ali-
m1 izlenerek denetilmistir. Bireylerin %20°s1 giinliik
5 g tuz aliminin belirleyicisi olan idrarla sodyum ati-
muini 74 mmol/24 saat saglayabilmislerdir. Bu birey-
lerde sistolik ve diyastolik kan basincinda sirasiyla
7.1 £12.7 ve 4.2 + 7.5 diisiis olmustur. Tuz aliminin
orta derecede sinirlanmasinin kan basincinin deneti-
minde etkili olabilecegi, fakat bireylerin az tuzlu di-
yete uyumlarinin zor oldugu sonucuna varilmigtir.
Ekmegin az tuzlu Gretimi, bireylerin tuz alimlarini si-
nirlamada etkili olabilmektedir.
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6. Yaslilarda Boy ve Agirlik Degisimi 70 ile
95 Yas Arasi Niifusta 25 Yillik Uzunlamasina
Bir Calisma

Bu ¢alismada 1971-72 yilinda 70 yasinda olan 449
erkek ve 524 kadinin boy ve agirlik 6lciilerindeki de-
gigme 25 y1l siire ile izlenmistir. Bu siire i¢inde boy
Ol¢lisiinde erkeklerde 4, kadinlarda 4.9 cm kisalma
olmustur. Bu 70 ile 75 yas arasinda 0.3 cm dir. 25 yil
icinde agirlik azalmasi erkeklerde 3.2, kadinlarda 5.1

kg bulunmustur. Boy ve agirlik olgiilerindeki azal-
madan BKI daha az etkilenmistir. 70 yasindan sonra

boy ve agirlhikta azalma oldugu, kadinlardaki degis-

menin erkeklerden daha 6nemli oldugu sonucuna va-

rilmagtir.

7. Sigara Iciminin Vitamin D ve Kalsiyum
Metabolizmasina etkisi

Kesitsel diizendeki bu ¢alismada yaglar1 45-58 yil
olan 510 kadin sigara igme durumlarina gbre grup-
landirilarak serum 25 hidroksi vit D, 1.25 dihidroksi
vit. D, PTH, iyonize Ca, P, osteokalsin ve idrar piri-
dinolin diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Aym sekilde kemik
yogunlugu ve kalsiyum metabolizmasim etkileyen
diger faktorler de incelenmistir. Sigara igenlerin se-
rum 25 OH vit D, 1.25 (OH), vit D ve PTH diizeyle-
ri onemli sekilde diisiik bulunmustur. Iyonize kalsi-
yum diizeyi ise farksizdir. Sigara i¢iminin osteokal-
sin tizerine olumsuz etkisi gézlenmistir. Sigara i¢imi
kemik yogunlugunu da azaltmugtir. Sigara igiminin
diger faktorlerden bagimsiz olarak vitamin D ve kal-
siyum metabolizmasim1 olumsuz yonde etkiledigi,
bunun da osteoporozis i¢in risk olusturdugu sonucu-
na varilmistir.

8. Annenin Kisa Yapili Olmasi ilq Meksi-
ka’daki Cocuklarin Boy Kisaliginin Ilintisi

Boyu kisa annelerin ¢ocuklarinin kisa boylu olabile-
cegi, fakat cevresel faktorlere gore bu durumun de-
gistigi belirlenmigtir. Sosyo-ekonomik durumu yik-
sek grupta anne boy kisalifi ile ¢cocuk boy kisaligi
ilintisi 6nemli iken, yoksul bolgelerde sosyo-ekono-
mik faktdrlerin ¢cocuk boy kisaligini daha ¢ok etkile-
digi bulunmustur. Bu bulgu ¢ocuklarin optimum bii-
yiimelerini saglamak i¢in ¢evresel faktorlerin diizel-
tilmesinin gerekliligini gostermektedir. Cocuklukta
agirliga gore boyu kisa olan ¢ocuklarin ileriki yaglar-
da kronik hastaliklara (sigmanlik, diyabet, kardiyo-
vaskiiler hastaliklar) yatkin olabilecekleri de diisiinii-
lerek ¢ocukluk ¢aginda bilyiimeyi olumsuz etkileyen
bagta beslenme olmak iizere ¢evresel faktorlerin dii-
zeltilmesi gerektidi vurgulanmustir.
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1. Hastanede Yatan Yash Bireylerde Oral
Besin Eklemesinin Etkisinin Incelenmesi

Yaglh bireylerde basing iilseri sik goriilen bir sorun-
dur. Hastanelik olan yaslilarin %13’e yakininda bu
sorun gozlenmistir. Bu ¢alismada hastanede yatan
hastalarin bir grubuna giinde iki kez 200 kkal’lik ek
beslenme yapilmig, digeri kontrol grubu olarak diisii-
niilmiistiir. Her 1ki grupta basing iilser belirtileri (1.
derece eritime, II. deri dokilmesi, III. Derece deri al-
t1 lezyonlar1) yoniinden incelenmistir. Norton puan-
lamasina gore ek beslenme yapilan grupta basing iil-
ser belirtileri yapilmayanlardan daha az goriilmiis ve
serum albiimin diizeyleri de daha diigiiktiir. Ek besin
verilen grubun enerji ve protein alimlan daha yiik-
sektir. Basing iilseri risk faktorlerinin baglicalart hi-
poalbiinemi, bagkalarina bagimli olma, diigiik Norton
puani ve kalga kiriklaridir.

2. Geng Bireylerde Fiziksel Yiikleme Sirasin-
da Eikosapentoenoik Asit (EPA) Ahminin
Plazma Fibrinolitik Ve Koagulasyon Aktivi-
tesine EtKisi

Bu ¢aligmada yaslari 19-23 yil arasinda degisen geng
bireylerde bisiklet ergometresi (90 W, 20 dakika)
kullanilarak iki hafta giinde 1.125 g EPA alimindan
once ve sonra plazma fibrinolitik ve koagulasyon ak-
tivitesi Ol¢ililmiistiir. EPA alimu ile fibrinolitik aktivi-
te artmis plazmin-alfa 2 plazmin engelleyici komp-

leks (PIC) diizeyi %16.7 azalmis ve trombin-ant
rombin kompleks (TAT) %75.4 artmigtir. Fibrin yi-
kim iiriinii D-dimer peptid degismemistir. Fiziksel
yiiklenmeyle EPA alimindan 1 saat sonra PIC diize-
yi %26.7 diigmilg, TAT diizeyt %51.1 artmig, D-di-
mer diizeyi %24 artmigtir. Diisiik miktarda EPA ali-
minin fibrinolitik aktiviteyi diiglirdiigii, koagulasyon
aktiviteyi artirdigindan EPA’nin karaciger ve bobrek
fonksiyonunu etkiledigi sonucuna vanlmistir. EPA
alim sistolik kan basincin1 5 mm Hg, diyastolik ba-
sinci 10 mmHg disirmiistir.

3. Uzun-Donem Parenteral Beslenme Uygu-
lanan Hastalarda Selenyum Kinetigi, Glutat-
yon Peroksidaz Aktivitesinde Degisme ve Se-
lenit Eklenmesinin Etkisi

Bu ¢alismada uzun- dénem parenteral beslenme alan
hastalarda Serum Se, ve kirmizi kan hiicre glutatyon
peroksidaz aktivitesi CSHPx ve idrarla Se atimi 100-
200 mikrogram/giin sodyum selenit eklenmeden ve
eklendikten sonra ol¢iilmiistiir. Se eklenmeyen gru-
bun Se diizeyi ve GSH-Px aktivitesi diigiik bulun-
mustur. Se eklendikten sonra 6l¢iilen parametrelerde
onemli iyilesmeler goriilmiistiir. Uzun silire parente-
ral beslenme uygulanan hastalarda sadece serum Se
diizeyine bakmakla yetinmeyip, kirmizi hiicre GSH-
Px ve idrarda Se atim1 da izlenmelidir. Idrar Se diize-
yinin, alimin iyi bir gostergesi oldugu belirtilmistir.

4. Rotasyon Esasina Gore Calisma ve Agirhik
Degisimi

Bu ¢aligmada giindiiz ve aksam-gece rotasyonu esa-
sina gore caliganlarin beden agirliklarinda, besin
alimlarinda, fiziksel aktivitelerinde ve uyku durum-
larindaki degisme anket yontemiyle saptanmistir. Al-
ti haftalik siirede gece rotasyonundakiler ortalama
4.3 kg, glindiizdekiler 0.9 kg agirhik kazanmislardir.
(p< 0.02). Buna kargin BKI fazla degismemistir. Ge-
ce ¢aligsanlarin fiziksel aktivitelerinin daha az oldugu,
son yemegi daha ge¢ yedikleri ve daha ¢ok uyuduk-
lari bulunmustur. Aktivite, yemek diizeni ve uyku
durumunun agirlik kazaniminda etkili oldugu sonu-
cuna varilmastir,

S. Yagh Bireylerde Protein - Enerji Malniit-
risyonun Saptanmasi, Boliim I. Tarihg¢e, Ince-
leme, Beden Bilesimi ve Tarama Y ontemleri

Bu derleme yazida yashlarda malniitrisyonun olu-
sum nedenleri ve erken tani yontemleri ayrintili ola-
rak verilmistir. Hastaliksiz aktif ve bagarili bir yagl-
lik icin yagla olusabilecek malniitrisyon durumunun
erken evrelerde saptanarak, gerekli dnlemlerin alin-
masinda yapilmasi gerekenler 6zetlenmistir.



ILGING YAYIN OZETLERI

Tiirk Halkimin Yiiksek Dansiteli Lipoprotein Dii-
zeyi Diisiik: koroner Kalp hastaligr i¢in bir risk
faktorii. Mahley WR, Bersot PT. Tiirk Kardiyolo-
Ji Dernegi Arsiv. 27:37, 1999.

Y iiksek dansiteli lipoprotein kolesteroliin diisiikltig -
niin koroner kalp hastalig1 i¢in risk faktorii oldugu
bilinmektedir. Bu yazida 1990’da baslayan Tiirk
Kalp Arastirmasinda yaklasik 9000 goniilliiden elde
edilen lipid degerlerinden yiiksek dansiteli lipoprote-
in (HDL) diizeyinin disiikliigliniin nedenleri ve ko-
roner kalp hastalig1 yoniinden 6nemi anlatilmaktadir.

Yasa gore uyarlanmig plazma lipid diizeyleri mg/dl
olarak erkek ve kadinda sirasiyla soyledir: Total ko-
lesterol 160-202 ve 162-190, LDL-C/total kolesterol
orani 4.3-5.5 ve 3.9-5.1, trigliserit 124-142 ve 90-
121. Total ve LDL kolesterolii en diisiik Ayvali’da
en yiiksek Istanbul’da yasiyanlarda iken, HDL-C dii-
zeyi Ayvalik ve Istanbul’da diger illerden daha yiik-
sektir. HDL-C diizeyi ortalama mg/dl olarak ABD de
erkeklerde 47, kadinlarda 56, Almanya’da 47 ve 60
iken, Almanya ve ABD’de yasayan Tiirklerde 38 ve
46 bulunmustur. Bu bulgular Tirklerin HDL-C dii-
zeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Karsilas-
tirmalara gére ABD’li erkeklerin %15’inin HDL-C
diizeyi diisiikken, bu oran Tirk erkeklerinde %50 dir.
ABD’li kadinlarin %5’inin HDL-C’i diisiikken, bu
oran Tiirk kadinlarinda %25°dir. Yurt disinda yasa-
yan Tiirklerde de benzer durumun gozlenmesi bu-
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nun; sigara i¢imi, fiziksel aktivite eksikligi, sisman-
lik ve beslenme aligkanli81 yaninda genetik kaynakl .
olabilecegini diisiindiirmiistiir. Baz1 enzimler ve tasi-
yic1 proteinler HDL-C metabolizmasinda rol aldikla-
rindan kan-HDL-C diizeyinin denetiminde etkindir-
ler. Bunlardan hepatik lipaz ve kolesterol ester trans-
fer proteinin yiiksekligi ile diisiik HDL-C diizeyi ilin-
tilidir. Tiirk toplumunda hepatik lipaz aktivitesi diger
toplumlardan daha yiiksek bulunmustur. Yiiksek he-
patik lipaz aktivitesi 6zellikle diisiik HDL, ile ilinti-
lidir. Hepatik lipaz aktivitesinin yiliksekliginin birey-
ler aras1t HDL-C diizeyi farklilifinin %25-50 sinden
sorumlu olabilece8i hesaplanmistir. Buna gore Tirk
halki ¢cevresel faktorler yaninda genetik olarak da ko-
roner kalp hastaligina yatkindir. Tiirk halkinin HDL-
C diizeyi 10-15 mg/dl daha diisiik diizeyde olduguna
gore 200 mg/dl kolesterol diizeyini arzu edilir bul-
mak dogru olmaz. Tiirk erkeklerinin ortalama HDL
diizeyi 35 mg/dl olduguna gére arzu edilir kolesterol
diizeyi 180 mg/dl olmalidir. LDL-C normal olmasina
karsin diigsiik HDL-C’e sahip bireylerin tedavi edil-

mesi gerektigi belirtilmistir. Lovastatinle tedavi edil-

diginde LDL’de %26 diisiis, HDL'de %5 artig sag-

lanmaktadir. Tedavi edilen grupta koroner yetersizli-

gin goriilme riski %36 daha diisiiktiir. [la¢ tedavisi;

diyet, egzersiz ve yasam bicimini diizeltmeye cevap

vermeyen bireylere uygulanmaktadir. HDL-C 50

mg/dl istiinde LDL-C 130 mg/dl altinda tutulmasi

koroner kalp hastaligi riskini diisiirmektedir.



