Beslenme ve Diyetetik Haherleri

Uluslararast Cocuk Yili Calismalari

1979 yih Uluslararasi cocuk yil olarak suptanmis bulunmak-
tadir. Uluslararast cocuk yili ¢alismalari 1978 yih Mayis ayinda
baglanmig ve cocukla ilgili konularda c¢esitli konferans ve seminer-
ler diizenienmistir. 1979 yilinin ilk giinlerinde Hacettepe Universi-
tesinde dizenlenen konferansa Prof. Dr. Ayse Baysal ve Hacettepe
Cocuk Hastanesi Diyet Uzmani Gilden Koksal birer teblig ile ka-
tlmiglardir. Prof. Dr. Ayse Baysal Tirkiye'deki Cocuk Beslenme
sinin goriniimini kapsayan konusmasinda cocuga yonelik beslen-
me ve saghk sorunlarini dile getirmis ve konuya isik tutan aragtir-
malari sunmustur Hacettepe Cocuk Hastanesi Diyet ve Beslenme
Uzmani Giilden Koksal 1975 yilinda Ankara’'nin gesitli hastanele-
rinde yatan 0-2 yas arasi cocuklardaki malnutrisyon sorunu ile
ilgili gelistirdigi istatistiki yontemi ve mainutrisyonun Turkiye'de-
ki genel goruntiminid ve bu hastalikla ilgili bilgileri iceren c¢alis-
masini sunmustur. Bu arada cocuk yil icin Ankara Tabibler Odasi-
nin onderliginde baslanan bir caligmayada Dernedimiz  davet
ediimi$ ve bu calismalarada Dernek Baskani Gillden Koksal siirek-
li olarak katilmigtir. Bu g¢alismalar sonunda doktorlar ve diyetisyen-
lerden olusan bir sagiik ekibi kurulmus ve Ankara’nin cevre ilkokulla-
rinda ¢ocuk beslenmesi ve saghg: hakkinda bir seri konferanslar ve-
rilmesine karar verilmistir.

Turkiye Ulusal Gida ve Beslenme Planlama Semineri

23 - 28 Nisan 1978 tarihleri arasinda Hacettepe Universitesinde
«Turkiye Ulusal Gida ve Beslenme Planlama Semineri» diizenlen-
mistir, Seminer Hacettepe Universitesi, Basbakanlk, Devlet Planla-
ma Teskilgti, Milli Egitim, Saglik ve Sosyal Yardim, Gida - Tarim ve
Hayvancilik Bakanihiklart ile Uluslararasi Cocuk Yili Tirkiye Milli Ko-
mitesi, Unicef, FAO ve Care orgutlerinin isbirligi ve destegi ile ylrd-
talmustdar.
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Seminer; Tirkiye'de beslenme durumu, sorunlar), beslenme
egitimi caligmalar, toplu beslenme uygulamalari ve konu .ile ilgili
her turli durumun incelenmesi, Tiirkiye’de var olan beslenme so-
runlarini énlemek ve gelecekte yeterli ve dengeli beslenmeyi sag-
layacak plan ve programlarin hazirlanmasina yardimct olmak,

Turkiye’'de Ulusal Gida ve Beslenme Pldnlarint diizenlemek icin
orgutlenme, koordinasyonu ve mevzuat hususlarint saptamak ama-
ciyla planlanmistir.

Calisma gruplarinin raporlarina gére seminer de $u sonuclar
elde edilmistir:

— Ulke capinda beslenmeyi ele alacak aragtirmalar Devlet PlGn-
lama Teskilati, Universiteler ve beslenme ile ilgiii kurumlar ve TBTAK'
in igbirligi ile olusturularak bir Ulusal Beslenme Konseyi tarafindan

desteklenip denetlenmelidir.
— Bir toplumun beslenme durumunu ortaya koyabilmek icin o

toplumda; gida tiiketimi, antropometrik &lcmeler, klinik  bulgular,
kimyasal testler, sosyolojik etmenler, beslenmenin sosyo - ekonomik
ve egitimle iliskileri saptanmalidir;

— Temel gida maddelerinin dagilimi, depolanmasi ve pazarlan-
masi devletin Onculligiinde ve siki denetimi altinda yapimalidir.
Tark Standartlan Enstitist, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi ve
diger ilgili Bakanliklarla siki isbirligi halinde daha etkin olarak cali-
sip gida standardlarint olusturmahdir.

Beslenme egitimi konusunda bir arastirma - geligtirme yayin ku-
rulu konulmah ve bu kurulun faaliyetieri, genel beslenme ve sag-
ik hizmetleri ile esgidiumlenmelidir. Bu kurulda ilgili bakanlik tem-
silcilerinin yanisira, halkin demokratik ve ekonomik &rgutlerinin
(meslek odalan, dernekier ve sendikalar) ve yerel yonetimin (bele-
diyeler) temsilcileride bulunmalidr,

Ulusal Kalite Kontrolu Semineri

Milli Produktivite Merkezi Birlesmis Milletler Kalkinma Program.
Hacettepe Universitesi Gida Muhendisligi Bolimu ile Devlet Plan-
lama Teskilatinin katkisi jle 16-19 Ekim 1979 tarihleri arasinda An-
kara Hacettepe Universitesi M salonunda «Ulusal Kalite Kontrolu
Semineri» yapildi. Seminer Ulkemizde kalite kontrol bilincini yarat
mak kalitesiz Uretimin neden oldugu ekonomik kayiplari en az dlizeye
indirmedi amaclamak ve «Ulusal Kalite Kontrol Projesine» ilgili kuru-
luglarin goérevlerini bir araya getirmek icin planlanmistir.

Seminerin ilk iki gininde Kalite kontrol felsefesi nedir, bu uy-
gulamanin ekonomiye katkist nedir kalite kontrolu nerede ve na-
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sil ygpllmolldlr. Seklinde yerli ve yabanci uzmarlarin tebligleri veril-
di. UclncG gin genel kurul dért ayn ¢alisma grubuna bolinerek
bu alaniardaki kalite kontrol amacini daha detayll bir sekilde ca-
listi. Gruplar a) Dokuma, b) Demir-Celik c) Elektirikli Ev geregleri
d Gida Endustisi olarak saptanmistir.

Gida Endustrisi grubunda gidalarda kalite kontrolunun dnemi,
verimlilikte, ham madde kullaniminda kalite kontrolunun etkisi, st
endistrisinde kalite kontrol gelisimi, Tuzuk ve ydnetmelikierin ka-
lite kontrol uygulamasindaki durum ve etkinlikleri. Kalite kontrolinde
kullanilan muayene ve analiz ydntemleri baslikh konular Gzerinde
tebligler verildi.

Seminerin son gini Turkiyede Kalite kontroli Gzerinde butin
calisma gruplarim temsil eden bir panel yapildi ve sorunlar tekrar
tartisiidi. Genel kurul yasa ve yonetmeliklerde kalite kontrol kavrami-
nin daha iyi islerlik kazanmasi icin ¢alismalar yapiimasini ¢esitli ku-
rulugslanin biribirleri ile daha siki isbirligine girmeleri gerekliliginin
ilgililere duyuruimasini 6énermistir.

Tiirkiye Tiketiciler Dernegi Semineri

Tirkiye Tiketiciler Dernegi, Birlesmig Milletler Endistriyel Ge-
ligme orgiti (UNIDO) ve Uluslararasi Tuketici Birlikleri Orglitinin
(TOCU) is birligi ile Ankara'da Tark Standartlar Enstitiisi Salonunda
bir seminer yapiimigtir.

Seminerin amaci; Ulkemizde tiketicinin parasini en verimli ge-
kilde harcayabilmesi icin onlarin érgutilenmesini saglamak ve der-
nedi benimsetmek boyle derneklerin dinyanin bir ¢ok ulkelerinde
var oldugunu ve tiiketici yararina yapilan c¢alismalar hakkinda fikir
almak Tirkiye Tuketiciler dernegdi ¢calismalarinda kamu oyu olusturup
gerekli yardimi saglamakti.

Seminere ingiltere, Aimanya, Malezya, Filipinler, Endonezya-
dan tlketici birlikleri temsilcileri katilip Glkelerindeki geligmeleri
suanda derneklerinin yapmig oldukiari ¢aligmalari anlatmigiardir.
Uluslararas! Tuketici Birligi ve Birlesmis Milletler Endustriyel gelig-
me Orgut baskanlarida ulusal dizeyde yapilan calismalardan bah-
setmislerdir. Ulkemizden Ticaret Bakanhgi Devlet istatistik Enstitisu
Tark Standartlar Enstitlisli, Kdy-Kooperatifleri Birligi, Ankara Beledi-
yesi ve Turkiye Tulketiciler Dernedi uyeleri Tiketicilerin Korunma-
s1 ve fiyat tespit komisyonu ile ilgili Devlet Bakanhdinin temsilcileri
Ulkemizdeki tiiketici sorunlarini dile getirmis bu sorunlara devletin
gonullid kuruluslarin ve o6zellikle tiiketicinin katkisinin saglanmasini
nasil olmasi geredi Gzerinde durulmustur. Son giin bir panel pa-
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pilmis arkasindan isiek ve Onerilere gecilmisgtir. Ulkemiz dlzeyinde
aynt amagla bir toplanti yapiimasina ve bir an evvel gerek piya-
saya degisen fiyatlara karsi, gerekse mallarin kalitesine ve ya-
pilan yanlis reklamlara karsi Onerilenlerin alinmasi i¢in caligmalar
yapilmasinin daha olumiu sonuglar verilecedi tizerinde duruldu ve
onerildi.

Geleneltsel Balo

Uyelerimizin bir araya gelmesini saglamak ve dernek butcesine’-
de katki da bulunmak amaciyla Dernegimizin her yil diizenlemekte
oldugu geleneksel Balosu bu yil 13. Ocak 1978 gini Yeni Sirey-
ya'da yapilmistir.

Esya Piyangosu

Dernegdimizin Prof. Dr. Ayse Baysai'in bagisi ile kurulan ogrenci
Yardim Fonundan daha fazla 8§rencinin yararlanabilmesi icin gelir

sadlamak amaci ile bir esya piyangosu dizenlenmis, biletler satisa
cikanlmigtir. Piyangonun cekiligi 31-5-1878 gini yapilacaktir.

. Televizyon Programi

TRT de godrevli Beslenme ve Diyetetik Bolimi son sinif 6gren-
cilerinden Zibeyde Erden subat ay! icerisinde Tirkiye’'de Gida ka-
yiplan konulu bir program hazirlamistir. Yayinlanan bir programda
Dr. Tarkan Kutluay ve Dr. Selma Birer Gida kayiplarinin nedenleri
ve oOnlenmesi konusunda bilgiler vermiglerdir.

Genel Kurul

Dernegdimizin Olagan Genel Kurul Toplantisi 23.2.1978 tarihinda

Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Binasinda yapilmigtir. Bu
yil dernek yodnetim kuruluna Uzman Gilden Koksal, Dr. Tirkan Kut-
luay, Dr. PerihanArslan, Sevil Yeginobali ve Uzman Tomris Ertan

secilmislerdir.



