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Gunumuzde bircok hastalikiarin dis ve adiz saghgt ile ilgili ol-
dudu bilinmektedir. Genel vicut saghgi ancak dis ve agdiz saghginin
iyi bir dizeyde bulunmasiyla olanaklidir. Saghgin temeli ise yeterli
ve dengeli beslenmedir. Gerek genel sadhdin, gerekse agiz sag-
liginin  korunmasinda ve hastalikiarin iyilestirilmesinde yeterli ve
dengeli beslenme buyiuk 6nem tasir. Diger yandan bireyin yeterli
ve dengeli beslenebilmesi icin saghkh bir adiza ve dislere gerek-
sinmesi vardir. Bu yazida yasamin degisik donemlerinde dis ve agiz
saghg! sorunlari ve bu sorunlarin beslenmeyle iliskisi tUzerinde du-
rulacaktir.

GEBELIK DONEMINDE ANNENIN DIiS VE AGIZ SAGLIGI SORUNLARI

Gebeligin ozellikle itk G¢ ayi, doiun sekillenmekte olan bas, yuz
ve cene vyapisi yoninden onemlidir. Bu donemde annenin yetersiz
ve dengesiz beslenmesi, su cicegi gibi virttik hastalikiar, alinan ilac-
lar veya rontgen 1sinlarina maruz kalinmasi gelismekte olan doélun
bas, yiuz ve cene yapilarint édnemli derecede ve koti yonde etki-
leyebilmektedir (1,2,3,). Bunlarin yaninda yakin akrabalik evienme-
lerinin de damak ve dudak yarikiari gibi olduk¢ca agdir cene bozukluk-
larina neden olduklan goriimektedir. (Resim 1). O halde gebe bir an-
nenin meydana getirecedi yavrusunun saghg: yéniindan beslenmesi-
ne Oonem vermesi, hastaliklardan korunmasi ve ilag almamast ge-
rekmektedir.

Gebelik sirasinda degdisen hormonal salgilar ve ihmal edilen
agdiz ve dis bakimy; dis curukleri, dig eti iltihaplari ve sismeleri (gin-
givitis ve hipertrofi) gibi dis ve agiz hastaliklarina neden olurlar (Re-
sim 2). Bu hastaliklar gebe kadinin beslenmesini olumsuz ydénden et-
kiler. Sisen ve iltihaplanan dis etleri iyi bir agiz bakimt ile dogumdan

(*) Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiitesi Ortodonti Bilim Dalr Ogr. Uyesi



BESLENME VE DIYET DERGISI 79

Resim 1 : Dogumsal bir dudak - damak yarigi vakast

sonra dizelebilir (4). Ancak dis curlkleri kendiliginden dlzelme
gostermez bunlarin mutlaka dishekimi tarafindan tedavileri gerekir.

Resim 2 : Gebelik Gingivitis'i

COCUGUN DIi$ GELISIMI (DISLENME)

Dogumda cocudun siit diglerinin kronlari cene kemidi icinde ol-
dukca geligmisterdir. Normal olarak cocuk doddugunda agzinda
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dis bulunmaz. Ancak 6-7 aylik oldugu zaman kesici dislerin sir-
meye baslamalariyla ilk disler agiza acilmig olur. Sut disleri olarak
adlandirilan bu dislerin sirmeleri sirasinda cocugun damaklarinda
olusan kabarciklar, dis eti altindaki dis kronunun belirtisidir. Bu
strada cocukta huzursuzluk, uykusuzluk ve istahsizlik gorilebilir.

Dislerin stirmelerine yardimci olabilecek oyuncaklarin ¢ocuga
verilmesi bu konuda yararli olabilir. Yalniz unutulmamahdir ki, tamam-
lanmasi 2,5 - 3 yasina kadar siren bu ilk dislenme doneminde c¢o-
cuklar, solunum vyollari ve kulak hastaliklarina ¢ok duyarhdiriar.
Dolayisiyle ¢ocugun biitin huzursuzluklar dislenmeye baglanmama-
l; ateslenme, kiriklik ve asin huzursuzluk gosteren c¢ocuklar bir
cocuk hekiminin muayenesinden gegirilmelidirler.

SURME  DEGISME

ORTA KESICI DISLER 7-8 AY 7.5 YAS

YAN KESICI DISLER 9-10 AY 8.5 YAS

o KOPEK DISLERI 16-18 Ay 115 YAS
9 —— 1. SUT Azl DISLERI 12-14 A¥ 10 YAS
e 9 I.sUr Azi DISLERI 24-30 AY 11 YAS
a 9 DAIMI 1. AZI DISLER 6 VYAS DEGISMEZ
a @ ~— DAIMI 1. AZI DISLER 6 YAS DEGISMEZ
9 6 I. SUT AZI DISLERI 24-30 AY 115 YAS
e I. SUT AZI DISLER] 12-14 AY 105 YAS
KOPEK DISLER] 76-18 AY 10.5 YAS

YAN KESICIi DISLER 8-9 AY 8 YAS

ORTA KESICI DISLER 6-7 AY 6.5 YaA§

Sekil : 1 — Siit diglerinin normal siirme ve dedisme zamanlari (Erkek gocuklar igin
ortalama degerler), (Kiz cocuklarda birkag ay daha erkendir).

Sit diglerinin strmelerinin tamamlandigi, yani 3 yasina kadar
gecen dbénemde cene kemikleri icinde daimi diglerin olusmasi da
baglamaktadir. Bu dénemde cocugun gecirdigi atesli hastaliklar ve
bu hastaliklar sirasinda uzunca bir siire kullanilan tetrasiklin guru-
bu ilaclar daha sonra g¢ocugun daimi diglerinde giderilemiyen ve
beyazdan sariya ve kahverengine kadar degisen renklerde lekeler

meydana getirecektir.
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Cocuk 6 yas civarina geldigi zaman daimi dislerin ilki olan 1.
azi disleri agizdaki sut diglerinin en arkasindan sirmeye baslarlar.
Bu dislerin énunde bulunan butun sut dislerinin dedigsecek olmasina
karsilik, 6 yas disgleri de denilen, bu birinci azi digleri artik degisme-
yecek olan diglerdir. ilk slren ve dolayisiyla adizda en uzun siire
kalan bu daimi digler bu nedenle de dis ¢lriiklerinin en ¢ok gorildigi
dislerdir. Bu durum o&zelikle toplumumuzda cok belirgindir. Bu dis-
lerin st disleri ile karnigtinlmamalari, nasil olsa degisecek inanciyla
tedavilerinin ihmal edilmemesi ¢ok onemlidir. Daha sonra 7 yas civa-
rinda on taraftan (kesici disler bolgesinden) baslayarak st digleri do-
kilir ve yerine daimi disler sirerler. Bu olay 12 yas civarina ka-
dar devam eder. Alti yas dislerinin niindeki bitin dislerin degis-
mesi disinda arka tarafta da 2. ve 3. azi digleri sirer ve diglenme
boylece tamamlanir. Son olarak siren 3. azi ya da akil dislerinin sir-
me zamani 20 yas civarina rastlar, ancak bu kesin bir zamanla
sinirlandinlamaz. Surmeleri daha 6nce olabildigi gibi ¢cok daha son-
raki yaslara kadar gecikebilir veya hi¢c olusmamig ya da sirememis
olabilirler (Sekil 1).

Di$ VE AGIZ SAGLIGI SORUNLARI VE NEDENLERI

Dis saglgi bakimindan 3 ile 14 yaslan arasindaki donem onem-
lidir. Bu siire icinde gerek diglerin sirmeleri tamamlanmakta gerek-
se ihmal nedeniyle dis clriklikleri tim yasam boyunca gorilen en
yiksek oranda ortaya cikmaktadir. Bu slire icinde c¢ocugun dis-
lerinin saglikii, sayi olarak tam ve dizilislerinin dlzgiin olmasi ge-
rekmektedir. E§er toplumda dis saghg: agisindan fazlaca énemsen-
meyen bu dénemde digler tam ve sadlikh olarak korunabilirse ilerde
ortaya cikabilecek bir ¢cok sorunun énlenmesi de gergeklesebilir.
Dis clirtklikleri bugiin toplumumuzun agiz saghg ve genel sagli-
gini tehdit eden baslica sorunlardan biri olarak gérilmektedir. Sut
digleri ve daimi digler dénemlerinde yaygin olarak kargimiza ¢ikan
dis ciiriikleri disinda da agdiz ve dis saghgini tehdit eden etmenler
vardir, Fakat tim dis ve adiz saghd sorunlarinda dig ¢lriklerinin
payi cok biiyiik olmaktadir. Dis ciiriikleri sonucunda vaktinden énce
kaybedilen st digleri, daimi dislerin diizgln dizilmelerini Onleyen
durumlara neden olmaktadirlar (Resim 3). Bunun disinda ¢ocugun
bu silire icinde kazanabilecedi bazi kot adiz aligkanlikart  ortaya
cikmaktadir. Cocugun dodum sonrasi ilk aylarda baghyarak uzun si-
re biberon ve yalanci emzik kullanmasi ¢ene yapisinin degismesi-
ne, ¢cocugun cigneme ve yutkunmasinin bozulmasina neden olabilir.
Bundan baska; cocugun parmak emmesi, dilini - dudagdini emmesi,
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Resim 3: Siit diglerinin erken kayiplan sonucunda daimi dislerde olusan carpikhklar

yutkunurken dilini itmesi gibi aligkanliklari dis ve agiz saghgr yo-
niinden hosa gitmeyen durumlara neden olurlar (Resim 4). Bu
aliskanhklarin 4 yasindan sonra da devam etmesi diizelmeyen Kkalici
bozukluklar ortaya cikarir. Siit dislerinin erken kaybedilmeleri yada
agizda uzun siire kalmalari da yine istenilmeyen durumlara neden
olabilir.

Di$ VE AGIZ HASTALIKLARININ ONLENMESiI VE TEDAVISI

Cocuklarin curtk diglerinin tedavi edilmeleri yaninda, bahsetti-
gimiz gibi cesitli etkenler sonucunda olusan, cene ve dig dizileri
bozukluklari da tedavi edilebilmektedir. Dishekimliginin bir bilim
dah olan ortodonti'nin amaci budur. Boylece ¢igneme sisteminin
diizgiin calismasi, diglerin sagliklarinin ve genel saghgin dizenli
ve tam olmasi saglanir.

Cocuklarda 6zellikle sut disleri doneminde gériilen dis curik-
lerinin zamaninda tedavi edilmeleri daimi dislerin dizgiin dizilmele-
rini biiylik olctide etkiler. Fakat bizce bundan daha énemilisi; gerek
sut gerek daimi dislerde dis curigunin meydana gelmesini 6n-
lemektir. Dis curlikierinin olugmasini dniemenin en etkin yolu ¢o-
cuda iyi bir beslenme ve diglerini temiz tutma aligkanhdinin kazan-
dirimasidir. Cocuk, siit diglerinin tamamlanmasindan sonraki donem-
de artik dislerini fircalamaya baslamalidir. Bunda anne ve babanin
cocuda ornek olacak bir tutum icinde olmalari énem tagir. Co-
cuklar 3 yas civarinda anne ve babalarinin bitin yaptiklarini tak-
lit etme, onlart drnek alma cabasi icindedirler. Eger anne ve baba
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Resim 4 : Parmak ve dil emilmesi, dil itiimesi aligkanhklan sonucunda olusan
dis - ¢cene yapis! bozuklugu

dis sagligina énem veriyorlarsa bu cocukta da yararli bir aligkanlik
kazanilmasina yardimci olur.

Uc yasina kadar gecen donemde yemeklerin sonunda verilecek
elma gibi sert meyvalar ve sebzeler dislerin temizlenmesi icin yeter-
lidir. Cocuklara, cikolata, sekerleme, biskii gibi tath besinlerin fazia
yedirilmemesi, yemeklerden sonra agizin iyice calkalanmasi dis ¢i-
riklerinin dnlenmesinde yararl olur. Uc yasindan itibaren ise, ¢ocuk
dislerini fircalamaya basliyabilir ve giderek bunu iyice 6grenir. Sabah
ve aksam olmak Uzere glinde en az iki kez diglerin fircalanmast
dis c¢lrigint énemli derecede onler. Dig fircalarinin kiguk boy-
da olmasi ve her 2-3 ayda bir yenilenmesi de gerekiidir.

Cocugun vyeterli ve dengeli bir sekilde beslenmesi de, genel
saghk yaninda, dig ¢lruglinin onlenmesinde Onem tagir. Beslen-
mede st ve sitlii yiyecekler (peynir, yogurt v.b.), et, balikk, yumurta
gibi hayvansal, baklagiller gibi (fasulye, mercimek, bezelye) bitkisel
proteinli besinler, sebze ve meyvalar ¢ocuga gerektigi kadar ve
dengeli bir bicimde verilmelidir. Tek yonld bir sekilde beslenme-
den kesinlikle kaciniimalidir. Dislenme ve okul ¢agi doneminde co-
cuk ginde en az iki su bardad kadar sit, yogurt veya ayran al-
mahdir. Ayrica fermente olabilen sekerler iceren biskivi, karamela
sekerler, cikolata, cikletler ve gekerli iceceklerden cocugun mimkin
oldugu kadar az almasi gerekir (5). Bu cesit yiyeceklerin ozellikle

oglnler arasinda yenmemesi dis ciriklerinin ortaya cikmasini 6nleyi-
ci 6bnemli bir etkendir. '
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Bitiin bunlarin disinda ¢ocukta dishekiminden bir korkunun yara-
tilmamasi gerekir. Cocuk diizgiin araliklaria érnegdin aiti ayda bir dig-
hekimine muayene ettirilmelidir. Hekim eger gerekiyorsa dislerin
gelisim ddnemlerinde etkili olan ilaclari verecek, tedavi edici veya
koruyucu girisimierde bulunacaktir. Ayrica cocuklarda Ozellikie on
dislere gelen carpma-vurma gibi durumlarda vakit gecirmeden dis-
hekimine bagvurmak gerekir.

SONUC

Sonu¢ olarak anne ve babalara Ogltierimiz sunlar olacaktir :

1) Anne ve babalar cocukiarinin dig temizligine énem vermeli
ve bunda ¢ocuda 6rnek olmahidiriar,

2) Cocuklara floriurli dis macunlan kullandirmahidiriar,

3) Yemeklerden sonra olmak uzere glinde en az iki kez (sabah
ve aksam) digler fircalanmahdir.

4) Dis firgcalart her 3 ayda bir yenilenmelidir,

5) Cocuklar alti ayda bir dishekimine muayene ettirilmelidir,

6) Curayen dislerin cekilmeleri degil, agizda tedavi edilerek
korunmalar icin gerekli caba gdsteriimelidir,

7) $ekerli yiyecekler mumkiin oldugu kadar sinirlandiriimali
ve bu gibi yiyeceklerden sonra dislerin mutlaka fircalanmasi saglan-
mahdir,

8) Yemek sonunda tath yerine meyva yeme ahskanhig ka-
zandiriimalidir,

9) Gebe annelerin ve cocuklarin yeterli ve dengeli beslenme-
sine 6nem veriimelidir.

OZET

Dis ve agiz saghginin gebelik doneminden basliyarak bir cok
etkenin etkisinde kaldigi gézlenmektedir. Saglikh bir agiz ve vicut
yapisinin kazaniimasinda bu etkenierden korunma ve alinmasi ge-
renkli 6nlemlerin bilinmesi ile dengeli ve yeterli beslenme biliylk
6nem tagsimaktadir. Bu yazimizda sdzii gecen dgeleri belirtmeye ve
vurgulamaya caligtik.

SUMMARY
The child’'s dental and oral health could be influenced by many
factors beginning from intrauterine life in early childhood.
Preventive measures and a balanced nutrition are essential for
a child to have a healthy body as well as a healthy mouth.
These measures hdve been emphasized in this article.
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