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Malndltrisyon glniimiizde Tirkiye'nin oldugu kadar dinycnin
bircok ulkelerinin énemli bir sorunu olmus ve gelismekte olan ulkeler-
dede halen olmaktadir.

Malniitrisyonun olusumunda 6rf ve adetierin yani sira iklim,
cografik kosullar, mevsimler, sosyo ekonomik diizey, saglik egitimi,
nufus artigi ve yiyecek Uretimi de blylik rol oynamaktadir. Ayrica
yanlis beslenme aliskanliklart ve beslenme egitiminin yetersizliginde
6nde gelen nedenlerdendir.

Cocuklar bir ilkenin en degerli varhklaridir. Gelecek nesillerin
saghklt ve basarili olabilmeleri icin sosyo - ekonomik yonden kal-
kinmak, denis capta saghk hizmetlerini yurdun her tarafina yay-
mak ve halki beslenme konusunda bilin¢li kilmak gerekir.

Turkiyede malnitrisyonla ilgili cahsma ve arastirmalarin yaptl-
masina karsin halka beslenme egitimi yapiimasindaki arastirmalar
yok denecek kadar azdir (1.2.3).

Biz bu arastirmayi malnitrisyonlu cocuklarin iyilesmesinde hasta
ailesine yapilan beslenme egitiminin etkinligini ortaya c¢ikarmak
amaci ile plénlayip yurittik.

ARASTIRMA YONTEMi VE ARACLARI

Arastirma yeri, zamani, siiresi ve oérneklem
Arastirma 10 Aralik 1977-10 Ocak 1973 tarihleri arasinda Can-

kirt ili'nin Pelitézi kdylinde bulunan, 0-2 yas arast 30 mainutrisyonlu
cocuk lzerinde yapilmistir. Arastirma sonucuna gére cocuklarin %

(*) Hacettepe Universitesi Gocuk Hastahanesi Diyet Bolimi Sefi ve Beslenme
Diyetetik Bélimii Ogretim Gérevlisi.
(**) Cankiri Devlet Hastahanesi Diyetisyeni.
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40’1 1° malnatrisyonlu, % 44’0 1I° malnitrisyonlu, %16's| ise 3 nci de-
receden malnitrisyonlu olarak belirlenmistir.

Cocuklarin malnitrisyon derecesinin saptanmasinda, Dograma-
ct ve Wray'in (4) Gomez ve arkadaslarindan modifiye ettikleri stan-
dartlar kullanilmistir. Buna gére vucut agirhgr, o yas icin ortalama
agirligin % 85-75'i arasinda ise 1 nci, % 75-60'1 arasinda ise 2 nci,
% 60-50si arasinda ise 3 ncu, % 50'nin altinda ise 4 ncit dereceden
malnitrisyon oiarak siniflandiriimistir.

Arastirma Sireci

30 tane malnitrisyonlu ¢cocuk ailesine 1 ay slre ile editim yapila-
rak cesitli diyetler verilmistir. Ayrica anket de uygulanarak ailelerin
sosyo - ekonomik ve kiltirel diuzeyleri hakkinda bilgi sahibi olunmus-
tur.

Cocuklarin malnitrisyon dereceleri yas, boy, agirlik ve ailele-
rin ekonomik durumu, annelerin egitim durumu ve iclerinde bulun-
duklari kosullari da goz ontinde bulundurarak diyetler birer haftalik
listeler seklinde diizenlenmistir. Diyetlerin uygulanip uygulanmadi-
g1 her hafta sonu kontrol edilerek cocuklarin yiyecekleri alabilme
durumlarina goére miktarlar artiriimis ve yeni besinler eklenmistir.

BULGULAR

Ailedeki cocuklar ve birey sayisi ailenin beslenme durumunu et-
kilediginden arastirmada bunlar icinde sorusturma yapilmigtir. Aras-
tirmaya alinan ailelerin % 43.4'Gnt 1-2 ¢ocuklu, % 33,3 Unu 3-4
cocuklu, % 13,3 Ginide 6 dan daha cok cocuklular olugturmaktadir.

Yine ailedeki birey sayisi 3-4 olanlar % 26,6’sin1, 7'den fazla olan-
lar ise % 30unu olusturmaktadir.

Ailelerin % 40 inin aylik geliri 2000-3000 TL., % 53,3 Unun ayhk
geliri 4000-5000 TL., % 6,7 sinin 5000-6000 TL olarak bulunmustur.

Ailenin egitim durumunun malnitrisyonu etkiledigi diiginilerek
anne ve babanin egditim durumu ile meslek durumu da saptanmistir.
Buna gbre annelerin 9% 50 sinin okuma yazma bilmedikleri % 36,7
sinin okuma yazma bildikleri % 13,3 G4ndn ilk okul c¢ikish olduklari
_saptanmistir.

Babalarin ise % 26,6 sinin okuma yazma bilmedikleri, % 36.7
sinin okur yazar olduklari, % 33,3 linun ilk okul, % 3,4 (iniinde orta
okullu olduklari bulunmustur.

Annelerin % 50'si ev hanimi, % 43,4 0 tarim iscisi, % 6.6 sI
sanayi igcisidir. Babalarin ise % 16 si1 serbest meslek sahibi, % 40’1
tarim iscisi % 36,7 si sanayi iscisi % 3.4 U issizdir.
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Geri kalan % 3,4 iinun ise diger mesleklerden oldugu saptan-
mistir.

Olen cocuk sayist ile cocuklarin olim nedeninin de malnitris-
yonla iliskili oldugu dusinilerek bunlarda arastirmada incelenmistir.
Ailelerde dlen cocuk sayisi 1-2 olanlar % 76,7, 3-4 arasinda olan-
lar % 16,5, 5-6 olanlar % 7 sini olusturmaktadir. Cocuklarin olum
nedenleri arasinda ise beslenme yetersizli§i % 46,2 sini, herhangi
bir hastalik % 46,2 sini, kazalar % 7,6 sim olusturmaktadir.

Arastirmaya alinan cocuklarin arastirma oncesi beslenme 0Oy-
kiileride saptanmustir. Ailelerin % 94 Uniin ¢ocuklari anne suti ile
beslenmeye devam etmekte olduklari belirlenmistir. % 90 1 inek
slitine ortalama 4-5 inci ayda baslamistir. Cocuklar ortalama 5-6
inct ayda muhalleti, yodurt ve peynir ile beslenmeye baslamisiardir.
% 36 sI et, yumurta ve kurubaklagillere ortalama 11-12 inci ayda
baslamislardir. % 46 si tahillara (ekmek, biskuvi) ortalama 8 nci
ayda baslamistir. % 70 i ortalama 6 nci ayda sebze ve meyva ver-
meye baslamistir. % 50 sine crtalama 13-14 Uncl ayda yemek su-
lar1 verilmeye baslanmistir. ¢¢ 87’sine ortalama 3 Unci ayda ari-Paro
ve nisasta verilmeye baslanmistir.

Arastirma éncesinde cocuklarin belirli yiyecek gruplarini ne sik-
likla tukettikleri tablo 1 de g&sterilmistir.

Beslenme egitimi basinda ve sonunda hastalarin fiziki él¢lutlerinde-
ki degisiklikler de izlenmistir. Bir aylik egditim sonunda hastalarin ilk
agirhiklari ile son agirliklar birbiri ile karsilastiriidiginda 500, 1000,
1250, 15C0, 1750 ve 200C gm. arasinda kilo aldiklari bulunmustur.

Tablo: 1 — Arastirma Oncesi Gocuklarin Degisik Besin
Gruplarimi Tiilketme Sikhg

Yiyecek Haftada1-2 Haftada Her Giin

Grubu defa 3-4 defa Seyrek Hig Toplam
Say1: % Sayi: % Sayi: % Sayi: % Sayi: % Sayi: %

Siit - Yogurt

Peynir 12 400 11 36,7 4 133 3 10.0 30 100

Yumurta 2 67 9 300 19 633 30 100

Et i1 36,7 19 633 30 100

Sebze V€ meyva 8 267 13 433 9 300 30 100

Tahillar

Ekmek 3 100 9 300 2 67 16 - 53,3 30 100

Nisasta

Seker -

Lokum 1 34 3 100 21 700
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Malnuitrisyoniu ¢ocuklarda beslenme egitimi yapilmadan Once ve
vaptldiktan sonra boy ve agirlik artisi icin ortalamalar arasi fark kont-
rold yapilmistir. Buna gore hastalarin egitim éncesi ve egitim son-
ras! agirliklari ortalamalari arasinda fark P>0.05 esiginde onemli
bulunmustur. Egitim 6noesi ve egitim sonras! boy ortalamalari arasi
fark ise 6nemsiz bulunmustur (Tablo - 2).

Beslenme egitimi sonrasi hastalarin genel gérinimii ise soyledir;
iyi olanlar % 33,3, orta olanlar % 63,3, kéti olanlar ise % 3,4 oranin-
dadir.

TARTISMA

Malniitrisycn, yeterince besin alinmamasina veya alinan besinin
degisik nedenlerle kullaniimamasina bagh olarak ortaya cikan ve
siddetine gére degisik dénemler gosteren patolojik bir durumdur (5).

Malnitrisyonun olusumunda orf ve adetlerin yani sira iklim,
cografik kosullar, mevsimier, sosyo ekonomik diizey, sadlik egitimi,
nifus artis1 ve yiyecek Uretimi de biiyik rol oynamaktadir. Ayrica
yanlis beslenme dhskanliklari ve beslenme egitiminin yetersizligi
de onde gelen nedenlerdendir.

Baysal (1) 1970'de Kayseri iline bagh Tomarza ilce merkezi ve
alti Kdylinde yapti§i arastirmada bolge halkinin % 83'niin okumayaz-
ma bilmediklerini ve iki yasina kadar olan cocuklarda malnUtrisyo-
nun goértilme sikliginin % 66 oldugunu saptamigtir.

Tablo : 2 — Malnitrisyonlu Gocuklarda Beslenme Egitimi Yapilmadan
Once Ve Yapildiktan Sonra Boy Ve Agirhk Artisi icin Ortalamalar Arasi Fark Kontrolil.

Egitim Oncesi Egitim sonrasi
N = 30 Agirhik gm. Onem Kontrolu Agirhk gm
L X 636 - om0
s 6252 B
T sx R P< 005 674
N = 3E-E—§—itim oncesi boy cm. Onem kontrolu Egl_tim son_rasl_tlczim.
o X 63 o 63_—
S 21551,604 o —2551 3,426
'j X 3934,929 P> 10.0.5 4658.23?
S X = Standard hata P > Onemli
S = Standard sapma
X = Ortalama P < Onemsiz

Koksal (2) 1970'yilinda Dogu Karadeniz bdlgesinde yaptigi aras-
tirmada 0-1 yas grubunda malniitrisyona seyrek raslandigini bildir-
mistir,
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Oral (3) 1966 yilinda Ankara civarinda dort kdyde okul éncesi
cocuklarda, beslenme ve saglik durumu arastirmasinda, 1 yasina
kadar yetersiz anne sitiiyle beslenmenin % 25,62 oldugu, cocukla-
rin % 13,64’'Un0un ise 24 aya kadar anne siith ile beslendikleri be-
lirlenmistir. Ayrica cocuklara verilen ek yiyeceklerinde cogunlukla
6-12 ay arasi % 27,05 arasinda ve 18-24 ay arasi % 16,43 arasinda
oldugu gdsterilmistir.

Cankin iline bagh Pelitozii kdylinde yapilan bu arastirma so-
nuclarina gére 0-2 yas grubu ¢ocuklarin % 40’1 1° de malnatrisyon-
lu, % 44 G 2° de malnitrisyonlu, % 16'si ise 3° de malnitrigsyoniu
olarak bulunmustur. Malnitrisyonu olusturan etkenlerden ailelerin
egitim durumu incelendiginde annelerin % 50’sinin okuma yazma bil-
medigi % 13,3 tindn ilk okulu bitirmis oldudu % 36,7'sinin okumao
yazma bildigi saptanmistir. Babalarinda % 26,6 sinin okuma yazma
bilmedigi,, % 36.7'sinin okuma yazma bildigi % 33,3'tnin ilk okulu,
% 3.4 'nin ise orta okulu bitirmis oldugu belirlenmistir. Ailelerin
editim dazeyininde malnitrisyon olusumu ve derecesi ile iliskili ol-
dugu goriimektedir.

Arastirma sonuclarina gére annelerin % 94’'G bebeklerini ken-
di siitleri ile beslemeleri 20 aya kadar slirmektedir. Ek besinlere ise
editim yetersizli§i nedeniyle gec baslamaktadirlar. Ozellikle hangi
ayda hangi besine baslanacagi ve nasil hazirlanip cocuga ne sekilde
verilecedi konusunda oldukca bilgisizdirler. Bu nedenle egitimde 6zel-
likle bu ybénlere egilinerek anneler yeterince aydinlatiimaya cahsil-
mistir. A

Malniitrisyonlu cocuklarin aqilelerine yapilan beslenme egitimi
sonunda cocuklarin boy ve agirlikian tekrar Slculmustiir. Hastalarin
egitim Oncesi ve editim sonrasi agirliklan ortalamalar arasinda fark
6nemli bulunmustur.

(Tablo 2.) (P>0.05). Egitim oncesi ve egitim sonrasi boy orta-
lamalart arasi fark ise dnemsiz bulunmustur. (P <0.05) Buda beklenen
bir sonuctur. Ciinkii boy 6lciisiine beslenmenin etkisi uzun sdarelidir.

Arastirmada beslenme editimi sonrasi genel gérunamii iyi olan-
lar % 33,3, orta olanlar % 63,3, kotii olanlar ise % 4,4 oranindadir. Bu
sonuclar malndtrisyonun 6nlenmesinde ve iyilestiriimesinde beslen-
me editiminin yararli oldugunu gdéstermektedir.

SONUC — OZET

Cankir’'nin Pelitézii kéylinde yaslari 0-2 arasi olan 30 tane malnitris-
yonlu cocuk lizerinde beslenme editiminin malnitrisyonun tedavisi-
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ne etkisi incelenmistir. 30 cocugun on tanesi 1° nci, 13 tanesi 2° nci
vedi taneside 3° nci derecede malnitrisyonlu oldugu saptanmistir.
Malnutrisyonlu ¢ocuk ailelerine egitim yapilarak birer haftalik diyetler
verilmistir. Diyetlerin uygulanip uygulanmadigi her hafta sonu kontrol
edilerek gerekli goruldigi sekilde dedistirilmistir. Bir aylik egitim
sonunda c¢ocuklarin agirlik kazandiklari ve genel durumlarinin daha
iyi oldugu gorulmustir. Beslenme egditimi basindaki ve egitim so-
nundaki agirhiklar ortalamalan arasinda fark istatistiki olarak énem-
li bulunmustur. Boy ortalamalart arasi fark ise onemsiz bulunmus-
tur. Beslenme egitimi sonrast hastalarin % 33,3'Gnln iyi oldugu
% 63,3'tniin durumunun orta oldugu, % 3,4'Unlin de koti oldugu
belirlenmisgtir,

Bu bulgular, malnutrisyonun tedavisinde halka yapilan beslenme
egitiminin cok etkili olacag kanisini vermistir.

SUMMARY

Malnitrition is very wellknown disease in Turkey, as well as in
other underdeveloped countries.

Nutrition education of the population is one of the most im-
portant apprach to prevent the children from malnditrition.

In this survey we have got 30 malnourished children between
O and 2 years from the village of Pelitdzii in Cankiri, We have given
nutrition education to mothers, and they have been controled every
week by dietitian about g month. At the end of the month almost
every child gained weight between 500 gm. to 2000 gm.

We can say that the nutrition education must be given to every
mother for child health.
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