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GIRIS

Gelismekte olan Ulkeleide genel enerji yetmezliginin yaninda,
Ozeilikle protein enerji eksikliginin de, ¢ocuklarin buyumelerinde
énemli gerilemelere neden oldugu bilinmektedir. Protein enerji yet-
mezliginin cocuklarin biyiime ve gelismelerini durdurmalan ve gi-
derek geriletmeleri kadar, belki bunlardan da 6nemli etkisi, merkezi
sinir sisteminin geiismesi lizerine yaptiklari olumsuz etkidir. Kisi
beyninin ylizde 90'indan codunun 5 yasina kadar gelismesini tamam-
ladigi bilinmektedir. Bu yasa kadar maruz kalinan protein enerji ek-
sikligi, hem bedensel yénden, hem de akil yéniinden yetersiz kalma
gibi 6nemli sonuclar dogurmaktadir. Gelismekte olan ulkelerde, sag-
likh bir kalkinma elde edebilmek icin beden sagh@i kadar, belki on-
dan da daha cok akil saghgina gerek vardir. Tarkiye gelismekte olan
bir Ulkedir. Yukarda kisaca ozetlenen bilgilerin i1siginda, Cubuk - Egi-
tim ve arastirma Bdlge Baskanh@i’'nda saptanan beslenme bozuk-
luklari Uzerinde durulacaktir.

KONUNUN GNEMI

Protein enerji eksikliginin, protein kullanimini engelleyen has-
tahklar disinda, baslica 3 nedenden ileri geldigi bilinmektedir :

1. Beslenme aligkanliklari. Bazi beslenme aliskanliklari ve
bolgesei diyetlerin, viicuda yeteri kadar ve iyi nitelikte protein alin-
masini engelledigi bilinmektedir.
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2. Ailenin gelir duizeyinin dusuk olmasi nedeniyle, genellikie
pahali olan proteinli besinlerin alinip tuketilememesi, protein ek-
sikliginin bir diger nedenidir.

3. Proteinli besinleri elde ederken, saklarken, islerken ya da
pisirirken protein kayiplarina neden olunmasi da, protein eksikligini
ortaya cikaran bir diger etkendir. (11)

Belirtilen bu 3 etkenin Gg¢lnun de, gelismekte olan ulkelerde
olumsuz etkilerini sirdurdukleri bilinmektedir. FAO/WHO ortak ca-
lismalari sonunda, gelistirilen bir sosyo - ekonomik gelismislik in-
deksine gore, bebek ve cocuk olum hizlan karsilastiniarak bu ger-
¢ek ortaya konmustur.

Bilindigi gibi sifir yas grubundaki bebeklerde hem beslenme
bozukluklari daha az gdzlenmekte, hem de buna bagh olarak temel
nedeni beslenme bozuklugu olan olimler az olmaktadir. 1-4 yas
grubu cocuklarda ise, artik emzirmeye son verildigi icin, beslenme
bozukluklari hizla artmakta, temel nedeni beslenme bozukiugu olan
cocuk Olimleri de artmaktadir. Bu konuda FAO/WHO’nun elde et-
tigi bilgiler Tablo1'de gdsterilmistir. Tabloya Tirkiye ve Cubuk BoI-
gesi'ne iliskin sayilar tarafimizdan eklenmistir. Tablonun incelen-
mesinden A/B oraninin gelismis Ulkelerde buylk, gelismekte olan
Ulkelerde kucuk oldugu, ancak bunun her zaman dogru olmadidi
gozlenmektedir. Beslenme bozukluguna badh cocuk oluimlerinin bir
indeksi olarak gelistirilen bu A/B oraninin daha cok gelismis Ulkeler-
de kullanilabilecegi soylenebilir. Cinki A,'B oraninda A blyuyup B
kuculdikce A/B blyumekte ve bu durum ulkenin sosyo - ekonomik
diizeyinin ylksekligi biciminde de yorumlanabilmektedir. Tersine A
kGcilip B buyudikce A - B orani kiclilmekte ve bu durum da ulke-
nin sosyo - ekonomik gelisme durumunun dusukligu biciminde acik-
lanmaktadir. Diger yandan hem A hem de B buyuk oldugunda yanil-
tici sonuclar cikmaktadir. Bu savi dogrulayan sayilar Cubuk BoI-
gesi'nin 1976 yih sayilaridir. Cubuk Bolgesi'nin 1976 yili A/B orani
16 : 1 olarak hesaplanmaktadir. Bu oran oldukca yuksektir ve be-
bek Olim hizt binde 60 olan Arjantin’in oranina uymaktadir. Oysa
Arjantin’de 1-4 yas grubu cocuk Olim hizi binde 3.7 iken bu hiz
Cubuk Bolgesi'nde binde 10.2 olarak 2.8 katidinn Tablodan Cubuk
Boélgesi'ne az cok yakinhk gdsteren ulke olarak Sili'yi gormekteyiz.
Bu tilkede bebek 6lim hizi diger tlkelere gore yiksek, 1-4 yas grubu
dlumleri ise, bu bebek 6lim hzina gore oldukca diusiktir. Bu nedenle,
Cubuk Bolgesi'nde oldugu gibi A/B orani buyik cikmaktadir. Gelis-
tirilen bu indeksin, gelismekte olan Ulkeler ve bolgeler icin tam ge-



206 CUBUK ARASTIRMA BOLGESINDE MALNUTRISYON HIZ!

cerii oldugu, bu nedenlerle sdylenemez. Ancak, genel olarak bir fikir
verir. Bu genel fikrin dogruluk derecesini saptamak icin de, bebek
dlim ve 1-4 yas 6lum hizlar ile matnitrisyon hizlari, ayn ayn ele
alinip degerlendirilmelidir.

Tablo: 1 — Degisik Ulkelerde Bebek Oliim Hizlari, 1-4 Yas Gocuk
OGliim Hizlan ve Sosyo - Ekonomik Gelismislik indeksleri (2)

A B A/B Sosyo - ekonomik
Oliim Hizi Bebek Oliim Hizi 1-4 Yas Gocuk Gelismislik
Ulkeler (Binde) (Binde) Endeksi
USA 248 1.0 25: 1 111
ingiltere (1964) 20.0 08 25:1 104
isveg (1963) 14.2 06 24 :1 103
Avustralya (1964) 19.1 1.0 19: 1 93
Arjantin  {1963) 60.0 3.7 ° 16: 1 73
Venezuella (1962) 30.0 6.0 5:1 62
Sili (1962) 114.0 7.2 16 : 1 61
Kosta - Rika (1964) 75.0 7.5 10:1 50
Panama (1964) 42.7 8.0 5:1 48
Kolombiya (1964) 84.0 13.7 6:1 46
Meksika (1964) 64.0 12.7 5:1 44
El Salvador (1962) 70.0 16.0 4:1 32
Ekvator (1968) 86.0 16.0 5:1 31
Guatemala (1962) 91.0 16.9 3:1 21
Turklye (1968) 153.0 14.7 10 : 1 ?
Cubuk (1976) 159.5 10.2 16: 1 ?

YONTEM

Yazida, Cubuk Bdlgesi'nde dedisik yas gruplarinda, agirhk ve boy
Olcimlerine gore gelisme geriligini saptayan 10 degisik arastirmanin
verileri kullanilmis, bu veriler ilkenin diger bdlgelerinde yapilan
arastirma sonuclan ile karsilastinlmigtir. $6zi edilen 10 arastirma-
nin, timii, sahada, antropometrik Olciler kullanilarak gerceklestiril-
mis, elde edilen veriler Turkiye icin gelistiriimig standarda goére de-
gerlendirilmistir.

BULGULAR

Cubuk Bolgesi'nde 0.72 ayhk bebek ve cocuklarda, degisik yas
gruplannda 2397 bebek ve cocugu kapsayan 10 arastirmadan elde
edilen veriler Tablo 2’'de gosterilmistir. Tablodan, agirlik yodninden
saptanan en disik geriligin yizde 15.6, en yliksek ylizdenin ise 44.4
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oldugu godrulmektedir. Boy ag¢isindan biyume geriligi gosteren be-
bek ve cocukiarin ise en az yuzde 11.6, en cok yluz de 60.3 oldu-
gu ortaya citkmaktadir. Bu 11.6 yizdesi Cubuk ilce merkezinde sap-
tanan ylzdedir. Kirsal bdlgede ise saptanan en disik boy cgisindan
bliyiime geriligi yizde 19.9'dur.

Tablo: 2 — Gubuk Bolgesinde Yapilan Dedgisik Arastirmalarda Saptanan
Adirlik ve Boy Agisindan Gelisme Geriligi

Malniitrisyon sikhigi

Denek Agirhign Boyu
Bolgelar Yas Grubu Sayilan % 80'in % 80’in
Arastirma Yapilan Dzneklerin Altinda Altinda
GUBUK (3)
Merkez 0—36 198 17.2 11.6
Koyler 0-—36 157 21.7 26.1
CUBUK (4)
Merkez 0—60~ 73 32.9 26.1
Kéyler 0—60 337 27.3 36.9
AKYURT (5) 6—72 300 15.6 23.0
YENICE (8) 072 447 242 28.6
YENICE (7) 0—36 169 272 219
YUKARI GCAVUNDUR (8) 0—36 141 241 19.9
YUKAR! CAVUNDUR (9) 0—36 131 221 25.9
KISLACIK (10) 0—48 51 27.4 .0
AKKUZULU (11) 0—72 252 444 60.3

KARADANA (12) 0—48 141 37.0 410

Tablo 2’de sunulan verilerden Akkuzulu bolgesi verileri diginda-
Kilerin, birbirlerine oldukca yakin veriler oldugu goOzlenmektedir.
Akkuzulu saglhk ocagi bolgesi, Cubuk Bélgesi'nin gelismislik ve egi-
tim ydninden en geri kalmis bdlgesidir. Bunun disinda kalan yer-
lerde ,agdirhk yoninden kotl beslenme ylzdesi 20 ile 25, gene boy
yonlinden kétii beslenme yuzdesi de ayni % 25 ile 30 arasinda de-
gismektedir. Yuvarlak anlatigla denebilir ki, Cubuk Bélgesi'nde her
4 cocuktan biri agirlik, her (¢ cocuktan biri de boy ydniinden, bek-
lenen buyume standardlarmin altindadir. Cubuk Bodlgesi'nde bu yas
grubunda (0—72 aylik) 9700 bebek ve cocuk vardir. Ortaloma bir
hesapla bu bebek ve ¢ocuklarin :

2425'i agirlik yonuinden beslenme bozukiugu,
2910’u da boy yénunden beslenme bozuklugu icindedir.



28 CUBUK ARASTIRMA BOLGESINDE MALNUTRISYON Hizl

TARTISMA

Gerek agirlik gerekse bcy yonunden standardin altinda olma-
nin temel nedeninin enerji ve Ozellikle protein enerji yetmezligine
bogh cldugu bilinmektedir. Tablo 1'de de beslenme bozukluklar ile
sosyo - ekonomik gelismislik duzeyler arasinda, ¢ok siki oimasa daq,
bir iliskinin varhd gdsterilmisti. Burada asil sorun, Turkiye oOlclleri-
ne gore daha etkili bir saghk hizmeti verilmesine karsin, bebek &lim
hizininbdlgede, Tlrkiye ortalamasindan daha yuksek bulunmus ol-
masidir. Bolgede, hizmete baslamadan 6nce yapilan bir arastirmada,
tim Cubuk bélgesi icin bebek 6lim hizi binde 173 olarak saptan-
mistl. Bir yilik uygulamadan sonra bu hiz, 1976 yili icin binde 159.5
olarak saptanmistir {12). Oysa bu hizin Turkiye icin, 1968 yilinda bin-
de 153 olarak saptandigini bilmekteyiz. Cubuk Bdlgesi'nde bu den-
li yaksek bebek olim hizi bulunmasinin temelinde, 9 ayhktan son-
ra da baslasa, koéti beslenmenin 6nemli etkisi oldugu séylenebi-
lir. Ancak 1-4 yas cocuk olimlerinin tim Tlrkiye icin 1968 yilinda
binde 14.7, Cubuk Bolgesi'nde ise 1976 yili icin binde 10.2 olmasi,
kanimizca daha da i‘ging bir bulgudur. 1-4 yas cocuk dlim hizi,
Turkiye icin, aradangecen 8 yil icinde daha da dismis olabilir. An-
cak, aradaki binde 4.5'lik fark, beslenme bozuklugunun Tirkiye orta-
lamasinda daha da 6énemli bir sorun oldugunu gosterir.

Cubuk Bodlgesi'nde 0-6 yas grubunu kapsayan degdisik 6rnek-
lerde yaptlan malnitrisyon sikhgi calismalari, tlkenin diger bélge-
lerinde yapilan degisik crastirmalarin sonuclari ile yakinlik gdster-
mektedir. Koksal'in (13) llkenin degisik bolgelerinde yaptigi ornek-
leme sonuclarina goére buldugu ortalama malnitrisyon hizi yizde
20'dir. Etimesgut Bolgesi'nde yapilan baska bir arastrmanin  sonug-
larina gore, belirtilen yas grubunda beslenme bozuklugu hizi yizde
27.7 olarak saptanmistir (14). Oral'in 1966 yilinda Ankara'nin 4 ko-
ylinde yapti@i arastirmada, bu hizi ylizde 15.3 oraninda bulmasi, kui-
laniian standardin ayri olmasina baghdir {(15). Gene Koksal'in (16)
tilkenin degisik bolgelerinde yaptigi bir baska arastirmada malnit-
risyon hizi belirtilen yas grubunda, bdlgelere gbére yuzde 17 ile 39
arasinda degdismektedir. Ulkenin en gelismis bolgesi olan Istanbul’-
un bir bolgesinde yapilan bir baska arastirmada ise, belirtilen yas
grubunda ylzde 29.5 malnitrisyon saptanmistir (17).

Gerek Cubuk Bolgesi'nin verileri, gerekse belirtilen diger aras-
tirmalarda elde edilen veriler, malnitrisyon hizinin ulkemizde ylz-
de 20 ile 30 arasinda dedistigini gostermektedir. Bunun temelinde
enerji ve 6zellikle protein enerji yetmezliginin  bulundugu, kaynak
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olarak verilen tum arastirmalarda belirtilmistir. Sifir yas grubunda
malnutrisyon hizinin, 1-4 yas grubuna gére daha az gdraldigu bi-
linmektedir. Temelinde beslenme bozuklugu. yatan dliimlerin, en cok
1-4 yas grubunda ortaya ¢ikti§i da, FAO ve WHO uzmanlarinca ile-
ri stridlmektedir. Bu ikidlum hizinin, yani sifir yas o6lumleri hizinin
1-4 'yc$ olimleri hizina orani da, kétu beslenme ve ozellikle protein
eneriji yetmezliginin bir belirtisi olarak alinmaktadir. Ancak, sifir yas-
taki dlumler cok ylksek oldugu zaman bu dlgitiin  degderini kuskuy-
la karsilamak gerektigi de ortadadir (Tablo 1).

Tablo 1'de verilen verilerden, gelismislik indeksinin nasil saptan-
digi tablonun alindigi kaynakta belirtilmedigi icin, bu indeksin Tur-
kiye icin hesaplanmasi olanagi bulunamamistir. Ancak tablodaki A/B
sutunundan bir interpolasyon yapildiginda, gelismislik acisindan Cu-
buk Bolgesi'nin Arjantin ve Sili dliizeyinde oldugu, 1964’lerin Avustral-
yasinda da yaklastigini soylemek gerekecektir. Kanimizca bu ger-
cekci bir sav olamaz. Bubenzerlik, yukarda da belirtildigi gibi, mal-
nutrisyonlarin neden oldugu o&limlere dlciit olarak kullanilan A/B
oraninin, bebek 6lim hizinin pek yliksek olmasi durumunda gecerli-
gini 6nemli Slclide yitirdigi biciminde yorumlanmahdir.

SONUC VE OZET

Cubuk Bolgesi'nde 2397 bebek ve cocugu kapsayan 10 ayri aras-
tirmadan elde edilen verilere gore, 0- 6 yas grubu bebek ve cocuk-
larda agirlik acisindan yiizde 20 - 25, boy acisindan da yuzde 25 - 30
arasinda degisen malnutrisyon hizlar bulunmustur, Bu hiziar ulke
capinda ve degisik bdlgelerde yapilan arastirma sonuclari ile biyuk
benzerlikler gdstermektedir. Ulkemizde 0-6 yas grubundaki bebek
ve ¢ocuk sayisi, yuvarlak hesapla 8.400.000'dir. Malndtrisyon hizini
yuzde 20 olarak aldigimizda 1.680.000 malnitrisyoniu bebek ve co-
cuk bulundugu ortaya cikmaktadir. Sorunun énemi ve adirligi orta-
dadir. Bu yasta gecirilen malnitrisyonun, ileri yaslarda duzeltilmesi
olanadi bulunmayan, beden ve akil gelismesi bozuklukiar ve gerilik-
lerine neden oldugu da akilda tutularak, gercekeci ve etkili ¢ézum-
lerin bir an once ele alinmasi zorunlu gérinmektedir.

SUMMARY

Ten seperate surveys carried out in Cubuk are covering 2397
infants and preschool children. Results indicated that 20-25 %
of the children are below standard weight and 25 - 30 of them are
bellow standard height. These data show similarity to those of ot-
her studies undertaken in different parts of the country. There are
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approximately 8.460.000 infants and preschool children in Turkey.

ssuming the malnutrition rate 20 % there should be 1.680.000
infants and preschool children suffering from malnutrition. Since
malnutritian of the early years of life causes physicai and mental di-
sorders and retardatlon which are irreversible, the case is stili ke-
eping its seriousness and importance, 1t is very importent to find
realistic and effective ways to combat the probiem.
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