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GiRIS
Diunyanin degdigsik Ulkelerinde hayvanlar ve insanlar (zerinde
yapilan arastirmalaria, yetersiz ve dengesiz beslenmenin, davra- -
nig ve fiziksel gelisim Gzerinde olumsuz etkiler yaptigi saptanmi$-
tir (1,2,3,4,5,6,7.8,9). Turkiye'de yetersiz ve dengesiz beslenme okul
oncesi donemde 6nemli bir saghk sorunu olmasina karsin bireyin
sonraki yillarinda mental ve fiziksel gelisimieri ile dgrenme yete-
neklerini nasil etkiledigini ortaya koyacak arastirmalar yapilma-
mistir.

Bu arastirma sifir - alti yag doneminde yetersiz ve dengesiZ
beslenmenin sonraki vyillarda cocuklarin mental ve fiziksel geli-
simleri ile okul basarilar Gzerindeki etkilerini arastirmak amaci ile
yapiimistir.

ARASTIRMA YONTEMIi VE ARACLARI

Orneklem : Kayseri ilinin Tomarza ilce merkezi ve alti koyun”
de 1968 yiiinda yapilan beslenme arastirmasinda incelenen 0-
yas grubundan 260 cocuk, bu arastirmada o6rneklem olarak kulld
nilmistir, 1974 yilinda o6rnekleme giren cocuklardan bulunabilen
177 si arastirmaya alinmigtir. Bu cocuklar, arastirma yoplldlél zo-
man 6- 12 yaslar arasinda olup 98% kiz 79'u erkekdir. ilk arast!’”
mada malnitrisyonlu olanlar; durumlar  kdtulesenler, durumlarl
ayni kalanlar ve durumlan duzelenler seklinde G¢ gruba oyrllm‘s'
lardir. 1968 ve 1974 yillarinda fiziksel gelisimieri normal olan ¢9°
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cuklarda ayri bir grupta toplanmiglardir. Her iki grupta kendi ara-
lerinda 83renim durumlarma gore okula gitmeyenler ve birinci si-
niflar, Ikinci ve Ucgunci siniflar, dordiinci ve besinci siniflar olmak

Gzere G¢ gruba ayriimislardir.

Arastirmada Uygulanan Testlerin @ Secilip  Hazirlanmasi
Cocuklarin  mental gelisimlgrini  dlcebilmek icin Hacettepe Uni-
versitesi Psikolojik Danigma ve Rehberlik Bolima ile ishirligi yapi-
larak 6- 12 yas grubunun zihin dlzevini dlcmek icin 6-8, 8-9,
9-12 yas grupiari icin, A,B ve C olmak Uzere ayri duzeylerde (g
ayri test takimi geligtirilmistir. Testlerin hazirlanmasinda Lorge,
Thorndike ve Otis grup zekd testlerinden yararlaniimigtir {10). Grup
zekd testleri, kullanilisi daha basit, gruba verilmesi ve degerlendi-
rilmesi daha kolay ve daha az zaman almasi ydniinden yeg tutul-
mustur. Testler genel olcrak bireylerin soyut disunme ve yete-
neklerini dlcmektir. Bu nedenle test takimlarina Soyut Disinme
Testleri (SDT) denilmistir. Tekim A ve B resimli obielerden olusan
Uc alt test icermektedir. Takim C ise resimli objelerin yanisira
s6zIll ve sayisal sorular icermeltedir.

Her testin icindaki her sorunun kdy ortaming uygun olabilme-
si icin Ankara merkez ve koylerinde 267 cocuk Uzerinde bir 6n ca-
isma yapiimistir. Elde edilen sonuclar tizerinde istatistiksel yon-
temlerle madde analizi yapimistir. Madde analizi sonuglarina ve
test uygulanmasi sirasindaki godzlemlere gore, Ozellikle kirsal bol-
ge icin yabanci olabilecek resimler cikartilip yerlerine uygun re-
simler konularak, son tesiler dizenlenmistir.

Testlerin Uygulanmasi : Test uygulanacak  gruplar, alt
siniflarda 8 - 11 cocuktan, Ust smiflarda ise 12 - 15 cocuktan
olusmustur. Test uygulanacak grup bos bir sinifa alinip ayn
ayrt siralara, biribirlerinin yaptiklarini gérmeyecek sekilde otur-
tulmustur. Sonra test defterleri dagitilmis renkli bir kalem
verilmis ve beklemeleri soylenmistir. Uygulayici, grupla iyi
bir iletisim kurduktan sonra teste hazirlamak icin tahtaya
resimler cizerekx onlari tanimalarini  saglamis ve cevabi belirt-
mek i¢in kulianilan carpma isaretinin nasil  yapilacagini érnekler
tzerinde oOzellikle, ana sinif ve ilkokul birinci siniflari icin tekrar
tekrar gostermistir. Alt teste iliskin ornekler ociklanarak ve bu
ornekler cocuklarla beraber yapilarak onlarin ne yapacaklarini bil-
diklerine emin olduktan sonra test uygulanmaya baslanmistir. Bu
testler icin sure Onemli degildir, onemli olan gruptaki bireylerin
yeterli bir sure icinde cevap vermis olmalaridir.
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Test takimi alt Test- I'in scrular1 bitince ara verilmis, cocuk-
larin istegine goére eglendirici oyurilar oynanmistir. Sonra Test - |l
uygulanrnig yine dinlendirici bir aradan sonra Test - llI'e gecilmis-
tir. Yakiasik olarak bir takim igindeki U¢ alt test dinlenmelerle bir-
likte grubun dlzeyine goére iki Uc¢ saat icinde uygulanmistir. Boy-
lece bltln testler uygulandiktan sonra anahtarlarina gére SDT —
Takim A ve SDT — Takim B icindeki Test- 1, Test Il ve lil {in puan-
lar1 toplanarak o testin toplam puvani bulunmustur.

Cocuklarin Besienme ve Sag¢lk Durumlarinin  Saptanmasi :
Deneklerin aile yapilary, égrenim  durumlari ve beslenme  alis-
kanliklari; anne ve babalari, 6gretmenleri ve kendileriyle gorisu-
ierek saptanmugtir. Cocuklarin klinik muayeneleri yapilmis, boy ve
agirliklarn Slcilerek standardlarla karsslagtiriimistir. Ayrica hemoglo-
bin dederleri renk indeks y&ntemi uygulanarak olculmuistir.

Verilerin Dederlendirilmesi : Istatistiksel olarak, énceden yetersiz
ve dengesiz besienenler ile her iki arastirmada normal olan grupla-
rin Soyut Dustinme Testinden (SDT) aldiklart puvanlar arasinda orta-
lamalar arasinda ortalamalar arasi farklarin testi ve 6nem kontrollari
yapilmistir. Toplanan diger veriler de Khi kare yontemi ile kontrol
edilmistir.

BULGULAR

1968 yiinda arastirmaya alinan c¢ocuklarin 1874 yilindaki du-
rumlar Tablo | de géruldigi gibidir. 1968 y:linda arastirmaya al-
nan c¢ocuklardan 260'inin adresi bulunabilmistir. Bu 260 cocuk-
tan % 68.08'i yerinde bulunabilmis, geriye kalanlaiin 9% 28.08'i ilge,
kent ve dig llkelere go¢ etmisler, %3.84'0 de Olmuslerdir. Olen 10
cocugun oOlim nedenleri kayitlara islenmemesine karsin bunlardan
birisinin 1868 arastirmasinda normal saglikh, digerlerinin ise 1, I
ve |V derecelerden malnutrisyonlu olduklari belirtilmistir.

1968 yilinda agirhk Olcllerine gére malnitrisyonlu olan cocuk-
lardan 1974 yilinda bulunup arastirmaya alinanlarin durumlari
Tablo: 2 de gosterilmistir.

1968 ve 1974 yiinda normal olan ¢ocukliar ¢ 37.86 oraninda-
dir. 1968 yilinda malnitrisyonlu olanlardan % 66.36 si1 dizelmis,
%0 2454’4 ayni derecede malniitrisyonlu bulunmus, % 9.09 unun
da durumu daha cok kdtulesmistir.
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Tablo 2: Karsilastinimah Olarak (1968 ve 1974 Yillarinda) Cocuklarin
Agirhk Durumlart

Bulunan Cocuklarin

Sayisi %

1. 1968 yihinda malnttrisyoniu gocuklardan, 1974 de
a. Durumian kotilesenler . 10 9.09
b. Aym kalanlar 27 24.54
c. Dizelenler 73 66.36
Toplam 110 62.14

2. 1968 ve 1974 yillarinda saghk durumian

normal olanlar 67 37,86

Cocuklarin 1974 Yilindaki Fiziksel Geligsimleri : Bu calisma
kapsamina giren 6 -12 yaslar arasindaki cocuklarin ortalama
boy ve agirliklan standardiaria kargilastinidiginda; tim denek-
lerin boylari normal siniriar igcinde bulunmustur. Agirhik &élcim-
lerinde ise erkek denekierin % 22.25'inin agriiginin, kiz de-
neklerin % 19.30 nun agirhiginin normalin altinda oldugu saptan-
misgtir.

Klinik Bulgular: Yapilan saghk muayenelerinde, beslenme

yetersizligine bagl olarak tim deneklerde su belirtiler gortl-
mustir (Tablo: 3).

Tablo: 3 — Tim Deneklerde Beslenme Yetersizligine Bagli
Goriilen Belirtilerin Dagilim

Belirti Gorillen Coculdiar

Say! %
K:):r;a cevre_sma damarlagma - - 51 28.80
Angular lezyon N - ) 102 B 57.60
Dis curuga B - T TTTEr T 2880
Dis kaybi o 40— ” 22.60 -
Dis kaybi + Dis ¢lriga ) ) . 23 12.90
Tiroid bezesi buyakloga 13 7.34
Deri kurulugu o T -_—~30 16.90
0 ve x bacak T - —Ek E‘H#
Diger sakathklar - 6 338

Purpura 4 2,23
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Tim deneklerin % 2630 ninde kornea cevresinde damarlas-
ma, % 57.60 inda angular lezyon, % 28.80 ninde dis clirumesi, % 22.60
inda dis kaybi, % 12.90 ninda dis kaybi ve dis ¢lrimesi, % 16.90 ninda
deri kurulugu, % 38.41'inde 0 ve X bacak, % 3.38 inde diger sakatliklar
saptanmistir. Bu belirtiler dnceden yetersiz ve dengesiz beslenmis
olanlarda normal olanlara kiyasla daha coktur ve istatistiksel olarak
da onemli bulunmustur.

Hemoglobin dederleri; yetersiz ve dengesiz  beslenmis olan
grubun % 40 inda, normal olan grubun % 22.40 inda disuk tulun-
mustur ve istatistiksel olarak bu fark onemlidir. Yetersiz  ve den-
gesiz beslenmis cocuklarda 6nceden gecirilen hastaliklardan akut
solunum yolu enfeksiyonlai diger gruba kiyasia daha sik goril-
mustar.

Arastirma yap:ldigi dénemlerde tiim deneklerde barsak hasta-
lkiari, akut solunum yolu enfeksiyonlari ve deri alti enfeksiyonla-
r gorilmistir. Bu ydnden iki grup arasinda énemli bir fark gozlen-
memistir.

Cocuklarin Ailelerinin  Ozelligi : Cocuklarin ¢ogu anne ve ba-
balar ile birlikte yasamaktadirlar. Annelerin hepsi ev kadint ve
% 80 ni cahildir. Babalarinin meslekleri arasinda ciftcilik, esnaflik
cobanlik ve yurt disinda iscilik daha siktir, Yetersiz ve dengesiz
beslenmis ¢ocuklarin babalarinin égrenim diizeyleri daha dusgik bu-
lunmustur. Ailelerin gelir dlzeyleri ise her iki grupta birey basina
yilhk ortalama 3000 - 4000 TL. arasinda degismektedir.

Beslenme Alskanliklari : Yapilan calismada genellikle ¢o-
cuklarin beslenmesinin tahillara dayali oldugu goéralmastir. Ana be-
sinleri ekmek, etsiz manti, makarna, patates, siitlii corba ve yogurt-
tur. Sabah kahvaltisini genellikle cay, recel, sana yagi ve ekmek
olusturmaktadir. Ekmekleri yufka, bazlama yada francala seklin-
dedir.

Tum besinlerin tlketimi malnutrisyon gecirmis olanlar ve nor-
mal olanlar arasinda istatistiksel olarak incelenmis; et tirevleri ve
yumurtanin normal olan deneklerde daha fazla tlketildigi gdzien-
mistir. Bu fark istatistiksel olarak daha onemli bulunmugtur.

Cocuklarin Ogrenim Durumlant : Okul caginda olupta okula gi-
demeyen cocuklar % 20.70, ilkokula devam edenler % 77.90, biti-
renler ise % 1.40 oranlarindadir. Yetersiz ve dengesiz beslenmis
denekler ile normal deneklerin gecen 6grenim yilina iliskin aka-
dmik ortalamalar arasinda bir ayricalik bulunmamistir. Ancak 6g§-
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retmenler ve ebeveynlerle yapilan goériigsmelerde yetersiz ve denge-
siz beslenmis olan bes cocugun cevresinde «geri zekdl» olarak
tanindiklari, Gg - dort yildir okula gittikleri halde hald@ ayni siniflar-
da olduklari dgrenilmistir.

Scyut Digunme Testi (SDT) Sonuclan : Soyut Dusinme Tes-
ti (SDT) Takim A okul &ncesi ve birinci sinifa giden 102 cocuda,
Takim B ikinci ve Gcuncu siiflardaki 53 ¢cocuga, Takim C ise dor-
dinci ve besinci siniflardaki 22 cocuga uygulanmistir.

SDT testinden alinan puvan yetersiz ve dengesiz beslenen-
lerde toplam 30.56 iken, normal saglikh cocuklarda 34.16 bulun-
mustur. Puvanlar arasindaki ayrnm t testi analizine gore 6nemli bu-
lunmustur. (2.000 > 1.984) (P : .05).

SDT B testinden alinan toplam puvan birinci grupta ortalama
34.41 iken, normal olanlarda 40.50 dir. Bu sonuc¢ analizine gore
onemli bulunmustur. (2.671 > 2.008) (P : .05).

STD C testinden yetersiz ve dengesiz beslenmis olanlarin al-
diklar puvanlarin ortalamasi 8.20, ikinci grubun ise 14.50 dir. t ana-
lizine gdre bu ayrimda 6nemli bulunmustur. (5.300 > 2.086) (P : .09).

TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgular; calismc kapsamina giren
bolgede okul cagi doéneminde de yetersiz ve dengesiz beslenme
sorunlari oldugunu, okul oncesi dénemindeki malnitrisyonun, okul
cagr déneminde soyut diglinme gicunin azalmasina yol actigini,
ayrica altt yil gibi uzun bir sirede beslenme ve iligkili etmenler yo6-
ninden fazla bir degisme olmadigini isaretlemektedir.

1968 vyilindaki arastirmada mainutrisyoniu  olanlarda duzel-
me orani, agirhk olgililerine gére % 68.48 dir. Bliylk bir kisminin boy
uzunlukiari normal degerler icinde bulunmustur. Bu bolgede siit
cadl dgoneminin sonuna dek ana besin dnne situdidr. Anne situ-
nt tamamlamak Gzere diger besinlerden cocuklar annenin dikkat
ve Ozen gdstermesi sayesinde yararlanabilmektedirler. Ancak ¢o-
cuk kendi yemegdini kendisi yemege Dbasladiginda (4 -5 yasindan
sonra) hosuna giden besinlerden fazla miktariarda yiyebilmekte-
dir. Bdylece arastirmada gorialdugu gibi ailenin beslenme duru-
munda fazla bir degisiklik olmadan okul cadi cocugunun enerji ve
besin oOgeleri gereksinmeleri  karsilanabilmektedir. Bazi denekier-
de de tam tersi gorulmustir. Gercekte istahsiz olan c¢ocuk ilgi-
sizlik ve kotlu aliskanhikiar nedeniyle sadece birkac tiir besinden ya-
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rarlanmaktadir. Ayrica yetersiz ve dengesiz beslenmenin yanisira
organik bir bozukluk olabilir, enfeksiyonlar yerlesebilir ve geligsim
daha da koétiye gidebilir. Nitekim arastirmadaki deoneklerin % 24.54
tuniin malnitrisyonlan ayni derecelerde devam etmis % 9.09 nun
da daha koétuye gitmigtir.

Bu arastirmada incelenen tum deneklerin % 79,09 nun fizik-
sel gelisimleri normal, % 20.90 ninin agirhk yénunden malnutris-
yonlu oidugu saptanmigtir. Diger bolgelerde yapilan  aragtirma-
larda dort yasindan sonra bilyime ve geligmenin normal standard
degerlere yakiastigi ve 5-11 yaslan arasinda geriiik gosterenierin
% 10 - 15 oldugu saptanmistir (11). Arastirma bdlgesi yoksun bol-
geler arasinda yer almaktadir. Bu da beslenme dizeyinin, olanaklari
daha cok olan bdlgelere gore diisiik olmasinda etken olabilmek-
tedir. Hemoglobin dlizeyi yetersiz ve dengesiz beslenenlerin % 40
inda normal beslenenlerin ise % 22.40 inda normal dederlerin altin-
da bulunmustur. Demir her iki grupta da yetersiz tiuketilmekte, ozel-
likle tahil ve sebzelerden saglanmaktadir. Demir icin en iyi kay1
nak sayilan et ve turevieri ozellikle yetersiz ve dengesiz  beslen-
mig grupta cok az tilkeiilmektedir. Bu durum hemoglobin duzeyi-
nin disiik bulunmasinda en Gnemli etkendir. Diyetlerin kapsami-
na goére riboflavin kaynagi oian siit ve tirevleri, A vitamininin kay-
naklan oian siit, yumurta, sebze ve meyvelerin ve demir kaynagt
olan et tirevleri ve yumurtanin tiiketimlerinin yetersiz alinmasina
bagll olarak kornea cevresinde damariagsma, angular lezyon, 0 ve X
bacak, dig kaybi ve ciirimesi, deri kurulugu gibi vitamin ve madensel
maddelerin yetersizlik belirtileri fazla gorilmustir. Yeterli ve denge-
li beslenenlerde bu belirtilerin gérilme sikhgi daha azdir. 0 ve X ba-
caklar kiglk yasta D vitamini yetersizli§i sonucu olugsmakta, sonra-
ki yillarda cocuk gilines isinlarindan yararlansa bile bozukluk gide-
rilememektedir. Ailelerin gelir dlizeyleri yoniunden gruplar arasinda
onemli bir ayricalik bulunamamistir. Ailenin kultirel ve egitimsel du-
rumlar da cocuklarin beslenmesini etkilemektedir. Bu yéreye has bir
ugrasi olan hali dokumak cocuk bakimini blyuk dlcide engellemek-
tedir. Ayrica yazlari tarlaya gidilmesi de cocugun ilgiden uzak ken-
di kendine buylimesine yol agmaktadir. Annelerin cogu cahil, baba-
larin ise cogu ilk okul egitimi almistir. Anne ve babanin 6grenim
dizeyi ¢ocudun hem zihinsel hem fiziksel gelisimini etkilemektedir.

Soyut Dugtnme Testi (SDT) sonuglarina gore erken yaslarda ye-
tersiz ve dengesiz beslenmis deneklerin aldiklar ortalama puvaniar,
her iki arastirmada normal olanlarin aldiklar puvanlardan daha du-
stk bulunmustur. Bu ayricalik ozellikle 4 ve § inci  siniflardaki
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cocuklarda daha fazladir. Son siniflarda o6grenme daha kansik bir
durum aldigindan mental calismayi daha ¢cok gerektirmektedir. Bu du-
rum, bska arastiricilarin da belirttikleri gibi bu ¢ocuklarin daha ile-
ri siniflarda daha karisik sorunlart coéziimlemede gugcilklerle kar-
silasacaklarina ve yetersizliklerinin artacagina bir isaret sayilabilir
(12, 13, 14). Bu arastirmanin sonucu da gostermistir ki erken yas-
larda gecirilen malnutrisyon mental gelisimin  gerilemesine neden
olmaktadir. Bunun yaninda mainutrisyoniart dizelen deneklerin or-
talama’ test puvanlari, durumlari kétiilesen deneklerin ortalama test
puvanlarindan daha iyidir. Malnutrisyon tedavi edilirse tam bir iyi-
lesme goraimemekle birlikte hic olmazsa daha kétu sonuclann alin-
mas! Onlenebilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Kayseri ilinin Tomarza ilce merkezi ve alti kdyunde 1968 yilin-
da yapilan arastirmaya katilan 0 - 6 yas arasindaki adresi bilinen 260
cocuktan 1974 yilinda bulunabilen 6 - 12 yas arsi 177 ¢ocugun fizik-
sel ve mental gelisimleri, klinik durumiarn ve beslenme durumunu
etkileyen sosyo - ekonomik etmenler arastiriimistir,

Caligma kapsamina giren bolgedeki 6 - 12 yas arasi ¢ocuklarin
ortalama boylan Tirkiye igin  gelistirilmis standardlara gbre nor-
mal bulunmustur. Agirlik yéninden -% 20.90"1 standardlarin altin-
dadir. 1968 yilinda arastirmaya alinan cocuklarin % ©8,08 i yerlerin-
de bulunabilmis, % 28.0'i kentlere géc¢c etmis, 3.84 Ude Olmuslerdir.
1968 yilinda malnttrisyoniu olanlarin ¢ 66.36 si duzelmis, % 9.091
da daha ¢ok kotilesmislerdir.

Deneklerin sadhk durumlar incelendiginde, beslenme yetersiz-
ligine bagl olarak angular lezyon, korneada damarlagsma, dis kay-
bi v eglrukleri, 0 ve X bacak, yetersiz ve dengesiz beslenmis olan-
larda daha sik goriilmistiir. Ayni grubta hemoglobin degerleri de
distk bulunmusgtur, akut solunum yolu enfeksiyonlari da bu grupta
sik rastlanmistir.

Annelerin % 80 i cahildir. Sagliklari normal deneklerin baba-
larinindgrenim duzeyleri daha yuksektir. Ailelerin gelir diizeyleri
3000 - 4000 TL. arasindadir. Gelir duzeyleri ydnunden iki grubun aile-
leri arasinda bir ayricalik yoktur. Et ve tlrevleri fiziksel gelisimi iyi
olan c¢ocuklarda daha cok tuketiimekte diger yiyecekler ise es de-
gerlerde tuketilmektedir.

Soyut Dislinme Testinden (SDT) yetersiz ve dengesiz beslen-
mis deneklerin aldiklar puvanlar diger gruba kiyasla daha disiik bu-
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lunmustur. Sonu¢ olarak, erken yaslarda yetersiz ve dengesiz besle-
nen cocuklar daha sonra yeterli ve dengeli beslenirlerse fiziksel ge-
lisimleri dizelmekte buna karsin mental geligsimlerinde iyilesme ol-
mamaktadir.

Oneriler : Yetersiz ve dengesiz beslenmenin fiziksel ve mental
gelisim Gzerindeki olumsuz etkisini kanitlayan bu arastirma tek ve
bodlgesel oldugundan, saglikli bir gen¢ kusak i¢in énemi gdzdnine
alinarak bu konuda daoha ¢ok ve uzunlamasina arastirmalar yapil-
malidir.

Besin uretimi, dagilimi ve teknolojisindeki vyetersizlik ve du-
zensizlikler, aile kalabali§i ve cevre saghdi gibi sorunlarin gide-
rilebilmesi icin gecerli 6nlemler alinmahdir. Beslenmenin c¢ocuk-
luk cadindaki dnemi ve yapilmasi gereken islemler konularinda c¢o-
cuk saghginda sorumlu ebe, hemsire, halk saghdi uzmanlar, dok-
torlar vb. gibi ilgili kisiler yaygin ve Orgun egitim programlariyla
egitilmelidirler.

Cocuklara, okullarda beslenmenin onemi benimsetilerek erken
yaslarda vyeterli ve dengeli beslenme aligskanligi kazandiriimali,
okul ici egitimde, 6Jretmenin onemi dusunilerek onlari egitici ¢ca-
lismalar yapiilmaldir.

OzZET

Kayseri ilinin Tomarza ilce, merkez ve alti koéyinde 1968 vilin-
da arastirmaya alinan ve adresleri bilinen 0 -6 yaslarindaki 260 co-
cuktan 1974 yilinda yerlerinde bulunabilen 177 sinin boy ve agirhik
dlcileri, sagilk muayeneleri, mental geligimleri, qile yapilari ve bes-
lenme aligkanliklar1 arastirilmistir.

Arastirmadan saglanan bulgular soéyle 6zetlenebilir; 1968 yilin-
da arastirmaya alinan ¢ocuklardan % 68.08 i yerlerinde bulunmus,
% 28.0 i kentlere gog etmis, % 3.84 U Olmuslerdir. Bulunan ¢ocuk-
lar iki ana gruba ayrilmiglardir. Birinci grup, ilk arastirmada saglik
durumlar kétulesenler, ayni kalanlar ve durumlar diizelenler olmak
tzere Uc¢ alt grup seklinde incelenmislerdir. ikinci grup ise 1968 ve
1974 yillarinda fiziksel gelisimleri normal olan cocuklardir.

6 - 12 yas grubu arasindaki bu ¢ocuklarin timinin boylarn nor-
mal olgllerde, agirliklart yoninden ise % 20.8 u standardlarin altin-
da bulunmustur. 1968 vyilinda malnitrisyonlu olanlardan % 66.36
sinin saghk durumlarn diazelmis, % 24.54 G ayni malnitrisyon dere-
celerinde kalmiglar, % 9.09 u da daha c¢ok koétulesmislerdir.
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Yetersiz ve dengesiz beslenmis grupta, beslenme vyetersizli-
Jine bagh belirtiler (kornea cevresinde damariagma, angular lezyon,
0 ve X bacak, derikurulugu) ve akut solunum yolu enfeksiyonlari
daha stk gdzlenmis, yine bu grubun hemoglobin degerleri daha du-
sk bulunmustur.

Et ve turevlerinin tiketimi fiziksel gelisimleri normal olan ¢ocuk-
larda daha sik ve fazladiwr, diger besin gruplari iki grupta da ayni
derecelerde tiketiimektedir.

Mental gelisimlerini saptayabilmek icin Ankara kdylerinde gelis-
tirilen Soyut Distinme Testi uygulanmistir. Testlerde yetersiz ve
dengesiz beslenmis olanlar daha disitk puvanlar almislardir. Bu ay-
ricalik istatistiksel olarak da onemli bulunmustur.

Sonuc olarak, erken yaslardaki yetersiz ve dengesiz beslenme-
nin fiziksel geligimi ve mental gelisimi olumsuz ydnde etkiledigi bes-
lenme kosullar duzeltildigi zaman fiziksel gelisimin dizelmesine kar-
sin mental gelisimin dizelmedigi saptanmistir.

SUMMARY

This research was conducted in an area of the Kayseri pro-
vince covering the country of Tomarza and six of its villages.
Data are comprised of the height and weight, heaith conditions,
mental development, familial structures and habits of 177 chil-
dren out of a group of 260 who in 1968 had been subjected to a
research on nutrition.

In 1974, 68.08 % of the 260 children observed in 1968 were
still living in their respective villages, 28 % had migrated to urban
centers and 3.84 % were reported as dead. The total of 177
children were divided into two main groups. The first of which com-
prised the children who had identified as malnourished in 1968.
They were further divided in to three subgroups with respect to
whether their health conditions are worstened, improred or remai-
ned the same since 1968. The second group of children were the
ones who were identified as phsically normal in 1968 and in 1974.

Although the 177 children (within the age group of 6-12 in
1974) were of normal height, with respect to weight, 20.9 % of
them were observed to be below the standards for Turkish
Children. Within period of six years 66.36 % of the children of the
first group showed an improvement in health conditions, 24.54 of
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them showed. no change in degree of mainutrition and 9.9 % were
worse than before.

Futher more incidence of various synptoms of malnutrition
(such as vacularization around cornea, angular lesion, 0 and X legs
and dryness of skin) and akute infections the respiratory system
and low hemoglobine values were much higher among the mainut-
rished group,

The total group of 177 children were subjected to the Abstract
Comprehension Test (perfected through various tests conducted in
the villages of The Ankara province) to evaluate their mental deve-
lopmeni. The results of the test showed that the score of the
malnourished group was significantiy less than of physically nor-
mal group.

Result of-this study showed that malnutrition between the ages
0 - 6 produces adverse effect on the mental development of child-
ren, Although an improvement of physicai conditions may be achi-
eved through the better nutrition, mental development was not
shown a significant improvement.
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