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1. Gebelikte Kalsiyum, Demir, Fosfor ve Magnezyum Birikimi :

Vitamin ve Mineral Eklenmis ve Eklenmemis Prenatal Diyetlerin
Yeterliligi

Gebelikte artan gereksinmeyi karsilamak icin hekimler tarafin-
dan ek vitamin ve mineral alinmasi Onerilmektedir. Bu eklemelerin
etkinligini saptamak icin vitamin ve mineral eklenmis ve eklenmemis
diyet alan gebe kadinlarda kalsiyum ve demir birikimi arastinlmistir.
Ayrica prenatal diyetlere eklenmeyen fosfor ve magnezyum birikimi
de ayrica arastiriimistir. Arastirma 10 gebe kadinda 47 gln slren
7— gunliik metabolik denge deneyleriyle gerceklestirilmigtir. Ek alma-
mis olanlardaki kalsiyum birikimi almis olanlardan farksiz bulunmus-
tur. Her iki grubun kalsiyum alimmi gunlik 1.2 gr.in  Ustinde,
demir dengesi, ek alanlarda anlamli sekilde, almayanlara gére yuk-
sek bulunmustur. Demir birikimi demirin sadlandidi kaynaktan ¢ok,
alinan miktarla orantili bulunmustur. Fosfor alimmi kalsiyum alinimi
ile paralellik gdstermistir. Diyetle alinan, dnerilen tiiketim standartla-
rina (gunlik 1.2 gr) uygundur. Magnezyum alinimi, énerilen tuketim
standardinin (450 mg/giin) % 601 kadardir. Gebelere verilen kari-
simlardan yalniz ikisinde magnezyum bulunmaktaymis ve bu yolla
magnezyum alinimi 0.15 mg kadardir. 47 gunlik 7— glinliik denge ¢a-
lismalarindan yalniz G¢i artidir.

2. Materyal Diyetin Yag Asitlerinin Degistiriimesinin Emzikli Anne
ve Bebeklerindeki Etkisi

Diyetteki yad asitlerinde  yapilan degistirmenin annenin piaz-
ma ve sitlerindeki yag asitleri ile, bebedin plazmasinin yag asitieri
orintusune etkileri 14 emzikli kadinda incelenmistir. Kadinlar do-
gumdan sonra 30 giin kendi sectikleri diyeti almislar, daha sonra
gruplara ayrilarak her gruba su diyet verilmistir : 1 — Cok derecede
doymamis yagh diyet (doymamis/doymus orani 1.8 ve 190 mg koles-
terol) 2 — Doymus yagh diyet (doymamig/doymus orani 0.12 ve 250
mg kolesterol). Kadinlar 4 hafta bu diyetleri aldiktan sonra diyetlerin-
deki gruplar degistirilerek 4 hafta daha beslenmiglerdir. Her iki do-
nemde bebek yalnizca anne sttlyle beslenmistir. Cok derecede doy-
mamis yagh diyet alindiginda sitiin linoleik asit miktar: diger déne-
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min iki katina cikmig, palmitoleik, stearik, palmitik ve miristik asit
miktarlarn ise dismistir. Oz secimli diyet alindiginda yag asitleri
oriintlisiiniin doymus yagdh diyet doénemindekine benzedigi bulun-
mustur. Bebek plazmasinin yag asitlerinde de anne sutine benzer
degisme goérilmustir. Anne sitlini yad asitleriyle, bebek plazmasi-
nin yag asitleri ériantiisiinde benzerlik goérilmistir. Cok derecede
doymamis yadlari iceren sitle beslenmeleri, bebeklerin plazma
kolesterol dizeylerini etkilemistir. Buna gbére, emzikli annenin bes-
lenme sekli, sitiniin yag asitlerini etkilemekte, dolayisiyla bu sitle
beslenen bebeklerin plazma lipitleri de etkilenmektedir.

3. iInsan Siitiniin Bilegimi

insan sitiiniin bilesimi, 8 emzikli kadin lzerinde arastirimistir.
Kadinlarin hepsi normal cocuk sahibi ve ilk 4 ay bebeklerini yalniz
kendi siitleriyle beslenmislerdir. Bebek emzirilmeden &nce alinan
slite gdre, bebek biraz emzirildikten sonra alinan sitin lipit konsant-
rasyonunda 3 kat, protein konsantrasyonunda 1.3 kat, kuru maddede
1.5 kat, laktozda az miktarda artis gézlenmistir. Bunun yaninda her
iki memeden salgilanan siitiin bilesiminde bir degisme olmamigtir.
Ayni sekilde emzirme sirasinda salgiangn siitiin bilesiminde de de-
disiklik gbézlenmemistir. Giin boyu salgilanan sitin  bilesiminde de
degisiklik godzienmemistir. Giin boyu salgilanan sitiin protein kon-
santrasyonu duragan olmasina karsin, total lipitierde sabah erken
yikselme olmakta, 6gleye dodru, normal konsantrasyona inmektedir.
Lipitlerin yag asiti érintlsi ise duragan bulunmustur. Yalniz, diyetin-
de ¢ok derecede doymamis yaglari ¢cok kullanan bir kadinin sitinin
doymamis yag asitleri orani artmistir. Sitiin ortalama bilesimi; lipit
6.02 + 0.27 gr/100 mi, protein 0.93 =+ 0.03 gr/100 ml! kuru madde
14.17 = 0.5 gr/100 ml! olarak bulunmustur.

4. Giardiasis ve Ascariasisii Cocuklarda Suda Coézintir Vitamin
A'nin Emilimi

Bu yazida giardiasis ve ascariasisii ¢ocuklarda suda ¢oziniir
vitamin A’nin emilim durumu arastirmasi anlatiimaktadir. Yaslar
1.5 -9 yil arasinda degdisen giardiasisi veya ascariasisi veya her iki-
si de birlikte bulunan c¢ocuklara suda c¢o6zlniir vitamin A verilerek
emilim durumu incelenmistir. Gruptaki asin giardia ve ascaria en-
feksiyonu olan cocuklarda vitamin A emiliminin énemli élciide disg-
tagl, bulunmustur. Bu cocuklarda parazit temizlenmeden once intra-
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muskular yolla verilen suda ¢o6zunlr vitamin A emiliminde diizelme
olmamig ancak parazit yok edildikten bes giin sonra vitamin emilimi
dizelmistir. Yalmiz giardias! olan ¢ocuklarda benzer durum goézlen-
mistir. Yalniz ascariast olan ¢ocuklarda parazit tedavisinin vitamin A
emilimine etkisi istatistiksel olarak énemli bulunmamistir. Arastirma
bulgulan yaygin giardia ve ascaria enfeksiyonu olan gruplarda agiz-
dan ylksek doz vitamin A vermenin fazla etkili olmayacagini igaret-
lemektedir.

5. Cinko Emiliminin Denetimi - Riicre ici Ligandlarin Rolii

Oral olarak alinan c¢inko iki saat icinde plazma ¢inko konsant-
rasyonunu yiikseltmektedir. Bu ylikselis birka¢ saat icinde normal
diizeye inmektedir. Cinko ¢ok miktarda fitatla birlikte ahndidinda,
emilim orani azalmakta ve plazma konsantrasyonu diigmektedir. Bu,
hiicre disi bir etkendir. Son yillarda cinkonun mukoza hiicrelerinden
emiliminde hicre i¢i tasiyicilarinda bulundugu belirtilmistir. Diyetle
alinan ¢inko ince barsak iimenlerine tasinmaktadir. Bu tasinma
ATP yi gerektirmektedir. Hicrede sentezlenen, metaliothionein diye
adlandirilan proteine cinko baglanmaktadir. Proteinin sentezi, diyet-
teki cinko miktarina paralel olarak artmaktadir. Plazmada ¢inko bu
proteine bagh olarak bulunmaktadir.

6. Bitki Posasi - Karbonhidrat ve Lipit Metabolizmasi

Bitki posast biyolojik yonden; destek doku, zamk v.b ve depo
polisakkaritler olmak Uzere 3 ayrn grupta toplanabilir. Destek doku,
hiicre duvarlarini olusturur ve selliloz, hemiselliloz, lignin ve pektin
icerir. Zamklar, bitkinin yaralanan yerlerinin onarilmasinda goérevlidir.
Suda erime yonunden bitki posasi, eriyebilen ve erimeyen olmak
Uzere iki grupta toplanabilir. Pektin, zamk, yosun polisakkaritieri, ve
hemiselliloz suda eriyenler: selliloz ve lignin erimeyenlerdir. Selliloz,
ortalama 3000 glikoz biriminden olugur. Suda erimekle birlikte gram
basina 0.4 gr su baglar. Lignin 1000-4500 mole agirhkta fenilpropan
polimeridir. Lignin kahn barsaklarda dahi degismez, safra asitleri
ve diger organik dgelerle kompleks olusturur ve ince barsaklardan
besin 6gelerinin emilimini azaltir. Hemiselliloz 150-200 mole adirlikta
pentoz {xylose) ve hekzoz (mannoz, galaktoz, glikoz) ve uronik asit-
lerden deney olusur. Hemisollilozun sindirim aygitinda su tutucu ve
katyon baglayici fonksiyonu vardir. Pektin, degisik élctide metlllesmis
galakturonik asit polimeridir. 60.000-S0.000 mole agirliktaki molekilde
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galaktoz, arabinoz, xylose ve rhanose da az miktarda bulunur. Pek-
tinin cogunlugu kalin barsaklarda parcalanir, digkiyla atilan % 5 den
azdir. Pektin jdle olusturur, énemli su tutucudur ve safra asidi gibi
organik dgelerle katyonlarla bag olusturur. Zamklar; glukuronik asit,
galakturonik asit, xylose, arabinoz ve mannozdan olusan ortalama
250.000 mole agdirhkta polisakkarittir. Zamklar suda erir, besin sana-
yiinde emiilsifer ve koyulastirict olarak kullanilir. Diger hicre duva-
ri ogeleri, fitik asit, silika, bitki sterolu, saponin ve tanin gibi polife-
nollerdir. Fitatlar katyonlarla baglanir, demir ve ¢inko gibi madenle-
rin diskiyla atiimasina neden olur. Kutin ve mumlar gibi sindirilme-
yen bitki lipitleri yiiksek diyetlerde diskiyla fazia yad atiminin basii-
ca nedenidir. Posanrin sindirim aygitindaki fizyolojik fonksiyonu soy-
le dzetlenebilir ; posa barsaklardan besin kalintilarinin gecisini hiz-
landirir ve diski miktarint arttinir. Selliloz ve ligninden zengin besin-
ler (bugday kepegdi gibi) besin ¢gelerinin barsakldardan gecis zama-
nint kisalir ve diski miktarini artiirirken; pektin ve zamklar gasirik
bosalmay: geciktirir, 0le clusturarak ince barsaklardan besinlerin
gecis zamanint uzatir ve diskl miktarina etkisi azdir. Su tutuculuk
yoniinden de pcsayl olusturan ogeler arasinda ayricalik vardir. Or-
negin, misir posast gram basima 1.5 gr su tutarken, marul posasi
23.7 gr su tuicbiimekledir. Sebzelerin posa icerigi degisik oldugun:
don su tutrna Ozellikleri de degisiktir. Kisa sireli denge arastirmala-
r, yiksek posal diyet aliniminin ilk haftalarinda diskiyla atilan kal-
siyum, demir, magnezyum ve c¢inkonun fazla oldugunu gostermistir.
Uzun dénemde bu etkinin ne oidugu bilinmemektedir. Safra asitleri,
lignin ve diger biiki posalari ile birlesir. Olusan bu kompleks emile-
mez, kalin barsakiarda bakteriler tarafindan yakildiktan sonra diskiy-
la atihr, safra asitlerinin diskiyla kaybi posanin hipokolesterolemik
etkisini olusturur. Ayni sekilde, karsinojenik organik dgeler de po-
sayla kompleks olusturarak digkiyla atilir ve bdylece kolon kanser-
lerinin olugsumu azalir, Baz! posalarin olusturdugu jole karbonhidrat
ve bazi diger besin ¢gelerinin emilimini yavaslatir. Olusan [dle, bak-
teri icin posa ve safra asitlerinin varhgini olumsuzlastirir. Bu siste-
min fizyolojik etkisi henliz yeterince aydinlatilamamustir. Lignin disin-
daki posa 6geleri ince ve kalin barsaklarda bakteriler tarafindan par-
calanmaktadir. Posa dgelerinin pargalanma orani kimyasal yapisina,
bakteri florasina, kolonda kalis siiresine ve diger etmenlere baglidir.
Bir arastirmada, agizdan alinan sellilozun ancak % 43'G dedismeden
digkida bulunabilmistir. Genel olarak pektin ve benzerinin tim{, he-
misellilozun % 87 kadari, sellilozun % 40 kadari sindirilebilmektedir.
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Posanin bakterilerce parcalanmasiyla olugan uranlerin bashcalar;
metan, Co:, su, kisa karbon zincirli veya ugucu yag asitleri (asetat,
butirat, proprionat) dir. Posa polisakkarlt karbonunun ortalama yarisi-
nin ucucu yag asitlerine gevrilerek emildigi veya diskiyla atildigi be-
lirtilmistir. Emilen bu yag asitlerinden ne kadar enerji saglandid: ay-
dinhga kavusmamistir. Yuksek posall diyetlerde besin 6gelerinin
emillmi yavaslar. Gunluk posa alinimi kepekli bisklviyle 14 gramdan
27 gr/gun dizeyine cikanldidinda digkiyla atilan enerji 108 kaloriden
166 kal/gln, azot 1.2 den 1.7 gr/gun, yag 2.8 den 3.8/glin diizeyine
ylkselmistir. Atilan bu enerji belki de posanin pargalanmasi sonucu
olusan ucucu yag asitlerinin emilimiyle saglanan enerjiyi kompanse
etmektedir. Diyette bitki posasi arttikga, besin égelerinin emilimi
azalmaktadir. Karbonhidrat bitki posasiyla birlikte alindiginda, diyet-
teki karbonhidratin miktarina ve tiuriine goére daha az hiperglisemi
olusmaktadir. Bazi arastirmacilar yuksek posali diyetin glikoz tole-
ransini diizelttigini ileri stirmelerine kargin diger bazilar bu gorigd
dogrulamamaktadir. Yiuksek posall diyet alan diabetlerde daha az
postprandial hiperglisemi olusur. Buna goére ylksek posa alinimi in-
sulin gereksinmesini azaltmaktadir, Bu etkinin mekanizmasinin aga-
gidakilerden biri olacag saniimaktadir : (1) Gastrik bosalmanin ya-
vaslamasi, karbonhidrat emilimini geciktirir. Kepek, gastrik bosalma-
y1 hizlandirmasina karsin, eriyebilir posa geciktirir. (2) Jole olustu-
ran posa belki de karbonhidratin emilimini yavaslatarak insulin ge-
reksinmesini azaltir. (3) Artiklarin barsaklardan ge¢is zamaninin hiz-
lanmasi karbonhidratin emilimini azaltabilir. (4) Posa, karbonhidrati
parcalayan enzimlerin aktivitesini azaltabilir. (5) Posadaki nisasta-
nin bir kismi parcalanmiyarak ctllcbili[. (5) Hormonlardaki degisme
glikoz metabolizmasini degistirebilir. Ozellikle ¢6zinebilir serum ko-
lesterol dazeyini disirar. Bu etkinin su  mekanizmalarindan biriyle
oldugu sanilmaktadir : (1) Kolesteroliin barsaklardan emilimi, meta-
bolizmas! ve atiminin degismesi; kolesteroliin hepatik metabolizmasi
ve salgilanmasinin degismesi; lipoproteinlerin periferik metabolizma-
sinin degismesi, yliksek posall diyet genellikle serum total lipit diize-
yini dasurdr.

7. Proteinden Olusan Hiperkalsiiirii

idrarda kalsiyum atimi diyetle alinan protein diizeyi ile dogru-
dan korolesyon gostermektedir. Bu arastirmada, ylksek protein .ali-
nimiyla goériilen hiperkalsitirinin mekanizmasi incelenmistir. Yetig-
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kin erkeklere ginlik 12 ve 36 gr azot ve 1400 mg kalsiyum iceren
diyet verilerek 95 glnlik metabolik denge arastirmasi yapilmigtir.
Bireyler 12 gr azot diyetinden 36 gr azot diyetine gectiklerinde, gin-
Itk idrar kalsiyum diizeyi 191 mg dan 277 mg/glin dizeyine ylksel-
mistir. Yiikksek protein alindigi slirece idrar kalsiyum dizeyi eski du-
rumuna dénmemistir. Kalsiyumun emilim oraninda bir dedisme gérul-
memis, kalsiyum dengesi; 12 gr azot diyetinde —37 /mg/gin, 36 gr.
azot diyetinde —137 mg/gln bulunmustur. Yiksek protein diyetinde
idrar hidroksiprolin, serum insulin ve paratroid hormonu diizeyinde
dnemli bir yiikselme gériilmemistir. idrar hidroksiprolin diizeyi, kolle-
jen metabolizmasinin gostergesidir. Bazi deneklerde ylksek protein
ahindi§inda idrar hidroksprolinin artmasina karsin, dlsuk proteinli
diyette bir dedisme ojmamistir. Yine, deneklerin cogunda glomerular
filtrasyon hizi yiiksek protein aliniminda artmigtir. Deneklerin 12 gr
azotlu diyet aldiklarinda kalsiyum dengesinin eksi olmasinin nedeni-
nin hareketsizlikten ileri gelebielcedi belirtilmistir, idrardaki kalsiyu-
mun kemik yikimindan ileri gelmesi durumunda kollojen metaboliz-
masinin gostergesi olan hidroksiprolinde artma olabilirdi. Yuksek
protein aliniminda glomerular filtrasyon hizinin artmasinin, dolayisiy-
la kalsiyumun geri emilmesinin azaimasinin hiperkalsiuriiniin nedeni
olabilecegdi belirtiimistir. Uzun siire yliksek diizeyde protein alinimi-
nin osteoporesiz riskini artirabilecegi distnulmelidir. Diyetin protein
dlzeyinin orta ve yiiksek derecede olmasi, kalsiyumun barsaklardan
emilimini etkilemedigine gore yiiksek protein aliniminda olugan hi-
perkalsitriyd diyet kalsiyumunu artirarak énleme olanagt yoktur.

8. Elektroensefalogram Uzerine Kuvasgiorkorun Uzun Siireli Etkisi

Bazi arastiricilar, akut protein-enerji malnitrisyonlu ¢cocuklarda
anormal EEG oldudunu belirtmislerdir. Bozukluk, gocuklarn iyiles-
mesiyle duzelmektedir. Bu arastirmada komputir analiz teknidi kul-
lanarak kuvasgiorkorun EEG uzerindeki uzun sireli etkisi incelenmis-
tir. Aragtirmada 5-10 yil 6ncesi 21 ayhiga kadar olan yasamlarinda
kuvasiorkor gecirmis olan 6-12 vyasiarinda 30 cocuk denek olarak
kuilaniimistir. Bu cocuklarin EEG leri; ayni yastan, fakat dnceki ya-
samiarinda malnutrisyon gecirmemis saglikh, ayni kosullarda yasa-
yan cocuklar ve yliksek sosyo-ekonomik dizeydeki ¢ocuklarinkilerle
karsilastinlmistir. Kuvasiorkor grubunun EEG'lerinde kontrollere go-
re (a) az ve yavas dalga aktivitesi cok bulunmustur. EEG’deki bu
bozuklugun davranig Gzerinde olumsuz etkisi olabilecegi belirtil-
mistir.
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9., Cocuklarda Malnutrisyonun Saptanmasi

Antropometrik QOlciimlere gére maln(trisyonlular 3 grupta top-
lanir :

1 — Kaslann erimis (asir1 zayif); boya gére agirhg: distktar.
Boya gore olmasi gereken agirhidgin % 80 ve altinda olaniar bu gruba
girer. Bunlarin yaslarina gére boy uzunluklan olmalari gerekenin
% 85'inden daha ylksektir.

2 — Boyu kisa; yasa gore boyu kisa olan cocuklardir. Cocuk-
larin boy uzunlugu vyasa gbre olmasi gerekenin % 82.5 altindadir.
Boya gore agirliklan ise normal olmasi gerekenin % 90 Ustlindedir.

3 — Boyu kisa ve erimis; boya gbére adirhik dlcileri olmasi ge-
rekenin % 80'i altinda ve yasa goére boy Olclisi % 82.5'un altinda
olanlardir.

Ayrica yasa gére agdirhk &lcisi olmasi gerekenin % 60'indan
asag: olanlar adir PEM olur.

Tan: Bulgular - esas Bulgular - yardimct
1-Kuvasiorkor 1-Odem 1-Sa¢ degisikligi
2 - Kas erimest 2- Ay yiz
3 - Psikomotor degisikligi 3 - Dermatitis
4 - Hepatomegali
2 - Marasmus 1 - Siddetli kas erimesi 1-Hafif derecede sac¢
(deri - kemik) degisikligi
2 - Odem yok
3-PEM Orta 1 - Orta derecede kas erime. 1-Orta derecede sa¢c degl-
derecede sikligi (seyrek sac)
2 - Ay ylz

4 - PEM halfit 1 - Hafif derecede kas erimesi 1-Hafif sa¢ degigikligi.
derecede

10. Agw ise Kalp Hizi Yaniti Yontemiyle Beslenme Durumunun
Fonksiyonel Degerlendirilmesi

Son zamanlarda fizyolojik yanitla beslenme durumu arasindoki
{liskilerin saptanmasi ilgi cekmektedir. Bu yazida, malnutrisyonlu ve
normal bireylerde agir is yapildig: sirada oksijen tiiketimi ve kalp hi-
21 6lgiimlerine aqit verilerin degerlendirimlesi sunulmustur. Orneklem
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seker kamigi iscileri ve igi olmiyan ayni yas grubu erkeklerden olus-
mustur. Denekler, antroprometrik olglimler, serum proteinleri, he-
moglobin diizeyletine gore gruplastirtimiglardir.  Malnutrisyonlu de-
nekler dnce ve diyet tedavisinden sonra incelenmislerdir. Tium de-
neklerin dinlenme ve c¢alismalan sirasinda kalp hizlan élgculmustar.
Kontrol grubundaki deneklerin dinlenme anindaki kalp hizlari, mal-
nutrisyonlu olanlardan énemli dlglide disik bulunmustur. Normal-
lerde dakikada 61+ 10 malnutrisyonlularda malnutrusyon derecesi-
ne gore 76+ 12— 73+ 13 bulunmustur. Adir is sirasinda ayni sekil-
de malnitrisyonlularin kalp hizlari, normal kontrollerden yiliksek bu-
lunmustur. Normailerde dakikada 107+ 29 vururken, malnutrisyon-
lularda 166+ 22 vurus bulunmustur. Yiksek proteinli diyetle malnit-
risyonlularin iyilestirilmeleri sirasinda kalp atig hizinda dusik ol-
mustur. Agir is sirasinda kalp atis hizinin élcilmesinin beslenme du-
rumunun saptanmasinda bir gosterge olabilecegi belirtilmistir.

11. Orug Srrasinda Vicutta Azot Kaybi

Oruc sirasinda vicuttan azot kaybi, sisman ve sisman olmayan
deneklerde incelenmistir. Orug Oncesinde vicuttaki azot miktari, $is-
man bireylerde 1875-2842 gr, sisman olmayanlarda 1287-1552 gr, du-
stik proteinli diyet alan bir denekte 1947 gr olarak bulunmustur. Bu
gruplarda glnlik azot kaybi; sismanlarda 18 gr, sisman olmayanlar-
da 14 gr, dusiik protein alanda 12 gr olmustur. Oruc sirasinda sis-
manlarda azot ve kilo kaybi1 sisman olmayaniardan daha yavas hiz-
da olugmustur. Sisman olmayanlarda azot kaybi 20 gr/kg iken, nor-
mal agirigindan 50 kg daha sigsman olanlarda 10 gr/kg olarak bu-
lunmustur. Buna gére sisman olan birey oruc sirasinda viicut azotu-
nu daha iyi saklayabilmektedir. Her iki grupta da azot kaybi orucun
baslangicinda ¢ok hizli, sonralarn gittikge yavaslamaktadir,

12, Marasmik Cocuklarda ince Barsak Mukozasi

Marasmuslu 7 cocuk klinik, biyokimyasal ve morfolojik ydnden
incelenmistir. Jejunal mukoza biyopsisinin degerlendirilmesi muko-
zalarda degismelerin oldugunu gostermistir : villouslarda atrofi, ilti-
haph hicrelerde artma, 4 denekte kisa mikrovili, epitel hicrelerde
asirt yikim, bazi deneklerde bag dokularinda anormallik ve aktif ol-

mayan hicreler. Bu dedismeleri barsaklardaki immun fonksiyonda
agzalmay! isaretlemektedir.
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13. Hiperkolestercleminin Tedavisinde Soya Fasulyesi Proteini iceren
Diyetle Klinik Deney

Diyette hayvansal protein yerine soya fasulyesi kullaniminin hi-
perkolesterolemik bireylerdeki etkinligi 42 hastane ve 18 poliklinik
hastasinda incelenmisgtir. Once, soyal diyet, standart disik yagl
diyetle karsilastinimistir. Sonra, soyah diyete kolesterol eklenmis ve
kolesterol eklenmemis diyetlerle karsilastinimisgtir. Daha sonra, soya-
I diyet yliksek poliunsature ve disik poliunsature yagh diyetlerle
karsilastinimistir. Soyah diyet, hipokolesterolemik etki gdstermistir.
Soyali diyete kolesterol eklenmesi bu etkiyi degistirmemistir. Dusik
oranda poliunsature yad kullanildiginda, soyal diyetin hipokoleste-
rolemik etkisinde disme olmustur. Uc haftalik diyet uygulamasinda
plazma kolesterol diizeyinde % 20 azalma olmustur. En duyarl etki,
tip B - Il karisik tip hiperkolesterolemik hastalarda goérilmugtdr.
Diyetteki degdismeyle, genellikle dugtk dansiteli lipoprotein fraksiyo-
nunda azalma olmustur. Poliunsature/sature yag oraninda degis-
meyle cck dislk dansiteli lipoprotein fraksiyonunda da degisme
gdzlenmistir. Bu arastirma, soyafasulyesi diyetinin tip It hiperkoles-
terolemili hastalarda uygun bir iyilestirme araci olabilecegdini goster-
mektedir.

14. lyi Beslenmis Kadinlarda Vitamin C, M, ve B;: Eklenmesinin Siite
ve Annenin Beslenme Durumuna Etkisi

Vitamin eklenmesinin site ve anne beslenmesine etkisi 17 em-
zikli kadinda incelenmistir. Kadinlardan 10 una gebeligin sonunda
ek vitamin verilmis 7 sine verilmemigtir. Emzikliligin 5 ile 7 ve 43 ile
45 inci glinlerinde siit érnekleri alinarak ilgili vitaminler yonunden
analize edilmistir. Aclik kan ornekleri dogumdan sonraki 8 ve 46 Inci
glinlerinde ilgili vitaminler yoninden analize edilmigtir. Ayni sekilde
1 ve 6 inci haftalarda deneklerin 4 gunlik besin tiiketim diizeyleri
saptanmigtir. Ek vitamin almayan kadinlarin 5 ve 7 inci giinlerindeki
sutlerinin vitamin B, degeri ek vitamin alanlardan anlamh sekilde dii-
stk bulunmustur. Ayni sekilde vitamin almayan grubun 43-45 inci
glinlerdeki sitlerinin vitamin By: de@eri vitamin alanlardan disiik
bulunmustur. Her iki gruptaki higbir kadinin sttii ve kan vitamin de-
gerleri (B, B, C) yayinlanmis olan normal degerlerden asagiya dis-
memistir. Buna gére normal diyet alan kadinlarin ek vitamin almala-
rina gereksinme olmadigi kanisina varnlmistir.
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15. Cocukiuktaki Yetersiz Beslenme ve Gen¢ Erkeklerin Viicut
Oilgiileri, Aktiviteleri, Fiziksel Calisma Yetenekleri

Yaslari 14-17 arasinda degisen 96 erkek denegdin beslenme du-
rumlari ve fiziksel calisma yetenekleri incelenmigtir. Bu gencler 0-5
yaslarindaki beslenme durumlarina gdére gruplandinimigtir. Bes ya-
sindaki yetersiz beslenme kosullarinin daha sonraki yillarda da sur-
diagi gézlenmistir. Cocuklar: yasa gore boy, yaga goére agdirhik ve
boya gore adirlik dlcilerine gore normal, kisa stireli yetersiz beslen-
mis, kronik yetersiz beslenmis olmak lzere 3 grupa ayriimigtir. Yasa
goére boy ve agirlik dlgiileri, Amerikan standartlarinin 3 persentil ve
Gstinde ve boya gore agdirliklan % 90 lzerinde olanlar 1. grup, nor-
mal; boya ve yasa goére adirliklar az olanlar 2. grup; her Uc¢ goster-
geye gore geri olanlar 3. grubu olusturmustur. ikinci gruplastirma
biliyime geriliginin derecesine gére yapilmis; 5 yasindaki boy kisalidi
Amerikan standartlarina gére mean ile —2SD arasi 1.; —28D ile - 3
SD arasi 2.; —3 ile —4SD arasi 3. ve —4 ve daha asagi SD arasi 4.
grup olarak belirlenmistir. Bes yasindaki viicut dlcileri ile genclikte-
ki olctiler arasinda korelasyon bulunmustur. Genglerin fiziksel calig-
ma yetenekleri bisiklet ergometresinde yaptirilan hareket sirasinda
kalp hizi dlcllerek yapilmistir. Fiziksel calisma yetenedi genglerin
vicut olctleri ve fiziksel aktiviteleriyle dnemli korelasyon géstermis-
tir, Fiziksel calisma yetenedinde en dnemli etken vicut dlglleri, da-
ha az énemli etken fiziksel aktivite ahgkanligidir. Fiziksel caligma
yetenegi en dusuk olan 4. grup olmustur. Bu grup benzer is icin da-
ha ylksek kalp hizi gerektirmistir. Cocuklukta basglayan ve yetigkin-
lige degin siiregelen malnutrisyon viicut yapisina aksetmekte, bu da
fiziksel calisma yetenegini diiglirmektedir. Erken yaslardaki malnut-

risyonun genclikteki fiziksel galisma yetenegine etkisi olmadigi sap-
tanmustir.

16. Beta-Thalassemia Majorda Vitamin E yetersizligi ve Vitamin E
ile Hematolojik ve Biyokimyasal Degismeler

Beta-thalassemia majorlu hastalarda serum vitamin E diizeyi
0.5mg/100 ml'nin altinda bulunmustur. Bunun nedeni, kirmizi kan
hiicreleri ve diger doku zarlarinin oksidasyonla tahribini notrilize et-
mek i¢in vitamin E tiketiminin artmig olmasina baglanmistir. Ginlik
750-1000 1. U. vitamin E dozlariyla 8 hastada 16 aylik deneme yapil-
mistir. Bu hastalann ve 7 kontrol deneklerin serum vitamin E dizey-
leri lgtlmustir. Vitamin E verilen grupta serum ve kirmizi kan hic-
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relerinin vitamin E diizeyinde 4 kat artis olmustur. Vitamin E alimmi
kesilince dnceki duzeye diismustlr. Vitamin E verilen grupta kirmizi
kan hicrelerinin lipit kismmnin peroksitle oksidasyonundan olusan
ve kontrol grubunun transfiisyon gereksinmelerinde anlamli degisme
bulunamamistir. Bu hastalikta Vitamin E tedavisi yarar sadlamasina
karsin, kirmizi kan hicrelerinin  zarinda olugan cesitli degisiklikleri
tek basina dizeltememektedir.

17. insanda Kadmiyum, Bakir, Manganez ve Cinkonun Metabolik
Dengesi

Gunlitk 200 ve 800 mg kalsiyum igeren diyet alan bireylerde
kadmiyum, bakir, manganez ve ¢inko dengeleri aragtinimistir, Diyet-
le alinan bu minerallerin ginliik miktarlar séyledir : Kadmiyum 32.9
mikrogram, bakir 1020 mikrogram, manganez 2130 mikrogram ve
¢cinko 12.4 mg. dir. Kadmiyumun diski/idrar atim orani 1.5 bulunmus-
tur. Diger G¢ elementin atimi genellikle intestinal yoldan olmaktadir.
idrarla atim ¢ok azdir. Cinko digindaki elementler dengede veya ha-
fif eksi bulunmustur. Deneklerin % 50 sinde ginko arti dengede bu-
lunmustur. Deriden mineral kaybr saptanmamigtir. Diyetteki kalsiyum
dizeyi bu elementlerin vicutta birikimi ve atimina fazla etki yap-
mamigtir.

18. Meyve ve Sebze Posdasinin Kalsiyum, Magnezyum, Demir ve
Slikon Dengelerine Etkisi.

Dﬁsﬁk posali (meyve ve sebze sularn) ve yiksek posah {sebze
ve meyve) diyeti alan 12 erkekte kalsiyum, magnezyum, demir ve
silikonun alinimi ve atimi 26 glinlik slirede arastinimistir. Dugik po-
sali diyete demir ve magnezyum eklenerek iki diyetin de ayn! olmasi
saglanmistir. Elementlerin glintiik alinan miktarlarn sdyledir : Diisiik
posali diyette; kalsiyum 1070, magnezyum 355, demir 21.8 ve silikon
21.6 mg dir. Yiksek posali diyette kalsiyum 1166, magnezyum 322,
demir 26.4, ve silikon 45.8 dir. Diisiik posali diyette bu madenlerin
denge durumu soyle bulunmustur : kalsiyum +72, magnezyum +-28,
demiL +3.8, silikon —3.5 mg. Yiksek posali diyette ise; kalsiyum
—122, magnezyum —32, demir —4.6, silikon —14.6 mg bulunmustur.
Kalsiyum, magnezyum ve silikon dengesi yiuksek posali diyette dii-
siik posah diyete gdre anlaml sekilde dlsiik bulunmustur. Diyetteki
kalsiyum diizeyi bu elementlerin vicutta birikimine ve atimina fazla
etki yapmamistir,
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19. Cig Havucun Serum Lipitleri ve Kolon Fonksiyonuna Etkisi.

Normal diyete giinliik sabah kahvaltilarinda 200 gr. ¢ig havug,
eklendiginde serum kolesterol duzeyinde % 11 disds, digki safra
asitleri ve ya§ atiminda % 50 artis, diski agirhdinda % 25 artig goz-
lenmistir. Havue alinimi sonlandiginda bu degisik degerler 3 hafta
siireyle devam etmistir. Bu durumun barsaktaki bakteri florasinin
degismesiyle ilgili olabilecedi saniimaktadir.

20. iran'da Laktoz intoleransi

Yaslari 4 ay ile 25 yil arasinda dedisen 105 bireyde laktoz tole-
ranst, laktoz dozu alindiktan sonra kan glikozundaki degisme esasi-
na gore arastinimistir. Deneklerin % 68'inde intolerans gdralmustur.
Laktoz malabsorpsiyonu yasa godre artmistir. Uc yas altindakilerde
intolerans % 31'inde gériliirken, yetiskinlerin % 86’sinda malab-
sorpsiyon goérUlmustir. Laktoz intoleransi saptananlarin % 39 unda
klinik belirtiler gdzlenmistir, En az klinik belirti gésterenler 3 yas al-
tindaki ¢ocuklar olmustur.

21. Libnar’llarda ve Akdeniz Lymphoma’li Bireylerde Laktoz
intoleransi.

Libnan’l 75, Akdeniz Lymphomali 12 ve Amerika ve Bati Avru-
palt 15 kigiden olusan deneklerde laktoz intoleransi arastinimistir.
Labnan’lilarin % 78'inde, Akdeniz Lymphoma'li hastalarin hepsinde,
Batililarin 5'inde laktoz intoleransi gorilmiistir. Sonuncu grupdaki-
lerden ikisinde giardiasis bulunmustur. Laktoz testine gére intole-
rans kabul edilenlerin % 91'inde klinik belirtiler gézlenmistir. Akde-
niz lymphoma'll hastalarda laktoz intoleransi gérilmesinin nedeninin
intestinal mukozadaki patolojik dedisiklik ve protein yetersizligi so-
nucu oldugu saniimaktadir.

22. Uremide Diisiik Proteinli Diyete Amino Asit Eklenmesiyle Yapilan
Azot Denge Arastirmasi

Gunlik 20 gr proteinli diyet alan 14 hastanin protein alinimlar
ve idrarla protein atimi analize edilmistir. Bu bireylerin digki ve de-
rivle de 24 saatte 2 gr. N yitirdikleri varsayildidinda, hepsinin de eksi
azot dengesinde olduklan bulunmustur. Bu diyete 1.3 gr elzem ami-
no asitlerin eklenmesi sonucu, azot dengesinin saglanabilecedi so-
nucuna varilmistir. Amino asitlerin oral yolla verilmesi, intravendz
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uygulamaya gbre daha olumlu sonu¢ vermistir. Bu durumda elzem
amino asitlere olan gereksinme en az gereksinmelerin 1.5 katina cik-
maktadir. Ayrica 0.83 gr L. histidin eklenmesi yarar saglamacktadir.

23. Et Proteini ve Diyet Posasinin Kolon Fonksiyonu ve Metaboliz-
masinin Etkisi.

Cogunlugu etten saglanan disik (62.7 gr) ve yiksek (136 gr)
proteinli diyetler verilerek diskilama sikhgi, digki miktar, safra asidi
atimi ile; kolondaki protein metabolizmasi drinleri (ugucu fenoller,
amonyak v.b) analize edilmistir. Ayni analizler diyetlere ginlik 31 gr.
posa eklenerek te yapilmistir. Diyette protein miktaninin degistirilme-
si, kahn barsak hareketini etkilemistir. Bunun aksine yliksek prote-
inli diyete posa eklenmesi kolon hareketini ve diskt miktannt arttir-
mistir. Ayni sekilde safra asidi salgilanmast artmigtir. Yiksek proteinli
diyet idrarla kalsiyum atimini arttirmistir. Yiikksek proteinli diyete posa
eklendiginde tiim denekler eksi kalsiyum dengesi gdéstermiglerdir.
diyette proteinin artmasi; idrarla fenol, diskiyla amonyak atimint art-
tirmig, fakat diski azot konsantrasyonunu etkilememistir. Yiiksek
proteinli diyete posa eklenmesi digki amonyak degerini etkilememis
fakat idrar fenol ve diski azot miktarini iki katina cikartmistir. Diyet
proteinindeki degisme digkiyla atilan kisa zincirli yag asitleri kon-
santrasyonunu degistirmemistir. Bu arastirmadan su sonuclar ¢ika-
rilmistir. Diyette et miktannin artinimasi karsinojenik olabilen belirli
protein metabolitlerinin idrar ve diskida konsantrasyonlarini arttir-
mistir. Diyette posanin yer almasi, kalin barsak kanserlerine karsi
koruyucu etki yapmaktadir. Diyet-kanser iligkisinin daha c¢ok aydin-
lanmasi icin deneysel ve epidemiyolojik arastirmalann siirdiiriilmesi
gerekmektedir.

24. Diyetsel Hipoglisemi :

Diyetsel hipoglisemi, néroglikopenik ve adrenerjik belirtileriyle
diger tlrlerdeki tepkisel hipoglisemilerden aynilir. Glikoz toleransin-
da hipoglisemi - hiperglisemi 6riintisi vardir ve glikoz alinimi ile hi-
poglisemi olusumu arasindaki siire kisadir, Hastaliin nedeninin
daha o6nceki postprandal hiperglisemi ve insulinotropik enterik hor-
monlarin asir salgilanmasiyla insulin salgilanmasinin artmasina bag-
Ii olabilecegi belirtilmistir. Bu hastalarin diyetinde kompleks karbon-
hidratlarin ve posanin arttinlip basit sekerlerin azaltiimasinin yarar
sagladig bildirilmistir. Yemekten énce sulfonilurea ve propranolol
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alinmasinin etkili olabilecegi, fakat bu konuda daha ¢ok deneylere
gereksinme oldugu sonucuna varilmigtir.

25. iran’li Tanm igcilerinin Enerji Harcamalan.

iran’li tarim iscilerinin enerji harcamas: aktivitesinin az oldugu
kis ve aktif calisilan yaz aylarinda ve ramazan ayinda Mak-Planck
respirometer kullanilarak olgtilmastiir. is digi faaliyetler sorugtur-
mayla saptanmigtir. Oru¢ ve orugsuz siradaki enerji harcamasinda
onemli farkhlik goriilmemistir. Sicak ve is1 derecesinde yapilan stan-
dart faaliyet icin harcanan enerjide de farklilk bulunmamigtir. Akti-
vitenin az oldugu ki aylarinda ortalama enerji harcamasi glinliik

2600 k kalori ve aktif calisilan yaz aylarinda 3400 k kalori olarak
bulunmustur.
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@ The American Journal of Clinical Nutrition 32 : (12), Supplement) 1979

Derginin bu ek sayisinda «Ulusal Sadlikla ilgili Alti Diyet Etmeni»
konusundaki verileri inceleyen Simpozyum raporu yayinlanmistir.
Simpozyum baskanlarn Edward H. Ahrens ve William E. Connor. Bi-
reyler kendi sagliklarini  korumak ve saghk dizeylerini gelistirmek
icin bir cok sey yapabilirler. Hiikiimetlerin 6devi, saghdin korunmasi
icin bireylerin yapacad! cabalara zemin hazirlamak, onlara yol gdés-
termek, yardimci olmak ve tesvik etmektir. Bu simpozyum; saghgi
etkileyen diyetsel etmenleri tartismak, bu kcnuda bilim adamlarn ara-
sinda gorisbirligi saglamak amaciyla yapilmistir. Simpozyum rapo-
runda ilk olarak «beslenme yoninden uyum» bildirisi yer almistir. Bu
bildiride besin gereksinmeleri yoninden insanlar arasindaki ayrica-
liklara deginilerek bazi bireylerin daha az, bazitarinin ¢cok fazla mik-
tarlardaki besinlerle gereksinmelerini karsilayip saghk dizeylerini
koruyabildikieri; bunun kalitim, dnceki beslenme aliskanliklar ve ya-
sam sekli gibi etmenlerdeki farkhliklardan ileri geldigi belirtilmistir.
Yetersiz beslenmede iki tiir uyum oldugu saniimaktadir. Bunlardan
biri, barsaklarda amino asit ve vitaminlerin sentezlenmesi ve ikincisi,
metabolik uyumdur. Uzun siire az besin alinmasi fizyolojik uyum du-
rumunun gelismesine neden olmaktadir. Simpozyumda Bati Toplum-
larinin baslica saglhik sorunlarnnin olusumunda etkisi oldugu bildiri-
len alti diyetsel etmen tartisiimigtir : '

1 — Arteriosklerotik hastaliklaria ilgisi yoniinden diyet koleste-
roll, 2 — Doymus ve doymamis yaglar, 3 — Arteriosklerotik hasta-
Iklar, diyabet ve dig curikliigld yoéninden karbonhidrat ve seker,
4 — Karaciger hastaliklar ve arteriosklerotik hastaliklar ydniinden
alkol tuketimi, 5 — Sismanlk, hipertansiyon, diyabet ve arterioskie-
rotik hastaliklar yénunden asirt enerji alinimi, 6 — Hipertansiyonla
ilgisi yoninden tuz. Her konu hakkinda simpozyuma sunulan bildiri-
de bilimsel veriler yer almis ve panel bu verileri dikkate alarak her
bir diyetsel etmenin hastaliklarla iliskisini dederlendirmistir. Bilimsel
veriler 5 grupta toplanmigtir :

1 — Degisik toplum gruplariyla iligkisi, 2 — Bir toplum grubun-
daki bireyler arasinda iligki, 3 — Diyetin degistirilmesiyle gozlenen
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ivilestirme etkinligi, 4 — Hayvan deneyleri, 5 — Verilerin biyolojik
aciklanmasi. Bu verileri 5 kisiden olusan panel uyeleri herbirine en
cok 20 puan vererek toplam 100 puan lzerinden, o diyetsel etmenin
neden oldugu bildirilen hastalikla iliskisini degerlendirmistir. Puanla-
ma sonuclart asagidaki tabloda goértilmektedir.

Ortalama Standart
Konular puant sapma
1 — Kolesterol - arteriosklerotik hast. 62 20
2 — Doymus yag » » 58 15
3 — Kolesterol 4+ yag » » 73 15
4 — Karbonhidrat - arteriosklerozis 11 8
5 — Karbonhidrat - diyabet 13 17
6 — Karbonhidrat - dis ciirtikliigii 87 6
7 — Alkol - karaciger hastaliklari 88 18
8 — Alkol - atherosklerosis 13 15
9 — Tuz - hipertansiyon 14 9
10 — Asiri enerji - gesitli hastaliklar 68 18

Goriildugl gibi saghgi olumsuz olarak etkileyen en 6nemli diyet-
sel etmenler asin karbonhidrat ve alkol tiketimidir. Daha az goris
birligi saglanan énemli etmenler;; diyetteki doymus yad ve koleste-
rol, tuz ve asin enerji alinimidir. Raporda bu degerlendirmeye esas
alinan bildiriler ve bildirilere destek saglayan arastirma yazilan yer

almistir. Klinik beslenmeyle ilgisi olan kigilere dnerilebilecek bir
yayindir.
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@ Food Technology Cilt 33. 1979
1. Dietary fiber IFT Expert Panel on Food Safety and Nutrition S. 35

Diyet Posas! ve Etkisi

Diyet posast enzimle parcalanamiyan, bu nedenle emilemiyen
bilesikler olarak tanimlanir. Diyet posasinin yararlan sbéyle siralan-
maktadir.

1 — Fecesin su oranint  yikselterek kabizligi onlemektedir.
2 — Divertikller hastaliklarin énlenmesinde vyararli olabilmektedir.
3 — Serum kolesteroliiniin dusirtlmesi hemoroidin, énlenmesi, va-

ris olusumunun 6nlenmesi, iskemik kalp hastalikiarinin ve rektal ko-
lon kanserlerinin 6nlenmesinde yararh olabilir. Ancak bu etkiler igin
diyetteki posanin miktari &nemlidir. Bazi rejimlerde normal diyete
ildveten giinde 1 yemek kasigr posa (bran) onerilmektedir. Bu kadar
yitksek doz bir yandan bazi besin 6gelerinin absorbsiyonunu onlerken
bir yandan da diyare ve diger sindirim bozukluklarina yol agabilir.
Her ne kadar 6-24 gr crude fiber Onerilmekteyse de kesin olarak
bir rakam vermek miimkin degildir. Bu konuda yeni calismalara ge-
rek vardir.

@ The Journal of the American Medical Association. Vol 241 Jan 19. 1979
Medical News. Development of an Artificial Pancreas S. 223.

Suni Pankreas

Toronto’dan New Mexico'ya kadar en az 6 6énemli arastirma
merkezi suni pankreas lzerine calismaktadirlar. Esasinda suni beta
hicreleri demek gerekmektedir. CUnki aracin yaptids tek is kana
inslilin vermektir. Ara¢c hastanin koluna kateterle baglanmakta ve
hastanin kan glikoz seviyesine goére kana insilin vermekiedir. Bu
yazida hastanin tzerinde tastyabilecegi bilyikliikte ara¢ yapim (ize-
rine aciklamalar verilmektedir.

@ The New England Journal of Medicine Vol 300 Jan. 4. 1969
Iron absorption in the thalassemia syndromes and its inhibition by

tea. P. A. Alancon. M.E. Donoran G.B. Forbes S.A. Landaw J. A.
Stockman P, 5.

Demir Emilimi ve Cay

Thalassamia intermediali hastatar diyet demirini cok fazla ab-
sorbe ettiklerinden, demir absorbsiyonunu giiclestiren bir maddenin,
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ornegin cayin kullaniimasi yararh olabilir, denilmektedir. Bu arastir-
mada 5 thalassemia major ve 1 thalasemia intermediali 6 hastaya
demir absorbsiyonu testi yapildi ve ¢cayin non-heme demir absorbsi-
yonu Uzerine etkisi arastinldi. Cayin demir absorbsiyonunu % 41-95
oraninda inhibe ettigi bulundu.

@ Food and Nutrition Bulletin Supplement, 2 Kastm 1979
Kirsal Toplumlar I¢in Organik Kalintilarin Biyo degisimi. The United
Nation University.

Bu billten, 1978 yilinda Gustemala’da yapilan konferansta sunu-
lan bildirileri icermektedir. Konferansin amaci, kirsal alanlardaki di-
siik gelirli toplumlarin sosyo-ekonomik, beslenme ve saglik durumla-
rini gelistirmede yardimi olacak organik kalintilarin biyodénisimuy-
le yararh maddeler tretimi konularinda yapilan son caligmalan géz-
den gecirmektir. Maya, kif, bakieri ve yosunlarin organik aruklarinin
fermantasyon yoluyla yararli duruma getirilme olasiigi bulunmakta-
dir. Ginimizde, 6nemli miktarlara varan organik artiklar atilmakta
ve cevreyi kirletmektedirler. Organik artiklardan mikrobiyolojik fer-
mantasyonla elde edilen biyolojik maddelerin beslenme ve toksik yo-
nunden degerlendirilmeleri yeterince yapllmamistir. Fermantasyon
siireci basit ve ucuzdur ve diinyanin bir cok yerinde kdy diizeyinde
geleneksel olarak uygulanmaktadir. Organik artiklarin fermantasyon
ilkeleri, besinlerin fermantasyon ilkelerinden ayr degildir. Ferman-
tasyonu uygun artiklarin en onemlileri; saman, pancar kaspesi, hay-
van digkilari, sebze ve meyve artiklandir. Bunlar, insan beslenmesin-
de kullanilmamakta ve bazilarinin sindirilebilme orani iskembeli hay-
vanlarda bile guctiir. Ornegdin, samanin sidirlarda sindilebilme orani
% 38 civanndadir. Saman alkali muamelesinden gegirildiginde, sin-
dirilebilme orani % 68’e ¢cikmaktadir. Alkaliyle muamele edilmis olan
samant hayvanlarin iskembesindeki mikroorganizmalar fermente ede-
rek proteine donustirmektedirler. Bu olay hayvan disinda da yapila-
bilmektedir. Mikroorganizma fermantasyonuna ugrayarak proteince
zengin duruma gelen Urlinlere «microbial biomass product (MBP)»,
karisimdan yalniz mikroorganizmalarin ayriimasiyla elde edilen urin-
lere «singlecell protein (SCP)» denmektedir. Biltende, biyoddnuigtiir-
meyle organik artiklardan elde edilen SCP ve MBP In nitelikleri, lre-
tim sekli, hayvanciliktaki ve enerji saglamadaki énemi ve beslenme
sorunlarinin ¢dzimiindeki roll Uzerinde genis bilgi verilmektedir.
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@ British Journal of Nutrition, Cilt 42, 1979

1. Protein Enerji Malniitrisyonu Geg¢irmis Cocuklarda Fizik Bliyiime ve

Mental Geligsme Durumau,

Pereira, S.N,, Sundaraj, R., Almas, B., sayfa 165.

Sadece Anne Siitiiyle Beslenen ve Saghklh 0-3 Ayhk Bebeklerin Bakir,
Demir, Manganez ve Cinko Tiiketim Dilzeyi.

Vuori, E., Sayfa : 407-411.

1. PEM - Biyime ve Mental Gelisim

Daha dnceden kwashiorkor gegirmis 79 cocuk 6-12 yaslari ara-
sinda tekrar muayene edildi. Fizik bliyime ve mental geligme durum-
lari kontrol grubu olarak secilen 142 saglikh ¢cocukla kargilagtiriidi.

Onceden protein-enerji malnitrisyonu geciren erkek cocuklarla
erkek kontrolleri arasinda boy ve agirlik gelisimi yonlinden istatiksel
onemli farkllik bulundu. (P<<0.01). Buna karsin kizlar arasindaki
farkhhik onemli bulunmadi.

Zihinsel yetenek testleri sonuclarina gére, daha onceden prote-
in-enerji mainltrisyonu gecirmis olanlar kontrollere karsin daha ba-
sarisiz bulundular. Dider bir kontrol grubu olarak, protein eneriji
malnitrisyonu gecirmis cocuklarin  kardesleri alindi ve ayni testler
bu cocuklara da uygulandi. Ayni evde, ayni kiltiir diizeyinde yetis-
melerine ragmen Protein-enerji malnutrisyonu gecirmis olanlar kar-
deslerinden daha basarisiz olduklarn gérilmustir. Kizlar ve erkekler
arasindaki bu cinse bagh farklihdin nedenleri aciklanamadiysa da
dnceden protein-enerji malnitrisyonu gecirmis olan cocuklarn bi-

yiime ve gelisme durumlan agisindan normal yasitlarindan daha geri
kaldiklan goérilmustir,

.
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2. Anne Siitiiyle Beslenen Bebeklerde Mineraller :

Yalnizca anne siitiiyle beslenen bebeklerin iz element tiketim
durumlarn konusunda fazla sayida arastirma bulunmamaktadir. An-
cak bebeklerin iz element gereksinimieri hesaplarinin ve ginlik tu-
ketilmesi gereken iz element miktarlari ile ilgili énerilerin bu tur aras-
tirmalara dayanmasi gerekir. Bu calisma da 0-3 aylik, sadece anne
sltliyle beslenen bebekierin iz element tiketim durumiari hesapla-
ma ydntemiyle incelenmistir. Sadece anne siitiyle beslenen 27 be-
bek arastirma kapsamina alinmistir. Anne siitiine ek olarak bebek-
lere su, D vitamini ve meyva sulari verilmekteydi. Ortalama guniuk
iz element tiiketimi her bebek icin 1. 2. ve 3. ayda hesaplandiginda
sirasiyla bakir 0.31, 0.26 ve 0.25 mg., demir 0.31, 0.28 ve 0.27 mg,
manganez 4-3, ve 3 kg, ve cinko 1.8, 1.1 ve 0.9 mg. olarak bulun-
mustur.

Bakir, demir ve cinko tiiketim degerleri daha 6nceki calismala-
rin sonuclariyla karsilastinidiginda arada énemii fark bulunamamis
ancak bu calismaya goére Mn diizeyi disik bulunmustur.

Bebeklerin gunliik iz element tiketim ortalamalari Dinya Saghk
Orgiti’'nin iz Elementler Komitesinin ileri siirdiigu ortalama ginlik
onerilen miktarlardan daha az bulunmustur.
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The American Journal of Clinical Nutrition, Cilt : 33, 1980

Sadece Anne Siitil ile Beslenen Bebeklerde Bilyiime ve Gelisme Duru-
mu, Hae Ahn, C., ve MacLean, CW., Sayfa : 183-192,

Diyetle Tiiketilen Bakir, Demir, Manganez ve Cinko'nun Anne Siitii-
nun iz Element Icerigine Etkisi.

Vuori, E.,, Makinen, S. M., Kara, R., ve Kuitunen, P., Sayfa : 227-231.
Cinko ve Hiicresel Bagisiklik : Chandra. R, K., Au. B, Sayfa 736.

Ekmege Dayali Diyetlerde Cinkonun Emilimi : Sandstrom, B., Ar-
vidsson, B., Cederblad, A., Rasmussen, E. B. Sayfa : 739.

insan Siitiiniin Nitrogen Bilesimi : Atkinson, S, A., Anderson, G. H,
Bryan, M. H. Sayfa : 811.

Anne Siitiiniin Hacmine ve Bilesimine Oral Kontrasaptiflerin Etkisi.
Lonnerdal, B.,, Forsum, E., Hambraeus, L. Sayfa : 816.

Oral Konraseptif Kullanan Gen¢ Kadinlarin Diyetlerindeki Karbon-
hidrat Tiirtiniin Serum Lipid Diizeyleri Uzerine Etkisi. Bchall, K. M_,
Moser, P.B., Kelsay, J. L., Prather, E. S. Sayfa : 825.

Kafein ve Kahve : Normal Agirliktaki ve Sisman Bireylerde Metabo-

lik Hiz ve Besin Elementlerinin Kollanilmasina Etkisi, Acheson, K.L.
Zahorska, B, M, Pittet, M. O,,

Sayfa : 989.

Anantharaman, K. and Jeguier, E.

Kolesterol Metabolizmasina Diyetteki Cinko ve Bakirin Etkisi, Fuscher,
W.F., Giroux, A., Belonje, B. and Shah, B. G., Sayfa : 1019,

Geng¢ Kadinlarda Metabolizmasina Oral Kontraseptiv Kullanmanin ve
Diyetteki Karbonhidrat Cesidinin Etkisi, Behall, K. M., Moser P, B,,
Kelsay, J.L., Prathel, E. S, Sayfa: 1041.
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1. Sadece Anne Siitilyle Beslenen Bebeklerde Biiyiime ve Geligme
Durumu :

Anne sutinin bebek icin en iyi gida oldugu bilinmektedir. An-
cak, bebegdin tim besin gereksinimlerinin ne kadar sire yalnizca an-
ne sltinden karsilanabilecedi konusunda tartigmalar siregelmekte-
dir. Bu arastirma, yalnizca anne sutilyle beslenen bebeklerde bilyu-
me ve gelisme durumuna gére anne sutiniin ne kadar sire tum be-
sin gereksinimlerini karsilayabildigini saptamak amaciyla yapimigtir.

Amerika’da Washington D.C. Eyaletinde, son 2 yil icinde yalniz-
ca anne slitiiyle beslenen 96 bebek arastirma kapsamina ahnmistir.
Biiylime ve gelisme durumunun degerlendirilmesinde Ulusal Saglik
istatistikleri Merkezinin hazirladi§ boy ve agirhk standartlar kulla-
nmimistir. Bebeklerin tek basina anne sitiyle beslenme siresi orta-
lama olarak 7 aydir. Bu grup icinde 3 bebek 12 ay ya da daha uzun
siire anne sitliyle beslenmislerdir. Sadece anne sitlyle beslenen
bebeklerin boy ve agirlik edrileri incelendiginde, egrilerin 6. aya ka-
dar standardin 50, persentilinin Gizerinde oldugu ve 9-12 kadar uzun
sire yalmizca emzirilenlerin ise 25. persentilin zerinde biliyiime g&és-
terdikleri saptanmustir. 6 ay ya da daha uzun siire emzirilen bebek-
lerle 6 ay ya da daha kisa emzirilen bebeklerin boy ve agirlik egrileri
arasinda 6nemli bir fark gorilmemistir. Dogum sirasi, ek olarak ve-
rilen vitamin/mineraller, ebeveynlerin editim durumu ve ek yiyecek-
lere baslama nedenleri gibi diger ézellikler incelendiginde 6 aya ka-
dar ve 6 aydan daha uzun siire emzirilen bebekler arasinda énemli
farkhliklar buiunmustur. Bu ¢alismanin sonuclarina gére saghkli an-
nelerin yalnizca anne siitiiyle beslenen bebekleri hayatin ilk yilinda
yeterli bir sekilde bliylyebilmektedirler.

2. Diyetle Ti_jketilen Bakwr, Demir, Manganez ve Cinkonun Anne

Siitiiniin iz Element icerigine Etkisi :

Bu arastirma, bebegdini emziren 15 gonilli anne lizerinde yapildi.
Anneler emzirdikleri slre icinde 2 kez 7 ginlik yiyecek tiiketim ka-
yitlar tutmuslardir. Birinci 7 gunlik kayitlar, dogumdan sonra emzir-
me sliresinin 6-8 inci haftalar, ikinci kayit donemi ise 17-22 inci haf-
talar arasindayd:. Anneler tarafindan toplanan sit érnekleri, her em-
zirmeden dnce ve sonra 6n siit ve kalan siiten esit miktarlarda ice-
recek sekilde 24 saatlik salgilanan suti tam olarak temsil edecek ni-
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telikte toplandi. 7 glnluk tiiketim kayitlan bilgi sayar yardimiyla de-
derlendirildi.

Ginlik tuketilen ortalama yiyecek miktarlari ve besin dOgeleri
miktarlan hesaplandi. Annelerin tliiketmis olduklan yiyeceklerdeki iz
element miktarlan bilgisayar sisteminde bulunmadigindan annelerin
vermis olduklan bilgilere dayanarak yiyecek karnigimlari haziriandi.
Bu kansimlardan alinan drnekler, atomik alev absorbsiyonu spekto-
fotometresiyle analiz edildi.

Ortalama gUnliik tiketilen bakir 1.8 mg., demir 16 mg., manga-
nez 5 mg. ve c¢cinko 13 mg. olarak bulundu. Anne sitiintin ortalama
bakir, demir manganez ve cinko konsantrasyonlar: ise 1. arastirma
haftasi icin sirasiyla 0.36 = 0.07 mg./litre, 040 = 0.10 mg./litre,
4.5 + 1.8 mg./litre, 1.89 + 0.74 mg./litre ve 2. arastirma haitasinda
ise 0.21 + 0.07 mg./litre, 0.29 + G.G9 mg./litre, 4 = 1.2 mgq./litre ve
0.72 + 0.44 mg./litre olarak bulundu. 2. hafta anne manganez tiike-
timiyle anne sltunin manganez icerigi arasinda pozitif korelasyon
gb6zlendi (P<<0.01). Bakir, demir ve ¢inko tiketim dizeyi ile anne su-
tindeki miktarlarn arasinda ise bir iligki saptanamadi ve anne suti’-
nin iz element iceriginin anne diyetine bagh olmadigi golrisine
varildi.

3. Cinko ve Hiicresel Bagisiklik :

Cinkodan yetersiz diyet alan tavsanlarin timusu ¢inko iceren
diyet alan kontrol grubuna kiyasla agirlik agisindan daha disik bu-
lundu. Ayrica dalaktaki antikor olusumu dogal 6éldiricl hiicre akti-
vitesinin ve antikora bagh hicresel bagisikiigin  azaldi§i saptandi.
Bu gozlemler diyetle cinko alimmin hiicresel bagisikhk icin dnemli
bir etmen oldugunu gosterdi.

4, Ekmege Dayah Diyetlerde Cinkonun Emilimi

Ekmege dayali diyetlerde cinkonun emilimi radyonuklld teknik
kullanarak Olglldid. Ekmek % 100 ve % 72 randimanh undan yapil-
misti. Ayni miktar esmer ve beyaz ekmekten emilen ¢inko miktarla-
n kiyaslandi ve beyaz ekmekten emilen Zn miktari tam budgday unun-
dan (esmer) yapilan ekmege kiyasla daha disik bulundu. Her iki tip
ekmek cinko klorid ile zenginlestirildigi zaman beyaz ekmekteki emi-
lim esmer ekmege kiyasla daha ylksek goriildi. Sit seklinde kalsi-
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yum eklenmesi ise esmer ekmekteki cinkonun emilmesini artirdi.
Sut, peynir, sidir eti, yumurta ile esmer ekmek iceren o6gunlerdeki
cinko emilimi ile 6glinlerin protein icerigi arasinda énemli pozitiv bir
iligki bulundu.

5. insan Sitinin Nitrogen Bilegimi

Emziklili§in ilk dort haftas: sirasindaki insan sttindn total nit-
rogen konsantrasyonu prematiire dogum yapan annelerin sitiinde,
norma! dogum yapan annelerin sitiine kiyasla daha ylksektir. Bu
calismada ise prematiire ve normal dogum yapan annelerin sitlerin-
deki total nitrogen bilesimi bazi kicglk farkliliklar hari¢ benzer bu-
jundu. Total nitrogen ortalama % 82 protein, % 8 non protein nitro-
gen (lre, serbest amino asitler, (rik asit ve amonyak) ve % 10 da
peptid nitrogenden olusuyordu.

6. Anne siitiniin Hacmine ve Bilesimine Oral Kontraseptiflerin

Etkisi

Emzirme sirasinda oral kontraseptif kullanan kadinlarin sitle-
lerindeki nitrogen ve protein bilesimleri tayin edildi. Emzirme peri-
yodu sirasinda oral kontraseptif alininmlar énce ve sonra total nitro-
gen, nonprotein nitrogen, laktoz ve siit proteinlerinden laktoferin,
laktalbumin ve serum albumin analiz edildi. Her iki emzirme islemle-
rinden &nce ve sonra bebek tartilarak 24 saatlik sit hacmi saptandi.
d-norgestrel, megestrolacetate ve etkinylestradiol’in farkli konbi-

nasyonlarindan olusan 4 oral kontroseptif kullanildi. Tiim paramet-
rik caligmalarda kontrol ve diger gruplar arasinda énemli degisiklik-
ler gézlendi. Fakat bu degisiklikler genellikle normal fizyolojik sinir-

lar i¢inde idi. Laktasyon sirasinda oral kontraseptif kullaniminin si-
nirli olmasi dnerildi.

7. COral Kontraseptif Kullanan Geng Kadlnl.c_:rm Diyetindeki Karbon-
hidrat Tiirinin Serum Lipid Duzeyleri Uzerine Etkisi

Alti genc kadindan olusan iki grubun serum lipid diizeyleri ki-

yaslandi. 1. grup oral kontraseptif alirken ikinci grup almiyordu. Her

iki grubun diyetinde enerjinin % 13'U protein, % 36'si yag, % 5%

CHO'dan saglaniyordu. Karbonhidratin % 84'lni ise sukroz veya ni-

sasta olugturmustu. Her bir divet dort haftalik periyotlar halinde uy-




iLGING YAYIN OZETLERI 115

gulandi. Her bir 6gunun 30, 60, 120 ve 180 dakika 6nce ve sonrasin-
da serum lipid duzeyleri dlguldl. Kolesterol ve lipoprotein, sukrozlu
ogunlerde etkilenmedi. Fakat serbest yag asit diizeyleri her iki grup-
ta da 6nemli derecede azaldi. Serumdaki trigliserid, § - lipoprotein
ve kolesterol duzeyleri oral kontraseptif kullanan ve kullanmayan
gruplarda 6nemli derecede yiikseldi. Sukroz ve nisastali diyet tike-
timinden sonra serbest yad asit dlzeyleri trigliserid, kolesterol ve
total lipid duzeylerinde ise 6nemli derecede bir fark bulunmadi.

8. Kafeinin Normal Agiriiktaki ve Sisman Bireylerde Metabolik Hiz
ve Besin Elementlerinin Kullaniimasina Etkisi

Normal ve sisman bireylerde besin elementlerinin kullaniimasi
ve metabolik hiz Gzerine kahve ve kafeininetkisi 4 deney asamasin-
da incelendi. ilk asamada 8 mg /kg kafein alanlar ile normal agirlik-
ta bulunan ve plasebo alanlar kargilastinidi. Kafein enjeksiyonundan
sonra 3 saat icinde metabolik hiz énemli derecede artti. Plasma
glukoz, insulin ve karbonhidrat oksidasyonu énemli diclde degdisme-
di. Fakat plasma serbest yagd asitleri dlizeyi 432 uEq/It den 848
uEq/It ye ciktl. Testten sonraki saatlerde yag oksidasyonunda énem-
li artiglar saptand. ikinci ve Uglincii asamalarda kahvenin etkisi
4 mg/kg. kafein verilerek kontrol grubu ve sigman bireylerde arast-
rildi. Her iki grupta da metabolik hiz énemli élcide ariti. Bununla
beraber yad oksidasyonundaki artig yalnizca kontrol grubunda goz-
lendi. Sigsman olanlarda plasma serbest yag asitleri degismedi. Aras-
tirmanin dérdiinct agamasinda kahve, 3080 KJ (736 kal) lik yemekle
verildi. Yemegin termik etkisi kahve alindiktan sonra, kafeinsiz kah-
ve alimindan sonrakine goére Onemli olcide artti. Kahve alindiktan
sonra yag oksidasyonundaki artig ta dnemliydi. Sisman ve kontrol
gruplarinin her ikisinde de kafein/kahve, metabolik hizi situmule edi-
yordu ve bunu normal adirhktaki bireylerin yag oksidasyonundaki
artis eslik ediyordu.

9. Kolesterol Metabolizmasina Diyetteki Cinko ve Bakirin Etkisi

Farelerde kolesterol metabolizmasi Uzerine diyetteki degisik
miktarlardaki c¢inko ve bakirin etkisi arastiriimistir. Bunun icin 0,45
mgCu/kg ve 0,58 mg Zn/kg ihtiva eden bir bazal diyet hazirlanmis
ve bu bazal diyete Zn ve Cu degisik oranlarda ilave edilerek 7 deney
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diyeti hazirlanarak farelere 15 hafta sireyle verilmistir. 5. ci, 10. cu
ve 15. ci haftalarda serum, karaciger ve kemiklerindeki Zn ve Cu
miktarlar ile serumdaki total, serbest ve esterlesmis kolesterol de-
gerleri 6lctlmisgtur. Sonucta 5,10 ve 15 ci haftalarda bu parametre-
lerin hicbirinde istatistiksel olarak énemli bir farklihk bulunmamisgtir.
Ayni sekilde karacigerdeki total serbest ve esterlesmis kolesterol
dizeyi ile 5,10 ve 15 ci haftalardaki Cu ve Zn dizeylerindeki farklilik-
larda istatistikse! acidan 6nemsiz olmaktadir. Elde edilen verilere
dayanarak diyetteki bakir ve cinkonun kolesterol metabolizmasi Gize-
rinde énemli bir etkisinin bulunmadigi sonucuna varilmistir.

10. Genc¢ Kadiniarin Metabolizmasina Orol Kontraseptiv., Kullanma-
nin ve Diyetteki Karbonhidrat Cesidinin Etkisi

Bu arastirmada; hic oral kontraseptiv (OC) kullanmayan kadin-
lar ile kontraseptiv alan kadinlara yitksek dozda sukroz verilerek se-
rumdaki, glukagon, msulin ve glikozun cevabi incelenmistir. iki de-
ney diyetinde de kalorinin % 13'l proteinden, % 36'si yagdan, %51'i
karbonhidratta geliyordu. Karbonhidratlarin % 84'ii sukroz veya ni-
sasta idi. Bireyler her diyet periodunun 1 ve 3 Unci haftalarindan
6nce ve sonra sukrozia beslendiler. Yemekten sonra 30, 60, 120 ve
180 inci dakikalarda ve yemekten 6nce, kandaki parametreler olgil-
¢il. Sukroz alimindan sonra O.C. kullananlarda serum glukagon dii-
zeyi, insulin ve serum glikozu, kontrol grubuna goére énemli derece-
de yilkseliyordu. Sukroz alimindan sonra insulin ve glikoz artist
onemli idi ve zaman, glikoz ve nsulini 6nemli dlclude etkiliyordu. Di-
yet verildikten 3 hafta sonra insulin ve glikozun diizeyi sukroz kulla-
nanlarda nigasta kullananlardan daha énemii dl¢lide artiyordu. Kont-
rol grubundaki artis 6nemli degildi. Sukroz alanlarda insulin /gluka-
gon oranini, OC kullaniimasi énemli derecede etkilemiyordu.




