K VITAMINI TANIMI ETKINLIGI

Uz. Dyt. Aysen ONALDI (*)

Giris:

Kanin pihtilagmasindaki onemli etkinligi ile tanimlanan K vita-
mini yagda eriyen vitaminlerden biridir. Bu yazida K vitamininin vi-
cutta kullanimi ve yetersizliginde olusan sorunlar anlatilacaktir.

K. Vitamininin Vicutta Kullammi

Emilim : Vitamin K'nin bagdirsaklardan emilimi safra asitlerinin
yardimi ile olmaktadir. Safra asitleri ve pankreatik sivi emilimde rol
oyniyan ¢ok onemli faktbrlerdir. Bagirsaklardan kaylomikronlarla
kanda da B-lipoproteinlerle tasinir. Alkalize olmus yag eritkenleri
kaylomikronlarla birlesir ve serumda gorilir, Absorbsiyondaki yeter-
sizlik % 10-70 oraninda saptantlabiimektedir. Bu durum vitaminin
verildidi kaynaga ve enterohepatic dolasimin uzunluguna baghdir.
Hayvan ve insanlarda izotopla isaretlenmis phylioquinone adizdan
verildikten 20 dakika sonra plazmada gorilmekte 2 saat siiresince
de kaybolmaktadir. Sonraki 48-72 saat icinde egri oldukca dusiik
degerlere ulasmaktadir. Bu siire i¢cinde kaylomikronlardan B-lipo pro-
teinlere transfer olmaktadir. Hayvan ve insanlarda verilen radyoakti-
vitenin % 8 - % 30'u idrardan 3 giinde, % 45 - % 65'i ise gaitadan
5 glinde kaybolmaktadir. Bunun 1/3'U degismiyen K,'dir. Deri altin-
dan verilen K;'in % 50'si karacigerde 1 saat icinde goriilir. Agizdan
verildigi kosullarda ise verilenin % 20 si 2 saat icinde karacigerde
depolanir ve deder 24 saatte cok disik diizeylere iner. Vitamin K
bobrek, kalp, deri ve kaslarda 24 saat icinde maksimum diizeye ula-
sir ve sonra diser. Vitamin K once karacider, sonra deri, kaslarda

{*) Hacsttepe Universitesi Hastaneleri Tedavici Diyetisyenl.
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gorilar. Memelilerde, drnegin insanlarda phylloquionene ve bakteri-
vel kaynakh yuksek molekll agirhktaki menaquinone (MK-7-MK-13)
bagirsak florasindan ahnir ve karacigerde depolanir. Safra yetersiz-
liinde ve malabsorbsiyon sendromlarinda vitamin K’'nin emilimi en-
gellenir (1).

Fonksiyonu : Vitamin K’'nin kanin pihtilasma siirecindeki etkinli-
gi disinda da gdérevleri oldugu saniimaktadir.

Yesil yaprakh bitkilerde fotosentez olayindaki fosforilizasyon
stirecinde Vitamin K’e gerek oldugu bilinmektedir. Benzer gérev hay-
van hicrelerinde de olabilir.

Beyer (1359) fare karacigerindeki mitakondirilere ultra-
viyole verdiginde bir bozukluk izlenmistir. Radyasyon verilmis mita-
kondrilere vitamin K, eklenmesi yapildiginda oksidatif fosforilizasyon
tamamen normale doénidsmistir.

Depolama : Vitamin K karacigerde depolanir. Deri ve kaslarda
da vitamin K. bulunmaktadir. Ancak uzun sireli bir depolanma s6z
konusu degildir.

Attlim : Vitamin K gaitada bulunur. Bu bagirsakta bakteriler ta-
rafindan sentezlenen vitamin K olabilir. Bir kisim gaita ile atiir (2).
Ancak idrarda atilim yoktur.

ilaclarla etkilesim : Yiiksek dozda antibiyotik ve sulfamidli ilGc-
larin kullaniimas) sonucu bagirsak florasinda bozulma goérilecegi
icin vitamin K gereksinimi artmaktadir.

Warfarin, phenindione veya benzeri ilGclarla tedavi edilen has-
talarda kanamalar goériimektedir. 20 mg phytomenadionenin damar-
dan 4 saat ara ile verildigi ciddi durumlarda veya adizdan 10-20 mg
phytomenadionenin 8 saatte bir verildigi kosullarda yararli sonuclar
alinmistir (3, 4).

Yetmezligi

Vitamin K yetersizligi laboratuvarda vyapilan iki tetkik ile sap-
tanir.

1) idrarda kirmizi kan hiicrelerinin mikroskobik arastirmast,

2) Protrombin testi
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Yeterli ve dengeli beslenen saglikli kisilerde vitamin K yetersiz-

liine rastlanmaz. Vitamin K yetersizliginin bulundugu 6zel durumlar
cesitlidir.

1) Vitamin K’'nin diyetle yetersiz alinim,
2) Badirsaktaki bakteriyel sentezde bozukluk,

3) Safra tuzlan salgisinin yetersiz olmasindan 6tiri barsakta
safra eksikligi, safra kanalinin tikanmasi, ya da barsaklara yapilan
cerrahi bir islem sonucu absorbsiyondaki bozukluk.

4) Ulseratif kolit, sprue, colyak hastahd gibi diereli hastalik-

larda veya mineral yadlarninin fazla kullaniimasi sonucu gérilen has-
talikiarda.

5) Sulfaguanidin, sulfa succidin ya da diger barsak antisep-
tiklerinin alinmasi.

6) Antivitamin K bilesiklerinin bulunmasi.

7) Kontrol altina alinamayan kanamalar.

(Olusan vitamin K yetersizligini gidermek icin farkh tipte ve doz-
da vitamin K kullanilir.)

Ornegin, cerrahi bir islemle bagirsadin bir kisminin alindigi du-
rumlarda agizdan verilen yiiksek dozlardaki vitamin K yetmezligi or-
tadan kaldirmaz. Bu kosullarda suda eriyen vitamin K sekillerinin
verilmesi gerekir ki safra yetersizliginde bile emilim olabilsin. Ancak
bu cabalar oral anticoagulant alinmasi ile olusan hipoprotrombine-
milerde etkisiz kalir ve infantlarda bazi toksik durumlar olusturabilir.
Yagda eriyen bir vitamin olan vitamin K'nin absorbsiyonu icin ge-
rekli ortamin olmadigi kosullarda suda eriyen vitamin K sekillerinin
tedavide kullaniimas: énerilir. Synkayvite (Sodium menadiol difosfat)

ve hykinone (menodione sodium bisulfit) suda eriyen ve vitamin K
aktivitesi gosteren maddelerdir (5).

Postnatal dénemde badirsak steril oldugu icin badirsak florasin-
da yetersiz miktarda vitamin K olusur. Yasamin ilk giinlerinde hipo-
protrombinemi goériilecektir ve bu durum bagirsak florasi vitamini
olusturmak icin aktif duruma gelinceye kadar devam eder. Ancak
bu durum dogumdan anneye vitamin K vermekle ya da yenidodana
disik dozda vitamin K verilmekle Onlenilebilmektedir.




K VITAMINI TANIMI ETKINLiG 87

Bazi kosullarda yenidogana deriaiti yiiksek dozda vitamin K ve-
rildiginde (Ornegin 3 giin stireyle 30 mg) hiperbilirubinemi goralmis-
tir. Yenidoganlarda 3 mg sodium menadiol difosfat, ki bu da 1 mg
vitamin K,'e esdegerdedir, hipoprotrombinemiyi onlemek icin yeter-
lidir. Bu dozda sariik ta goérilmez.

Vitamin K anticoagulan ilG¢lara; érnedin dicumarol; karsi antidot
olarak kullaniimahdir. Bu kosullarda ytksek dozlardaki vitamin K;
aizdan ve emilsiyon sekli de damardan verilerek kullanilabilinir
(6. 7)

O0ZET

Yagda eriyen vitaminierden biri olarak bilinen K vitamini kanin
pihtilagsmasindaki dnemli etkinligi ile taninmaktadir. Insaniarda ye-
tersizligine pek rastlanmaz.

Bu yazida vitamin K'nin ozellikleri viicut cahsmasindaki etkinli-
gi, yetersizlik durumlarn anlatiimaktadir.

SUMMARY

vitomin K is one of the fat soluble vitamins. It is essential for
synthesis of prothombin in liver cells, which in turn acts as a
promoting agent in blood clotting. Vitamin K deficiency in human is
not common. '

In this article, the characteristics of Vitamin K, its functions
ond the possible effects of its deficiency is summarised.
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