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GIiRIS

Yetersiz ve dengesiz beslenme dinyanin bircok ulkelerinde ol-
dugu gibi memleketimizde de saglik sorunlarinin artmasinin neden-
leri arasinda énemli bir yer tutmaktadir. Yapilan arastirmalar yeter-
siz ve dengesiz beslenmenin tum yaslarda az veya cok goriilmekle

beraber 0-5 yas grubunda konunun giderek 6nem kazandigini ortaya
koymaktadir (1).

Yasaminin ilk yilarinda cocudun besin gereksiniminin kargilan-
mas! dogrudan dodruya anneye badhdir. Annenin bilgisi ve sosyal
dizeyi, cocugun yeterli beslenmesinde, buna bagh olarak sosyal ve
duyumotor gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Bu noktadan hare-
ket edilerek Cubuk ve Etimesgut kdylerinde 0-36 ay arasinda ¢ocugu
olan ailelerin yapilari, cocuk beslenme aliskanliklary, bu gocuklarin
fiziksel, sosyal ve duyumotor gelisimleri incelenmistir., Bu yazimizda

elde edilen bulgulardan cocuklarin beslenme durumlari ve fiziksel
gelisimleri Uzerinde durulacaktir.

Arastirma Yontemi ve Araclan

Arastirmada; Etimesgut ve Cubuk ilgelerinden 10’ar koy ile bu

20 kdyde yasayan ve 0-36 ay arasinda ¢ocugu bulunan toplam 416
aile 6rnek olarak secilmistir.

(*) H. U. Saghk Teknolojisi Yiik. Okulu Beslenme ve Diyet Bolimu Og-
retim Gorevlisi.

(**) H. U. Saghk Teknolojisi Yiik. Okulu Beslenme ve Diyet Bolimii 0g-
retim Uyesi.
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Normal ve malnutrisyonlu ¢ocuklarin ginlik eneriji tiketimleri
arasindaki farkhliklarin belirlenmesi icin 5 giinlik gida tiiketimlerinin
yapilmasi ve beslenme aliskanliklarinin égrenilmesi planlanmstir.
Daha sonra bu bilgilerin toplanabilmesi igin gerekli sorulari iceren
bir anket formu gelistirilmis ve arastiricilar bu anket formunu nasil
dolduracaklari konusunda egitiimiglerdir.

Ayrica arastiricilara cocuklarin agirliklarini Slgmeleri icin birer
baskiil verilmistir. Agirlik 6lgiminiin degerlendiriimesinde Turkiye
icin gelistirilmis standart kullanmilmig ve malnutrisyon derecelendiril-
mesi yapimistir (2).

Bulgular

Arastirmaya alinan cocuklarin fiziksel geligimlerinin agiriik yo-
niinden degerlendirilmesi tablo 1 de verilmigtir. Buna gdre cocukla-
rin ortalama yarisinin (% 54.1) normal geligim gosterdikleri, % 24.1'i-
nin ise malnutrisyonlu oldugu saptanmisgtir.

TABLO : 1 — Cocuklarin Agirliklarmin Standarta Gére Durumunun

Dagilimi
Yas Tartilan Normal  Normalden
Grubu Cocuk Agirlikta  fazla agrr, Malnutrisyonlular
sayist olanlar olanlar Hafif Agir
0— 6 73 57.5 20.5 20.5 1.4
7—12 81 419 22.2 32.1 3.7
13—18 108 54.6 14.8 29.6 09
19—24 79 49.4 30.4 17.17 2.5
25—36 75 68.0 24.0 5.3 21
Toplama goére % 416 54.1 219 21.9 2.2

Cocuklarin dis gelisimleri incelendi§inde 6 aydan énce dis ¢ika-
ran cocuga rastlanmamistir (Tablo : 2). Genellikle 9 ncu aydan son-
ra digler ctkmaya baslamakla beraber iki yasina geldigi halde hig
disi cilkmamis ¢ocuklarda bulunmaktadir.
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TABLO : 2 — Cocuklann Sahip Olduklarn Dis Sayisina Gére

Dagilimi (%)
Yas Incelenen Dis Sayist
Grubu Cocuk Say. Hig disi 21 ve
¢tkmayan  1-4 5-8 9-12 13-16 17-20 +

0— 5 57 100.0 —_— —_ — —_ -— —
6— 8 46 82.6 13.0 —_ 2,2 — 2.2 —
9—10 20 60.0 25.0 10.0 5.0 L — —_ —
11—14 64 20.3 28.1 35.9 10.9 3.1 1.5 —
15—23 137 0.7 2.9 16.1 28.5 17.5 30.7 3.6
24—36 92 2.2 —_— _ 4.3 8.7 72.8 12.0
Toplama

gore % 416 29.5 7.9 113 12.5 8.2 26.7 3.9

incelenen cocuklarin bilyitk cogunlugu ilk aylarda anne sitd ile
beslenmekte bunlardan % 46.9 u 6 aya kadar emziriimektedir. Bir
yasindan sonra ise emzirilme orani giderek azalmaktadir (Tablo 3-4)

TABLO : 3 — Dogumdan Sonraki ilk 3 Ayda En Fazia Verilen Besin

Verilen Cocuklarin

Besin Say: %
Anne siitl 358 86.1
inek siitit 35 8.4
Sit tozu 2 0.5
Hazir mama 21 5.0

Toplam 416 100.0
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TABLO : 4 — Anne Sitiniin Verilme Siresine Gore Cocuklarin

Dagilimi
Cocuklarin
Emzirme silresi Say %
0- 6 ay 195 46.9
7-12 » 109 26.2
13-18 » 81 19.5
19-24 » 26 6.3
25-30 » 4 0.9
L 31-36 » 1 0.2
Toplam 416 100.0

Ailelerin bilylik bir c¢ogunlugu ek besinlere genellikle 4-12 nci
aylar arasinda baslamaktadiriar (Tablo : 5). Nigsasta ve lokum gibi,
ek besin olarak onerilmeyen besinleri kullanan ailelerin sayisinin
ise azinhkta kaldig belirlenmistir. Yumurta, yodurt, peynir, sebze ve
meyve gibi ek besinlerin ailelerin bliyiik cogunlugu tarafindan ¢ocuk-
lara herglin verilmekte oldugu goézlenmistir (Tablo : 6).

TABLO : 5 — Besinlerin Cocuklara Veriimeye Basladigi Aylara
Gore Dagilim (%)

Besin Hic veril-

i meyen  1-3 46 7-9  10-12  13-13 19-2425 dstd
Yogurt 9.1 320 339 82 120 38 10 —
Peynir - Cok. 379 48 147 86 262 5§ 99 _
Yumurta 209 142 270 1277 178 57 14 o3
Bt 33.7 19 135 130 233 113 33 .
K. Baklagil 377 12 123 120 243 106 19
Sebzeler 15.1 9.1 322 183 200 40 10 o1
Meyve ve su. 118 293 269 127 151 35 of .
Ekmek 17.8 19 313 226 233 26 g5 _
Pirine - Mak. 26.7 40 154 191 213 g8 on  _
Bulgar 30.3 09 86 176 308 101 17
Bugday unu 269 218 214 111 169 14 g4
Pekmez-Bal 50.0 43 128 111 161 43 14 —
Yag 20.9 77 295 164 207 43 05
Hazir mama 627 289 68 14 03 — .  _
Nisasta 825 124 40 05 02 — o3 _

Lokum 57.9 28.2 47 22 48 18 04




78 BESLENME VE DIYET DERGist

TABLO : 6 — Ek Besinlerin Verilis Sikligina gére Cocuklarin
Dagihimi (%)

Hergiin Hergiin

Ek bir 1den Giin 3 giin- Haftada 15 giinde Ayda 2-3 ayda

Besinler defa fazla as;inn  debir bir bir bir  bir  Hig
Yogurt 346 185 200 89 5.8 1.7 — — 10.5
Peynir-Cok. 20.0 7.2 7.0 8.9 7.0 3.6 2.6 2.1 41.6
Yumurta 27.2 1.7 135 144 9.6 5.3 2.1 1.7 245
Et 4.1 10 2.2 2.6 9.4 13.7 15,6 13.9 375
K. Baklagil 14 0.2 4.8 9.1 23.1 13.2 5.8 5.0 37.2
Sebzeler 42.3 26.0 9.6 4.6 2.4 _ — — 15.1
Meyve ve su 343 298 10.3 5.3 5.8 1.0 — 0.5 13.0
Ekmek 101 707 05 05 — — — — 18.3
Pirin¢g - Mak. 1.4 3.1 10.1 16.6 26.5 9.4 4.8 1.2 26.9
Bulgur 1.7 0.2 11.8 13.5 25.2 10,6 4.8 1.2 31.0
Bugday unu 7.2 2186 4.3 5.1 13.0 9.4 6.0 1.4 32.0
Pekmez - Bal 12.3 1.9 4.3 7.0 7.9 5.3 5.5 4.3 51.5
Yag 272 455 3.1 1.4 1.2 — 0.2 — 214
Hazir mama 2.9 7.0 0.5 — 0.7 — 0.5 0.2 88.2
Nisasta 1.2 34 — —_ 0.2 0.5 1.0 0.2 93.5
Lokum 3.4 3.8 1.7 2.6 3.6 3.4 34 5.5 72.6

Normal ve malnutrisyonlu g¢ocuklarin ortaloma ginlik besin ti-
ketim miktarlari Tablo 7 de verilmektedir. Bu cocuklarin tuketim da-
zeyleri  karsilastinldiginda malnutrisyonlu c¢ocuklarin 2 nci aydan
sonra gunlik besin titkketim miktarlarinda azalmalar oldugu goze
carpmaktadir. Buna bagl olarak bu besinlerden saglanan ginlik
enerji ve protein miktarlar da aynm yas gruplarindaki normal ve mal-
nutrisyonlu gocuklar arasinda dikkate deger farkliliklar gostermek-
tedir (Tablo : 8).
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TABLO : 8 — Normal ve Malnutrisyonlu Cocuklarnin Gunlik Tiket-
tikleri Besinlerle Aldiklann Ortalama Enerji ve Protein

Degerleri :

Yas Cocugun Gilnlik Tilketilen
Gruplar: Durumu Enerji Protein
(ay) (Kal) (g)
0- 6 ay Normal 294 10.8

Malnut. 257 111
7-12 ay Normal 597 21.9
Malnut. 334 12.3
13-24 ay Normal 1033 35.7
Malnut, 812 217.9
25-36 ay Normal 1040 38.6
Malnut, 1149 32.8

Tartisma

Sirekli biyime ve gelisme siireci icinde olan bebek ve ¢ocuk-
lar, beslenme yetersizliginden en cok zarar goéren kesimi olustur-
maktadir. Bilindigi gibi sifir yag grubundaki bebeklerde, beslenme
bozukluklari ve buna bagh olarak meydana gelen 6limler de daha az
olmaktadir. 1-3 yas grubu cocuklarda ise emziriimeye son verildigi
ve glnlik beslenmelerinde yeterli ek besin saglanamadig: icin bes-
lenme bozukluklan hizla artmaktadir (3,4). Arastirmaya aldigimiz 0-36
ay arasindaki cocuklarda da ayni ozellikler belirlenmis olup 0-6 ay

arasinda malnutrisyon daha diisiik diizeyde goriiliirken, 7-18 aylarda
bu oran giderek artmaktadir.

Arastirmc yaptigimiz bolgelerde aileler genellikle g¢ocuklarin
6 ay siireyle emzirmekte, bu arada cesitli ek besinlere de baslan-
maktadir. Ek besinlerden ilk 6 ayda en fazla sit grubunun tuketildi-
gi, verilen diger besinlerin cesitli ve nispeten yeterli dlctlerde kulla-
nildig§) goriilmektedir. Nitekim bu besinlerden saglanan enerjinin
250-300 kalori proteininde 10 gr. civarinda oldugu saptanmistir. Boy-
lece bu aylardaki ¢cocugun giinlik enerji ve protein ihtiyacinin orta-
lama yarisi ek besinlerle kargilanmakta, geriye kalan ihtiyacinin an-
ne siitii ile tamamilanabilmesi miimkiin olmaktadir. Alti aydan sonra
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cocuklarnn blyik ¢ogunlugunun (% 47) anne suttinden kesildigi, 7-12
aylik ¢cocuklarda ise ek besinlerden saglanan enerjinin (300-600 kal)
ortalama gunlik 700-1000 kalori ihtiyact olan gocuga yeterli gelme-
digi belirlenmistir (5). Gunlik enerji ve protein ihtiyaci kargllanma-
digi icin bu cocuklarda malnutrisyon olusmaktadir.

Arastirma yaptigimiz bolgelerde, 6zellikle 7-24 aylar arasindaki
cocuklarda ortalama % 29 oraninda malnutrisyon goriiimektedir. Ve-
riler, bu cocuklarnn giinliik enerji ve protein tuketimlerinin de ihti-
yaclarinin aitinda bulundugunu gostermektedir.

inceledigimiz ¢ocuklarda 2 yasindan sonra mainutrisyon % sinin
5,3'e distiigiinii gérmekteyiz. Cunkid artik cocuk biylimis ve bir
dereceye kadar anneye bagimhihktan kurtuimustur.

Bu bdlgelerde genel malnutrisyon dagiimi % 21.9 oraninda bu-
lunmakta ve daha cok malnutrisyonun hafif sekli goriilmektedir. Agir
malnutrisyona ancak % 2,2 oraninda rastlaniimaktadir. Cubuk ve Eti-
mesgut bdlgesinde yapilan cesgitli malnutrisyon taramalarinda ber
zer bulgulara raslanilmaktadir (6. 7. 8). Ayni sekilde veriler, 1974 Ulu-
sal beslenme ve saglik arastirmasindaki mainutrisyon oranina para-

lellik gostermektedir (9).

Cocukta diglerin kalsifikasyonu fetal hayatin son devrelerinde
baslamakta ve dogumdan sonraki diger etmenlerin yanisira gocugun
beslenmesine de bagh olarak devam etmektedir. Genellikle beslen-
me ve blyime bozukluklarinda st diglerinin cikmasi gecikmektedir.
Bununla beraber bazi cocukiarda kahtimsai olarak erken veya geq
dis cikarmaya da rastlanmaktadir (10). inceledigimiz c¢ocuklar € ve
10 ncu aydan sonra dis cikarmaya baglamakta 11-24 ay arasinda
disler cikmaya devam etmektedir. Bu aylardaki cocuklarin ancak % 7
sinde hic dis cikmadigi saptanmistir. iki yasindan sonraki ¢ocuklarin
ise gelisimlerine bagl olarak yeterli sayida dis cikardikian belirien-
mistir.

Arastirma sonucunda Etimesgut ve Cubuk kéylerindeki cocuk-
larda agir malnutrisyona rastlanmamugtir. Bazi yas gruplarinda orta-
ya ¢ikan hafif mainutrisyonun ise belirli besinlerin saglanamamasin-
dan cok annenin cocuk beslenmesi konusundaki bilgisizliginden ile-

ri geldidi ve annelere yapilacak egditimle bu soruna biyiik élcide ¢o-
ziim getirilebilecegi belirlenmigtir.
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Ozet:

Cocuklarin beslenme durumlan ile gelismeleri arasindaki etki-

lesmeyi ortaya koymak amaciyla, Cubuk ve Etimesgut kdylerinden
416 aile Uzerinde arastirma yapimistir.

Arastirma verileri, bu boigelerde % 21.5 oraninda hafif, % 2.2
oraninda agir malnutrisyon bulundugunu ortaya koymustur. Malnut-
risyon 6zellikle 7-24 aylar arasinda daha yaygin olarak gorilmekte-
dir. Bu aylardaki cocuklarin giinlik besin tiketimleri cesit olarak de-
gisiklik gostermemekte, ancak miktar olarak farkh tiiketilmektedir.

Summary:

This survey was carried out 416 families in the villages of Eti-
mesgut and Cubuk with the purpose of finding out the interaction

between nutritional status and physical developments of the
children.

According to the findings; 21,9 % of the children was mildly
malnourished and 2,2 % was heavyly malnourished. Malnutrition was
found spesificly between 7-24 months of ages. In this age group of
children the food patterns showed no difference but the amounts of
consumed was different.
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