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Yetersiz ve dengesiz beslenme dünyanın birçok ülkelerinde ol­
duğu gibi memleketimizde de sağlık sorunlarının artmasının neden­
leri arasında önemli bir yer tutmaktadır. Yapılan araştırmalar yeter­
siz ve dengesiz beslenmenin tüm yaşlarda az veya çok görülmekle 
beraber 0-5 yaş grubunda konunun giderek önem kazandığını ortaya 
koymaktadır (1 ).

Yaşamının ilk yıllarında çocuğun besin gereksiniminin karşılan­
ması doğrudan doğruya anneye bağlıdır. Annenin bilgisi ve sosyal 
düzeyi, çocuğun yeterli beslenmesinde, buna bağlı olarak sosyal ve 
duyumotor gelişiminde önemli rol oynamaktadır. Bu noktadan hare­
ket edilerek Çubuk ve Etimesgut köylerinde 0-36 ay arasında çocuğu 
olan ailelerin yapıları, çocuk beslenme alışkanlıkları, bu çocukların 
fiziksel, sosyal ve duyumotor gelişimleri incelenmiştir. Bu yazımızda 
elde edilen bulgulardan çocukların beslenme durumları ve fiziksel 
gelişimleri üzerinde durulacaktır.

Araştırma Yöntemi ve Araçları

Araştırmada; Etimesgut ve Çubuk ilçelerinden 10’ar köy ile bu
20 köyde yaşayan ve 0-36 ay arasında çocuğu bulunan toplam 416 
aile örnek olarak seçilmiştir.

(*) H. Ü. Sağlık Teknolojisi Yük. Okulu Beslenme ve Diyet Bölümü Öğ­
retim Görevlisi.

(**) H. Ü. Sağlık Teknolojisi Yük. Okulu Beslenme ve Diyet Bölümü Öğ­
retim Üyesi.
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Normal ve malnutrisyonlu çocukların günlük enerji tüketimleri 
arasındaki farklılıkların belirlenmesi için 5 günlük gıda tüketimlerinin 
yapılması ve beslenme alışkanlıklarının öğrenilmesi plânlanmıştır. 
Daha sonra bu bilgilerin toplanabilmesi için gerekli soruları içeren 
bir anket formu geliştirilmiş ve araştırıcılar bu anket formunu nasıl 
dolduracakları konusunda eğitilmişlerdir.

Ayrıca araştırıcılara çocukların ağırlıklarını ölçmeleri için birer 
baskül verilm iştir. Ağırlık ölçümünün değerlendirilmesinde Türkiye 
için geliştirilm iş standart kullanılmış ve malnutrisyon derecelendiril­
mesi yapılmıştır (2).

Bulgular

Araştırmaya alınan çocukların fiziksel gelişimlerinin ağırlık yö­
nünden değerlendirilmesi tablo 1 de verilmiştir. Buna göre çocukla­
rın ortalama yarısının (% 54.1) normal gelişim gösterdikleri, % 24.1 'i­
nin ise malnutrisyonlu olduğu saptanmıştır.

TABLO : 1 —  Çocukların Ağırlıklarının Standarta Göre Durumunun 
Dağılımı

Ya$
Grubu

Tartılan
Çocuk
sayısı

Normal
Ağırlıkta
olanlar

Normalden  
fazla ağır, 

olanlar
M alnutrisy onlular 

Hafif Ağır

0— 6 73 57.5 20.5 20.5 1.4
7— 12 81 41,9 22.2 32.1 3.7

13— 18 108 54.6 14.8 29.6 0.9
19—24 79 49.4 30.4 17.7 2.5
25—36 75 68.0 24.0 5.3 2.7

Toplama göre % 416 54.1 21.9 21.9 2.2

Çocukların diş gelişimleri incelendiğinde 6 aydan önce diş çıka­
ran çocuğa rastlanmamıştır (Tablo : 2). Genellikle 9 ncu aydan son­
ra dişler çıkmaya başlamakla beraber iki yaşına geldiği halde hiç 
dişi çıkmamış çocuklarda bulunmaktadır.
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TABLO : 2 —  Çocukların Sahip Oldukları Diş Sayısına Göre
Dağılımı (%)

Yaş
Grubu

İncelenen  
Çocuk Say. Hiç dişi 

çıkmayan 1-4

Diş

5-8

Sayısı

9-12 13-16 İ 7-20
21 ve

+

0— 5 57 100.0
6— 8 46 82.6 13.0 — 2,2 — 2.2 —

9—10 20 60.0 25.0 10.0 5.0 ' — — —

11—14 64 20.3 28.1 35.9 10.9 3.1 1.5 —

15—23 137 0.7 2.9 16.1 28.5 17.5 30.7 3.6

24—36 92 2.2 — — 4.3 8.7 72.8 12.0

Toplama
göre % 416 29.5 7.9 11.3 12.5 8.2 26.7 3.9

İncelenen cocukların büyük çoğunluğu ilk aylarda anne sütü ile 
beslenmekte bunlardan % 46.9 u 6 aya kadar emzirilmektedir. Bir 
yaşından sonra ise emzirilme oranı giderek azalmaktadır (Tablo 3-4)

TABLO : 3 —  Doğumdan Sonraki İlk 3 Ayda En Fazla Verilen Besin

Verilen Çocukların
Besin Sayı %

Anne sütü 358 86.1

İnek sütü 35 8.4

Süt tozu 2 0.5

Hazır mama 21
I

5.0

Toplam 416 100.0



TABLO : 4 —  Anne Sütünün Verilme Süresine Göre Çocukların 
Dağılımı
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Çocukların
Emzirme süresi Sayı %

0- 6 ay 195 46.9
7-12 » 109 26.2

13-18 » 81 19.5
19-24 » 26 6.3
25-30 s 4 0.9
31-36 » 1 0.2

Toplam 416 100.0

Ailelerin büyük bir çoğunluğu ek besinlere genellikle 4-12 nci 
aylar arasında başlamaktadırlar (Tablo : 5). Nişasta ve lokum gibi, 
ek besin olarak önerilmeyen besinleri kullanan ailelerin sayısının 
ise azınlıkta kaldığı belirlenmiştir. Yumurta, yoğurt, peynir, sebze ve 
meyve gibi ek besinlerin ailelerin büyük çoğunluğu tarafından çocuk­
lara hergün verilmekte olduğu gözlenmiştir (Tablo : 6).

TABLO : 5 —  Besinlerin Çocuklara Verilmeye Başladığı Aylara 
Göre Dağılımı (%)

Besin Hiç veril- 
Türü m eyen 1-3 4-6 7-9 tO-12

Yoğurt 9.1 32.0 33.9 8.2 12.0
Peynir - Çök. 37.9 4.8 14.7 8.6 26.2
Yumurta 20.9 14.2 27.0 12.7 ' 17.8
Et 33.7 1.9 13.5 13.0 23.3
K. Baklagil 37.7 1.2 12.3 12.0 24.3
Sebzeler 15.1 9.1 32.2 18.3 20.0
Meyve ve su. 11.8 29.3 26.9 12.7 15.1
Ekmek 17.8 1.9 31.3 22.6 23.3
Pirinç - Mak. 26.7 4.0 15.4 19.1 27.3
Bulgur 30.3 0.9 8.6 17.6 30.8
Buğday unu 26.9 21.8 21.4 11.1 16.9
Pekmez-Bal 50.0 4.3 12.8 11.1 16.1
Yağ 20.9 7.7 29.5 16.4 20.7
Hazır mama 62.7 28.9 6.8 1.4 0.3
Nişasta 82.5 12.4 4.0 0.5 0.2
Lokum 57.9 28.2 4.7 2.2 4.8

13-18
25 ay ve 

19-24 üstü

3.8
5.6
5.7 

11.3 
10.6
4.0
3.6
2.6
6.8 

10.1
1.4
4.3
4.3

1.8

1.0
2.2
1.4
3.3 
1.9 
1.0 
0.5 
0.5 
0.7 
1.7 
0.5
1.4 

0.5

0.3
0.4

0.3

0.3
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TABLO : 6 — Ek Besinlerin Veriliş Sıklığına göre Çocukların 
Dağılımı (%)

Hergün Hergün
Ek bir 
Besinler defa

1 den  
fazla

Gün 3 gün­
aşırı de bir

Haftada
bir

15 günde  
bir

Ayda 2-3 ayda  
bir bir Hiç

Yoğurt 34.6 18.5 20.0 8.9 5.8 1.7 — — 10.5

Peynir-Çök. 20.0 7.2 7.0 8.9 7.0 3.6 2.6 2.1 41.6

Yumurta 27.2 1.7 13.5 14.4 9.6 5.3 2.1 1.7 24.5

Et 4.1 ı.o 2.2 2.6 9.4 13.7 15.6 13.9 37.5

K. Baklagil 1.4 0.2 4.8 9.1 23.1 13.2 5.8 5.0 37.2

Sebzeler 42.3 26.0 9.6 4.6 2.4 — — — 15.1

Meyve ve su 34.3 29.8 10.3 5.3 5.8 1.0 — 0.5 13.0

Ekmek 10.1 70.7 0.5 0.5 — — — — 18.3

Pirinç - Mak. 1.4 3.1 10.1 16.6 26.5 9.4 4.8 1.2 26.9

Bulgur 1.7 0.2 11.8 13.5 25.2 10.6 4.8 1.2 31.0

Buğday unu 7.2 21.6 4.3 5.1 13.0 9.4 6.0 1.4 32.0

Pekmez - Bal 12.3 1.9 4.3 7.0 7.9 5.3 5.5 4.3 51.5

Yağ 27.2 45.5 3.1 1.4 1.2 — 0.2 — 21.4

Hazır mama 2.9 7.0 0.5 — 0.7 — 0.5 0.2 88.2

Nişasta 1.2 3.4 — — 0.2 0.5 ı.o 0.2 93.5

Lokum 3.4 3.8 1.7 2.6 3.6 3.4 3.4 5.5 72.6

Normal ve malnutrisyonlu çocukların ortalama günlük besin tü­
ketim miktarları Tablo 7 de verilmektedir. Bu çocukların tüketim dü­
zeyleri karşılaştırıldığında malnutrisyonlu çocukların 2 nci aydan 
sonra günlük besin tüketim miktarlarında azalmalar olduğu göze 
çarpmaktadır. Buna bağlı olaFak bu besinlerden sağlanan günlük 
enerji ve protein miktarları da aynı yaş gruplarındaki normal ve mal­
nutrisyonlu çocuklar arasında dikkate değer farklılıklar göstermek­
tedir (Tablo : 8).
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TABLO : 8 —  Normal ve Malnutrisyonlu Çocukların Günlük Tüket­
tikleri Besinlerle Aldıkları Ortalama Enerji ve Protein 
Değerleri :

Y a ş Ç o c u ğ u n G ü n l ü k T ü k e t i l e n

G r u p l a r ı D u r u m u E n e r j i P r o t e i n

( a y ) ( K a l ) ( a )

0- 6 ay N orm al 294 10.8
M aln u t. 257 11.1

7-12 ay N orm al 597 21.9
M aln u t. 334 12.3

13-24 ay N orm al 1033 35.7
M a ln u t. 812 27.9

25-36 ay N orm al 1040 38.6
M a ln u t. 1149 32.8

Tartışma •

Sürekli büyüme ve gelişme süreci içinde olan bebek ve çocuk­
lar, beslenme yetersizliğinden en çok zarar gören kesimi oluştur­
maktadır. Bilindiği gibi sıfır yaş grubundaki bebeklerde, beslenme 
bozuklukları ve buna bağlı olarak meydana gelen ölümler de daha az 
olmaktadır. 1-3 yaş grubu çocuklarda ise emzirilmeye son verildiği 
ve günlük beslenmelerinde yeterli ek besin sağlanamadığı için bes­
lenme bozuklukları hızla artmaktadır (3,4). Araştırmaya aldığımız 0-36 
ay arasındaki çocuklarda da aynı özellikler belirlenmiş olup 0-6 ay 
arasında malnutrisyon daha düşük düzeyde görülürken, 7-18 aylarda 
bu oran giderek artmaktadır.

Araştırma yaptığımız bölgelerde aileler genellikle çocuklarını
6 ay süreyle emzirmekte, bu arada çeşitli ek besinlere de başlan­
maktadır. Ek besinlerden ilk 6 ayda en fazla süt grubunun tüketildi­
ği, verilen diğer besinlerin çeşitli ve nispeten yeterli ölçülerde kulla­
nıldığı görülmektedir. Nitekim bu besinlerden sağlanan enerjinin 
250-300 kalori proteininde 10 gr. civarında olduğu saptanmıştır. Böy- 
lece bu aylardaki çocuğun günlük enerji ve protein ihtiyacının orta­
lama yarısı ek besinlerle karşılanmakta, geriye kalan ihtiyacının an­
ne sütü ile tamamlanabilmesi mümkün olmaktadır. Altı aydan sonra



I

çocukların büyük çoğunluğunun (% 47) anne sütünden kesildiği, 7-12 
aylık çocuklarda ise ek besinlerden sağlanan enerjinin (300-600 kal) 
ortalama günlük 700-1000 kalori ihtiyacı olan çocuğa yeterli gelme­
diği belirlenmiştir (5). Günlük enerji ve protein ihtiyacı karşılanma­
dığı için bu çocuklarda malnutrisyon oluşmaktadır.

Araştırma yaptığımız bölgelerde, özellikle 7-24 aylar arasındaki 
çocuklarda ortalama % 29 oranında malnutrisyon görülmektedir. Ve­
riler, bu çocukların günlük enerji ve protein tüketimlerinin de ihti­
yaçlarının altında bulunduğunu göstermektedir.

İncelediğimiz çocuklarda 2 yaşından sonra malnutrisyon % sinin 
5,3'e düştüğünü görmekteyiz. Çünkü artık çocuk büyümüş ve bir 
dereceye kadar anneye bağımlılıktan kurtulmuştur.

Bu bölgelerde genel malnutrisyon dağılımı % 21.9 oranında bu­
lunmakta ve daha çok malnutrisyonun hafif şekli görülmektedir. Ağır 
malnutrisyona ancak % 2,2 oranında rastlanılmaktadır. Çubuk ve Eti­
mesgut bölgesinde yapılan çeşitli malnutrisyon taramalarında ber 
zer bulgulara raslanılmaktadır (6. 7. 8). Aynı şekilde veriler, 1974 Ulu­
sal beslenme ve sağlık araştırmasındaki malnutrisyon oranına para­
lellik göstermektedir (9).

Çocukta dişlerin kalsifikasyonu fetal hayatın son devrelerinde 
başlamakta ve doğumdan sonraki diğer etmenlerin yanısıra çocuğun 
beslenmesine de bağlı olarak devam etmektedir. Genellikle beslen­
me ve büyüme bozukluklarında süt dişlerinin çıkması gecikmektedir. 
Bununla beraber bazı çocuklarda kalıtımsal olarak erken veya geç 
diş çıkarmaya da rastlanmaktadır (10). İncelediğimiz çocuklar 9 ve 
10 ncu aydan sonra diş çıkarmaya başlamakta 11-24 ay arasında 
dişler çıkmaya devam etmektedir. Bu aylardaki çocukların ancak % 7 
sinde hiç diş çıkmadığı saptanmıştır. İki yaşından sonraki çocukların 
ise gelişimlerine bağlı olarak yeterli sayıda diş çıkardıkları belirlen­
miştir.

Araştırma sonucunda Etimesgut ve Çubuk köylerindeki çocuk­
larda ağır malnutrisyona rastlanmamıştır. Bazı yaş gruplarında orta­
ya çıkan hafif malnutrisyonun ise belirli besinlerin sağlanamamasın­
dan çok annenin çocuk beslenmesi konusundaki bilgisizliğinden ile­
ri geldiği ve annelere yapılacak eğitimle bu soruna büyük ölçüde çö­
züm getirilebileceği belirlenmiştir.

ÇUBUK KÖYLERİNDE ÇOCUK BESLENMESİ 81



82 BESLENME VE DİYET DERGİSİ

Ö z e t :

Çocukların beslenme durumları ile gelişmeleri arasındaki etki­
leşmeyi ortaya koymak amacıyla, Çubuk ve Etimesgut köylerinden 
416 aile üzerinde araştırma yapılmıştır.

Araştırma verileri, bu bölgelerde % 21.5 oranında hafif, % 2.2 
oranında ağır malnutrisyon bulunduğunu ortaya koymuştur. Malnut- 
risyon özellikle 7-24 aylar arasında daha yaygın olarak görülmekte­
dir. Bu aylardaki çocukların günlük besin tüketimleri çeşit olarak de­
ğişiklik göstermemekte, ancak miktar olarak farklı tüketilmektedir.

S u m m a r y :

This survey vvas carried out 416 families in the villages of Eti­
mesgut and Çubuk vvith the purpose of finding out the interaction 
betvveen nutritional status and physical developments of the 
chıldren.

According to the fındıngs; 21,9 % of the children vvas mildly 
malnourished and 2,2 % vvas heavyly malnourished. Malnutrition vvas 
found spesificly betvveen 7-24 months of ages. İn this age group of 
children the food patterns shovved no difference but the amounts of 
consumed vvas different.
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