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GIRIS

Diyabet hastaliginin tedavisinde genis bir yeri olan diyet tedavi-
sinde seker ve sekerli yiyeceklerin kullanimi  simirlandiriimaktadir
(1, 2). Yapay tadlandinicilardan tath tadint verenlerin ise bu tir diyet-
lerde sekerin yerine kullaniimalarina izin verilmistir (1). Yapay tad-

landiricilarin katilmasi ile 6ze! diyabetik tathlar yapimakta blyik
magaza ve pastahanelerde satiimaktadir.

Bu arastirmanin amaci Ankara’'da piyasada satiimakta olan ya-
pay tadlandiricilar ve ¢zel diyabetik tathian saptamak, bu yiyecekle-
rin diyabetli hastalar arasinda kullanma durumunu ortaya cikar-
maktadir.

Arastirma yéntemi ve araclar

Arastirma yeri Hacettepe Universitesi Hastaneleri, Ankara Uni-
versitesi Tip Faklltesi Hastanesi ve Ankara Numune Hastanesi bu-
vk hasta servisleridir. Arastirma 2. Nisan ile 5 Mayis 1979 tarihleri
arasinda bu li¢ hastanede yatan 44 Kadin, 33 Erkek toplam 77 hasta
Uzerinde yapiimigtir.

Hastalann onsekiz yas Uzerinde olanlari ve en az Gc¢ aydir di-
yabet tedavisi gorenleri arastirmada kullanilmigtir. Clink{i yetiskinler-
de yapay tadlandinici kullanma olasiig: faziadir,

(*) Hacettepe Unlversitesi Saglik Teknolojisi Yiikk. Ok. Beslenme ve
Diyetetik Bolumu Asistani
(**) Hacettepe Universitesi Saglik Teknolojisi Yiik. Ok. Beslenme ve Di-
yetetik Bolimi Ogretim Uyesi.
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Verilerin toplanmasi ve dederlendirilmesi :

Hastaneye yatan diyabetli hastalar tek tek ziyaret edilmis her
birine arastinc: tarafindan sorular sorulmustur. Sorusturma kagidin-
da denege sosyal durumu, hastalik siresi, diyet uygulama durumlari

sorulmus her denegin aclik kan sekeri ile ilgili bulgulan servis dos-
yalarindan elde edilmistir.

Sonucta toplanan bilgiler istatistiki olarak degerlendirilmigtir.
Bulgular

Arastirma 33 erkek ve 44 kadin denek uUzerinde yapilmistir. Er-
keklerin 13’0 (% 39.4) kadinlarin 30'u (% 68.2) kentlerde oturmakta-
dir. Kirsal alanda oturan erkekler 20 (% 60.6) kadinlar ise 14 (% 31.8)
kisidir. Deneklerin yas ve egitim durumlari tablo 1 de gosterilmistir.

TABLO : 1 — Deneklerin yas ve egitim durumlarinin dagilimi
YAS o _ EGITIM L
Erkek Kadin Erkek Kadin
Yas Say % Sayr % Durum Say % Say %
39 3 9.1 3 6.8 Okur yazar degil 7 21.2 26 59.1
40—49 4 12.1 1 15.9 Okur-yazar 15 45.4 15 34.1
50—59 13 394 23 52.3 Orta Ogrenim 6 18.2 1 2.3
60+ 13 394 11 25.0 Yiiksek 0g8renim 5 15.2 2 4.5
Toplam 33 100.0 44 100.0 Toplam 33 100.0 44 100.0

Deneklerin biiyik bir cogunlugu 50—59 yas gruplari arasinda
toplanmigtir. Altmis yasindan biyik olanlar ise erkeklerde % 39.4,
kadinlarda % 25.0 oranindadir. Erkeklerin % 45.4'G kadinlarin % 31.1'i
okur yazardir. Okuryazar olmayanlar kadinlarda % 59.1 olarak er-

keklerden fazladir. Yiksek 6grenim gorenler ise erkeklerde % 15.2,
kadinlarda % 4.5 dir.

Deneklerin kag yildan beri diyabetli olduklan tablo 2 de gdste-
rilmistir.
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TABLO : 2 — Deneklerin diyabetli olma durumlan

Erkek Kadn Toplam
yu Say % Say % Sayr %
1 4 12.1 5 114 9 11.6
1— 4 6 18.2 15 34.1 21 27.3
5— 9 6 18.2 9 20.4 15 19.5
10—14 11 33.3 6 13.1 17 22.1
154 6 18.2 9 204 15 19.5
Toplam 33 100.0 44 100.0 " 100.0

Tablo sonuclarina gore erkek deneklerin % 51.5ion yildan faz-
la bir zamandir diyabetli iken kadin deneklerin % 34.1 on yildan
fazladir diyabetlidir.

Hastahklarimi tedavi icin ©nerilen diyetlerin enerji degerleri ise
1400-1800 kalori arasinda degismekiedir. Onerilen diyetler icinde ise
yalniz diyabet diyeti uygulayanlar tim deneklerin % 63.6 sini olusg-
turmaktadir. Deneklerin % 31.2 si ise diyabet diyetinin yanisira diger
hastaliklarini da oénlemek icin baska bir diyeti birlikte uygulamakta-
dirlar. Cok az bir grup (% 5.2) ise hastalikiarn geregi onerilen bir di-
yetleri olmadigini bildirmislerdir.

Tim deneklerin % 12.3 Une hekim diyeti dnermis ve nasit uygu-
layacadini aciklamistir. Deneklerin % 87.7 sine ise hekimin onerdigi
diyet, diyetisyen tarafindan deneklere aciklanmis ve diyetieri lizerin-
deki sorulart yanitlanmistir.

Aclik kan sekeri tim deneklerin % 90.7 sinde 1-7 gin arasinda
bakilmistir. Aclik kan sekeri dlizeyleri 110 mg/100 ml. lzerinde bulu-
nanlar tim deneklerin % 64.9 unu olusturmaktadir. Deneklerin % 22.0

sinin ise aclik kan sekeri degerleri 200 mg/100 ml. lzerinde bulun-
mustur.

Yapay tadlandincilari kullananlar tablo 3 de gdésteriimigtir.




68 BESLENME VE DIYET DERGist

TABLO : 3 ~— Deneklerin yapay tadlandirici kullanma durumlian

Erkek Kadin
Sayt % Say %
Evet 30 90.9 37 84.1
Hayr 2 6.1 7 15.9
Bazen 1 3.0 0 0.0
Toplam 33 100.0 44 100.0

Erkeklerin % 90.9'u kadinlarin ise % 84.1 yapay tadlandirici kul-

lanmaktadirlar. Kullanmayanlar ise erkeklerde % 6.1 iken kadinlarda
% 15.9°dur.

Kullanilan yapay tadlandiricilarin cesitleri ise tablo 4 de géste-
rilmistir.

TABLO : 4 — Kullanilan Yapay Tadiandirici Cesitlerinin Dagilim

Erkek Kadin Toplam
Cesitler Say % Sayr % Sayi %
Sakkarin 2 6.5 6 16.2 8 11.8
Dulcaryl 13 418 13 35.2 26 38.2
Sakkarin-oro 5 16.1 1 2.7 6 3.1
Sakkarin Munir Sahin 2 6.5 0 0.0 2 9.2
Sakkarin 4 Dulcoryl 3 9.7 11 29.7 14 20.6
Sakkarin 4 Org -+ Dulco. 2 6.5 3 8.1 5 .4
Sakkarin 4 Dulcaryl 4 1 3.2 0 0.0 1 1.5
Succoryl
Sakkarin 4 sakkarin oro 0 0.0 1 2.7 1 15
Diger 3 9.7 2 5.4 5 7.4
Toplam 31 100.0 37 100.0 68 100.0

Her iki grupta da sakkarin yainiz ya da sakkarin ve diger bir ya-
pay tadlandinci en ¢ok kullanilanlar arasindadir. Tek ¢esit yapay
tadlandirici kullananlar ise Dulcaryl’i yedlemektedir. Yalniz Dulcaryi
kullananlar erkeklerde % 41.8, kadinlarda % 35.2 dir.

Deneklerin ginde kullandiklan yapay tadlandinci miktarlart tab-
lo 5 de gosteriimigtir.
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TABLO : 5 — Giinde kullanilan vyapay tadiandirici miktarlarinin

dagilimi
Erkek Kadin

Adet/giinde Sayi % Sayt %Y

0.5—2 5 16.2 20 54.0

3—5 11 35.2 15 40,6

6—8 5 16.2 1 2.1

9-—11 5 16.2 0 0

124 5 16.2 1 2.7

Toplam 31 100.0 37 100.0

Tablo incelendiginde kadin deneklerin % 40.6 si giinde 3-5 tab-
let arasinda yapay tadlandirict  kullanmaktadirlar. Erkek deneklerin
% 32.4 U ise glinde 9 tabletten fazla kullanmaktadir. Tiim deneklerin
% 42.9 u yapay tadlandiricilart cay, kahve ve benzeri iceceklerde
kullandiklarini sdylemislerdir. Sdtli tath, komposta ve hosaflarin ya-
piminda yapay tadlandinci kullananlar ise % 7.1 dir.

Hem vyiyecek ve hem de iceceklerinde yapay tadlandinci kulla-
nanlar deneklerin % 50.0 sini kapsamaktadir.

Yapay tadlandiricilarin seker tadi ile kiyaslamas: yapildiginda
deneklerin bir fark bulup bulmadikiart sorulmus yanitiari tablo 6 da
verilmigtir.

TABLO : 6 — Yapay tadlandiricilanin seker tadi ile kiyasianmasinin
sonuclan ;

Erkek Kadin Toplam

Kiwyaslama Say % Say: % Say: %

Acl 12 36.3 13 29.6 25 32.5
Eksi 3 9.1 2 4.5 5 6.5
Cok tath 5 15.2 7 15.9 12 15.6
Hem ac1 hem eksi 0 0.0 1 2.3 1 1.3
Hem aci1 hem cok tath 1 3.0 2 4.5 3 3.9
Bilmiyor 2 6.1 7 15.9 9 11.7
Cevapsiz 10 30.3 12 21.3 22 285

Toplam 33 100.0 44 100.0 1 100.0
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Erkeklerin % 36.3'U kadinlarin % 29.6’s1 yapay tadlandirnici tad-
larini sekere oranla aci bulmusglardir. Cok tath bulanlar ise her iki

grupta % 15.6 dir. Tim deneklerin % 11.7’si de kesin bir ayirim yap-
mamistir.

Yapay tadlandirici kullanma ile kanser olusumu arasinda bir ilig-
ki olup olmadigi deneklere sorulmus yanitlar tablo 7 de gdsteril-
mistir.

TABLO : 7 — Deneklerin yapay tadlandincilarin kanser yapip yap-
madiklan konusundaki bilgilerinin dagihimi

Kanser yaptigint Erkek Kadin Toplam

duydunuz mu Say % Say % Say %
Evet 21 63.6 21 47.7 42 54.6
Hayir 12 36.4 23 52.3 35 45.4
Toplam 33 100.0 44 100.0 1 100.0

Tum deneklerin % 54.6’sinin bu konu hakkinda bilgileri oldugu
% 45.4’G4nln ise olmadigt saptanmistir. Konuyu bilenler erkeklerde
% 63.6 olup kadin deneklerden daha fazladir.

Yapay tadlandinicilar kullantlarak hazirlanan ve piyasada satilan
o6zel diyabetik tathlar hakkinda deneklerin bir bilgisi olup olmadigi
sorusunun yanitlarn tablo 8 de verilmistir.

TABLO : 8 — Deneklerin 6zel diyabetik tathlardan haberdar olma
durumlarina gore dagilimian

Erkek Kadn Toplam
Say % Say % Say %
Evet 13 39.4 12 27.3 25 32.5
Hayir 20 60.6 32 2.7 52 67.5
Toplam 33 100.0 44 100.0 m 100.0

Tiim deneklerin % 67.5’inin 6zel diyabetik tathlardan haberleri
yoktur. Cinslerine gobre ayrildiginda kadin denekler arasinda bu oran
% 72.2 dir.
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Ozel diyabetik tathlari kullananlar erkeklerde % 4.5 (2 denek)
kadinlarda % 9.7 (3 denek) dir.

Deneklerin en cok tukettikleri diyabetik tatli % 50 oraninda hel-
va % 40 oraninda recel % 10 oraninda ise cukuiatadir. Bu yiyecek-
leri tiiketme sikhdi ise haftada bir kezdir.

Tarisma

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore erkeklerde okur yazar
olanlar % 45.4 kadinlarda % 31.1 dir. Deneklerin codunlugunun 50-59
yas arasinda olmasi (tablo : 1) okur-yazar oranin dusgik olmasind
neden olur (3).

Kadin denekler arasinda diyabetin daha sik gérilmesi (5) bu
arastirmada da izlenmistir (tablo : 2). Deneklerin diyetlerine hasta-
neye yatmadan evvel pek fazla énem vermedikleri izlenmistir. Aglik
kan sekeri deneklerin % 22 sini 200 mg/100 mi ylksektir.

Diyabet diyetlerinde yapay tadlandirnici kullaniimasina izin veril-
mektedir (1, 2). Bunun icin de denekler arasinda yapay tadlandirict
kullananlar erkekler arasinda % 90.9 kadin denekler arasinda % 84.1
dir (Tablo : 3). Kullanilan yapay tadlandiricilar icinde tek olarak
dulcaryl ondan sonra sakkarin ve sakkarin ile diger cesitli yapay
tadlandiricilar kullanmaktadirlar (tablo : 4). Son yillarda yapay tad-
landinici olarak diyabetliler arasinda dulcaryl’in daha ¢ok kullanildi§
bildiriimektedir (4).

Genel olarak sicak icecek tuketiminin erkekier arasinda fazia
oimas (tablo : 5) yapay tadlandirici tiketimini artirmaktadir (5).

Yapay tadlandiriciiann &zellikle sicak yiyecek ve iceceklerde aci

tad vermesi (4, 6) bu arastirmadaki denekler tarafindan da destek-
lenmektedir (tabio : 6).

Son yillarda yapay tadlandinicilarin kanser olusumunda etkili ol-
dugu cesitli arastirmalar ile aciklanmaya calisiimistir (67). Bu konu
da deneklerimiz tarafindan duyulmustur (tablo : 7). Erkek denekler
arasinda okur-yazar oranin fazla olmasi bu konuyu erkek deneklerin
daha fazla bilmelerine neden olmaktadir.

Son yillarda gida sanayiindeki gelismeler sonucu 6zel diyabetik
tatlilar yapilmakta ve bazi dikkanlarda satiimaktadir. Bu tathilarnn
varlig deneklerin % 67.5'i tarafindan bilinmemektedir (tablo : 7). Bu
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yiyecekleri kullananlarin ise sayisi ¢ok azdir. Bu da kisilerin konuyu
yeterince bilmemeleri ve deneklerin daha c¢ok kirsal alanda oturma-

lar, yeterince bu driinlerin tanitiimamasi ve fiyatlarninin yiiksek olma-
o1 sayilabilir.

Sonuc ve Oneriler ;

Ankara'da (¢ hastanede 33 erkek ve 44 kadin (izerinde yapilan
bu arastirmada deneklerin, sosyal durumu, hastahk siiresi, diyet uy-
gulamasi, yapay tadlandirict ve 6zel diyabetik tathlan kullanma du-
rumlar sorusturma ydntemi ile arastinimistir.

Yapay tadlandirict kullananlar % 80'inin  Gzerindedir. En ¢ok

dulcaryl kullaniimaktadir. En ¢cok kullanildigi vyerler ise ¢ay, kahve
gibi iceceklerdir.

Deneklerin % 54.6’s1 yapay tadlandiricilarin kanser yapici etkisi
oldugunu duymustur.

Ozel diyabetik tatlilar ise 2'si erkek 3'ii kadin 5 denek tarafindan
haftada bir kez tiiketilmektedir.

Bu alanda yapilacak éneriler soyle siralanabilir :

1 — Siregen bir hastalik olan diyabetin hekim ve diyetisyen-

den olusan ozel bir diyet polikliniginde izlenmeleri onlarin hastaneye
yatma olasiliini azaltabilir.

2 — Hastalarin kullandiklan yapay tadlandiricilar hakkinda on-

lan son gelismelerden haberdar etmeli ve yapay tadlandiricilarin kor-
kusuzca kullaniimasini saglamal..

3 — Ozel diyabet tatlilarn yapan gida sanayii ile iyi bir isbirligi

kurulmah driiniin icine konan maddelerin kullanilan adi, kimyasal adi
ve miktanini etikete yazdirmaldir.

4 — Tatllarin satisi yurt diizeyine yayilmah fiatlan isteyen her
diyabetli tarafindan alinabilecek sekilde ayarlanmalidir. Bu tirinlerin
diyabetliler tarafindan daha ¢ok kullanilmasi &zlem duydukiarn bazi
viyecekleri yeme olanaklarini artirabilir. Diyeti daha kolay izlenebilir
duruma sokar kanisindayiz.
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OZET

Ankara’'da U¢ hastanede yatan 77 diyabetli hastanin suni tadlan-

diricilan

kullanmalar ve bunlar hakkindaki bilgileri sorulmus, sonug-

lar tartisiimistir.

SUMMARY

This research has been done to find out the of artificial
sweeteners by 77 diabetic patients in three different hospitals in

Ankara.

The results were discussed in this paper.
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