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GIiRIS

Az gelismis_ve gelismekte olan llkelerde aclik, yetersiz ve den-
gesiz beslenme toplumsal kalkinmayi etkileyen énemli bir sorun ola-
rak gbz carpmaktadir. Bu sorunlari tanimlamak, nedenlerini aragtir-
mak ve c¢oziim yollarn aramak bilimsel olarak hazirianan ve uygu-
lanmasi yapilan beslenme aragtirmalari ile mimkin olmaktadir. Bes-
lenme diizeyinin arastirimasinda, toplumun gida tiketim durumunun
saptanmasi énemli bir yer tutar. Burada kullanilacak yontem ulkenin
ekonomik, kiltiirel ve cografi yapisina gére degismektedir. Bu ne-
denle gida tiketim arastirmalarinda kullanilan degigik yontem ve
tekniklerin éncelikle topluma uyguianarak gecerlilik ve kullanmglilik
derecelerinin arastirimasi gerekmektedir. Ancak bu sekilde gelisti-
rilen yontemierle soruniarin sadlikli olarak saptanmasi ve bunlara ¢6-
zim getiriimesi mimkun olabilmektedir.

Toplumun beslenme dlzeyinin belirlenmesinde ¢esitli tlkeler,

milli binyelerine uygun oldugu savunulan degisik yontemier kullan-
migiardir.

Hindistan’da Delhi’'nin 150 mil giineydogusunda bulunan genis
bir kirsal bolgede 177 ailenin beslenme aligkanhklari ve gida tiketim
durumian incelenmigtir (1). Bu arastirmada gida tiiketimi, bir ginlik
yiyecek tiketiminin saptanmasi yoluyla yapiimigtir.

{*) Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimi Ogretim
Uyesi.
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Amerika Birlesik Devletlerinde 1971-1972 yillarinda 35 yerlegim
yerinde 10126 bireyi kapsayan saglik ve beslenme arastirmasi yapil-
mistir (2). Bu arastirmada da her bireyin bir giin boyunca yedigi ve
ictigi gidalar saptanmistir.

ingiltere’de Londra cevresinde bulunan 6 okulda, beslenme 63-
rencileri tarafindan 11 yaslarindaki kiz talebeler iizerinde sorusgtur-
ma ydntemiyle gida tiikketim arastirmasi yapiimigtir (3). Bu arastirma-
da 6 arastirmaci birka¢ saat icinde 100 talebenin 1 gunlik gida tu-
ketim durumunu saptamiglardir. Arastirma ile, kisa zamanda toplu-

luklarin beslenme durumlarinin saptanabilecedi ortaya konulmaya
cahisiimistir.

Japonya’da yapilan ulusal beslenme arastirmasinda ise ortala-
ma gida titketiminin giinlere gére énemli derecede degdisebilecegi ve
arastirma stresinin bir glinden 7 gine cikariimasiyla, gilinler arasin-
daki gida tiketim farkinin dneminin azaldigi vurgulanmistir (4).

Yapilan diger bir ¢alismada da 1 giin sliren gida tiketim aras-

tirmasindan elde edilen bilgilerin ancak % 65 inin dogru oldugu be-
lirlenmistir (5).

Manila’da yapilan gida tiiketim arastirmasinda, kirsal alanda
yasayan 60 aileye, bir haftalik titketim arastirmasi uygulanmistir (6).
Gida tuketimi, ailelerin yarisinda sorusturma yontemiyle diger yari-
sinda da tarti ydntemiyle yapilmistir. Sonucta iki ydntem arasinda
6nemli bir fark bulunmamis, besinlerden yalnizca sebze ve meyve-

lerin tiketiminde tarti yénteminde daha yiksek degerler saptandig
gorilmustir.

Hindistan kdylerinde yapilan bir arastirmada, gdzlem ve sorus-
turma yontemleri arasindaki farkliik incelenmis olup 30 okul éncesi
cocugu Uzerinde calisilmistir (7). Arastiricilar  éncelikle yemek sira-
sinda cocuklan gézlemisler, bazi1 gidalan tartarak miktarlarini sapta-
miglardir. Takip eden ginde ailelere baska arastirmacilar gitmis ay-
ni cocuklarin o ginki tiketimlerini annelerine sorarak belirlemigler-
dir. Sonuc¢ olarak iki yontem arasindaki farklar énemli bulunmamistir.

Tuketimi saptama yollarindan gidalarin tartilarak belirlenmesinin
daha dogru bir yontem olmasina karsin gézlem ve soru yoluyla veri
toplamanin daha az zahmetli ve az yorucu bir yéntem oldugu savu-
nularak Gliney Hindistan kdylerinde cocuklarin beslenmelerinin sap-
tanmasinda bu iki yontemin karsilastinimas: yapiimigtir (8). Kullani-
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lan bu iki ydntem sonucunda elde edilen veriler arasinda istatistik-
sel bir fark bulunamamistir.

Ulkemizde gida tiiketim arastirmalarinda yéntem saptama ama-
ciyla 1965-1966 yillarinda Kdksal (9) tarafindan Ankara sehrinin de-
gisik mahallelerinde ve Etimesgut saglik ocaklar lokalitelerinden
6 sinda ev halki gida tiketim arastirmas: yapilmistir. Arastirma so-
nucunda tarti ve sorusturma teknikleri ile bilgi toplama arasinda is-
tatistiksel yonden 6nemli bir fark bulunmamistir.

Yukarida belirtildigi gibi gerek dis llkelerde gerekse ilkemizde
yapilan gida tiketim arastirmalarinda veriler cogunlukla, sorugturma
ve gdzlem yontemleri ile toplanmaktadir. Ancak dis Ulkelerde yapl-
lan arastirmalarda toplumun gida tiiketimi genellikle bir gunlik ola-
rak saptandi§i halde, bu sire tlkemizde daha uzun tutulmakta, 3 ya-
hut 5 ginliik tiiketimin saptanmasina caligiimaktadir. Ulkemizde ve-
ri toplama stiresinin uzunlugu hususunda kesin bir karara variima-
mistir. Bazi arastiricilar, tiiketilen besin cesitlerinin koylerde kentsel
yerlesmelere gére daha az farklilik gésterdigini, kentlerde ise besin
tiiketim modelinin daha uzun siirede degistigini ileri siirerek koyler-
de 3 kentlerde 5 giin siire ile gida tiiketiminin saptanmasi gerektigi-
ni belirtmektedirler (9, 10).

Ortaya konulan cesitli goruslerin 15181 altinda tlkemizde yapila-
cak gida tiketim arastirmalarinda kullanilacak ydntemlerin belirlen-
mesine gerek duyularak bu arastirmanin yapiimasi planlanmistir.

Arastirma Yontemi ve Araclari

Arastirma Ankara ilgelerinden Cubuk ilge merkezi ve kdylerinde
yapilmistir.

Yapilan arastirmada 6rnek seciminde biiytkiigi orantii 6rnek-
lem yontemi kullanilmistir. Ornek secimi sonucunda; Cubuk’taki
5 lokaliteden 60, Cubuk koylerindeki 20 lokaliteden de 240 aile ince-
lenmek tizere alinmistir. Ornede alinan her lokalitedeki 12 aileye on-
ce sorusturma yolu ile veri toplama yéntemi uygulanmis daha sonra

bu 12 aileden birbirine en yakin oturan 4 tanesi secilerek bunlara
tarti yontemi ile veri toplama uygulanmigtir. Béylece toplam 300 ai-
lede sorusturma, 100 ailede de tarti ydntemi ile gida tiketim arastir-
masi yapilmistir.
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Arastirmada bilgilerin toplanmasi, Hacettepe Universitesi Bes-
lenme ve Diyetetik Bolimu son sinif égrencileri tarafindan yapilmis,

arastirmacilar strekli olarak sahada denetlenmis ve karsilagilan
problemler ¢ozilmistir.

Gida titketim arastirmasinda genellikle, verilerin daha dogru ve
eksiksiz olarak toplanabilmesi icin arastirmacilarin  bilgi toplanan
bélgede devamli kalmalari ve boélge halki ile beraber yagamalan bir
on kosul olarak gereklidir. Bu noktadan hareket edilerek, her yerles-
me biriminde 2 ser kisiden olusan 1 ekip 12 gun kalmiglardir. Aras-
tirmanin bilgi toplama safhasi 1975 senesinin Temmuz ve Agustos
aylarinda yapilmistir.

Aile gida tiuketim yontemiyle bilgi toplamasinda kullanilan so-
rusturma ve tarti teknikleri birbirini takip eden 5 giin siresince aile-
lere uygulanmistir. Sorusturma teknidi ile gida tdketiminin saptan-
mas! sirasinda her bir arastinict her gun 6 aileyi ziyaret etmis ve bir
onceki giniin sabah, 6gle, akgsam ve 6gdun aralarinda tuketilen besin
miktarlarini yiyecedi satin alan ve yemedi pisiren bireylere sorarak
daha énceden hazirlanmis formlara kaydetmiglerdir.

Tarti teknigi ile gida tiketiminin saptanmasi icin her arastiriciya
2 kg lik bakkal terazisi ve agirhk olgileri, sivi gidalan 6lemek icin
de igaretli dlct kaplarn verilmistir. Arastirici yemek saatlerinden o6n-
ce aileye giderek sofraya konulan veya pisirilecek yemege konulan
besinlerin herbirini tek tek tartmisg, artiklart saptamis ve gerekli for-
ma kaydetmistir. Bunlann yanisira kdylerde tarlaya goétirilen besin-
lerin miktarlan da tartilarak saptanmistir. Aragtirmanin son gininde

tartilan yiyecek ve yemeklerden artanlar da tartilarak gerekli diizelt-
meler yapiimistir.

Toplanan verilerin dederlendiriimesinde bilgi sayar sistemi kul-
lanilmistir. Bunun icin Hacettepe Universitesi Bilgi Sayar Merkezi
ile isbirligi yapilmig ve veriler bu merkezden degderlendirilmistir.

Bulgular

Cubuk ilce merkezi ve koylerinde tarti ve sorusturma yontemi
ile toplanan verilere gore, tiiketici Unite basina disen yiyecek mik-
tarlan Tablo 1 de gosterilmektedir. Her iki yéntemle elde edilen bul-
gular karsilastirlacak olursa ilce merkezinde T.U. basina bir giinde
kullanilan taze sebzelerde 81 gr lik, kdylerde ise taze meyvelerler 35
gramlik bir fark oldugu, diger yiyecekler arasindaki farklarin 6nemsiz
derecelerde bulundugu gorilmektedir.
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TABLO : 1 — ilce merkezi ve Koylerinde Giinde Ortalama Tiiketici
Unite Basina Diigen Yiyecek Miktarlanimin Tarti ve

Sorusturma Yoéntemlerine Gore Tiketim Dizeyi

ilce Merkezi

Kdyler Ortalama

Yiyecek Sorusturma Tartr Sorusturma Tartr Sorusturma Tarit

Gruplart (gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (gr)
Siit ve yogurt 63.6 2.4 201.8 204.3 132.7 138.4
Peynir ve diger sitit

mamiilleri 27.1 21,6 13.3 19.4 20.2 20.5
Et - tavuk - balik 83.6 1.9 18.7 14,9 51.2 43.4
Yumurta 16.9 18.6 11.1 10,3 14.0 14.5
Kuru baklagil 3.2 2.0 5.1 114 4.2 6.7
Taze sebze 434.8 353.5 260.3 270.5 3417.6 312.0
Taze meyve 251.4 239.9 75.1 110.4 163.3 175.2
Ekmek 455.3 461.6 608.1 613.0 531.7 537.3
Diger tahil, 73.3 53.6 144.1 136.9 108.7 95.3
Seker ve sekerli besin 34.9 35.6 32.0 32.7 33.5 342
Swv1 ve kati yaglar 277 21.1 26.1 22,0 26.9 21.6

Bu yiyecek gruplarindan saglanan enerji ve besin elementlerinin
miktarlarinin her iki ydnteme gore degerleri Tablo 2 de izlenmektedir.

Sonuclar kargilastinldiginda, ilce merkezinde enerji tiiketimleri ara-
sinda 290 kalorilik bir fark bulunmasina karsin,

oénemsiz duzeyde kalmaktadir. Dider besin elementlerinin tliketim
dizeyleri karsilastinldiinda buyuk fark ilce merkezinde 599 Unite ile
A vitamininde, 29 mgr ile C vitamininde goérilmekte olup diger besin
elementleri birbirine paralel dizeylerde tiketilmektedir.

kdylerde bu fark
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TABLO : 2 — ilge Mekrezi ve Koylerinde Giinde Tiiketici Unite Basina
Dusen Ortalema Enerji ve Besin Elementleri Miktarlo-
nnin Tarti ve Sorusturma Yontemlerine Gére Tiketim

Diizeyi.
lice Merkezi Koyler Ortalama

Besin

Elementleri Sorusturma Tart: Sorugsturma Tartr Sorusturma Tartt
Enerji (kal) 2435 2145 2798 2738 2617 2442
Protein (gr) Hayv, 23.8 20.0 15.1 15.1 190 17.6
Protein (gr) toplam 73.6 64.7 85.0 84.6 79.3 74.7
Yag (8r) 68.7 58.6 49.6 46.9 59.2 52.8
Kalsiyum (mgr) 343 326 524 527 434 421
Demir (megr) 147 13.3 16.5 16.0 15.6 14,7
A vitamini (IU) 4476 381717 3110 3152 3793 3515
Thiamin (mgr) 1.75 1.65 2.39 2.32 2.07 1.99
Ribof. (mgr) 1.16 1.09 1.18 1,21 1.17 1.15
Niasin (mgr) 19.2 17.8 20.4 19.6 19.8 18.7
C vitamini (mgr) 146 117 84 84 115 101

ilce merkezi ve koylerinde, gida tiikketim arastirmasinda kulla-
nilan tarti ve sorusturma teknikleri ile elde edilen bulgular arasinda-
ki farkin dnemliligi «t testi» ile ortalamalar arasi farkin énem kont-
rolu yapilarak arastirlmistir. Buna ait bulgular tablo 3 ve 4 de géril-
mektedir. Yapilan «t» testi, her iki yerlesimde tarti ve sorusturma
yontemleri ile elde edilen kalori, hayvansal protein ve toplam protein
bulgularina uygulanmis ve her iki bilgi toplama teknidi ile elde edi-
len bulgular arasindaki fark énemli bulunmamistir (P=>0.05).
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TABLO : 3 — Tarti ve Sorusturma Yoniemleriyle Elde Edilen Kalori,
Hayvansal Protein ve Toplam Protein Buigulerinin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Arastirma Kalori Hayvansal Toplam
Yeri Yontemi Protein Protein
ilce X s n X S n X S n

Merkezi Sorugturma 2435 666.1 60 23.8 115 60 73.6 190 60
Tart1 2145 686.2 20 200 132 20 64.7 20.8 20

Koyler Sorus- 2798 8317.5 240 14.2 8.9 240 85.0 2438 240
Tartr 2738 773.1 80 15.1 8.3 80 846 275 80

TABLO : 4 — Sorusturma ve Tarti Yontemleri ile Elde Edilen Bul-
gularin Ortalamalar Arasi Farkinin OGnem Kontrolu

Farkin
Karsilagtirilan Ortalamalar Standart t P
Sorusturfma ile aras: fark Hatast
Tart: Verileri X, — X (Sd)
ilge Kalori 290 179.59 1.70 P>0.05
Merkezi H. Protein 3.88 3.04 1,27 P>0.05
T. Protein 8.93 4.95 1.80 P>0.05
Koyler Kalori 60 102.12 0.56 P>0.05
H. Protein 0.88 1.14 0.77 P>0.05
T. Protein 0.37 3.32 0.11 P>0.05

Yerlesim yerinin 6zelliginin gida tiketim dlizeyine etkisi; enerii,
hayvansal protein ve toplam protein bulgulani karsilastirilarak ince-
lenmis ve «t» testi ile farkihdin énemliligi arastinimistir (Tablo 5).
Sonucta, ilce merkezi ve koylerine ait tiketim dizeyleri arasindaki
farklar onemli bulunmustur (P <<0.01).
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TABLO : 5 — Cubuk ve Koéylerinde Sorusturma ve Tarti Yéntemle-
riyle Elde Edilen Bulgularin Ortalamalar Arasi Farki-
nin Onem Kontrolu

Farkmm
Kargilastirilan Ortalamalar Standart
Cubuk Ilce merkezi aras: fark Hatas? t P
ve kbyleri verileri (X, — Xy (8d)
Kalori 363 117.22 3.10 P<0.01
Sorusturma H. Protein 9.62 1.37 7.00 P<0.01
T. Protein 11.37 3.46 3.29 P<0.01
Kalori 593 185.85 3.19 P<0.01
Tart1 H. Protein 4.86 2.34 2.07 P<0.01
T. Protein 19.93 6.45 3.09 P<0.01

ilce merkezi ve koylerinde her iki ydonteme gbére 5 ayn giiniin
ortalama kalori, hayvansal protein ve toplam protein bulgular tablo
6 da gosterilmistir. Tablo incelendiginde 5 gininin bulgulan ara-
sinda blyik farklar olmadig goérilmektedir.

Ginler arasindaki farkin dnemlilik derecesi de bu bulgular lze-
rinde variyans analizi yaptlarak arastinimistir. (Tablo 7, 8). Variyans
analizlerinin sonuglar glinler arasinda tiketim dizeyi bakimindan
saptanan farklarin dnemli olmadigini ortaya koymustur (P> 0.05).

TABLO : 6 — Cubuk ilce Merkezi Kdylerinde Sorusturma ve Tart
Yéntemlerine ve Giinlere Gore T. U. Basina Diisen
Ortalama Enerji ve Protein Degerleri

4‘111_§tzrma Gﬁlzvleri

Ydntem Besin 5 giiniin
Elementi 1. gin 2. gin 3. giin 4, giin 5. giin ortalamas:

Sorug- Kalori 2559 2248 2485 2449 2434 2435

o turma  H. Protein  23.3 234 24.3 24.3 237 23.8
§ T. Protein  75.8 69.6 4.6 4.6 73.7 73.6
m Tart1 Kalori 2054 2346 2040 2277 2008 2145
< H. Protein 16.6 23.3 20.8 17.0 22.3 20.0
o T, Protein  59.5 71.0 63.8 65.0 64.2 64.7
Sorus- Kalori 2929 2901 2733 2764 2663 2798

. turma  H. Protein ' 14.5 14.3 15.0 14.0 13.2 14.2
& T. Protein _ 86.6 86.9 86.9 81.2 83.4 85.0
S Tart1  Kalori 2862 2826 2561 2721 2714 2738
2 H. Protein  14.1 165 146 142 161 15.1
T. Protein 86.6 86.6 84.4 82.7 82.4 84.6
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TABLO : 7 — Enerji, Hayvansal Protein ve Toplam Protein Deger-
leri icin Gilinler Arasi Farkin Variyans Analizi
(Sorusturma Yonteminde)
Kaynak SD KT KO F P
KALORI
Genel 1499 192486648 733132.8 0.58 (—) P> 0.05
Gilinler Arasi 4 2932531 1270604.8
Giinler i¢i 1495 1899554117
H. PROTEIN
Genel 1499 307071 192.0 0,94 (—) P >0.05
Giinler Arasi 4 768 204.9
Giinler ici 1495 308303
T. PROTEIN
Genel 1499 1725057 830 0.72 (—) P >0.05
Glnler Arasi 4 3320 1152
Giinler ici 1495 1721737
TABLO : 8 — Kalori, Hayvansal Protein ve Toplam Protein Deger-
leri Icin Gunler Arasi Farkin Variyans Analizi
(Tarti Yonteminde)
Kaynak SD KT KO F P
KALORIi
Genel 499 509661750 382556 0.37 (—) P> 0.05
Gilinler arasl 4 1530225 1026528
Glinler ici 495 508131525
H. PROTEIN
Genel 499 103733 264 1.27 (—) P > 0.05
Giinler aras: 4 1058 207.4
Giinler ici 495 102675
T, PROTEIN 0.26 (—) P> 0.05
Genel 499 606425 3133
Giinler arasi 4 1253 12226
Glinler ici 435 605172




62 BESLENME VE DIiYET DERGIiSI
TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bilgiler istatistiksel olarak degerlendi-
rildiginde; gerek tarti gerekse sorugturma yoéntemleri ile saptanan
tiiketim diizeyleri arasinda dénemli bir farkin bulunmadigi gérilmuis-
tiir. Cesitli Glkelerde benzer arastirmalar yapiimig olup butlin bu
arastirmalarin sonuglar, yaptigimiz arastirmadan elde edilen sonug-
lara paralel olarak tarti ve sorusturma ydntemleriyle saptanan besin
miktarlan arasinda onemli farklar bulunmadigini  ortaya koymustur
(6, 7, 8). Ayni sekilde Koksal (9) tarafindan yapilan bir incelemede de
her iki yontemle elde edilen bulgular arasindaki fark 6onemsiz bulun-
mus ve aile gida tuketim arastirmalarinda sadece sorusturma yontemi
ile verilen toplanmasinin slirat, kolaylik ve masraflan azaltma ydnin-
den de veterli kabul edilebilece@i vurgulanmigtir. Koksal her iki yon-
temi ayri aileler lGzerinde uygulamistir. Bu arastirmada ise her iki
yontem ayni arastirici tarafindan ayni ailelere birbirini takip eden

ginierde uygulanmis olup elde edilen sonuclarda 6nemli ayricalikiar
goralmemistir.

Bu aragtirmada, kentsel ve koysel Ozellikleri tasiyan yerlesim
alanlarinin gida tiketim dizeyi (izerindeki etkisi de istatistiki olarak
arastinlmig, yerlesim alanlarinin niteligine goére gida tiketim dizeyi-
nin farkl oldugu saptanmistir. Ayni sekilde lUlkemizde yapilan cesitli

gida tiketim arastirmalarinda da benzer sonuglara rastlanmigtir
{9, 11, 12).

Yapilan arastirmada, gecerli sonuglarnn elde edilebilmesi igin
bilgilerin ka¢ gun sureyle toplanmasi gerektigini belirlemek amaciy-
la arastirma bolgesinde birbirini izleyen 5 gun slreyle bilgi toplan-
mis ve her gine ait bulgularin variyans analiz yontemi kullanilarak
karsilagstirmast yapilmistir.  Karsilastirma sonucunda gunler arasi
farklar énemsiz bulunmustur (P>> 0.05). Bu nedenle gida tuketimi
konusunda yapilacak arastirmalarda, uzun sureli bilgi toplamanin so-
nuclar Gzerinde etkin olmadidi, daha kisa silrede yapilacak arastir-
malarla da ayni sonuclara ulasabilecedi ortaya konulmustur. Bu ko-
nuda dig dlkelerde yapilan cesitli arastirmalarda bilgi toplama stre-
sinin kisa tutulabilecegi belirtilirken, bazi arastirmalarda da slrenin

uzun tutulmasi ile daha dogru bilgilerin toplanabilecegdi savunulmak-
tadir (1, 2, 3, 4, 5).

Arastirmamizdan elde edilen bulgular, gida tlketim arastirma-
larinda 2 veya 3 giin gibi kisa siirede sorusturma yontemiyle bilgi
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toplamanin, ailelerin beslenme durumunu saptamada yeterli olabile-
cegdini ortaya koymaktadir, Bu sekilde daha kisa zamanda daha az
masrafla uygulanabilecek olan gida titketim arastirmalari, degisik
yerlesim birimlerinde, degisik mevsimlerde ve belirli zaman aralikla-
rinda tekrarlanarak daha yeni bilgilerin elde edilmesine ve scrunlara
degisen zaman kosullarinda daha gecerli ¢6ziim yollan bulunmasina
clanak saglanacaktir.

OZET

Gida tiketim arastirmalarinda kullanilan tarti ve sorugturma
teknikleri ile bilgi toplamada ©6nemli bir fark bulunup bulunmadigini
saptamak ve arastirma siresinin  uzunlugunu belirlemek amaciyla
Cubuk ve kéylerinde gida tiiketim arastirmasi yapiimigtir. Bu aras-
tirma da 300 aileye sorusturma yontemiyle daha sonraki giinlerde ay-
n1 ailelerden 100 tanesine tartt yontemiyle gida tiketim aragtirmasi
uygulanmigtir.

Arastirma sonucunda tartt ve sorugturma teknikleri ile elde edi-
len bulgular arasinda ortaya c¢tkan farklarin  istatistiksel yonden
onemli olmadigi, ekonomik olmasi ve kolaylk saglamasi bakimindan
sorusturma yonteminin her zaman tercih edilebilecedi, ayrica biigi
toplama igin arastirma stresini uzun tutmanin sonucu etkilemedigi
ortaya konmustur.

SUMMARY

A food consumption study was carried out in the villages of Cu-
buk province in order to find out the statistical differences between
two methods of investigation, namely weighing and questionnaire
methods. The effects of duration of investigation was also studied.

Food consumption data by questionnaire method was collected
from 300 families. Weighing method was used for 100 families out
of these 300 during the second week.

No statisticaly significant differences were found between the
two methods. It has been established that questionaire method
should be preferred for its practicality and economical feasibility.
The duration of data collection also does not effect the over all
results obtained from a good consumption study.
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