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GiRiS :

Toplumun saglik ve beslenme durumu ile sosyal ve ekonomik
gelisimi arasindaki yakin iliski her gecen giin daha da énem kazan-
maktadir. Beslenme sorunlannin temel nedenieri incelendiginde, top-
lumun sosyal, ekonomik ve kdiltirel durumu, cevre sartlari, hastalik-
lar, yiyecek uretimi ve dagitimi durumu gibi ¢ok cesitli etkenlerin
birbirleriyle karmasik bir iligki icinde oldugunu gérmekteyiz.

Beslenme sorunlarinin yaygin olarak gérildigi, gelismekte olan
toplumlarda, toplumun ekonomik dizeyinin ylikseltilebiimesi icin bi-
reylere ¢calisma olanaklarl aranmakta ve dzellikle ekonomileri tanma
dayanan tllkelerde endustrilesmeye dogru gidilmektedir. Endistriles-
me sureci icinde ig alani bulma cabasi, kirsal alandan sehirlere, ve
hatta gelismekte olan lilkelerden gelismis, is sahasi bulunan ulkele-
re dogru isci gocu olgusunu dodurmustur.

Yurt disina olan isci gocli bazi sosyal sorunlan da birlikte getir-
mistir. Bu sorunlar arasinda saglhk ile ilgili olanlar dnemli bir yer al-
maktadir. Simdiye dek yapilmis olan bir ¢cok calisma, gerek yabanci
ulkelerde bulunan igci ailelerinde gerekse bu iscilerin kendi dlkele-
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rinde biraktiklart es ve cocuklarinda gé¢ olgusu ile iliskili olarak or
taya cikan bazi sadhk sorunlarinin oldugunu gostrmistir (1).

Yurt disina gécen Turk isci ailelerindeki saglik sorunlarini sap-
tamak amaci ile Hacettepe Universitesi ve Tlrkiye - Uluslararasi
Cocuk Saghgr Merkezinin igbirligi sonunda bir arastirma yapiimigtir.
Bu calismanin yurt disi béliimii Bati Berlin kentinde, yurt ici bdlimi
ise Sereflikochisar ve Etimesgut Bélgelerinde ylrutalmustir. Calis-
mada genel saghk sorunlarinin yanisira géemen ig¢i ailelerinin icin-
de yasadiklari sosyal, kiitiirel ve ekonomik kosullarda besienme du-
rumiarinda ve aliskanliklarinda meydana gelen degisiklikleri belirle-
mek ve bu ailelerin yurt disinda ve TUlrkiye'de bulunan cocuklarinda-
ki bilyime ve gelisme durumlarini saptamak amaclanmigtir. Bu yazi-
da, s6zii edilen calismada arastirilan gocmen igci ailelerinin beslen-
me durumlan ve sorunlari ile ilgili bulgular ele ahinmigtir.

YONTEM :

a) Ornek secimi : Calismaya 0-18 yaslar arasinda ¢ocugu olan
aileler alinmistir. Serefli Kochisar ve Etimesgut bdlgesindeki aileler
emniyet ve saglik personelinin yardimi ile tarama ydntemine gore
secilmistir. Bati Berlin’deki aileler ise kiime ornekleme ile secilmis-
tir. Bat Berlin’de gorisulen ailelerin 1/3 lnde, Turkiye'de gorusulen
ailelerin de 1/6 sinda beslenme ile ilgili 6zel bir caligma yuratiimus-
tur. Turkiye’de gérusilen aileler daha énce yabanci bir Glkede ca-
listiktan sonra Turkiye'ye dénen aileler ile bu ailelerin ayni yaslarda
cocudu olan ve hi¢c yurt disina ¢cikmamis komsulari (kontrol grubu)
olmustur. Calismaya katilan aile ve cocuk sayilari tablo 1 de gos-
terilmistir.

TABLO : 1 — Bat1 Berlin ve Turkiye’de Arastirmaya katilan
cocuk ve aile sayisi

Arastirma Grubu Alle sayist Cocuk sayisi
Bati Berlin 94 356
Turkiye'ye dénmiis 46 156

Kontrol 42 149
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b) Antropometrik olciimler : Yaslar kesin olarak bilinen kiz ve
erkek toplam 661 cocukta vicut agirligi, boy uzunlugu, kol cevresi,
triceps ve biceps Uzerinden deri kivnim kalinliklari élgiimustur (2).

Arastirma kapsamina giren 0-24 ay arasindaki c¢ocuklar 0.1 Ki-
lograma duyarh portatif el terazisiyle ciplak olarak, 2-18 yas grubu-
na giren cocuklar ise ince bir kiyafetle 0.250 kilograma duyarlt ban-
yo baskdill ile tartilmislardir. Boy uzunlugu, 0-24 ay arasindaki co-
cuklarda yatay olarak, biyiiklerde ise ayakta, 0.5 santimetreye ka-
dar élcebilen tahta marangoz cetveli ile dlclimistir. Kol gevresi 0.1
santimetreye kadar dlgebilen plastik mezro ile dlciimistar. Deri alti
yag kivrim kalinhigi, ug kollar 10.3 gm/mm?3 lik sabit basing saglayan
ve 0.1 mm. ye kadar duyarli Holtain Kaliperi ile (British Indicators,
Ltd. Hertfordshire, England) olcilmustdr.

Olcumlerin yapilmasinda uygulanan yoéntemler, Dinya Saghk
Orgliti Monografi, Sayl 53 de verildigi gibidir (3). Tim bulgular an-
ket formunda antropometrik dl¢iimler kolonuna yaziimistir.

c) Gida Tiiketim Arastirmasi : Ziyaret edilen tiim ailelerde, aile
yapisi, bireylerin egditim ve meslek durumlari ve sosyo-ekonomik ya-
pilan sorusturulmustur.

Ailelerin ve cocuklarinin beslenme durumlarinin saptanmasinda
aile duzeyinde 48 saatlik tiketim arastirmasi yapilmistir. Arastirma-
da tarti ve sorusturma ydntemleri birlikte kullanilmistir. Anket ydnte-
miyle bir giin énceki ve ziyaret giniinde tiketilen menl 6grenilmis
ve yiyeceklerin tartimlan yapilmistir. Ayrica ailenin siklikla tiikettigi
un, seker, tuz, yag, bulgur, makarna ve dider yiyeceklerin yillik, ayhk
ve gunlik kullanilma miktarlan sorusturulmustur (4). Tum antropo-

metrik ve gida tuketimi ile ilgili veriler tek bir gézlemci (B.A.) tarafin-
dan Batt Berlin’de Kasim - Aralik 1976 ve Turkiye'de Ocak - Subat
1977 tarihleri arasinda toplanmistir.

d) Kullanilan standartlar : Cocuklarin boy ve adirlik dlciim de-
gerleri, Turkiye ortalamalarina uygunlugu saptanmis Harvard stan-
dartlarina gore degerlendirilmistir (5). Kol cevresi ve deri alti yag ka-
linhg1 degerleri ise Dinya Saglik Orgiiti Monograf, sayi 53 de veri-
len degerlerle karsilastinimistir. Daha sonra yapilan cahgmalar, bu
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standartlarin Tldrk c¢ocuklan icin uygun ve kullanilabilir oldugunu
ortaya koymustur (6). Tim antropometrik veriler, yasa, cinse gore
verilen standartlarin yiizdesi olarak ifade edilmistir. Kullanilan boy,
agirlik, kol cevresi ve deri alti yag kalinhgi standartlarinin sirasiyla
% 95, % 80, % 85, ve % 70 inin altinda bulunan degerler beslenme
bozuklugunu gésteren degerler olarak kabul edilmigtir.

Gida tiketim verileri ise aile dizeyinde toplanmistir. Bu aile ba-
sina tiketilen yiyeceklerin birey basina degerlendirilmesi yasa, cinse
ve aktiviteye goére farkhliklar gostereceginden, ailede tiiketilen yiye-
cekler belirli bir birim basina yenilen miktar olarak gdsterilmek zo-
rundadir. Bu degerlendirmede FAO tarafindan hazirlanan «tiiketici
Unite» rehberine gore tiketilen yiyecekler «tiketici Unite basina»
hesaplanmistir (7). Herglin icin tiiketilen yiyeceklerin enerji ve besin
Ogeleri degerleri gida kompozisyon cetvellerinden yararlanifarak
saptanmistir (8).

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 2 de Turkiye kontrol, Tirkiye'ye kesin donis yapmis ve
Bati Berlin'de yasayan géemen isci cocuklar gruplarinda normal ve
malnitrisyonlu ¢cocuk oranlan verilmistir. Tablo 2 incelendiginde,
kontrol grubu olarak Tiirkiye’de kirsal alanda yasayan cocuklarla
Bati Berlin’de yasayan gdé¢men isci ¢ocuklarinin boya goére biiyime
ve gelisme, agirhga ve kol cevresine gore zayifiik durumu arasinda
istatistiksel olarak 6nemli fark goriilmektedir. Kirsal alanda yasa-
yan cocuklarin % 37 si biiyime geriligi icindedir. Buna kargin Bati
Berlin grubunun % 17 si biiyiime geriligi géstermektedir. Kirsal alan-
da yasayan cocuklarin % 22 si agirhk, % 16 si da kol cevresi duru-
muna goére zayiftir. Bati Berlin grubunda ise zayif cocuk orant % 8
olarak bulunmustur. Gruplar arasinda deri alti yag kivnim kaliniiklan
arasinda ®nemli bir fark goriimemesi, kullanilan standartiarin uy-
gunlugu sorununu ortaya koymaktadir. Bati Berlin’de yagayan gog-
men isci cocuklan arasinda yetersiz beslenen cocuk orani Tirkiye
gruplarina gore daha az gérilmistar.
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Tablo 3 de arastirmaya giren aqilelerin cesitli yiyecekleri tliketim
sikhigina gore yluzde dagihmlan gosterilmistir. Tablo 4 de ise aileler-
de tlketici Unite bagina cesitli yiyeceklerin tiketim miktarlart gram
olarak verilmistir.

TABLO : 3 — Ailelerin cesitli yiyecekleri tiikketim sikligina gore
yuzde dagihimi

Yiyecek Kontrol Doniisyapmig Batt Berlin

maddesi grubu gbcmenler grubu t degerleri P degerleri
Ekmek 100.0 100.0 100.0

Bulgur 40.8 30.2 25.5 1.75 > 0.05
Pirine¢ 38.2 44.2 67.0 3.15 > 0.05
Siit ve

siit mamulleri 69.2 667 77.0 0.93 < 0.05
Et ve balik 22.3 43.2 95.0 8.79 > 0.05
Tavuk 9.3 12.3 25.5 2,13 > 0.05
Ywnurta 38.1 43.5 63.8 2.79 > 0.05
Kurubaklagil 43.4 36.6 27.0 1.88 > 0.05
Patates 35.8 36.1 50.0 1.54 > 0.05
Taze sebze 20.3 31.2 66.0 4.80 > 0.05
Taze meyve 18.0 40.2 66.0 5.05 >  0.05
Seker 98.6 97.0 96.0 053 < 0.05
Yaglar 100.0 100.0 100.0

TABLO : 4 — Cesitli yiveceklerin miktar olarak tiiketimi sikhigi
(gram/tiiketici Unite/glinde)

Yiyecek Kontrol Dénii§g yapmag Batr Berlin’de

maddesi grubu go¢emenler yasayan gocmenler
Ekmek 630.0 589 .4 358.3
Diger bugday tiriinleri 90.0 86.3 80.0
Piring 18.0 23.1 39.4
St 32.1 29.8 100.8
Yogurt 128.3 86.2 92.0
Peynir ve digerleri 28.6 30.4 42.0
Et 50.2 53.3 98.3
Tavuk 6.2 18.3 70.0
Yumurta 24.6 28.3 38.0
Kurubaklagil 25.3 30.1 38.0
Taze sebze 306.9 335.4 390.0
Taze meyve 230.6 280.0 311.0
Yaglar 42.3 38.9 423

Seker@r 44.3 45.2 20.0
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Tdm gruplann temel yiyecegdi olarak bugday, ekmek, makarna,
bulgur, ya da yufkalik un seklinde karsimiza c¢ikmaktadir, Tlrkiye
dinyada en fazla ekmek tiiketen lilkelerin basinda gelmektedir. Fark-
li yorelerde geleneksel aligkinliklara gore cesitli ekmek turleri hazir-
lanrakta ve tiketilmektedir. Ornegdin, Etimesgut bolgesinde mayali
hamurdan hazirlanmis bazlama, Sereflikochisar bdlgesinde ise yuf-
ka ekmegi tuketimi agirhik kazanmaktadir. Ozellikle Tirkiye'ye kesin
donilis yapmis gécmen isci ailelerinde firndan satin alinan cargi ek-
megdi yalnizca sabah kahvaltisinda tiiketilmektedir. Ayni gekilde, Ba-
ti Berlin’de yasayan go¢men ailelerin % 80 ni giinlik ekmegini evde
pisirmektedir. Tium 6rnek incelendiginde giinlik ekmek tiketimi 360
gram ile 630 gram arasinda degismektedir. Tlrkiye'de yagayan kont-
rol grubu aileleri ve kesin dénis yapmig gécmen ailelerin ekmek tu-
ketimi arasinda bir fark gértimemistir. Ancak, Bati Berlin’de yasa-
yan ailelerin ekmek tiketiminin daha az olmasi, bu grubun degisik
yiyecekleri satin alabilme olanagina bagh olabilir.

Diger taraftan piring, gécmen isci aileler tarafindan bulgura
tercih edilmektedir. Kontrol grubunda ailelerin % 38 i tlketici Unite
basina glinde ancak 18 gram piring tiiketebilmektedirier. Gocmen
grubunda ise, kesin déniis yapmis ailelerin % 44 U 23 gram, Bati
Berlin'de yasayanlarin da % 67 si glinde 40 gram kadar piring ye-
mektedirler.

Kontrol grubunda ailelerin % 69 u giinde ortalama olarak, tike-
tici Unite bagsina 160 gram kadar sit ve siit mamulleri tiiketmekte-
dirler. Bu miktar, Tiarkiye'de kirsal alanda yapilmis diger calismalar-
la elde edilen bulgularla uygunluk gdstermektedir (9). Kirsal alanda
ailelerin ¢ogu evde hayvan beslemekte ve sitiin bol oldugu mevsim-
lerde hazirladiklari peyniri kis mevsiminde tiketebilmektedirier. Goc-
men ig¢i dailelerinde ise siit ve mamullerinin tiiketimi satin alabilme
guclne baghdir. Almanya’da sit ve stit mamdallerinin Tlrkiye'ye
kargin daha ucuz ve bol bulunmasina ragmen tiiketim miktarlar cok
buyik farkhhk goéstermemektedir.

Hayvansal kaynakl yiyeceklerden, 6zellikle et, tavuk ve yumur-
tanin tiketimi gruplar arasinda buaytk farklinklar gdstermektedir.
Kontrol grubunun hayvansal kaynakli yiyecek tiiketimi Bati Berlin’de
yasayan is¢i grubundan % 75 daha azdir. Turkiye'de kirsal alanlar-
da ginluk et, tavuk tiiketimi genellikle yetersizdir.
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Yiyecek tiuketimine etki eden faktdrler arasinda o yiyecegin bu-
lunabilirligi ve ailenin satin alma gicl yanisira ahiskanliklar da
onemli yer tutmaktadir. Tiirkiye'ye kesin dénlus yapmig, ancak kirsal
alanda yasayan aileler gelir durumlarinin elverdigi oranda bulabil-
dikleri hayvansal yiyecedi almak istemektedirler. Bu grupta sucuk
tiketiminin fazla oldugu saptanmistir. Bati Berlin’de yasayan isci
ailelerinin hayvansal yiyecek tuketiminin fazla oldugu gézlenmistir.
Bati Berlin'de yasayan gécmen isciler taze ete kiyasla daha ucuz
olan konserve ve hazir paketlenmis et mamulleri yerine alisageldik-
leri kesim eti ya da tavudgu almay tercih eimektedirler.

Bati Berlin'de calisan gécmen Turk iscilerinin gelenek ve dini
inanclarinin tlketimlerini etkiledigi goérdlmistir. Domuz eti ve ma-
miullerinin daha ucuz olmasina karsin aileler domuz eti iceren hig bir
yiyecedi almamaya ve tiketmemeye dikkat etmektedirler.

Enerji ve Diger Besin Elementlerinin Titketim Diizeyi :

Arastirma ornegini olusturan her 3 grupta ortalama enerji ve
diger besin elementlerinin tiiketim durumu tiketici lnite/glinde ola-
rak tablo 5 de gosterilmistir. Bu tablo incelendiginde, gdcmen isci
olarak Bati Berlin'de yasayan ve kesin donig yapmis ailelerin enerji
ve diger besin elementleri tiiketiminin kontrol grubundan fazla oldu-

TABLO : 5 — Enerji ve becin odeleri tiketim diizeyi ortalamasi
(tiiketici Uinite basina giinliik)

Kontrol Doniig yapmig Bati Berlin’de
grubu g(’;‘gnie_a‘r_uir vagsayan gégmenler
Enerji (Kcal) 2968 2910 3110
Protein (gm) total 96.3 98.6 104.8
Hayvansal kaynakh
protein (gm) 19.6 20.4 40.2
Bitki kaynakh
protein (gm) 6.7 78.2 64.6
Yag (gm) 40.7 56.9 58.3
Kalsiyum (mgm) 648.0 560.1 670.0
Demir (mgm) 27.1 26.8 33.0
Vitamin A (I.U) 3110.0 58617.0 6890.0
Thiamine (mgm) 2.93 2.22 3.11
Riboflavine (mgm) 1.31 1.33 1.78
Niacine (mgm) 15.68 18.45 21.63

Vitamine C (mgm) 52.4 58.5 118.7
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gu gérilmustir. Tiuketim duzeyi acisindan en énemli farkliik hay-
vansal kaynakh protein miktaridir. Bati Berlin’de yasayan gécmen
igci grubu, Turkiye'de yasayan gruplardan ortalama olarak % 100
daha fazla tiketebilmektedir. Bati Berlin grubu protein gereksinim-
lerinin % 39 unu hayvansal kaynakh yiyecekierden saglayabilmekte-
dir. Bu miktar uiusal hayvansal kaynakli protein tliketim degerinin
(22.5 gm./tuketici tnite/glinde) ¢ok Uzerindedir (10).

Bu arastirmanin kis aylarinda yapildigi géz énine alinacak olur-
sa, arastirma grubuna giren tim gruplarin ortalama enerji ve B vita-
minleri tiketiminin yeterli diizeylerde oldugu goérilmektedir. Tirkiye
gruplarinda C vitamini tiiketim diizeyi Bati Berlin grubundan daha az
bulunmustur. Bati Berlin’de Kasim ayinda bile gécmen isciler bol
miktarda taze sebze ve meyva alabiliyor ve tlketebiliyorlardi.

Gruplar arasinda, kalsiyum ve demir tuketim diizeyi incelendi-
dinde, ézellikle kalsiyum tiketim dizeyinin yeterli oldugu goérilmus-
tlr. Tldrkiye kontro!l, ve kesin donls yapmis gécmen ailelerle Bati
Berlin grubunun demir tiketimi arasinda cok biylk bir fark goérul-
memekle birlikte, Bati Berlin’de yasayan gruplarnn hayvansal kay-
nakh yiyecekleri fazla yiyebilmeleri tlikettikieri demirin emilim yo-
niinden daha degerli oldugunu ortaya koymaktadir. Tirkiye'de ise
demir genellikie tahillardan saglanmaktadir.

Tablo 6 ve 7 de enerji ve hayvansal kaynakli protein tiketim du-
zeylerine gore ailelerin dagilimlan verilmistir. Tablo 6 da goruldigu
gibi giinde 2000 Kcaloriden az, diger bir deyisle yetersiz eneriji tike-
ten ailelerin orcnin kontrol, kesin dénis yapmis ve Bati Berlin grup-
larinda sirasiyla % 17.3, % 16.2 ve % 15.9 dur. U¢c grup arasinda
onemli biir fark yoktur. Tiketici Unite basinda giinde 3000 Kcalori-
den fazla enerji tilketen aile orani Tiirkiye gruplannda daha fazladir.
Kontrol grubunda bu oran % 25 ken Bati Berlin’de yasayan grubun
ancak % 11.7 si fazla enerji tuketmektedir. Hayvansal protein tiike-
tim duzeyi incelendiginde, kontrol grubunun % 33 ii yetersiz diizey-
de hayvansal koynakli protein tiketebilirken Bati Berlin grubunda
bu oran ancak % 3.2 dir. Bati Berlin’de yagsayan gécmen iscilerimi-
zin tiketim Oruntusiinde meydana gelen temel degisiklik hayvan-
sal protein titketim diizeyinde goérilmektedir. Bu yiyeceklerin kolay-
ca bulunabilirligi, fiyatlarinin ¢cok pahaii olmamast ve en énemlisi is-
cllerin satin alma giicii olmasi, Bati Berlin’de yasayan gbcmen igci
grubunun beslenme diizeyini etkileyen en olumiu etken olarak kabui
edilmelidir.
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TABLO : 6 — Enerji tiketim dizeyine gore ailelerin dagilimi
(Enerji tiiketim dilizeyi/glinlik kalori/tiiketici tinite)

Gruplar Aile sayist Kcal olarak enerji diizeyi
2000 2001—2500 2501—3000 3001
% % % %
Kontrol grubu 42 17.3 26 .4 31.3 25.0
Donlis yapmis grup 46 16.2 29.3 27.5 27.0
Bati Berlin’de yasayan
gdcmenler 94 15.9 32.9 39.3 11.7
Toplam , 182 16.4 29.5 32.7 21.2

TABLO : 7 — Hayvansal kaynakli protein tilketim dizeyine gore
ailelerin dagilimi
(gm/giinde/tiiketici Unite)

Gruplar Aile sast gm olarak protein tiiketim diizeyi
10 11—15 16—20 21—25 26
o/o % °/C) O/O %
Kontrol grubu 42 32.6 20.4 17.8 14.2 15.0
Donilis yapmis grup 46 13.5 21,0 27.0 13.5 24.3
Bati Berlin'de
yasayan gocmenler 94 3.2 4.3 21.2 24.4 26.8
Toplam 182 16.4 15.3 22.1 17.4 28.7

SONUC ve OZET

Bu arastirmada toplanan antropometrik bulgulara gére Bati Ber-
lin'de yasayan cocuklarin biyime ve gelisme durumu Tirkiye'deki-
lerden daha iyi dizeyde bulunmustur.

Gida tiketim aragtirmasi sonuclarina gore, gécmen iggilerin tu-
ketim Oruntisiinde degisiklik meydana geldigi gézlenmistir. Bati Ber-
lin'de yasayan grupta sikhikla ve onemli miktarlarda tuketilen hay-
vansal kaynakh yiyeceklerdir. Kesin geri dénis yapmig gécmen aile-
lerde ise bu aligkanlida bagh olarak satin alabildikieri hayvansal
kavnakh yiyecekler tiketilmektedir. Yabanct tlkelerde uzun zaman-
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dir yasayan Turk ailelerinde ve geri donmis olanlarda yemek hazir-
lama ve pisirme sekillerinde fazla bir farkliik gdézlenmemistir. Bati
Berlin grubu konserve sebze yerine taze sebze yemekte ve alisik ol-
madiklan ve dini inanclarina ters disen vyiyecekleri kesinlikle ye-
memektedirler.

Bati Berlin grubunun hayvansal kaynakii protein tlketiminde
onemli sayilacak artiga karsin, enerji tliketiminde beklenen artig gé-
rilmemistir.

Her ne kadar igci gruplarinin gelir diizeyi konusunda ¢cok kesin
bilgiye sahip degilsek de gelirlerindeki yiukselmenin, hayvansal kay-
nakl yiyecek tiliketme arzularini karsilayacak dlizeyde oldugunu sa-
niyoruz.

SUMMARY

The health and nutritional state of migrant workers and their
families living in West Berlin and the ones who have lreturned back
to Turkey for good have been investigated. The anthropometrical
findings and result of food consumption study were also compared
with data collected from families who have never been workers.

The first part of the study was carried out in Sereflikoghisar and
the second part in West Berlin Germany.

The growth and development status of children of migrant
workers were found to be better than the ones living in Turkey.

Food consumption data revealed the fact that the consumption
pattern of migrant workers living in Germany have significantly
changed and they consumed more of animal origin foods.

The families who have previously worked abroad but have re-
turned back to Turkey for good also want and try to consume more
of animal origin foods if they were available.
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