P A N E L
TURK COCUKLARININ BESLENME SORUNLARINA
COZUM YOLLARI

Derleyenler : Dr. Perihan ARSLAN (*)
Dog. Dr. Turkén KUTLUAY (**)

GiRIS

Tirkiye Diyetisyenler Dernedi 1979 yilinin Dinya Cocuk Yilt ol-
masi nedeni ile «Tirk Cocuklarinin  Beslenme Sorunlarina Cozim
Yollari» kcnulu bir panel diizenlemistir. Bu yazida panelde yapilan
konusmalar, tartisma ve sonu¢ yer almaktadir.

Konu; Tirk ¢ocuklarinin  beslenme sorunlarina ¢6zim olunca,
amac sorunlara gergekgi cikar yollarin bulunmasi ve bunlarin uygu-

lanmasini saglamak olmustur. Bu nedenle panel, degdisik bir yontem-
le sunulmustur.

Cocuk beslenmesi sorunlarina ¢dzim getirmek amaci ile degi-

sik uzmanlann goérislerini yansitan bu panelde, tim konusmacilara
panel éncesi ayni ve tek soru yoneltildi.

Soru «Bugtin Tirk Cocuklarinin Yetersiz ve Dengesiz bir bicim-

de beslendigi bilinmektedir. Bu sorunu coézimlemek icin neler yapil-
mahidir?» idi.

( *) Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii Ogretim
Gorevlisi.

(**) Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesl




2 BESLENME VE DiYET DERGISI

Uzmanlarin génderdikleri ¢ozime yonelik oneriler bir 6zet halin-
de toplandi ve konusmacilara yine panel 6ncesi gonderildi. Panel iki
boliim halinde yuritaldi. Birinci bélimde 6nceden hazirlanan ozet
okundu ve bu 6zet lzerinde tartisma yapildi. ikinci bélimde ¢céziime
yonelik uygulamalarin hangi kuruluslarca yuratilecegi, davet edilen
kurulug temsilcileri, konusmacilar ve dinleyiciler arasinda tartigildi.

Panele katilan konusmacilar :

Bagkan : Dr. Perihan ARSLAN

1 — Tirkiye Genel Hizmet iscileri Sendikasi Disk Adina Doc¢. Dr.
Osman N. Kocturk.

2 — H.U. Beslenme ve Diyetetik Bolum Baskani Prof. Dr. Ayge
Baysal.

3 — H. U. Beslenme ve Gida Bilimleri Mudurli Prof. Dr. Orhan
Koksal.

4—H. U. Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Bolim Baskani Prof. Dr. Sule Bilir.

5 — Saglik ve Sosyal Yardim Bak. Ana Cocuk Saghg: Miaduri
Dr. M. Galip Onem.

6 — H. U. Cocuk Hast. Metabolizma Unitesi adina Dr. Fatos Tanzer.

7 — H. U. Yiksek Hemsirelik Okulu adina Dr. Gulten Uyar.

8 — Sosyal Sigortalar Diskapi Hastanesi adina Diyetisyen Filiz
Bodrumilu.

9 — Gillhane Askeri Tip Akademisi ve Egitim Hastanesi adina
Diyetisyen Mahinur Girdag.

10 — Atatlrk Sanatoryumu, Go6glus Hastaliklan ve Goglis Cerrahisi
Merkezi adina Diyetisyen Gllten Melikoglu.




PANEL : COCUK BESLENMESI 3

ONERiI OZETI

Uzmanlar, «Turk Cocuklarinin Beslenme Sorunlarina Cdézim
Yollari» konulu panel igin gdruslerini, (¢ baslik altinda yansitmis-
lardir.

| — COCUKLARDA BESLENME SORUNLARI NELERDIR?.

— 0-6 yas grubu bebek ve cocuklarda % 20 agirlik kaybi. (Gu-
ney ve Glney Dodu Anadolu Bdlgesinde % 24.8 oraninda).

— Okul cagt cocuklannda agirhk kaybi orani % 15.7 oraninda-
dir. Ayni yas grubunda % 40 oraninda boy geriligi.

— Beslenme anemisi (Demir eksikligi anemisi).

a) Okul éncesi cagda hafif derecede, % 33 oraninda, adir dere-
cede % 15.5 oraninda

b) Okul cad cocuklarinda % 25 oraninda anemi olgusu gorul-
mektedir.

— Rasitizm

a) 0-2 yas grubunda % 15-20 oraninda (aktif).

b) 0-5 yas grubunda % 5-8 oraninda (sekel dahil).
— Avitaminozlar.

Riboflavin yetersizligi belirtileri : Genel olarak % 6-10 oranindaq,
klinik bulgu verenler.

—_ Basit.Guvotr - Karadeniz Bolgesinde fazla olmak lUzere, Do-
du Anadoluy, I¢ Anadolu ve Akdeniz Bolgelerinin kirsal kisimlarinda.
(Toprak ve sudaki iyot yetersizligine bagh).

— Dis Cirlkleri.

Il — COCUKLARIN BESLENME SORUNLARININ NEDENLERI

A) Egitim yetersizligi (Halkin ve egitim verecek saglik ve diger
ilgili personelin egitiminin yetersizligi).

— Protein Enerji Malniitrisyonu ile ilgili Olanlar : Cocuda anne
slitl verilmemesi; cok uzun slre sadece anne suti ile besleme, ka-
litesiz mamalarla besleme, ek yiyeceklerin zamaninda ve yeterince
verilmemesi, temizlige dikkat edilmemesi.
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Bolgelere, siniflara ve édrenim diizeyine gére'degismeler gos-
termekle beraber genel olarak annelerin ¢ocuklarini emzirme sire-
leri uzun olmakta (% 53 U 7 aydan, % 26 sI 12 aydan uzun). Ancak
ek gidaya baslamakta ge¢ kalinmaktadir. (% 44 ( 7 aydan, % 19 u
12 aydan sonraq).

Verilen ek besinde codu kez seker-nisasta karisimi veya yemek
suyuna batirilmig ekmektir. Yapilan arastirmalar siit ¢ocuklarinin
ancak yarisinda sittin ek besin olarak verildidini ortaya koymaktadir.

Yine vurgulanmasi gerekirse, emzirme uzunlugu kadar kisahgi
da énemli bir sorun olmaktadir.

— Rasitizm ile ilgili olanlar : Cocugun glinese godsterilememesi
kalsiyumdan zengin yiyeceklerin zamaninda verilmemesi.

— Kansizlik ile ilgili olanlar : Demir bakimindan zengin kaynak-
larn kullanilmamas; ve demirden zengin ek gidalara zamaninda bas-
lanamamasi ve barsak parazitleri ile pahali ve demir icermeyen be-
sin ve mesrubatlarin tiketimine yonelme.

B) Sagdlik hizmetlerinin yetersizligi.

C) Besin dagitimi, saklanmasi, hazirlama, pisirilmesi, ve besin
sanayii ile ilgili nedenler : Tlrkiye'nin ulastirma olanaklarinin gec-
mise oranla daha iyi olmasina karsin blylk capta hayvan, meyvaq,
sebze tasinmasi icin maliyeti arttinct yénde etkileyen bir ulastirma
adi vardir. Ucuz, blylk miktarda ylik ve yolcu tasimaya elverisli, az
ve kendi Uretti§imiz yakitlari kullanabilen demiryolu ve denizyolu
adinin tasimacilikta kara, yoluna yeg tutulmasi.

— Elde olan besinlerin kullanilamamasi (Ulkemizde yeterh stit
vardir, hatta bitkisel kaynakli mamalara gereksinim géstermeyecek
kadar siit tiretimi mevcuttur. Ancak iyi isletmeme imkdénsizhklar,
tretimde teknik bilgi yetersizligi st verimini saglayan hayvanlarin
islahi, kontrol ve takip yetersizligi, slit ve urtinlerinden yeterince ya-
raralaniimasina engel olmaktadir. Bugiin Turkiye'de pastdrize edilen
sut miktar toplam lretimin % 5'i kadardir.

— Hazir mamalarin kalitesinde ve uygulamalarindaki yetersizlik.

v

— Besin tiketimindeki yetersizlik ve dengesizlik., Besleyici de-
geri disik gidalara alistirma (seker . ¢ikolata, mesrubat, biskuvi).




PANEL : QOCUK BESLENMESI

wy

D) Besin uretimi ve tarimsal etmenlerle ilgili nedenler :

Ulkemizde tarimsal alanin ancak % 7.1 i sulanabilmekte, hektar
basina kaldirtlan Grindn miktar gelismis Ulkelere kiyasla ¢ok diisiik
dizeylerde kalmaktadir. Ote yandan ekim yapilan alanlarda besin
olarak kullanilan bitkilerden sanayi bitkilerine dogru bir kayma olus-
maktadir. Ayrica tarima elverigli arazinin endustri ve sanayi alanlari
olarak kullaniimasi da bir sorundur.

B) Gida pazarlama sistemi ve gida fiatlan ile ilgili nedenler :

Bugiin Tirkiye'de gida pazarlamasinin bazi gruplarin tekelinde
bulunmas: Ureticiden tliketiciye kadar gecen yolda bir¢ok kisinin ol-
masi, yiyecek fiatlarinin tiketicinin alig gicinin Ustline cikmasina
yol acmaktadir.

E) Gida pazarlama sistemi ve gida fiatlari ile ilgili nedenler :
Ekonomik glicii yetersiz ailelerde hayvansal protein tiiketimi azal-
makta, buna karsin tahil, beslenmenin temel 6gesi haline gelmek-
tedir.

— Ailedeki kisi sayisinin fazlahigr da ekonomik giclige neden
olmaktadir. Bu durum ozellikle kalabalik aile yapisina sahip gece-
kondu bdlgelerinde belirgindir. (Ankara gecekondu mahallelerinae
bir aileye diisen ortalama kisi saytsi 5,8 olup, bu mahallelerde % 31
oraninda ailede kalori ve protein yetersizligi sorunu vardir).

— Ailelerin ekonomik durumlarinin yetersizligi (kisi sayisi ile de
iliskili). '

G) Cocukta, mama ve yiyeceklere karsi olusan begenmeme,
direnc ve benzeri psikolojik sorunlar.

il — COZUM YOLLARI

A) Ulusal kalkinma pldninda beslenmeye yer verilmesi.

— Bebek ve cocuk i¢in gerekli besin maddelerinin Gretiminin
arttiniimast.

— Okul cocuklarn icin ucuz ve besleyici besin Uretimi (Latin
Amerika’daki inkaparina, Uzak Dogudaki Saridel gibi).

— Uretimin arttirlmast i¢in  ekilmege elverisli uygun topragin
temini.
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v

— Ekilmekte olan topraktan daha iyi yararlanabilme (sulama -
tohum isiahi vb.).

— Et Uretimine yonelik bir hayvanciigin yapilmasi.
a) Et kombinalannin ¢cogdaltilmasi.

b) Mera icip aynlan arazinin tarima kaydiriimasi.

c) Hayvan yemi uretiminin yeterli diizeye ¢ikariimasi.

d) Hayvan yemi fabrikalannin kurulmasi, yemierin ucuza satil-
masi. Aradaki fiat farkinin devletce 6denmesi.

— Sit dretimini yeterli hale getirmek.
a) Sitin islenmesi ve pazarlanmasi.
b) Pastérizasyon fabrikalarinin kurulmasi.

c) Sit ve mamulierinin yurdun her tarafina ucuz ve cabuk yol-
larla dagitiimasi.

d) St fiyatlarinin arasindaki fiat farkinin devlet eliyle karsilan-
masi.

e) Okul 6ncesi ve ilkokul cad cocuklarinin sit gereksinimleri-
nin devletce parasiz olarak karsilanmasinin mutlaka saglanmast.

— Su urinlerinin arttirimasi ve igletme tesislerinin kurulmasi.

~— Besinlerin (retim, dagitim ve pazariama kosullarinin diizen-
lenmesi.

a) Tekelcilikten kurtulma.
b) Kooperatiflesme.

c) Ulasimda kendi Urettigimiz yakitlarnt kullanabilen demiryolu
ve deniz yolu agint kara yoluna yed tutma.

— Mahsulun korunmast (ilaciama - depolama).

— ilkokullarda beslenme saatlerinin plaGnlanmasi ve yiyecekie-
rin devietce karsilanmast.
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B) Halkin satin alma gliclinit yukseltmek.

— Saghda zarar verici ve gereksiz harcamalara neden olan har-
camalarin kaldinlmasi.

— Besin maddelerinin fiat kontrolu.
— Besin degeri yiitksek yiyeceklerin ucuza satiimasi.

— Bolgeler arasinda bulunmayan vyiyeceklerin, boéigede bulu-
nanlarla degistirilmesi.

C) Niufus planiamasi.

Asin dogurganlik bir yandan ailelerin  besleyemiyecegdi sayida
cocuk sahibi olmalan ile sonuclanirken, diger yandan toplumun egi-
tim, sadhk ve sosyal hizmetlerinden yararlanmalarini sinirlamakta
ve bu hizmetleri yetersiz durumlara getirmektedir,

Yine asin dogurganhk sonucu artan tuketici nitelikte olan 0-14
yas grubunun c¢ogalmasi, Uretici grubun yukinu arttirmakla kalma-

yIp, kisi basina dusen gelirin azalmasina, yetersiz ve dengesiz bes-
lenmesine neden olmaktadir.

D) Anne ve Aileye yardim.

— 0-6 yas grubu cocuklarinda, besienme glicligu olan ailelere
devlet yardiminin yapiimasi. (Dérdinci 5 yilhk kalkinma planinda
belirtilmekte olup bunun ylririige konmasi.)

— Ailelere sosyal yardmin dogumu izleyen donemde bir yil
surdirilmesi.

— Anne sutindn verilmesinin yayginiastinimasi.
— Calisan annenin izinli olmasi konusundaki oneriler.

Clhisan annenin tanimi : Dogum yaptiktan kisa bir slre sonra
(4-6 hafta) evin disinda, kendine veya baskasina ait biir is yerinde
tim giin (8 saat) caigmak zorunda olan ve bu siire icinde ¢ocugu
iie iliskisi bulunmayan anneleri kapsamaktadir. Burada bir siniflama
yapilirsa;
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a) Vil boyu calisan anneler (Devlet dairesi, adir is ve endustri
isciliginde calisanlar) tezgahtarlik, biiro isleri vb. hafif ve orta igler-
de calisan anneler).

b) Mevsimlik ya da kisa sireli calisan anneler. Burada anne,
cocugun bakimini mutlaka yabanci birisine birakmak zorunda kala-
caktir (kocasi, annesi, kayinvalidesi, yakin akrabasi veya para ile tu-
tulmus kadin-kiz veya kresler).

Bu durumda &neri : Calisan anneler dogumdan sonraki dénemde:
a) Ucretli, b) Ucretsiz, ¢) Yari dcretli 1 yithk izinli sayiimal.

Calismadigi seneler icin emeklilik cagini ileri gétlirme de bir ¢o-
zum olabilir.

— Anne egitimi.

— Her is yerinde kres ve yuvalarin aciimasi.

E) Saglk islerini sosyallestirmek.

F) Gida zenginlestiriimesi (ekmeklik bugday ununa % 5 ora-
ninda soya unu katiimasi, giinde ortalama 400 gr. un tiketilen toplu-
mumuzda her kisinin 1 bardak siit icmesi ile alacadi protein kalite
ve k—ontitesinde proteinin kazanilmasini saglayacaktir.)

G) Hastaliklarla Savas.

— Verem Savas Dernedi, Sitma Savas Dernegdi ve Parazitlerle
Savas Derneklerinin kurulmasi ve varolanlarin gevreyi tamamen ta-
rayip kisileri Ucretsiz tedavi etmeleri.

H) Egitim.

Beslenme yetersizliklerinin her zaman ekonomik vyetersizligin
sonucu olmadigi bilinen bir gercektir. Ekonomik yetersizlik kadar bil-
gi ve uygulama eksikliginin de beslenme yetersizligine neden olabile-
cedi gosterilmistir. Bu nedenle beslenme egitiminin yayginlastinima-
st gerekmektedir.
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A) Halkin egitimi.
— Sehir merkezlerinde beslenme kurslarinin duzenlenmesi.

— K&y kadinlarinin saglik ocaklari ve ana ¢ocuk saghgina da-
vet edilip editilmesi (6zellikle hamile ve emzikli annelerin egitimi).

— Ev ekonomistlerinin actig: kurslarda beslenme konularina da
agirlik verilmesi (6zellikle cocuk beslenmesi).

— Radyo, televizyon, ve yazili basin aracilid: ile beslenme bilgisi
vermek.

B) Halka egitim verecek kisilerin egitimi.
1 — Saglik personelinin egitimi.

— Mezuniyet Oncesi egditim : Saghk personeline yaptlan kuram-
sal, uygulamaya ydnelik olmayan aktarma bilgilerdir. Ulkenin get-
ceklerine yonelik, halkin gelenek ve bedenisine yanit veren, ayni za-
manda beslenme biliminin verilerine uygun bilgiyi vererek egitimin
gerceklestirilmesi.

— Mezuniyet sonrasi egitim : Mezuniyet dncesi kadar, belki on-
dan daha da énemli olan bu egitim, personelin gérev &ncesi ve is
basi egitimlerini kapsamaktadir. Personelin bu konuda editiminde de
profesyonel egitimcilere gereksinme vardir.

2 — Halkla i¢ ice ¢alisan personelin egitimi.
(KOy muhtari, din adami, kdy 6gretmeni, ev ekonomisti).
i) Personel Gérevlendirme.

— Sagdlik grup bagkanliklarinda yiksek egitim gormis bir bes-
lenme uzmaninin gdrevlendirilmesi. (Her 50.000 - 100.000 kisiye bir
beslenme uzmani verilmelidir. Bir beslenme uzmani ortalama 20 ebe
ve 10 hemsireye egitim verebilecegi gibi, bolge hastanesi diyet isle-
rini de yurutebiilr).

— Ana Cocuk Saghgr merkez ve subeleriyle Saghk Ocaklarina
birer diyetisyen ve Cocuk Gelisimi ve Egitimcisi eklenmesi.

— Okul sagligt hizmetlerinin halk saghgt hemsirelerince yuru-
tilmesi.
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TARTISMA L. BOLUM

Bu bolumde daha dnce belirtildigi gibi konusmacilar 6neri 6zeti
tizerinde tartismislardir. Burada gorusler 6zet olarak sunulmustur.

Prof. Dr. Orhan Koksal

— Aile egitimi dnemlidir. Aileler de cocuk beslenmesi konusun-
dan sorumiu tutulmalidir.

— Cocugun onemi devletce kavranmahdir. Anneye c¢ocuguna
bakim icin gerekli Gcretli veya Ucretsiz daha uzun sire izin verilmesi
gerektigi vurgulanmalidir.

Prof. Dr. Sule Bilir

— Aile egitimi olmadan ¢ocuk beslenme sorunlarina ¢oziim ge-
tirmek zordur.

— Anne sitinin énemi benimsetilmeli ve anne situ emzirme
sliresine acikhk getiriimelidir.

— Yiyecek dretimini arttirmak icin gerekli cabalar gosterilme-
lidir.

— Yiyeceklerin hazirlama ve pisirme sirasinda besin degeri
kaybina neden olacak uygulamalardan kaginiimahdir.

— Cocuklar enfeksiyondan korumak icin gerekli temizlik kural-
larina uyulmal

— Saglik personeli hic degilse bulundugu bdlge halkini egitmeli
basit dizeyde brosur, kitab v.b. hazirlanmahdir.

— Aile planlamasi yapilmaldir.

— Egitilecek grup icine kirsal bolgedeki etkinlikleri nedeni ile kdy
muhtari ve imamlar da katilmalidir,

Dr. Fatos Tanzer

— Aile plGniamasi yapiimahdir.

— Anne sitiinlin 6nemi vurgulanmahdtr.

— Anne st verildiginde ek besinlere 4-6 ayda, inek sutu veril-
diginde 3 ncii ayda baslanmalidir.

— Anne dogum izni uzatiimalidrr.
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Doc. Dr. O. Nuri Koctirk

— Beslenme sorunlarinin ¢ézimlenebilmesi icin, bilginin ve so-
runlarin tabana yani demokratik agirhd: olan is¢i ve boylesi gruplara
aktanlmasi gereklidir.

— Toplum sorunlarn ekolojik, biyolojik, sosyal, siyasal, kilturel,
ekonomik acidan ele alinip incelenmelidir.

— Sorun aile kalabalikhigindan degil paranin esitsiz dagihmin-
dan kaynaklanmaktadir. Aile planlamasina gerek yoktur. (Bu gQr_iJ$
diger konusmacilar tarafindan, aile pldnlamasinin toplum sorunlari
coziumlenene kadar uygulanmasi gerektigi goruslyle benimsenme-
mistir).

— insanlar inanmadiklari  konulara karst kayitsizdirlar. Onlari
ikna etmeli ve bu kitlenin zararina baska bir kitleye hak saglama-
malidir.

Dr. Galip Oneri

— Cocudun ve annenin egitimini gerceklestiren en onemli ku-
ruluslardan biri A.C.S. merkezleridir. Ancak bunlarin sayisi ve ¢ah-

san personelin sayisi egitimi  gerceklestirmeye yeterli degildir. Bu
sayllarin arttiriimasi gereklidir.

— Sorunlarin ¢oziimi ekonomik gucle yakindan ilgilidir. Ucuz
ve Kkaliteli mama Uretimi yapimalidir,

Diyetisyen Mahinur Giirdag

— Okul ¢a@i ¢ocuklarinin besienmesi ¢cok 6nemlidir. Okul bes-
lenme programlari gelistiriimelidir.

— Beslenme egitimi icin T.R.T. ve diger yaygin egitim araclarin-
dan yararlaniimahdir.

— Okul egitim programlari icinde beslenme egitimine daha faz-
la yer verilmelidir.
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Diyetisyen Giilten Malikoglu

— Saglik merkezlerinde anneler dogum Oncesi ve sonrasi egi-
tilmelidir.

— A.C.S. merkezlerinde anne ve cocuk egitimini diyetisyenler
tstlenmelidir.

— Ebeveynlerin besienme konusunda egitilmeleri de diyetisyen
tarafindan yapilmalidir.

— Ana okullarinda ve cocuklara beslenme egitimi yaptimalidir.

— Okul aile birligi yaklasimi ile aileye beslenme egitimi yapil-
mahdir.

Dr. Giilten Uyer

— Toplumumuzun buglinkii kosullari icinde aile planlamas! zo-
runludur. Toplum sorunlarn ¢dziimlendikten sonra aile plGnlamasi
kaldirilabilir.

Diyetisyen Filiz Bodrumiu

— Okul kantinleri denetienmeli kantinde besleyici degeri olan
yivecekler satiimalidir.

— Okul cagr gocuklarina beslenme egitimi verilmelidir,

Prof.Dr. Ayse Baysal

— Cocuk saghg: annenin gencg kizlik ve gebelik siresindeki bes-
lenmesiyle yakindan ilgili oldugu icin kadinin yerinin toplumda ikinci
planda kalmamasi, kasik diigmam olarak gérilmemesi gerekir.

— Kadin egitimi kadar babalarinin da editimi énemlidir. Egitim
programlarinda bu konu birlikte ele alinmalidir.

— Her is yerinde kreslerin aciimasi zorunlu kilinmalhair.
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TARTISMA . BOLUM

Daha once belirtildigi gibi bu bélimde ¢dziime yonelik uygula-
malari yuritecek kurulusiarin hangileri oldugu, esgidimin nasil sag-
lanacagd! tartisiimistir.

Oneri 6zeti ve Ozet (izerindeki tartismalar cercevesinde bu ku-
ruluslar, Devlet Planlama Teskilat,, Saglik ve Sosyal Yardim Bakan-
hgi, Milli Egitim Bakanhgi, Gida Tanm ve Hayvancilik Bakanlidi, Ye-
rel Yénetim Bakanhgi, Belediyeler, Universiteler, Ana Cocuk Saglig
Merkez ve Muddurlikleri, Cocuk Esirgeme Kurumu, isci Sendikalar
ve TRT. olarak belirlenmistir.

Bu panelde, bu amagia her kurulugtan bir yetkili davet edilmis,
bu yolia onerilerin kendilerine aktarilacadi amaclanmisti. Ancak,
panelde, Devlet Planiama TeskilGti, Ana Cocuk Saghd Midarligu
ve Universitelerden temsilciler bulunmaktaydi. Bu nedenle bu boliim-
deki tartisma, konusmacilar ve konuklar arasinda siirdurilmustir.

Bu bélimde s6z alan diyetisyen Nevin Tasgi, Dr. Miiberra Yener,
Dyt. Dr. Tahire Merdol, iktisatci ilhan Diilger, Prof. Dr. Orhan Koéksal,
Prof. Dr. Ayse Baysal, onerilerin yerinde oldudu ve sayilan kurulus-
larin konu ile yakindan ilgilenmeleri gerektigi fakat Milli Savunma
ve Tark Standartlar Enstitiisiinin de sorunun ¢éziimiinde gorev al-
masi gerekli kuruluglar arasinda bulunmasi gerektigini belirtmislerdir.

SONUC:

Bu Panelde konusulanlar ve alinan kararlar su sekilde ézetle-
nebilir :

1 — Cocuk Beslenmesi Sorunu, ekonomik, ekolojik, biyolojik,
sosyal, siyasal, kultirel acidan ele alinarak incelenmelidir.
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2 — Cocugun o6neminin devletce kavranmasi, ¢dzum icin dev-
let politikasi icinde sosyal kalkinma pléninda yer almasi gerekmek-
tedir. Devlet Planlama Teskildti bu konuda ¢alismalarini yogunlastir-
malidir,

3 — Beslenmenin 6nemini, tabana, demokratik agirligi olan
gruplara anlatmak gerekmektedir.

4 — Beslenme egitimi yapacak saglik elemanlari - diyetisyen-
ler beslenme uzmanlari ve onlarin bu konuda egittikleri ebe, hemsi-
re, ogretmenler, kdy imamiari, muhtarlarin da halkin ayagina gidip
onlar egitmesi gerekmektedir. Bu konuda Milli Egitim Bakanligs ve
Saghk Bakanligina fazlasi ile gorev dusmektedir.

— Kitle eg@itimi yapan radyo, televizyon, gazete, mecmua ve
broslir ile beslenme egditiminin yayginlastiriimasi gerekmektedir.

— Aailenin satin alma giictiniin ylkseltiimesi gerekir. bu nedenle
fiat kontrollerinde belediyelere gorevier dismektedir.

— Gida lretiminde gereksinmelere gdre bir politika izlenmelidir.
Bu konuda Gida Tanm ve Hayvancilik Bakanhg ¢caligmalarnni bu se-
kilde yodunlastirimalidir (Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhgdt bu
konuda calismalara baslamistir.

— A.C.S. Mudurliukleri Cocuk Esirgeme Kurumu ve Sagdilk ve
Sosyal Yardim Bakanliginda Anne ve Cocuk Saghgr Etkin bir gekilde
denetlenmelidir.




