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RAMAZANIN BESLENME DURUMUNA ETKISI
KONUSUNDA BIR ARASTIRMA

Doc. Dr. Suna Baykan™

GIRIS:

Misliimanlar i¢in ramazan ayinn 6zel bir yeri vardir. Her yil
ramazan ayl gelmeden once toplumda baz1 6zel hazirliklar yapilir.
Evlerin temizlenip badana yapilmasi iftar ve sahurda yenmek uzere
degisik tiirde besinlerin satin alinip eriste, tursu, regel, ve benzeri
yiyecekler yapilmas: gibi. Gerg¢i giinlimiiziin degisik ekonomik kosul-
larinda, kentlerde eskiden alisilmis bazi gelenek ve goreneklerde de-
gisiklikler olmakta isede kirsal alanda bu degisiklik daha yavas ol-
makta ve ramazanda 6zel yemek adetlerinin hala siirmekte oldugu
bildirilmektedir. (1—#6).

Ramazan ayinda aile bireylerinden giicii yetenin, saghg: elvere-
nin oru¢ tutmasi yemek sisteminde de bir degisiklik yapilmasini zo-
runlu kilar. Genellikle sabah kahvaltisi1 ve 6glen yemekleri, orug ol-
maganlar igin iftardan sahurdan kalanlar ile idare edilip yemek
hazirhg: aksam iftar icin yapilir (3—7) . iftarda orucu zeytin, peynir,
recel, gibi gesitli yiyeceklerden birer parca alarak a¢mak arkadan
corba, etli yemek, pilav, bérek tatli yada hosaf ile yemegi bitirmek
egilimi vardir (8). Ailelerde sofraya gelen iftarlik gesitleri ve ye-
mek ailenin sosyo-ekonomik durumuna goére farkhiliklar gostermek-
tedir. Bununla beraber her ailede iftar yemeginin diger giin yemek-
lerinden farkli olarak hazirlandig: bir gergektir. (1,2,9). Sahur, gece
venilen yemek olup kisiyi tiim giin oruca hazirlar. Burada da o6zel
hamur isi yemekler yapilabildigi gibi aksamdan kalan yemekler ya-
da sabah kahvaltisinin biraz daha gesitlendirilmis yiyecekleri yer
alir (5,7,10,11).

* Hacettepe Universitesi Saghik Teknolojisi Yiiksek Okulu Beslenme ve Diyetetik
Boliimii Ogretim Uyesi.
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Ramazan sonrasl ise aileler alisiimis yeme aliskanliklarini stir-
dtriirler. Bireylerin yeme aliskanliklar: yéreden ydreye mevsimden
mevsime degisiklik gésterir (6).

Ankara Ortabereket koyilinde 1976-77 yillarinda aylara ve mev-
simlere gbre yapilan besin tiiketimi arastirmasinda Eylil ayinin ra-
mazan olmast nedeniyle beslenmeye daha ¢ok 6nem verildigi ve
unun, yagin daha ¢ok kullamildigi ekim ayinda ise besinlerin tiketi-
minde bir azalma oldugu bildirilmistir (12). Etimesgut boélgesinde
1972 Temmuz-Agustos aylarinda yapilan baska bir besin tiiketimi
arastirmasinda ise ramazan olmayan ayda kéylerde et ve tilirevleri,
vumurta ve sebze tiiketimi kentten daha az olarak bulunmustur (13)
Cubuk bolgesinde ise merkeze gore koylerde yumurta, et, peynir da-
ha az; siit yogurt ve ekmegin daha cok tiiketildigi bildirilmistir (14)

Bu arastirmalarda ramazan ve ramazan sonrasi giinlerde besin

titketimi yoninden bir karsilastirma yapilmamis ve toplumda rama-
zan ayinin etkileri incelenmemistir.

Bu yazl, ramazan ve ramazan sonrasi ayni ailelerde besin tiiketi
mij durumunu saptayarak beslenme durumunda bir degisiklik olup ol-
madigint ve bu bilgede yasayan halkin beslenmeyle ilgili aliskanhik
larim ortaya koymak amaciyla yapilan arastirmayr icermektedir.

Arastirma Yoéntemi ve Araclarn :

Arastirma Ankara civarindaki Cubuk ve Etimesgut Saghk Egi-
tim ve Arastirma Grup Baskanlifinin bulundugu ilce merkezi, mahal
le ve kéylerde yapilmistir. Cubuk ve Etimesgut Bolgelerinin o6zellikler:
daha 6nceki calismalarda bildirilmistir (13, 14). Sincan II ise Ankara
Beledivesinin ikiviizbin Kkisilik gecekondu onleme bolgesi olarak ver-
lesime izin verdigi ve Imar iskan Bakanlif ile bircok kooperatiflerin
vantirdiklar1 sosval meskenlerden olusan bir yerlesim yeri olup 1977
senesinde Saglhik Ocag: hizmete acilmistir.

Bu arastirmaya Etimesgut bolgesinden Sincan 11, Yapracik ve
Ortaberaket Sashik Ocaklar: ile, Cubuk bdleesinden Merkez, Yenice,
Akvurt, Kislacik ve Yukari Cavundur Sashk Ocaklarimin bulundugu
verlesim yerleri allmnmisfir. Saglhik Ocaklarindaki aile kartlan tara-
narak 0—5 yas arasi cocugu olan ve ailede en az 40 vas Usti bir
birevin bulunmasi kosulu ile gelisi giizel érnekleme yontemi kulla-
nilarak Cubuk merkezden 50. diger saglik ocaklarindan 148, Etimes-
gnt erubu icin Sincan II den 40, diger saglik ocaklarindan 80 aile
olmak iizere toplam 318 aile arastirma icin secilmistir. Sekil 1 de
arastirma yapilan yerlesim yerleri gosterilmektedir (15).
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Sekil 1 — Arastirma yapilan yerler.

Arastlrma ramazan ve ramazan sonrasi besin tiketim durumu-
nu aksettirecek sekilde' 8 Temmuz 3 Agustos ve 18 Agustos-19 Eylil
1980 tarihlerinde iki ayr1 zamanda yapilmistir. Her iki donemde de
bilgilerin toplanmasi arastiricinin denetimi altinda Hacettepe Uni-
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versitesi Saghk Teknolojisi Yuksek Okulu Beslenme ve Diyetetik
Boliimi son simif égrencileri tarafindan yapilmistir. Ogrenciler her
iki arastirma suresince saglik ocaklarindaki 6grenci lojmanlarinda
gece ve gindiz sitrekli olarak kalmislar ve bilgi toplama isini ger-
ceklestirmislerdir.

Calismalarin tiim asamalarinda Hacettepe Universitesi Tip Fa-
kiltesi Toplum Hekimligi Enstitiist ile isbirligi yapilmistir.

Bilgi toplamak i¢in 6nceden soru kagitlam hazirlanmis bu soru
kagitlarimin nasil doldurulacagl, aragtirma siliresince yapilacak isler
bilgi toplayicilara agiklanm:s ve bu konuda sahaya ¢ikmadan evvel ge-
rekli egitim yapilmistir.

Arastirmada asagidaki konularda bilgi toplanmisuir.

1 — Ailelerin tanimlanmas: igin aileyi olusturan bireylerin yas,
cinsiyet, meslek, 6gretim durumlar, ailedeki bireylerin yas ve cin-
siyetine gore tiiketim Unitesi sayis1 saptanmustir.

2 — Arastirmanin her iki asamasinda da bdélgede kurulan pa-
zarlar dikkate alinarak pazarin kurulmasindan bir gun Once, pa-
zarin kuruldugu gin ve ondan sonraki giin olmak tzere birbirini
izleyen 1i¢ giin igin ailenin giinliikk yemekleri, hane halkindan disar-
da yemek yiyenler, eve konuk olarak gelenler ramazanda oru¢ tu-
tanlarin yas ve cinsleri saptanmis; evde kullanilan yiyecek tur ve
miktarlar sorusturularak, gbézlenerek veya tartilarak ilgili soru ka-
gidina yazilmistir. Ayni dosyada bulunan titketim tnitesi hesapla-
ma rehberinden yararlanilarak o giin evde yemek yiyenlerin ve
oruclu olanlarin tiketim tnite sayilari gerekli yerlere iglenmistir.
Ramazanda oruclular tarafindan sahurda yenilen yiyecekler igin
ayr bir yer acilmis, bu kisilere kahvalt: i¢in kullanilan tiketici uni-
te degerine oglen yemegi degerinin 1/3 katilmisg, iftarda ise aksam
yemegi degerine 6gleden kalan 2/3 iin eklemesi yapilarak oruglu bi-
reyler icin tiiketici inite ayr hesaplanmis; sonra ailenin diger bi-
reylerinin tiiketici iinitelerine bu degerler eklenerek tim aile igin
bir ginlik tiketici tinite degeri bulunmus aile birey sayisina bolu-
nerek bir ailenin bir ginliik ortalama tiiketici lnite sayis1 ortaya
cikarilmistir. Yemeklerin i¢ine konan ve tek yenen besinlerin pratik
olciilerinin karsiliklari, gram olarak degerleri ilgili cetvelden yarar-

lamlarak bulunmus ve net tiiketilen besin miktar: olarak ilgili for-
ma yazilmistir.

3 — Gunliik ev ziyaretlerinde ailelerin sosyal yasantisi, yiyecek-
leri hazirlamasi, saklamasi ve pisirilmesi ile ilgili uygulamalan,

mutfak, yemek servisi kosullan sorularak ve gozlenerek ilgili soru
kagidina yazilmastir.
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Toplanan bilgiler bilgisayarla degerlendirilmistir. Bu degerlen-
dirmede ailelerin sosyo-kiiltiirel durumlari, besin hazirlama olanak
ve uygulamalari, arastirmaya katilan tum aileler igin birlikte ve-
rilmistir,

Ramazan ve ramazan sonrasi besin tiliketim durumlari, aragti”-
ma bolgeleri, Cubuk merkez, Cubuk kéyleri (Akyurt, Yenice, Kis-
lacik, Yukar: Cavundur) Sincan II kentsel kesim ve Etimesgut koy
leri (Yapracik, Ortabereket) oclarak gruplanmistir. Her grupta tu-
ketici tnite basina diisenlerin miktarlar1 bunlarin enerji ve besin
ogeleri degerleri hesaplanarak verilmis, gruplar ve devreler birbiri
ile kiyaslanmis, gerekli istatistiksel analizler yapilmisgtir.

Bulgular :

Aileler hakkinda genel bilgiler: Arastirma yapilan ailelerin sos-
yo-ekonomik ve ¢grenim durumlar: tablo 1-—4 de gosterilmistir.

Tablo 1 — Aile Yapis1 ve Oruclu Sayisi

Ailede Ortalama
Birey Tiketici Oruglu

Sayis1  Unite Sayisl
Sayis1
Cubuk Merkezi 6.5 5.6 30.
Cubuk Koyleri 6.0 4.6 3.5
Sincan II 5.6 4.1 2.4
Etimesgut Koyleri 7.0 5.7 2.9
Genel Toplam 6.0 5.0 3.0

Tablo 2—Aile Bireylerinin Ogrenim Durumu (n = 2199)

Erkek Kadin Toplam
R ~ Sayt % Say1 % Sayi %
Okur-yazar degil 239 22.2 423 37.7 662_ 287
Okur - yazar 159 14.7 135 12.0 294 13.8
Ik égretim 462 429 390 34.8 852 38.9
Orta oOgretim 71 87 57 5.1 128 5.8
Yiksek 6gretim 11 1.0 1 0.1 12 1.0
Halen okuyan 135 125 116 10.3 251 11.8

Toplam 1077 1000 1122 100.0 2199 100.0
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Tablo 3 — Aile Bireylerinin Mesleklerine Gére Dagilimi (n = 2199)

Erkek Kadin Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Yalniz Ev Kadini —_ — 591 52.7 591 26.9
Kiglik Esnaf 94 8.7 4 0.4 98 4.5
Ciftei 184 17.1 67 6.0 251 11.4
Memur 73 6.8 14 1.3 37 3.9
1sci 174 16.2 .5 0.4 179 8.2
Emekli " 25 2.3 1 0.1 26 1.2
issiz 67 6.2 20 1.7 87 3.9
15 Yasindan Kuguk 460 42.7 420 37.4 880 40.0
Toplam 1077 100.0 1122 100.0 2199 100.0

Tablo 4 — Ailelerin Sosyal ve Ekonomik Durumlar1 (n = 318)

Sayr % Say1 %
Ev Durumu
Kendi Milku 245 77.0 Mal Varlig:
Kiraci 44 13.9 Tasinmaz mal1 var 229 720
Kira 6demeden Tasinmaz mali1 yok 89 28.0
akrabalar ile
oturan 29 9.1 Tarim Uriind ve
Ev Araclan : Hayvani
Elektrikli arac gerec Var 158  49.7
Yok 34 107 Yok 94 20.8
T.V. Radyo var 81 255 Alir - Satat 66  20.7
T.V. Radyo, Camasir
Makinas1 var 11 3.5 Motorlu Araciar
Herseyi var Motorlu araci yok 208 653
Kendi kullamir 39 123 Ozel otosu var 44 139
Baz1 araglar eksik Tarim araci var 47 14.8
odting alir ve verir 153 48.0 Cesitli araci var 19 6.0

Yiyecek hazirlama ve saklama olanaklari: Yemek hazirlama
yontemleri kullandiklar arag¢ ve gerecler ve kig i¢in yiyecek hazir-
g yapip yapmadiklary sorusturma ve gozlem metodu ile saptan-
maya calisilmistir. Bulgular 5-7 inci tablolarda gosterilmistir,
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Tablo 5 — Evde Yemek Pisirme Saklama ve Servisi ile Ilgili
Etmenlerin Durumu (n = 318)

Etmen Say1 % Etmen Say1 %

Mutfak Durumu Suyun Temizligi

Ayn mutfak var 249 783 Klorlu su 110 34.6

Ayri mutfak yok 68 217 Temiz kaynak suyu 91 286
Temizligi siipheli su 117 36.8

Mutfak Yapisi

Yeterli olan 140 44.0 Co6p Durumu

Yeterli olmayan 178  56.0 Cop kam olan 63 207
Acikta ¢Op toplayan 125 39.3

Mutfak Temizligi Copu aciga atan 127 40.0

Yetersiz 77 242 Aydinlanma Durumu

Oldukca temiz 144 453 Elektrik ile 289 909

Temiz 97 305 Lamba ile 29 9.1
Tel Dolap

Evin Temizligi Var 112 352

Yetersiz 52 16.3 Yok 206 64.8

Oldukca temiz 149 46.9 Firin

Temiz 11?7 36.8 Var 230 723

Su Durumu Yok 88 27.7

Ev icinde akarsu 90 283 Buz Dolah

Cesmeden Su Var 238 748

Getirir 188 59.1 Yok 80 25.2

Kuyudan su alir 60 128 Didukla tencere

Yemek Servisi Yok 109 34.3
Var sik kullanir 56 176

Tek kaptan yenir 253 79.6 Var seyrek kullanir 133 41.8

Ayri kaptan yenir 65 204 Var kullanmaz 20 8.3

Ailelerde yemek pisirme ve saklamada kolaylik sagliyacak firi-
n1 ve buzdolabi olanlar sirasiyla % 72.3 ve % 74.8 dir. Aydinlanmanin
elektrikle olmasi % 90.9 elektirikli araclarin kullanimini artirmakta-
dir. Ailelerin % 36.8 nin kullandigl suyun temizliginden stuphe edil-
mektedir. Bu durum yaz aylarinda gastroenterit ve benzeri hasta-
hklarin yayilmasmna da neden olabilmektedir. Coplerin agikta top-
landig1 yada agiga atildigy dikkate alinirsa tehlike daha buyiik bo-
yutlara ulagabilmektedir.
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Tablo 6 — Siklikla Uygulanan Yemek Pisirme Yoéntemleri

Yemek Tirda Say1 % Yemek Turu Say1r ‘e
Corbalar Parca et yemekleri

Yagda kavurarak 258 81.1 Yagda kavurma 243 76.4
Kavurmadan 60 189 Kavurmadan 75 236
Pilavlar Patates

Yagda kavurarak 285 89.6 Yagda Kavurma 256 80.1
Suya salarak 33 104 Soyup suda bekletme 62 19.9
Sebzeler Makarna

Yagda kavurarak 295 92.1 Haslayip suyunu

Kavurmadan 25 7.9 dokme 204 925
Kuru baklagiller Suya salma 22 7.5
Haglayip suyunu

dokme 295 92.8 Borekler

Suyunu dékmeden 23 7.9 Yagda kizartma 89 280
Yumurta Firnnda 229 720
Yagda kavurma 186  58.5 Hamur Tathlan

Yemek icine kirma 115 36.2 Yagda kizartma 173 544
Degigsik Yontemler 17 5.3 Firinda pisirme 145 45.6

Genellikle yemekler besin degerini azaltacak sekilde pigirilmek-
tedir. Pilavlarin yagda kavrulmas: % 89.6 makarnanin suyunun do-
kialmesi % 92.5 gibi, ¢ogu ailenin uyguladig: hatali yontemlerdir,

Tablo 7 de besinlerin isleyerek saklanma durumu gésterilmistir.

Tablo 7 — Besinleri Isleyerek Saklama Yoéntemleri (n = 318)

Yapanlar Yapmayanlar
Besin Say1 % Sayi )
Un 290 91.2 28 8.8
Ekmek 134 42.1 184 57.9
Tarhana 293 92.1 25 7.9
Eriste 269 84.6 49 154
Peynir 245 77.0 73 23.0
Et kavurma 113 35.5 205 64.5
Et kurutma 23 7.2 295 g2.8
Sucuk v.b. 35 10.1 286 89.9
Sebze Kurutma 293 92.1 25 7.9
Meyve Kurutma 205 64.5 113 35.5
Tursu 307 96.5 11 3.5
Recel 278 87.4 40 12.6
Pekmez 23 7.2 295 92.8
Konserve Sebze 80 5.2 238 74.8

Salca 250 78.6 68 21.4
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Aileler genellikle tursu, sebze kurutma ve tarhanay:
yapmakta bunu regel, salga, peynir ve eriste yapimi

127

en fazla

izlemektedir.

En az olarak et kurutma, kavurma ve sucuk yapimi gelmektedir.

Besin Tiketim durumu:

Ramazanda ve ramazan sonrasinda

belli basli besin gruplarinin tiketim duzeyleri tablo 8 de verilmigtir.

Tablo 8 — Cubuk ve Etimesgut Bélgelerinde Besin Tiiketim

Durumu (Tiiketici Unite Basina Giinliikk Ortalama Miktar,
Gram Olarak).

1. Tahillar (toplam)

Ekmek
Piring
Tarhana
Biskuvi
Bulgur

Un
Makarna
Diger Tahail.

2. Et. Yumurte
Kuru Baklagil

Et, Bahk (toplam)
Sigir

Koyun

Sakatal

Tavuk

Balik
Yumurta

Kuru Baklagil
3. Siit ve Turevleri

Stiit olarak (toplam)
St

Yogurt

Peynir

4. Sebzeler
Sebzeler (toplam)

Ramazanaa Ramazan Sonr. sinda
Cubuk Etimesgut Cubuk Etimesgut
Mer. Koy. Sin. II Koy. Mer. Koy. Sin. II Koy

347 291 196 133 150 154 g9 201
164 273 364 550 444. 459 300 655
28 17 39 25 28 14 32 17
2 2 9 10 1 2 1 14

1 11 2 6 92 1 1 1

13 14 8 17 21 12 14

297 173 165 74 77 95 23 144
8 12 27 7 20 16 20 10

4 3 - 3 5 5 — 1
86 73 44 37 73 42 51 21
36 41 30 24 34 19 31 5
31 22 10 11 35 16 14 6

2 1 3 1 1 1 1

17 8 1 3 5 2 9
— 1 - = - 1 3 92
23 18 23 22 31 17 15 26
7 8 14 19 10 6 14 19
208 169 217 232 301 185 233 246
86 51 27 23 90 42 13 12
72 68 35 109 91 63 35 74
10 10 27 20 24 16 37 32
301 315 311 305 420 351 343 402
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Patates 28 30 51 24 62 48 40 37
Kuru Sogan 22 22 17 28 44 23 16 28
Domates 70 83 125 107 136 139 114 85
Yesil Yap. Sebze 57 55 55 75 90 87 51 84
Yesil Biber 34 29 54 47 71 54 43 60
Diger Sebze 80 96 109 124 117 100 90 114
5. Meyveler

Meyveler (toplam) 473 396 275 280 469 336 371 386
Kavun - Karpuz 309 319 188 191 23y 230 323 340
Diger Yas Meyve 126 62 70 57 214 98 47 16
Kuru Meyve 38 15 17 42 16 8 1 30
6. Yaglar

Yaglar (toplam) 47 65 67 59 31 36 36 41
Hayvansal Yag 7 6 1 26 7 8 — 18
Rit. Si1vi1 Yag 19 20 30 21 6 12 16 15
Margarin 21 39 30 13 28 16 20 8
7. Seker 5 51 48 40 33 40 48 30
Recel v.b. 2 92 2 1 18 2 3 4
Diger Tathlar 1 3 — 92 — — — =
8. Digerleri

Zeytin 1 2 6 4 6 S 12 3
Salga 1 92 1 1 — — 92 92

Reonazan ve remazan sonrasinda diyetin temelini buatin yer-
lesim verlerinde tahil grubu besinler olugturmaktadir. Ramazan da
ekmek tiketimi ramazan sonrasina gore daha azdir. Pirin¢ ve un
tuketimi ise fazladir. Bugur tiiketimi ramazandan sonra artmis
tir. Et olarak koyun ve sigir en ¢ok tiuketilmektedir ve tiketim ra-
mazanda daha fazladir. Bunu yumurta ve tavuk eti tiketimi izle-
mektedir. Yogurt tiketimi her iki arastirmada stite oranla daha
fazladir. Peynir tuketimi ise ramazan sonrasinda bltiin yerlegim
yerlerinde daha fazladir, Sebzelerin tiuketimi oldukca fazladir. Bu-
nu meyve tuketimi izlemektedir. Yag ve seker tiketimi ramazanda
daha fazla ramazan sonrasinda ise daha azdir.

Secilmis bazi besinlerin ramazan ve ramazan sonrasl tiketim or-
talamalarmin farklihklar, her iki dénemde ayni ve ayr yerlesim

yerleri arasinda istatistiksel olarak incelenmis veriler tablo 9, 10 ve
11 de gosterilmistir.,
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Tablo 9 ve 10 birlikte incelendigincde Cubuk merkezde ve koyle-
rinde ekmek, bulgur, peynir domates tiketimleri aras1 fark énemli
bulunmustur. Bu besinlerin tiikketimi ramazan sonrasinda artmistir.
Un tiketimi ramazanda Cubuk merkezde 297.0+83.6 iken ramazan
sonrasinda 76.6 ¥ 74.9 a dismis bu azalmada 6nemli bulunmustur.
Toplam et, toplam yag ve seker tiiketimleri ise ram&azan sonrasinda
azalmistir. Sincan II'de ekmek, un, yumurta ve yag tliketimleri arasi
fark énemli bulunmustur. Etimesgut koylerinde ise ekmek, un ve yag
tiiketimleri 6nemli bulunmus bu besinlerin tuketimleri ramazan
senrasinda azalmistir. Tablo 11 de yerlesim yerleri arasi kiyaslamada
ekmek, bulgur ve un tuketiminin ramazanda Cubuk merkezi ile koy-
leri arasinda 6énemli, ramazan sonrasinda ise piring ve et tiketimle-
ri aras1 farkin 6énemli oldugu bulunmustur. Sincan II ve koyleri bir
biri ile kiyaslandiginda ramazanda ekmek ve un ramazan sonrasin
da ekmek, piring, un, domates ve seker tiuketimleri aras: fark énem-
lidir.

Her iki merkez Cubuk ve Sincan II karsilastirildiginda ise rama-
zanda ekmek, un, peynir, toplam et tiketimleri aras1 fark o©6nemli
olarak bulunmustur. Her iki yerlesim yerinin koyleri birbiri ile ki-
yvaslandiginda ramazanda un, piring, peynir, domates, toplam et ti
ketimleri farki énemlidir. Ramazan sonrasinda ise ekmek, peynir
ve domates tiiketimleri arasi fark 6énemli bulunmustur.

Besinlerin saglamis oldugu enerji ve besin égeleri miktarlar tab-
lo 12 de verilmistir.

Tablo 12 — Enerji ve Besin Ogeleri Tiikerim Diizeyi Ortalamasi

Ramazanda Ramazan sonrasinda

Cubuk Etimesgut Cubuk Etimesgut

Mer. Koy Sin. IT K&y. Mer. Kdy. Sin. IT Koy
Enerji K. Kal. 2821 2791 3025 3201 3041 2706 2661 3389
Toplam Prot. gm. 88.3 76.7 78.2 899 90.6 80.3 775 88.4
Hay. Prot. gm. 27.1 22.1 22.7 235 28.6 172 4 217 19.5
Bitkisel Prot. gm. 61.2 546 55.5 66.4 62.0 63.1 55.8 68.9
Yag. gm. 70.3 85.1 94 92.8 72.1 5.8 65.3 65.2
Kalsiyum mg, 556.3 491.0 3629 631.7 7193 957.3 433.9 621.7
Demir mg. 22.5 17.9 18.6 204 22.9 19.1 173 23.6
Vitamin A. 1.U. 6394 5650 7515 9009 10446 8117 7472 9896
Tiamin mg. 2.85 2.1 2.40 2.84 3.58 1.86 2.89 3. 14
Riboflavin mg. 1.30 1.31 1.45 1.40 1.62 1.33 1.20 1.49
Niasin mg. 16.31 1410 19.44 19.58 19.95 20.44 18.68 25.17

Vitamin C mg. 1820 164.0 183.0 186.3  230.1 220.7 1834 2195
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Ramazan diyeti enerji yoniinden ramazan sonrasi diyetine goére
dustuktir, Toplam protein ramazan oncesi daha ylksektir. Hayvan-
sal protein tiketimi de bu dénemde daha ylksektir. Yag tiketimi
reamazan doneminde daha fazladir. Kalsiyum ve demir tuketimleri-
koyu yesil yaprakli sebze tiketiminin artmas: ile ramazan sonrasi
daha fazla olmaktadir. Vitamin A tiiketimi de aym sekilde artmis-
tir. Tiamin enerji tiilketimine bagli olarak artmistir. Vitamin C nin
her iki dénemde de gereksinimden fazla olmasi1 domates, koyu yesil
vaprakli sebze ve yesil biber tiiketiminin fazla olmasindandir.

Tartisma .

Bu arastima Cubuk ve Etimesgut Bolgelerinde yasayan ailele-
rin ramazan ve ramazan sonrasinda besin tuketim durumlari beslen-
me aliskanliklan ile ilgili baz1 verileri ortaya koymustur.

Ailelerde ortalama birey sayist 5.6-7.0 arasinda degismektedir.
Orug tutanlarin sayisi 3.0 olarak en fazla Cubuk koylerinde en az
orug tutanlar ise Sincan II de bulunmustur. Bélgede 0grenim diizeyi
yukselmekte olup okuyanlarin oran: artmaktadir. Daha 6nceki aras-
tirmada (13) Etimesgut kéylerinde aile bagkaninin % 31.9'u, kadin-
larin % 49'u (13) okur yazar degilken bu arastirmada erkeklerin
% 22.2 si kadinlarin % 37,7 si okur yazar degildir. Mesleklere gére dagn-
Iimda erkekler arasinda ciftgi olanlar daha fazla olup (% 17.1) bu-
nu isci % 16.2 ve memur % 6.8 ile izlemektedir. Sincan II nin aras-
tirmaya katilmas: is¢i sayisini arttirmis olabilir. (tablo 3). Aileler
gelirlerini kesin olarak bildirmek istemedikleri icin sosyo-ekoncm'k
durumlar, kendi miilkleriyle ilgili baz1 sorular yoneltilerek bulun-
maya c¢alisiimistir. Buna goére ailelerin % 77 sinin tasinmaz mah
vardir. Kendi hayvani olup bundan bir kazan¢ saghyanlar % 49.7,
hayvan alim satimi yapanlar ise % 20.7dir. Ozel oto, ailelerin % 13.9
da tarim araclan ise % 14.8 de vardir. Evlerde radyo ve televizyon

olanlarin orani % 25.5 Her turli elektrikli arac: olan aile ise % 12.3
TTow

dir.

Evde yemek hazirlama olanaklart bu arastirmada digerlerine
oranla daha diizelmis durumdadir (13,16,17). Bu bulgular Ulusal
Beslenme ve Saghik Arastirmasinin bazi verileri ile uygunluk gos-
termekte olup bazi yoérelerden daha iyi durumdadir. Ornegin, buz-
dolabi, duduiklu tancere firin gibi araglara sahip olanlarin oraninda
artis olmustur. Bunun yaninda yemekleri tek kaptan yemek alis
kanliginda ise bir degisme olmamistir (18).

Yemek pisirme ve yontemlerinden en ¢ok uygulanan: yagda
kavurarak hazirlanandir. Bu bulgu dier arastirma bulgulany'a
uygunluk goéstermektedir (1,9,10). Ancak saghga zararh diye hekim
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tarafindan onerilirse suda pisirme yéntemi arzu edilmeden kullanil-
maktadir (12,15,17).

Evde un, eriste, tursu, recel yapma, sebze ve meyve kurutma uy-
gulamalan yapimaktadir (tablo 7). Gerek diger arastirmalar gerek-
se ulusal diizeyde yapilan arastirmada kendi evlerinde besin hazirla-
yip saklama kirsal kesim de daha fazla uygulanmaktadir (1,6,10,12
13,18)

Ramazanda ve ramazan sonrasinda her yerlesim yerinde tuke-
tilen besinlerin miktarlar: tablo 8 de gosterilmistir. Ekmek tiiketimi
ramazanda diger arastirmalara gore az bulunmus ise de diger tahil-
lann tiketimi daha yuksek bulunmustur.

Bunlarin arasinda un tiiketimi ramazanda yiiksek olup un ile
borek gozleme, ¢orek gibi cesitli yiyecekler yapilmakta ve sahur da
tiikketilmektedir. Benzer durumlar baska bir arastirmadada gozlen-
mistir (12). Pirinc tiiketimi tiim bolgelerde ramazan ayinda daha
yiiksektir. Bu konuda yapilan bazl arastirmalarda piring pilavinmn
beslenmede 6nemli bir yeri oldugunu gostermektedir (7,8,11). Ra-
mazanda pirincin degeri bir kez daha vurgulamaktadir (tablo 9).
Kuru baklagil tiiketiminin 6gr gibi az olmasmmin nedeni mevsime
bagl olabilir. Baysal (18) kurubaklagil tiikketiminin kisin giinde orta-
lama 25 gr yazin ise ortalama 5 gr oldugunu bildirmistir. Peynir, do-
mates tiketiminin ramazandan sonra artmasi 6glen yemeklerinde
daha ziyade ekmekle peynir ve domatesin yendigini gdstermektedir.
Baz1 arastiricilar (12,13,14) kirsal kesimde islerin yogun olmasi ne
denivle Ogle yemeklerinin hazirlama gerektirmeyen vyiyeceklerden
olustugunu belirtmislerdir. Domates tiiketiminin yiksek olmasi1 sal
ca tliketimini de azaltmistir (tablo 8). Ramazan sonrasi yorenin ka-
vun karpuz uGretiminin yiikseldigi mevsimdir, Buna bagh olarak da
kavun karpuz diger meyvelerden fazla tiiketilmektedir (13).

Ramazandan sonra et ve yag tliketimindeki azalmalar, rama-
zanda etli yemekler yapildigim, yagin kullamldigini, tatli ve hamur
islerinin daha cok tiiketildigini goOstermektedir (tablo 8). Baska
arastirmalarda da (6,7,9.11) hamur islerinin fazla yapilmasinin yag
tiiketimini artirdi8: isaretlenmektedir.

Mevsimin vaz olmasina karsin kuru meyve tiketimi ramazan-
da viiksektir. Buda hosafin ramazanda sevilen bir tath tGra oldugu-
nu gostermektedir. Buna benzer goézlemler baska arastiricilar tara-
findan da rapor edilmistir (1,9,11).

Kuru meyve tiiketimi ramazan sonrasinda Sincan II de 17
gramdan 1 grama kadar diismiustiir (tablo 8). Kogoglu arastirmasin-

da kuru mevve tiiketiminin ramazan olan Eylil ayinda Agustos ve
Ekim aylarina gore daha yiksek diizeyde bulmustur. St ve yogurt
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tiketim diizeyleri daha énce yapilan arastirma sonuglarina gore da-
ha dustktir (12,14). Sincan II de hayvan yetistirme olanagimim ol-
mamas1 Etimesgut koéylerinde, Cubuk ve koylerinde sttin satiginin
daha karli olmas: buna neden olabilir. Koyu yesil yapraklhh sebze
ve biber tiliketimi ramazan ve ramazan sonrasinda da Orta Anadolu
verilerinin (1,6) aksine daha yiksek bulunmustur. Buda bélgede
yapilan beslenme arastirmalarinda yabani yesil otlar1 toplayip usu-
liine uygun pisirilmesi ile beslenmeye yapacaklari katkilarin beslen-
me egitimi swrasinda ev kadinlarmna tekrarlanmig olmasinda dolayi-
da olabilir (12,14,16,17). Seker tiketimi ramazanda fazla, ramazan
sonrasinda ise azalmistir. Regel ve benzeri sekerli besinler ise sa-
vunulanin aksine (2.8,10,11) Cubuk merkezde yiiksek diger yerlesim
yerlerinde her iki dénemde de az miktarlarda tiiketilmektedir,

Hayvansal yaglarin tiikketimi diger arastirmala-a gére (12,14,186)
bu arastirmada azalmistir. Yalmiz Etimesgut koylerinde hayvansal
yag tiketimi ramazanda 26 gramdir. Genellikle margarin ve bitkisel
siv1 yaglardan aycicek yag1 tiketilmektedir, Zeytinyag: tiketenler
yok denecek kadar azdir. Sitin satilmas: hayvansal yag tiketimini
de azaltmis olabilir.

Bazi besinlerin ramazan ve ramazan sonrasinda ayni yerlesim
yerlerinde farklh tiiketilmesi (tablo 9) istatistiksel olarak da 6nemli
bulunmustur (tablo 10). Bu da ailelerin ramazan ayinda tiketim alis
kanliklarini degistirdiklerini gostermektedir (12,17). Degisik yerlesim
yerleri arasinda besin tliketimlerinin ramazan ve ramazan sonrasl
farklihklarinin istatistiksel olarak anlamli bulunmas: (tablo 11) ay-
n1 besinin eldeki olanaklara ve aliskanliklara baglh olarak tiketil
digini gostermektedir. Ornegin Cubuk merkezde et tiiketimi Sincan
II'yve gore* daha fazladir. Zira Cubuk’da belediye etini kendisi kes-
mekte, Sincan II de ise eti Ankara ya da Sincan Merkezden almak-
tadrr.

Enerji ve besin 6geleri tiiketim diizeyleri de ramazan ve rama-
zan sonrasmda farklhihik godstermektedir (tablo 12). Enerji tliketimi
tahillarin daha fazla tiliketimine bagh olarak ramazan sonrasinda
artmistir. Diyet tahillara dayali oldugu i¢in toplam proteinde bitki-
sel proteinin orani daha ylksektir. Demir tiiketimi distktir. Ozel-
likle demirin saglandig: kaynaklar tahillardir ve bunlardan demirin
emilimi disuktir. Kalsiyum tiketimi 367.2 mg ile Sincan II de en
diusik diizeydir (tablo 12). Sebze ve meyvenin fazla tiiketilmesi A
ve C vitaminlerinin tiiketimlerini artirmistir. Tiamin ise tahil ve ek-
mek tiketiminin artisma paralel olarak artmistir. Riboflavin ice en
diisiik dizeyde Sincan I de tiiketilmistir. Baysal (16), besinlerinin
gogunu satin alma durumunda olan diisiik gelirli kentsel ailelerin
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diyetinin koylu ailelerininkinden daha disik kaliteli olaugunu bil-
dirmektedir.

Sonuc ve Ozet:

Arastirma, Ankara civarindaki Cubuk Etimesgut Saghk ve Egi-
tim Arastirma Grup Baskanliklarina bagli Saglik Ocaklarinin bulun-
dugu yerlesim yerlerinde 318 ailenin ramazan ve ramazan sonrasi
besin tiiketim durumunu aksettirecek sekilde 8 Temmuz - 3 Agustos
ve 18 Agustos - 19 Eyliil 1980 tarihlerinde iki ayri1 zamanda yapilmis-
tir.

Ailelerde ortalama birey sayisi 5.6 ile 7 arasinda degismektedir.
Ramazanda oruglu sayis: ise 2,4 ile 3.0 arasindadir. Okur yazar ol
mayanlar erkekler arasinda % 22.2 kadinlar arasinda % 37.7 dir Er- °
keklerin % 17.1 giftci, % 16.2 si ise is¢idir. Kadinlarda en biliyik ug--
rast % 52.7 ile ev kadinhigadar.

Ailelerin % 77 kendi miilkiinde oturur. % 72 sinin ise tasinmaz
mali vardir. Motorlu araci olanlar % 28.7 dir. Ailelerin % 25.5 de rad-
yo ve televizyon vardir. Ayr1 mutfag1 olan aile % 78.3, evinin icinde
akar suyu olan aile ise % 28.3'dur. Aydinlanma % 90.9 oraninda elek-
trik ile saglanmaktadir. Firin ve buzdolabi olan aileler % 72.3 ve %
74.8 dir. Ailelerin % 79.6 s1 tek kaptan yemek yemektedirler. Yemek-
ler ¢ogunlukla kavrularak pisirilmektedir. Besinleri isleyerek sakla-
ma uygulamas: yaygindir ve en ¢ok tursu, sebze kurutma ve tarhana
yapmaktadirlar. En az kavurma ve sucuk yapilmaktadir.

Ramazandaki besin tliketimi ramazan sonrasina gore farklilik
gostermektedir. Her iki donemde de diyetin temelini tahil grubu be-
sinler olusturmaktadir. Ekmek tiiketimi ramazanda daha az, piring
ve un tiketimi daha fazladir. Et ve yag tuketimide ramazanda daha
fazla olmaktadir. Peynir tliketiminin ramazan sonrasinda 7.6 gram-
dan 33.6 grama yiikseldigi yerlesim yerleri vardir. Sut tiiketimi her
iki donem de yogurttan daha azdir. Ramazanda yogurt en ¢ok Eti-
mesgut koylerinde tuketilmistir. Seker ve kuru meyve tliketimide
ramazan sonrasinda biitiin yerlesim yerlerinde azalmistir. Ramazan
ve ramazan sonrasl besinlerin tiiketimi tizerinde yapilan istatistiksel
analiz sonuclar1 da yerlesim yerlerine gére 6nemli bulunmustur.

Besinler sagladiklar: enerji ve besin 6geleri yoniinden incelendi-
ginde Cubuk bolgesinde ramazan diystinin enerjisi Etimesgut bolge-
sine gére daha diisiiktiir. Ramazan sonrasinda Sincan II diyetinin
enerjisi 2661 kalori olup diger yerlesim yerlerinin en duisugudir.

Hayvansal protein ve yag tiikketimi ramazan diyetinde daha faz-
ladir. Ramazan sonras: diyetinde kalsivum, demir ve A vitamini ti-
ketimi koyu yesil yaprakl sebze tiketimine bagh olarak daha yik-
sektir. Tiamin tiiketimi ramazan sonrasinda 3.74 mg ile Etimesgut
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koylerinde en fazladir. Diyetin enerji degeri de bu yerlesim yerinde
en yiksektir. Diyetin riboflavin igerigi ramazan sonrasinda Cubuk
merkezde en c¢ck Sincan II de ise en distiktir. Niasin tiketimi rama-
zanda Cubuk bélgesinde diisiik ramazan sonrasinda daha yikselmis-
tir. Mevsimin yaz olmas: sebze ve meyve tiiketiminin artmasina ae
den olmustur. Buna bagh olarak da C vitamini bitin bélgelerde

gereksinimden fazla alinmaktadir.

Arastirma sonuglari ramazan ve ramazan sonrasl besin tuketi-
minin ayn yerlesim yerlerinde dahi degisik oldugunu ramazanda
baz! besinlerin daha c¢ok tiiketildigini géstermistir.
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