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TARTISMA GRUPLAR! RAPORLARININ OZETLER!
Diyabet ve Diyet Tedavisi Calisma Grubu Onerileri

Diyabet ve Diyet Tedavisi Calisma grubunda, diyabetin; Diyet
tedavisi, Farmosotik alanlarda tedavisi, Fiziki aktivite ve egzersiz,
Cocukta gelisimin engellenmemesi igin onlemler, Hastanin pskolojik
durumunun iyilestirilmesi konular tartisilmagtir.

Diyet Tedavisi : Normal bireyle, Diyabetli bir hastanin beslen;
mesi, ancak dglinlere ait enerji miktarlarinin dagilimi ile, besin
tirlerindeki sinirlamalarla ayrilir. Diyet tedavi ilke'eri genclik ve
yetiskinlik diyabetine gore degisiklik go6sterir. Yetigkinlik diyabetin
tedavisinde temel ilke enerji alim1 breyin agirhgina gore diizenlenir
(zayif veya sismansa normal agirhga ulastirilir). Cocuklarda enerji-
nin % 59'unun karbonhidratlardan (yetiskinlerde % 40'nn), % 15-20
sinin proteinden, % 30-35’inin yaglardan gelmesi saglanir.

Cocukluk Cag Diyabetinde Kullanilan Insulin Tiiriine Gore Di-
yvetin Diizenlenmesi

I — Kristalize Insulin Kullanildiginda; Hasta ginde 4 kez, 6 sa-
at araliklarla beslenir. Kristalize insulin a) diyabet komasinda vey&
b) Kan gekerini regule edilmesinde kullanilir.

a) Diyabet Komasinda: Hastaya insulin intraventz olarak verl-
lir. Hastanin ilk 6 saatteki enerji gereksinimi, agirhg bagma 40-50
kalori vererek hesaplanir. (Ornek: 30 kg. agirhiginda hasta, 40 ka-
lori/kg. verilirse 1200 kkal. eder. l1k 6 saatte verilmesi gereken kalori
1200 : 4 = 300 kkal. olarak hesaplanir). Birinci 6 saatte hastaya ve-
rilecek olan bu enerji, limonata, meyva suyu v.b. iginde basit seker-
lerle saglamir. kinci 6 saatte, hasta hala intavendz insulin aliyorsa
enerji ilk verilen kaloriye 50-100 kalori ilavesi ile yine basit sekerler-
den ve icecekler seklinde saglanir Uglincii 6 saatte hasta Intravendz
insukin almiyorsa durumu iyi ise bir Onceki enerjiye yine 50-10" ka
lori ilave edilir ve hastanin enerjisi proteinli yiyeceklerden (stt-
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yogurt) saglamr. Dordiincii 6 saatte ise hastanin diyetine proteinli
besinlerin yanisira kompleks karbonhidratlardan ilave edilir. Ener-
jide yine 50-100 kalori artirilir. Boylece ilk andaki agirligina gore
goére hasaplanan enerji, bir giiniin sonunda, yapilan ilavelerle, has-
tanin olmas1 gereken agirligina gére uygun diizeye eristirilmig olur.
Hastanin komadaki durumu ¢abuk iyilesme gésterirse, daha onceden
protein ve kompleks karbonhidrat igeren yiyeceklere ge¢gmek mum-
kindir.

b — Kan sekerinin Regulasyonunda; Hastanin enerjisi gerek-
sinmesine gére hesaplanir. Enerjinin karbonhidrat, protein, yag
dan gelen oranlar1 hesaplanir. Total enerji ve karbonhidrat miktar:
dérde bolinerek, her 6giinde verilecek miktarlan bulunur. Hastaya
ginde 4 kez insulin yapildigindan giinde 4 kez de —orantih olarak—
yiyecek verilir. ,

II — NPH + Kristalize Insulin Kullamldiginda : Hastann
enerjisi yine gereksinmesine gére hesaplanir. Hasta glinde 6 kez (3
ana, 3 ara ogiinde) beslenir. Her bir ana 6glinde gtlinlik enerjinin
ve karbonhidratin 3/12 si verilir. Geriye kalan 1/12 si ara o6gilinierde
verilir. Bir ana, bir ara 6glin arasinda 2-2,5 saat, iki ana 0glin ara-
sinda ise siire 6 saat olmaldir. Ara égiinlerde karbonhidrath besin-
lerin yam sira mutlaka proteinli besinlerde verilmelidir.

Kalb-Damar Hastaliklar1 ve Beslenme Calisma Grubunun One-
rileri

1. Bireyin sismanhiginin énlenmesi gereklidir. Bu amag ig¢inde
yetigkinler i¢in Tirkiye kosullarina uygun ulusal bir vicut agirhig
standardi gelistirilmelidir.

2. Diyette yagdan gelen enerji miktar1 % 35'in Ustliine ¢ikma-
mahdir.

3. Diyette doymus (satiire) yaglar azaltiirken, doymamis (po-
liunsature) yaglar artinnimalidir.

4. Posal1 yiyeceklerin tiiketimi diyette arttirilmahdir,

5. Asin tuz simirlamasi gerekmemektedir. Tuz alim orta diizey-
de tutulmaldir.

6. Bireysel ayricaliklara goére dilizenleme yapilarak; daha once
sinirlanan siit, yogurt ve yumurtanin kalb-damar hastalarmnin diye-

tinde yer almasi saglanmalidir.
7. Degisik kurumlarin diyet tedavilerindeki ayricaliklarn gider-

mek amac: ile «diyetlerin standartlastirilmasi» yoluna gidilmelidir.
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Bobrek Hastahklar1 ve Diyet Tedavisi Calisma Grubunun One-
rileri .
1. Kronik bobrek hastaliklarinda kullanilan AI(OH)3 in bir

besin ile kullanilmasinin yarari Uzerinde duruldu. Bunun fosforu
iyi bagladig gorilmustir.

2. Diyette kg. basina en az 0,5 gr. protein verilmesinin uygun
oldugu sonucuna varildi.

3. Bobrek taslarinda tasin cinsine gore diyet hazirlanmasi
fikri wvurgulandi. Avakado bitkisinin tas 6nleyici etkisinin hala
tartismali oldugu belirtildi.

4 Nefrotik sendromda bol proteinli ve tuzsuz diyet verilmesi-
nin uygun olacagl savunuldu. istahsiz hastalara bol protein ve az
tuzlu yiyecek verilebilecegi de savunuldu.

5. Boébrek hastaliklarinda sodyum kaybi varsa sodyum eklene-
bilecegi belirtildi. Sodyumun kan ve idrardaki durumuna gore si1-
nirlanacag: ve arttirilabilecegi tizerinde duruldu.

6. Potasyum klorlirin bobrek hastaliklarinda
nin daha uygun olacag: savunuldu.

7. Kronik bébrek hastaliklarinda verilecek sivinin
s1v ya gore ayarlanmasi belirtildi.

kullanilmasi-

cikarilan

Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Diyet Tedavisi Calisma Grubu-
nun Onerileri :

1. Calisma grubunda sindirim sistemi hastaliklarinda kepegin

yarari ve zararl izerinde duruldu, Tahil kepeginin divertikul hasta-
Iiklarda yararh oldugu bunun yaninda bazl nedenlerin emilimi
azalttig1 belirtildi. Mayalandirma siirecinin kepegin bu olumsuz et-

kisini azalttigy dolayisiyla ekmeklerin orta mayalandirilarak yapu-
masinin gerekli oldugu vurgulanda.

2. Diyette etin bir bdlimi yerine kurubaklagiller kullanilarak
posa degeri arttirlabilir.

3. Kat1 ulser diyeti yerine hastanin kendine dokundugunu his-
settigi seyleri yememesi onerilmelidir. Béylece diyet hastaya 06zgi
nitelik kazanmir, Ulserde kesinlikle alinmamasi gerekli olanlar siga-

ra, alkol, kolal1 ¢cok asitli gazozlar, cok soguk ve ¢ok sicak icecekle.-
dir.

4. Aci kirmizi ve karabiber disinda baharatlarin yasaklanma-
sina gerek yoktur.

5. Ogin araliklan siklastinlarak ogiinlerde yenilen miktarlar
azaltilmalhdir,
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Kanser ve Beslenme Tartisma Grubunun Onerileri .

1. A ve C vitaminleriyle selenyum gibi antioksidantlarm kan-
serden korunmada etkileri oldugu belirtildi. Yine BHT gibi antioksi-
dantlarin da karsinojenleri inhibe ettigi Gizerinde duruldu.

2. Yerfistig1, misir, kurubaklagiller ve tahillarda tlreyen kiifle-
rin olusturdugu aflatoksinlerin karsinojenik oldugu, dolayisiyla bu
besinlerin saklanmasina dikkat edilmesi gerektigi sonucuna varild:.

3. Renkli plastiklerin kursun ve karsirojen maddeler i¢erdigi
bu tiir plastikten yapilmis oOzellikle deterjan kaplarmin bosaldiktan
sonra besin saklamada kullanilmasinin sakincali oldugu vurgulan-
di.

4. Yapay tatlandincilarin belli dozda kullamldiklarinda kar-
sirojen olmadigi belirtildi.

5. Kanserli hastalarda; hastahgin veya ilag tedavisinin geregi
tat duygularinda degismeler oldugu, bu durumun istah, kaybina yol
acacak kaseksi nedenleri arasinda yer aldig: belirtilerek hastalarn
diyetine dikkat edilmesi gerektigi savunuldu.

I. Diinya Gida Giinti Anlam ve Faaliyetlerimiz :

Birlesmis Milletler Besin ve Tarim Orgiti (FAO) tarafindan
1979 yilinda Romada yapilan 20. FAO konferansinda 147 lye llkenin
ortak karar ile diinya besin sorunlarinin boyutlar: ve 6nemi hakkin-
da komuoyunu aydinlatmak; herkesi kéta ve yanlis beslenme, di-
siikk yasam standardi ve agliga karsi miicadeleye ¢agirmak amacl
ile her yilin 16 Ekim giinlintin «Dunya Gida Glinti» olarak taninma-
s1 kararlastiriimistir. Ulkemizde bu kutlama program ile ilgili ko-
mite Tarim ve Orman Bakanlhg Gida Isleri Genel Mudurliginde
kurulmus ve tiim bir hafta boyunca kutlama programi Gida Isleri
Genel Midurliga tarafindan yliratilmustir.

Komite cesitli faaliyetlerinin yanisira kitle yayinlari (afis, pan-
kart bast:rma, RadyoTV yayinlari, Basinda yazilar vb.) kompozis-
yon yarismasl ve bir panel dizenlemistir. Diizenlenen bu faaliyet-
lerde dernegimiz uyeleri ve okulumuzda goérev almistir.

1) Kompozisyon Yarismas: . Tirkiye capinda Ortaokul lise ve
denki okullar arasinda «Aclhikla miicadele» konulu bir kompozisyon
yarismas1 diizenlenmis Prof. Ayse Baysal yarisma jurisinde goérev
almistir. Yarisma sonuclari 10 Ekim 1981 giini afiklanmis ve kaza-
nanlara odilleri verilmistir.

2) Sergi : 1. Gida giini dolayis: ile gida treticisi, sanayici, An-
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kara'daki Besin ve beslenme ile ilgili egitim ve bilim kuruluslan ile
Tarim ve Orman Bakanligi kuruluslarinin besin ve beslenme konu-
larindaki katkilarimi sergilemek ve bu alanda da hizmet veren ku-
rulusglan tanimak amac: ile fotograflar, resimler afis ve grafiklerle
bir sergi Tarim ve Orman Bakanlig1 Salonlarinda 13—16 Ekim tarih-
leri arasinda diizenlenmistir. Dog. Dr. Suna Baykan, Uzman Diyetis-
yen Nevin Tascl ve grafiker Ercan Parlak okul ve dernek faaliyet
lerini lizerine bir pano haziriamaislardir.

3) Panel : Ankara’da 16 Ekim 1981 gunii Dinya Gida Guna
Kutlama programinda <Diinya ve Tlrkiye'de Gida Beslenme ve Ag-
lik» konulu bir panel diizenlenmistir. Prof. Dr. Orhan Koksal bu pa-
nele konusmaci olarak katilmistir.

4) Afis ve Bez Pankartlar : Diinya Gida Gliniini kamuoyuna
duyurmak tizere hazirlanan 8 degisik afis okulumuzda 13-16 Ekim
tarihleri arasinda asilmistir. (Resim 1 Tarim ve Orman Bakanlg)
salonundaki panomuz. Resim 2. Dog. Dr. Baykan, Uz. Diyetisyen
Nevin Tasc1, Diyetisyen Stindiiz Paker, Grafiker Ercan Parlak).




