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KALP DAMAR HASTALIKLARINDA BESLENME

Dr. Giilden PEKCAN*

GIRiS:

Gilniimiizde kalb-damar hastaliklarina oldukga sik rastlanmakta
olup, son yillarda yapilan arastirmalar, bunlara bagh 6lim oraninda
da yikselmeler bulundugunu gostermektedir. Etimesgut kirsal bolge
sinde 1976 yilinda incelenen 605 kisiden % 6.6. sinda koroner kalp has-
talig1 saptanmistir (1). Ayni bireyler 1979 yilinda tekrar incelendigin-
de kroner kalp hastalif1 oranmnin % 15.6 ya ¢iktig1 gorulmistir (2).
Hastaligin 6nemi nedeni ile kal-damar hastaliklarinin olusumu
izerine birgok epidemiyolojik, klinik ve laboratuvar galismasi yapil-
mistir. Hastaligin olusumunda ve ilerlemesinde diger etkenler yaninda
diyetin énemli bir rol oynadig: bir gergektir.

Plazmada total kolesterolun kalp damar, hastaliklarinda risk
etmeni oldugu birgok galisma ile saptanmaistir.

Bundan 25 yil énce ilk defa diyetteki yag hipotezi ortaya atilmig-
tir. Daha sonraki yillarda ise plazma lipidleri lizerine diyet yag: disin-
daki besin 6gelerinin etkisi saptanmistir,

Ancak son willarda plazmada ylksek dansiteli lipoproteinlerin
(HDL) veya kolesteroliin kalb-damar hastaliklarinin olusumunda, risk
etmeni olmadig1 goralmitistar (3-6).

Cok dustik dansiteli lipoproteinler (VLDL) gok distik diizeyde

kolesterol tasirlar. B-veya diisitk dansiteli lipoproteinler (LDL), plaz-
ma total kolesterolliniin 2/3 {ini tasirlar ve kalb-damar hastaliklarn-

da esas etkendirler.

Kalb-damar hastaliklarinda risk etmeni olan diger bir lipid grubu
ise gogunlukla ¢ok diisiik dansiteli lipoproteinlerle tasinan trigliserid.
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lerdir. Genellikle plazma trigliseritlerinin miyokard enfarktuslerinden
sonra yukseldigi ve birkac¢ ay yiksek kaldigi gosterilmistir, Plazma
trigliseritleri hiperkolesterolemiye bagl olarak ylikselmektedir. Kalb-
damar hastaliklarinda plazma trigliseridlerinde yikselmenin egzer-
siz (fiziksel aktivite) azligina, total kolesteroliin ylikselmesine, diya-
bete, yluksek dansiteli lipoproteinlerin diismesine, hipertansiyona, stre-
se ve sismanliga bagl oldugu belirtilmektedir (7).

Simdi, plazmada diisiik dansiteli lipopreteinleri (veya total ko-
lesterolii) disiirticii ve yiiksek dansiteli lipoproteinleri yukseltici di
yet etmenlerini incelemek istiyorum.

Plazma Total Kolesteroliinii veya Duslik Dansiteli Lipopreteinle-
rini etkiliyen Diyet Etkenleri :

Diyette Doymus ve Doymamis Yag Asitleri :

Plazma total kolesteroliinii etkileyen etmenlerin en 6nemlisi di-
vettir. Hayvansal yaglar plazma koleteroliinia yiikseltirken, bitkisel
sivl yaglar diusirmektedir (8). Yani myristik ve palmitik asitlerin
total koleteroliinli ytikseltici, elzem yag asidi olan linoleik asitin ise
disuricu etkisi vardir. Etkileri ise B veya dusik dansiteli lipoprote.

inler Uzerindedir, veya ylksek dansiteli lipoprcteinler bundan etki:
lenmezler.

Sit ve Yogurt .

Hekim ve diyetisyenler yillardir tam sttiin plazma total koleste-
rolinu yiikselttigi diisiincesi ile siitii kalb-damar hastaliklarinda ki-
sitlamistirlar. Inek sutit ortalama % 3.0 oraninda yag icermekte,
dir. Bu yagin % 35 i myristik ve palmitik asit, % 3 i ise linoleik asittir.
Ancak, son yillarda yapilan arastirmalar sutin ve yogurdun koleste-
roli yukseltmedigini, fakat diisirdiagiuni gostermektedir. Sature yag-
larin etkisinin azaltilmasinda etkenlerin kalsiyum, laktoz (9) veya
hidroksimetilglutarat (10) oldugu gériisti vardar.

Hepner ve arkadaslar (11) 21-55 yaglar: arasinda 54 kisi (24 er-
kek + 30 kadin) Uzerinde bir calisma yapmislar. Birinci galismada
pastorize edilmemis yogurt veya siit diyete eklenmis, ikinci c¢alisma
ise 12 hafta stirmiis ve bu siirede denekler hic ara vermeden pastorize
edilmemis yogurt, pastorize yogurt veya siit tiiketmislerdir. Bu arag-
tirmadan elde edilen bulgular, diyete yogurt eklenmesinin serum ko-
lesteroliinii 6nemli derecede azalttigini gostermistir. Serum koleste-
roliindeki bu degisikliklerin, kolesterol sentezinde, aliminda, absorb-
siyonunda, safra asitlerine dénusimunde, lipoproteinlerin sentezin.
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deki degisikliklere bagl olabilecegi diisinitlmiistir. Tim bu etmen-
lerden sadece kalsiyum yogurtta énemli derecede bulunmaktadir. Bu
calisma sirasinda gunlik kalsiyum alimmi 864 mg dir. Bu nedenle
kalsiyvumun serum kolesteroliinde azaltic1 bir etkiye sahip oldugu
ileri siirtilmektedir.

Diger bir calismada ise (10}, fareler kullanilmis ve diyete st
eklenmistir. Bulgular, stitiin hipokolesterolemik etkisinin oldugu tuze-
rindedir. Bu etkenlerin ne oldugu tartismali ise de 6zellikle birkag
etmen lizerinde durulmaktadir.

1. Kolesterol sentezinde; inhibitér maddenin hidroksi-metil glu-
tarik CoA-rediiktaz (HMG CoA-R) oldugu ve bu maddenin siitte bu-
lunduguy,

2. Siitiin steroid sentezini % 50 azalttigi ve bakterilerin sit yag
kolesterogenezisini inhibe ettigi.

3. Siitiin kalsiyum igeriginde koleterolii diigiirticii etkisinin ol-
dugu,

4. Siitteki orotik asitin (73-122 mg/1t) kolesterolemiyi inhibe et-
tigi sonuglarina varilmgtir.

Diyette Kolesterol :

Diyet kolesteroliiniin plazma koleteroliine etkisi diyette doymus
yaglarin az veya fazla olusuna goére degistirmektedir. Fromingham
calismasina (12) gore diyet koleteroli ile plazma koleterol diizeyi et
kilenmemektedir. Giinde tiiketilen bir yumurta (ort. 250 mg koleste-
rol) plazma koleterolini 5-6 mg/dl veya daha az yiikseltmektedir
(13). esitli calismalarla yetigkinlerde diyetle alinan koleterol giinde
0-600 mg oldugunda serumkolesterolii yiikselmekte ise de kisisel ay-
caliklarda olabilmektedir (12).

Yumurta -

Genellikle ortalama giinde kisi basina hi¢ veya bir tam yumurta
tiiketilmektedir. 1974 yilinda Turkiye ¢apinda yapilan Gida Tiketim
Arastirmasina gore iilkemizde ortalama tlketici linite basina 11.3 gm
yumurta tliketilmektedir (14).

Aragtiricilar, c¢alismalarinda gunlik 2 1la 10 arasinda yumurta
veya yumurta sarisi kullanmaktadirlar. Missouri'de yapilan bir ¢ahs-
mada (15), 3 ay giinde bir yumurta verilerek plasma kolesteroli in-
celendiginde, 3 ay hi¢ yumurta verilmeden bulunan plazma kolesterolii
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arasinda fark bulunamamistir. Ginlik tiketilen bir yumurtanin ise
iyi kaliteli bir protein olmasi, nedeniyle yeterli ve dengeli bir bes-
lenmeye olan katkis1 yadsinamaz.

Eneriji Tiiketimi :

Yetiskinlerde 20-40 yaslar arasinda olusan sigmanlhklar kalb-
damar hastaliklar: riskini arttirmaktadir (16).

Vicut agirhigimin her % 10 artisi ile sistolik kan basinct 6.5 mm
viikselmekte, plazma kolesterolti 12 mg/dl de ylkselmektedir. Agir-
lik kayb ile ise ayn1 diizeylerde diisme olmaktadir (16), Fiziksel ak-

tivitesi az olan kisilerde, fazla olanlara kiyasla koroner ataklara ya-
kalanma riski daha yuksektir (17).

Karbonhidratlar -

Kalb-damar hastaliklarinin nedenleri arasinda yuksek sukroz
aliminin da bir etken oldugu goérisi vardir (18, 19).

Proteinler :

Kalb-damar hastaliklari ile proteinler aras: iliski gérilmemistir.
Ancak bitkisel protein tiiketildiginde plazma kolesterol dizeyi dus-
mustar (20). Bunun nedeni ise posa olabilir.

Vitaminler

Nikotinik asit : Nikotinik asit adipoz dokudan serbest yag asit-
leri mobilizasyonunu inhibe etmektedir (7).

C vitamini : Askorbik asitten yetersiz beslenen kobaylarda doku

kolesterol seviyesi yukselmistir. (21) Vitamin, koleterol diizeyini plaz-

mada dustirmek, lipazin aktivitesini arttirmakta, B lipoproteinleri
tizerine etki etmektedir (22).

Mineraller :

Kalsiyum : Giuinliik ortalama 2 gm kalsiyum plazma kolesterolinu
dusurmektedir (10, 11),

Demir : Demirle plazma lipidleri arasinda direkt bir iligki olma-

makla birlikte kronik anemilerde plazma koleteroliiniin dusuk oldugu
saptanmigtir (23).
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Posa:

Son yillarda ileri siiriilen hipotezlerde, diyet posasinin plazma
lipidlerine olan etkisi lizerinde calismalar yapilmistir. Cesitli posalar
ozellikle tahil posasi fazla miktarlarda alindiginda, uzun siireli de-
neylerde plazma lipidlerini, serum kolesterol diizeyini atherojenik et-
kiye sahip olmasi nedeni ile dusiirmektedir (24). Posanin serum ko-
lesterol diizeyini diistirici etkisi, onun barsakta safra tuzlarimi bag-
layarak geri emilimine engel oldugu, boylece karacigerde safra asidi
sentezini arttirarak kolesterol katabolizmasini arttirdigy seklinde
aciklanmaktadir. Baz1 arastiricilar bugday posasinin plazma koleste-
rol diizeyini diisirmedigini (25, 26) fakat petktinin digirduguni (27)
saptamiglardir.

Tuz:

Yiiksek tuz tiketiminin, hipertansiyona etkisi lizerinde yapilmis
cok sayida arastirma bulunmaktadir. Bunlardan bir kismi yliksek tuz
tiiketiminin hipertansiyona neden oldugunu ,bir kismi ise neden ol-
madigini ileri siirmektedir (28). Hipertansiyonun orta yaslarda gene-
tik egilim yoksa giinde 200 m Eq NaCl in tiiketilebilecegi belirtil-
mektedir. Ailede hipertansiyon hikayesi olan, viicut agirhigi % 15 Un
tizerinde olan kisilerde gunlitkk 60 m Eq fazla tuz tiketimi risk etkeni
olmaktadir (28). ’

Icecekler -

Kahve ve Cay : Kalb-damar hastaliklarinda risk etmeni olarak
diistiniilmemekedir. Ancak yesil ¢gayin tansiyon diigiiruci 6zelligi bu-
lunmaktadir (29).

Alkol : Alkoliin kalb-damar hastaliklarindaki etkisi, akut veya
kronik olusuna, igilen miktara, kisisel duyarlihiga goére ayricaliklar

gostermektedir (30). Sismanhg1 da neden olabilecegi unutulmamal-
dir.

Plazma Yiiksek Dansiteli Lipoproteinlerin Yukselmesini Etkile-
yen Etkenler :

Fiziksel aktivite -

Sismanligin Oonlenmesinde diyet ve fiziksel aktivitenin dizenlen-
mesi 6nem tasimaktadir. Bos zamanlarinda uzun kosan orta yash er-

keklerde yuksek dansiteli lipoproteinlerin (HDL) arttig1 saptanmistir
.
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Sogan Sarimsak :

Fibrinolitik aktiviteyi arttiran, lipotropik yiyeceklerdir (31, 32).
Ancak etki mekanizmalar1 heniiz kesin olarak bilinmemektedir, Ki-
kiirt bilesigi igeren esansiyel yaglarin bilesiminde bulunan allypropyl
disulfide ve dially disulfidein fibrinolitik aktiviteyi arttirdig: ve hipo.
tansif etkisinin oldugu ler stirtilmektedr.

SONUG VE ONERILER

1. Kalb-damar hastaliklarinin olusumunu 6nlemek icin diyette
a — Diiglik dansiteli lipoproteinler azaltilmah
b — Yiksek dansiteli lipoproteinler ytlikseltilmelidr.

2. Sisman hastaliklarin vicut agirliklari boy uzunlugu ve yasa

gore olmasi gereken agirliga getirilmelidir. Fiziksel aktiviteleri art-
tinlmalidir.

3. Doymus yag asitleri diyette gok dercede doymams yag asit-
leri ile degistirilmelidir.
4. Posal1 yiyeceklerin tiiketimi arttiriimahdir.

5. Kalb-damar hastaliklarinda diyet o6nerileri bireye 6zgii olmah
dir, yani bireysel duyarlihgia énem verilmelidir.

6. Bireysel ayricaliklara gore yeniden diizenleme yapilarak Kki-

sitlama sit, yogurt ve yumurtanin kalb-damar hastaliklarinin diyetin-
de yer almasi saglanmahdir,

7. Kalb-damar hastaliklarinda diyetisyenler tarafindan yapila-
cak egitim bu konularda 6énemlidir.
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