50

BESLENME SORUNLARININ SOSYAL, KULTUREL, EGITIM
VE EKOLOJIK ETMENLERLE ILGiLI NEDENLERI VE COZUM

ONERILERI{

Prof. Dr. Ayse BAYSAL*

Beslenme Sorunlariyla Ilgili Etmenler :

Beslenme sorunlari cesitli nedenlerden kaynaklandigindan, so-
runlarin ¢dézUimu ¢ok yonli oénlemlerin alinmasin gerektirir. Bireyin,
ailenin veya toplumun yeterli ve dengeli beslenme durumu tizevinde,
etkili olan baslica etmenler sekil 1 de ézetlenmistir. Bu etmenler bir-
birleriyle iliskilidir. FAO verilerine goére gelismekte olan tlkelerde
1970’e gore 1974 de birey basina besin lretimi % 1 artmis olmasina
karsin 1970 de 401 milyon tahmin edilen malnutrisyonlu sayisi1 1974
de 544 milyona ulagmistir (1).
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Besin tiiketir driintisiinii etkiliyen baslica etmenler sunlardir :

1. Yérenin besin tlretim 6zellikleri: Toplumun temel besinleri
yorede en ¢ok tretilen besinlerdir. Ancak ticari tarimda ve kentles-
mede besin tiketimini y6nlendiren baslica etmen satin alma glcu-

diir.

2. Mevsim 6zelligi: En ¢ok tiiketilen besinler mevsimlik olanlar-
dir. Ozellikle kirsal kesimde yaz mevsiminde kolay hazirlanan, ge-
rektiginde tarlaya goétirilen besinlerin tiiketimi fazladir. Ailelerin
gogunun (% 59.2) ayr1 mutfaginin bulunmamas: (2), tezek ve odu-
nun temel yakit maddesi olmasi, yakitin hem 1sinma hem de pigirme
icin kullanilmas1 gerektiginden kig mevsiminde pigirilmesi zaman
alan yemeklerin tiiketimi daha fazladir. Bir kez yapilarak birkag¢ ay
yenebilen yufka ekmek tiiketim i de bu etmene baghdir. Ayrica kir-
sal kesimdeki kapali tarim topluluklarinda yaz aylarindaki ugrasinin
cogu uzun gecgen kis aylan i¢in bulgur, un, tarhana, sebze, kurutma-
lari, tursu, pekmez, kavurma gibi yiyeceklerin hazirlanmasina yoOne-
liktir. Bunun yaninda kisin taze sebze tiketiminin azligi, diyetin A ve

C vitamini degerlerini digirmektedir (3).

3. Sofra ve servis dizeni. Ailelerin % 63.9'u tek kaptan yemek-
tedirler (2). Bu tir servis diizeni, besinlerin aile bireyleri arasiadaki
dengeli dagilimin1 azaltabilmektedir. Birgok yoremizde gelencklere
gore once erkekler ve aile buyukleri sofraya oturmakta, kadin ve
kizlar onlardan kalanlar: yemektedirler. Sosyal degisme bu dengesiz-
ligi duzeltememektedir. Kiigik kasabalardaki bir¢ok ailede evin er-
kegi evde pisen yemegi begenmediginde lokantaya veya kebapgiya
giderek kadina ve c¢ocuga gore daha iyi beslenme olanagi bulabil-
mektedir.

4. Iletisim aracglamnin yayginlagmasi beslenme davranislarn-
da da belirli élciide bir degismeye neden olmaktadir. Saflastiriimig
yiyecek ve igeceklerin tuketiminin artmasinda en énemli etmen kitle
yayn organlariyla yapilan reklamlardir.

5. Kentlesme siireciyle birlikte komsularin etkisiyle beslenme
davranislarinda yavas yavas degismeler olmaktadir. Kirsal kesimde
de i¢ ve dis goglerin etkisiyle beslenme uygulamalarinda yavasg igle-
yen bir degisme olmaktadir.

6. Besin tiketim ortuntistinu etkiliven en 6nemli etmenlerden
biri de satin alma glicidir. Gelir diizeyi yiukseldikge kaliteli besin-
lerin tuketim diizeyi de artmaktadir.
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7. Egitim Duzeyi: Bilgisizlik yalnizca 6grenim diizeyinin dustk-
liigtine bagh degildir. Birgoklar: kendilerini inceleme ve guzellestirme
ugruna yetersiz ve dengesiz beslenmeye mahkum etmekte; bazilari
gazoz, sigara, alkol gibi saglik bozucu maddeleri besleyici degeri
yiksek besinlere tercik etmekte, bazilarida asir1 beslenmeyi yasa-

min amacl saymaktadirlar. Onemli olan davranig degisikligi yara-
tabilen beslenme egitimidir.

Yoksulluk malnutrisyonun baslica nedeni olmasina ve malnut-
risyonu ortadan kaldirmak igin birey basina ulusal geliri arttirma
amac¢ edinilmesine karsin, bu 6nlem tek basina beslenme sorununu
¢ozimliyememekedir. Gelismekte olan tlkelerde, gelir dizeyi arttik-
ca toplumun bir kesiminde asir1 beslenmeden kaynaklanan hastalik-
larin (sismanlik, seker hastaligi, kalp-damar hastaliklarn v.b) oram
artmaktadir. Libya, Suudi Arabistan ve Irak gibi yeni zengin ulkeler-
de ¢ocuklarda mlanutrisyon sorunken, son yillarda yetiskin kesimde
asiri beslenmenin zemin hazirladig: hastaliklar arasinda artis olmus-
tur. Turkiye'de birey bagina diigsen ulusal gelirin veya tarimsal re-
timin artisina paralel olarak ¢ocuk malnutrisyonu ve gocuk 6lim ora-
ninda fazla bir degisme goézlenememistir (2,3). Libyada yapilan bir
arastirmada (5) malnutrisyonun olusumuyla ilgili etmenler belirlen-
mistir (Tablo 1).

Tablo 1 — Malnutrisyon (marasmus) ile iligkili Etmenler

Etmen X2 Onemlilik

1. Birey basina aylik gelir 72 dolardan az 15.1 ~

2. Ailenin 4. veya daha sonraki gocugu 14.1 P<0,001

3. Ailedeki birey sayis1 6 veya daha fazla 13.1

4. Anne cahil 10.2

5. Evde akar sicak su yok 8.7

6. Anne ilk gocugunu 16 yasimmdan P<o0,01
once dogurmus 7.1

7. Birinci derecede kuzen evliligi 6.8

8. Bir aydan daha kisa slire emzirme 6.7

9. 4 aydan Once kati besin verme 6.1

10. Mutfak ve banyo disinda 4 odadan daha az 5.5
odali evde oturma

11. Eve gazete ve dergi almama 5.5

12. Saflastirilmis ithal mali bebek besinler: 5.2
kullanma 4.3

13. Cocugun onceden hastanede bulunmasi

P<0,05
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Malnutrisyonun olusmasinda gelir dizeyi ve gelir degiliminda-
ki dengesizlik kadar annenin egitim dizeyi, erken evlilik, akraba ev-
liligi, cok cocuk, kalabalik aile gibi sosyo-kiiltiirel ve egitimsel etmen-
ler de rol oynamaktadir. Ozellikle ithal mali saf besinlerin nasil ve-
rileceginin bilinmemesi gibi beslenme egitimiyle ilgili etmenler mal-
nutrisyonun olusmasinda énemli yer tutmaktadir. Aragtirma yapilan
ailelerin higbirisinin yoksulluk diizeyinde olmadigi, ev kogullarinn
oldukca yeterli oldugu belirtilmistir. Cocugun hastaneye gelmesinin
baslica nedenin gastroenterit sonucu dehidratasyon oldugu belirtil-
mistir.

Gériildiigi gibi toplumun ekonomik ,sosyal, kiiltiirel ve ekolojik
ozellikleri beslenme uygulamalarina yansimaktadir.

Toplumsal degisme, beslenme ile ilgili davramglarda da yavasg
vavas degismeye neden olmaktadir. Beslenme uygulamalarinda etkili
olan etmenler Tablo 2 de gosterilmistir (3).

Tablo 2 — Beslenme Uygulamalarinda etkili olan etmenler

Etkili oldugunu bildirenlerin

orani % .

ETMEN Kente geldikten

Kente gelmeden sonra
Yoérenin besin uretim o6zelligi 824 \ 55.1
Satin alma gilicii 64.8 87.1
Geleneklerin etkisi 80.5 73.9
Komsularin etkisi 42.9 52.6
Reklamlar 13.2 63.4

Kadmlarin Sosyo-Kiiltiirel Statiisii ve Beslenme Sorunlari :

Beslenme isleri biiylik olglide kadinin sorumlulugundadir. Bu,
yalnizca kadinin g¢ocukla olan biyolojik iliskisi ve geleneksel ev ka-
dinlig:1 roliinden dolay: degil, besin uretiminde énemli rol oynamasin-
dadir. Bu nedenle kadmin aile igindeki statiisii ailenin beslenme du-
rumuna yansimaktadir. .

Beslenme sorunlaryla iliskili sosyo-kiiltiirel etmerler soyle si-
ralanabilir.

1. Evlenme yas1 : Erken yasta evlenip ¢ocuk sahibi clma, anne-
nin yipranma hizinl1 ve g¢ocuk sayisini arttiran énemli bir etmendir.
Kirsal kesimde ve kentlerin gecekondularinda 20 yasindan kiigiik an-
ne oran1 % 15.6 ile % 16.9 arasinda degismektedir (6).
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2. Cok cocuk : Gebelik ve emziklilik sayis1 arttik¢a annenin
depolar azalmakta, prematiire dogum artmakta, stit verimi azalmak-
ta, cocuga karsi ilgi ve itina azalmaktadir. Kadinda ruhsal ve beden-
sel saghk bozukluklar: olusmaktadir. Bu durum birinci derecede ¢o-
cuklarin beslenmesi olmak iizere ailenin beslenme durumuna olum-
suz etki yapmaktadir. Kirsal kesimde annelerin % 50 den ¢ogu, kent-
sel kesimde % 28’i 4 ve daha ¢ok cocukludur, Annelerin; kentlerde

% 26.2 si, kdylerde % 35.6 s1 incelenen gocuklarini istemeyerek do-
gurduklarini belirtmislerdir.

3. Annenin calisma durumu : Annenin ¢alisma durumu encok
gocugun emzirme siiresini etkilemektedir. Annelerin; kentlerde % 30
kadarn bir iste, kirsal kesimde % 71.5’i tarlada ve iste olmak lizere ev
disinda calismaktadir. Kentsel kesimde annelerin % 19.4'i ev disinda
calismanin kisa siire emzirmelerine neden oldugunu belirtmislerdir.

4. Cocuk yetistirme sorumlulugu : Geleneksel tarim toplumla-
rinda esin, aile bUyulklerinin (anne, baba, kaynana, kayimbaba) bi-
yik kardeslerin ve gérimecelerin goriisleri kadinin beslenme ile ilgili
uygulamalarinda etkili olmaktadir. Kirsal kesimde ¢ocuklarin % 22.7
sinin, kentsel kesimde % 14.7 sinin bakim ve beslenmesinden biivik
anneler ve ablalarin sorumlu olduklari bulunmustur (6), Kentlerde
bakic1 kadin, yuva ve kreslerin bakmakta oldugu ¢ocuk orani % 7.5
dir. Cocugunu kendi bakan annelerin cocuk beslenmesiyle ilgili dav-
ranmislarinda aile biiytikleri rol oynamaktadir. Annelerin; kentlerde %
21’i, koylerde % 34’ cocuk beslemede biiylklerin ve komsularin et-
kisiyle hareket ettiklerini belirtmisler. Kdéylerde annelerin % 54.3'
kendi bilgilerine gére ¢ocuklarini beslediklerini sdylerken, kentlerde
bu yaniti veren kadin orani % 17.8 dir. Bu gruplarin bilgileri ailede

gordiikleri ve duyduklarina bagimlidir. Kentlerde en énemli bilgi kay-
nag1 (% 42.2) doktorlardir.

5. Beslenmeyle ilgili gelenekler, inanclar ve aliskanhklar bes-
lenme sorunlarinin olusmasinda etkin olmaktadir. inanclar, gelenek-
'er ve aliskanliklar besin tiretim 6rtintistiinden ortaya c¢ikmaktadir.
Bir yoredeki temel besinler o yérede ¢ok uretilen besinlerdir. Bunun
yaninda beslenmeyle ilgili bilimsel olmayan inan¢ ve gelenekler de
bulunmaktadir. Kirsal kesimdeki kadinlarin % 8.4lintin (¢ogu cahil)
baz1 besinleri ¢ocuga zarar verir inanciyla vermedikleri goériilmiuistir.
«Sit ve yogurt solucan yapar» «yumurta kekemelik yapar», «yogurt
memeyle emdigi siitd keser», «siit ishal yapar», énemli yanlhs inang-
lardir. Cocuk bakim ve beslenmesinde bilimsellikten ¢ok kadercilik
rol oynar. Cocugun biytime ve gelismesi ve saglk durumu ile bes-
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lenmesi arasinda akilc iliski kurulamaz. Cocugun zayiflayip hasta-
lanmas! «nazar degdi», 6liimi «Allah verdi, Allah aldi» deyimiyle

agiklanir.

Beslenme bilgisizligi yoniinden yapllan yanhs uygulamalarmn
beslenme sorunlariyla iliskisi :

1. Emzirme : Anne siitii en iyi besindir ve annelerin biliyik ¢o-
sunlugu bebeklerini emzirmektedirler. Ancak emzirme teknig.ndeki
hatalar sonucu bebek bu besinden yoksun kalabilmektedir. Hig anne
siitii almayan ¢ocuk orani ortalama % 9.7; koylerde % 5.3, kentlerde,
¢% 10.2; 3 aydan once memeden kesilenlerin orani kentlerde % 17.8,
koylerde % 15.1 dir. Emzirememe ve ¢ok erken memeden kesmenin
nedenleri Tablo 3 deki gibidir (6).

Tablo 3 — Emzirememe ve erken memaden kesme
nedenleri
Neden Kentte (%) Koyde (%)
Meme basl yara olmus 44 16.7
Cocuga yaramamig 17.3 50.0
Siitd gelmemis 78.3 333

Anne siitiintin cocuga yaramamasi, ender gériilen metabolik bo-
zukluklar veya annenin ila¢ kullanmasi disinda dogru degildir. Ozel-
likle «anne stitii yaramadmw» diye hayvan sttleri kullanmak, bilgisizli
gin sonucudur .Meme bas! yarilmasi ve sutiin gelmemesi, dogumdan
once emzirme hazirhigl yapilmamasindan ve temizlik kurallarina uyui
mamasindan kaynaklanir.

2. Ek besinler : Emzirmenin en iyi oldugu durumlarda dort ay
dan sonra salgilanan siit bebegin gereksinimine yetmemeye baslar
Cesitli nedenlerle dért aydan 6nce de anne siitii az olabilir. Bu du-
rumlarda uygun besinlerin uygun yontemlerle hazirlanarak gerekli
miktarlarda verilmesi gerekirken annelerin ¢ogu bu konuda bilgisiz-
dir. Bu konuda bir arastirmanin verileri sunlardir (6).

a. Cogu anne 3 aydan 6nce hayvan silitli vermesine karsin, an-
cak yariya yakini hayvan sltlini uygun sekilde sulandirarak kullan-
maktadir. Kentli kadinlarin % 24.2 si, koyli kadinlarin % 54.3'4 alt:
aydan sonra da stiti sulandirarak gocuga vermektedirler.

b. Ek besin olarak birinci derecede yemek suyu, pirin¢ unu, ni-
sasta gibi besleyici degeri diisiik maddeleri kullanan kadin orani kent
'erde % 6.2, koylerde % 38.2 dir.

c. Kiiglik ¢ocuklarin kentlerde % 12.0 si, kéylerde % 102 si
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ziinese gikarillmamaktadir. Bazen glinesge ¢ikaranlar kentlerde % 12.9,
koylerde % 10.7 dir.

d. Kiiclik cocuklara suyu kaynatmadan igiren kadin orani kent-
lerde % 54.3, koylerde % 87.3 diir. Halbuki 6zellikle kdylerde igilen
sularin % 62.2 sinin temiz olmadigi belirlenmistir.

Bitiin bu durumlar ¢ocugun malnutrisyona gidisine zemin ha-
zirlamaktadir.

3. Besin se¢imi, satin alma ve yemek planlama : Degisik be-
sinlerin besleyici degerleri, besleyici degerleri yoniinden birbiri yerine
gecebilen besinler bilinmediginden besin se¢imi akilciliktan uzak ge
lisigiizel ve duygusal olarak yapilmaktadir, Bes ayr besin grubundan
gereksinmelere uygun besin se¢imi yapabilen kadin sayisi ¢ok azdir.
Ozentiyle, reklamlarin etkisiyle ve besleyici oldugu dustlincesiyle
asir1 saflastirilmis besinlerin, turfanda besinlerin, iiretimi az oldu-
gu icin pahali olan besinlerin satin alinmasi yeterli ve dengeli bes-
lenmede zorunlu olan besinlerin tiketimini olumsuz yonde etkile-
mektedir. Yanlis besin secimine drnekler :

— Pekmek yerine bal

— Kii¢ilik elma yerine muz veya gosterisli elma

— Yapragi bol marul yerine gébekli marul

— Mercimek yerine sehriye

— lIstavrit yerine liifer v.b.

~— Yumurta fiyatina salatalik veya bisktivi veya gekerleme
—— Bulgur yerine makarna

—— Siit yerine gazoz

— Mevsimlik pazi yerine turfanda bakla

Besinlerin satin alinmasinda da yanlisliklar yapilmaktadir. Or-
negin, kuru besinler toplu olarak alindiginda daha ekonomik olma-
sina karsin, azar azar ve veresiye alinarak daha ¢ok para harcan-
maktadir. Ayni sekilde pazarlar, tiiketim kooperatifleri manavlardan
ve bakkalardan daha ucuzdur.

Yemek planlarken de ayni gruptaki besinler bir 6gline konarak
tek yonlii beslenme yapilmaktadir, Ornegin, sehriye gorbasi-ekmek-
irmik helvasindan olusan bir yemekle sadece tahil grubu tiiketilmis
olmaktadir. Maliyeti daha ucuz olan mercimek ¢orbasi-ekmek-pata-
tes salatasimndan olusan yemekte 3 gruptan da besin bulunmaktadir.

Yemek planlamada bir diizensizlik de yemek araliklar1 ve ye-
megin dengeli olmasidir, Birgok ailede bazi giin veya 6gunde geregin-
den ¢ok iyi kalitede besinler yenirken diger giin ve 6gUnde dengesiz
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besin tiiketilmektedir. Bu durum alinan besinlerden yararlanmayi
azaltmaktadir. Bu bir nevi savurganlik ta sayilabilir.

4. Besinlerin hazirlanmasi, saklanmasi ve pisirilmesi :

Besinlerir hazirlanmasi, saklanmasi ve pisirilmesinde olumsuz
etkenler bilinmediginden, besinlerde nitelik ve nicelik yoéniinden ka-
yiplar artmakta ve saghk bozucu duruma gelmektedirler. Besin ka-
yiplari ve kirlenmesiyle ilgili noktalar séyle siralanabilir:

a. Saglik ve temizlik kurallarina uyulmadig: i¢in besin zinciri-
nin her asamasinda besin zehirlenmeleri olabilmektedir. Boylece ali-
nan besin ziyan oldugu gibi viicuttaki depolar da erimektedir.

b. Besinlerde olusan toksik 6geler (aflatoksin, T- toksin, sola-
nin v.b) saglik icin zararh olabilir. Bir arastirmada tiiketim zin<irin-
deki tahil tirtinlerinin tlicte ikisinden ¢ogunda aflatoksin yapan kitfle-
rin Uredigi bulunmustur (7).

c. Besinlere eklenen veya karisan kimyasal maddeler (tarim
ilaglari, katk: maddeleri, plastikler v.b) denetimsiz kullanildiklarin-
dan saglhk bozucu olabilmektedirler. Bugiin 6zellikle kirsal kesimde
boyali plastikten yapilan deterjan kaplarinda yogurt, pekmez gibi
maddelerin saklanmis olmasi tehlikenin biiytikligini isaretleyebilir.

d. Asin saflastirma (disik randimanlh unlarin kullanimi, pi-
rincin diskabuk ayrildiktan sonra cilalanmasi v.b) besinlerin besle-
vici degerlerinde fazla miktarlarda kayiplara neden olabilmektsdir.

e. Uygulanan bir ¢ok pisirme yontemi besinlerin besleyici de-
gerlerinin azalmasina neden olmaktadir. Ornekler :

— Sebzelerin bol suda haslanarak sularinin atilmasi

— Sebzelerin ve meyvelerin kesildikten sonra bekletilmeleri

— Tarhananin gineste kurutulmasi

— Yogurdun suyunun sizilmesi

— Siitlin uzun sure kaynatilmas: veya kaynatmadan kullanil-
masi

— Mayalandirmadan ekmek yapimi

— Hamur islerinde maya yerine kabarticilarin kullanilmasi

— Sutli tatlilarin yapiminda sekerin 6nceden eklenerek uzun
sure yluksek sicaklikta pisirilmesi

- Ekmegin ince dilimler seklinde kizartiimasi

-—— Makarna ve eristelerin haslandiktan sonra suyunun dékilme-
si

— Yaglarin yakildiktan sonra kullanilmasi

Coziim onerileri :
Birey basina dusen ulusal gelirin veya tretimin artmasi seklin-




58 BESLENME VE DIYET DERGISI

de belirlenen ekonomik blylime tek basina beslenme sorunlarinin
cdzimiinde yararh olmamaktadir. Beslenme sorunlarmnin diizeltil-
mesi ancak gelir dagiliminin dengeli olmasi, artan gelirden beslenme-
ye ayrilan payin artmasl, beslenmeyle ilgili yanlis uygulamalarin ve
bilgisizliklerin diizeltilmesi igin bireylerin davraniglarnin veya ya-
sam sekillerinin olumlu yonde degismesiyle olasidir. Bu da genel egi-
timle birlikte etkin bir beslenme egitimiyle gergeklesebilir.

Beslenme egitimi, toplumu, yeterli ve dengeli basin tiketim alis-
kanhklarinin gelistirilmesi, yanlis ve olumsuz beslenme uygulamala-
rinin ortadan kaldirilmasi, besinlerin saglik bozucu duruma gelme-
sinin dnlenmesi ve besin kaynaklarinin daha etkin ve ekonomik kul-
lanim1 konularinda egiterek beslenme durumunun duzeltilmesini
amagclar. Beslenme 6gretimi ise beslenme, diyetetik ve besin bilimi-
nin bilimsel, ekonomik ve sosyal yonlerini de iceren akademik ve
pratik 6gretimidir.

Beslenme egitim siireci :

1. Toplum grubunun taminmasi : Degisik yorelerin ve toplum
gruplarimin kendilerine 0zgli yasama sekli ve buna bagli beslenme
uygulamalar1 ve olanaklari vardir. Bazi uygulamalar saghk igin
olumsuz olabilir. Bu nedenle énce toplumun yasam seklini, bireylerin
‘utum ve davranislarini, sahip olduklar: olanaklar tanimak zorun
ludur. Beslenme ile ilgili toplanacak verilerin bashcalar: sunlardir :

a. Toplumun beslenme aliskanhgi : Evde tuketilen besin tir-
leri ve miktarlari, besinlerin hazirlanmasi pisirilmesi ve saklanmasi
ile ilgili uygulamalar, guinluk 6glun sayisi, yemek servisinin sekli,
mevsimlere gére besin tliketimindeki degismeler, besinlerin sagliga
uygunlugu incelenir.

b. Tuketilen besinlerin ev tGretimi ve satin alma yoluyla mi1 sag-
ladig1l 6grenilir. Besin tiretim ve satin alma olanaklarinin yeterlilik
derecesi ortaya konur. Bu konuda yalnizca gelir dizeyini 6grenmek
yeterli degildir. Gelirin harcama sekli; 6zellikle kumar, icki, besin
dis1 ve besin igin yapilan harcamalar hakkinda bilgi edinilir.

c. Cocuk beslenme aliskanliklar : Yetersiz ve dengesiz beslen-
meden encok cocuklar etkilendiginden bu konu o6zellikle incelenir.
Bu konuda toplanacak verilerin baslicalari: Emzirme durumu gebe
ve emzikli kadinlarin beslenme sekli, gebe ve emziklikte evde cocu-
ga verilebilecek hangi tur besinlerin bulundugu ek besinlerin duru-
mu toprak yeme gibi durumlarin olup olmadigl beslenme y6ntinden
olumlu besin hazirlama uygulamalarinin (tarhana, eriste, kuskus,
kavurma, pekmez gibi ¢cocuk beslenmesinde kullanilabilecek, besle-
yici degerleri ylksek yiyecekler) olup olmadig,
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d. Ailelerin 6grenim ve kultiur duzeyleri, kendilerini gelistir-
melerinde yardimci olabilecek radyo, televizyon, yazili basin ve ola-
naklarmin durumu incelenir.

f. 0-5 yas ¢ocuk grubunun bliytime ve gelisme durumlan in-
celenerek bilylime ve gelismesi geri olan c¢ocuklarin sayr ve oranla-
r1ile hangi ailelerde bulundugu saptanir.

Dogurganhik yasindaki kadinlarla 0-5 yas grubu gocuklarda en
cok goriilen hastaliklarin neler oldugu 6zellikle anemi, malnutrisyon
gastroenterit ve solunum sistemi hastaliklarinin ne oranlarda goril-
ditgtt o6lum oranlari, 6lum nedenleri, hastalik durumunda cocuklarin
ve yetiskinlerin nasil beslendigi incelenir. Biitlin bu incelemeler, so-
nucunda ¢alisma yapilan ydre ve toplum grubunun en énemli yeter-
siz ve dengesiz beslenme sorunlarinin neler oldugu, sorunlarin ne
denleri, ¢dztiimu i¢cin hangi olanaklarin harekete gegirilecegi sapta-
nir. Ornegin, malnutrisyon ve gastro-enterit en énemli sorunlar ola-
rak ortaya ¢ikmis clabilir. Sorunun bebeklere ek besinlerin uygun
sekilde verilmediginden ve besin saklama kosullarinin yetersizligin-
den kaynaklandigi, halbuki incelemelerde evlerde, yogurt, bulgur.
tarhana gibi yiyeceklerin bulundugu saptanmis olabilir. Bu durumda
sorunun ¢oziimiinde hareket noktas1 bu besinlerin ¢ocuga uygun ola-

rak hazirlanip verilmesi igin egitim yapmaktir.

2. Toplum grubunu olusturan ailelerin saghk sorunlarinin
belirlenen nedenlerden kaynaklandig ve ¢ozimi igin beslenme sek-
linin dizeltilmesi geregine inandirilmasi. Saglik kurulusuna bas vu-
ranlara beslenme-saghk iligkisi iyi bir sekilde anlatilarak égrenme is-
tegi uyandirilir. Ornegin, gastro-enteritli bir gocugun ailesine hasta-
L1g1n beslenme yetersizligi ve saglikli olmayan yiyecek ve igeceklerin
tiikketiminden ileri geldigi hekim tarafindan aciklanirsa aile ne yap-
mas1 gerektigini sormak suretiyle 0grenme isteginde bulunabilir,

Radyo, televizyon ve yazili basin gibi kitle iletisim araglar da
ogrenme istegi uyandirmada yardimci olabilir. Bu araglar, ézellik-
le televizyon reklamlarinin yanlis beslenmeye yénlendirdigi de unu-

1ulmamalidir.

3. Beslenme bilgisinin verilmesi : Saglk kurulusunda veya ev
ziyaretinde 6grenmeye hazir duruma gelen bireye sorunlarn ile ilgili
bilgiler anlatilarak ve yapilarak verilir. Insanlar bir seyin yararini
gérdiikten sonra inamrlar. Ornegin, gastro-enteritli ¢ocuk ailesine
elektrolit sivisi, tuzlu ayran, yogurt gibi icecek ve yiyeceklerin ha
zirlanmasi, anlatilarak ve yapilarak agiklanir ve cocuktaki olumlu
etkisi gosterilirse aile gastro-enteritte ne yapilacagini 6grenmis olur
Sozlu anlatim tek basina 6grenmede yeterli degildir.
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4. Yapilan egitimin davranislara yansiyip yansimadigimnin izle-
nip degerlendirilmesi: Egitim uzun sureli bir sturectir. Uygulamal1
egitimden sonra zaman zaman aile ziyaret edilerek 6gretilen konu-
nun kendilerince tekrarlanip tekrarlanmadigi sorusturulur. Tekrar-
lanmad1 ise nedenleri arastirilarak bilgi verme islemi ile ve cocugun
kosullarma gore tekrarlanir, uygulamalar ne kadar cok tekrarlanir-
sa, o kadar ¢ok bireyin yasantisina girer.

5. Beslenme konularinda yapilacak ogiltler ve uygulamalar, at
lenin olanaklarina ve aliskanliklarina uygun olmahdir. Ornegin, muz
goérmemis bir aileye gocuguna muz yedirmesini 6gltlemek ne kadar
uygulanmasi olanaks:z bir 6glitse, tarhana yapan ve kullanan bir ai-
leye tarhana yapmasini 6gretmeye kalmak o kadar anlamsizdir. Bu
gibi 6gttler ailelerin egitici personele olan saygi ve giivenini azaltir,
veya gereksiz harcamaya yol agabilir. Bunun vaninda iyi bir gézlem
ve incelemeyle ailenin yaptig1 tarhanayi cocuguna yedirmedigi orta-

va ¢ikarsa. tarhana cocuga gore hazirlattirihp yedirilir ve neden bes-
leyici oldugu 6rneklerle anlatilir.

Beslenme egitimini kim yapmahidir?

Beslenme egitimini, aileye ¢ok y6nli saglik hizmeti gétiiren ebe-
ler, 6gretmenler ve ev ekonomistleri gibi elemanlar yapar. Ancak
bunlarin etkin olabilmesi, kendilerinin yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmalarina, strekli destek ve denetim gérmelerine baghdir. Bu neden-
le dnce bu elemanlar beslenme, diyet, besin bilimi, besin saghg ve
beslenme egitiminin nasil yapilacag1 konularinda yetistirilmelidirler.
Bunlarn, hizmet icerisinde, yérenin ve toplum grubunun kosullarina
ve olanaklarina goére yetistirilmesi ve stirekli desteklenmesi Temel
Saghk Hizmeti Grup Baskanliginda gorevli beslenme uzmani veya
diyetisyen tarafindan yapihir . Saglik ocag: hekimi, yetersiz, denge-
siz ve yanlis beslenmenin saglik tizerindeki olumsuz etkisini acikla-
yarak bireyde 6grenme istegi uyandirir ve ebenin ¢alismasini yonlen-
dirir. T

Beslenme uzmani veya diyetisyen yorenin ve toplum grubunun
beslenme durumuna ve bu durumu etkileyen tarimsal, ekonomik,
sosyal ve kultiirel etmenleri, temel saglik hizmeti personelinin galig-
ma kosullarini ve bilgi diizeylerini ¢ok iyi tanimali ve ebeler igin va-
pilacak beslenme yetistirme programini buna gore diizenlemelidir.
Ebeler icin bir haftalik veya birkag¢ giunlik seminer veya kurslar ve
terli olmaz. Kurs veya seminer seklinde uygulamal 6gretim yapildik-
tan sonra, ebenin dgrendiklerini ne dereceye kadar ailelere aktara-
bildikleri yerinde uygulattiriimali ve ebenin halka yaptigl egitimde
yetersiz kalislarinin nedenleri arastirilarak ona gore yeni bilgi ve
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yontem o6gretilmelidir. Bunun igin beslenme uzmanimn her ebeyle
zaman zaman birlikte ¢alisip sorunlari gormesi gereklidir.

Beslenme uzmani, beslenme sorunu ile ilgili tarim, egitim ve kdy
isleri gibi diger kuruluslarla esgiidiim saglanmahdir. Ornegin, seb-
ze tiiketiminin ¢ok yetersiz oldugu bir yérede aile sebzeciliginin gelis-
tirilmesi veya ¢ok tiretilen sebze ve meyvenin degerlendirilmesi konu-
larinda, okullarda beslenme ve besin saghif1 konusunda ¢ocuklara
dogru ahiskanhklanin kazandirilmas: egitim orgutlerilye igbirligi so-
nucu gergeklegtirilebilir.

Beslenme egitimi 6rgin ve yaygm egitim hizmetlerinin bir 6gesi
olarak ele alinmalidir. Ana, okullarindan baglayarak oérgiun egitimin
her kademisinde gocuklara ve genglere ellerindeki olanaklari yeterli
ve dengeli beslenmeleri i¢in en iyi sekilde nasil kullanacaklari 6g-
retilmeli, geregi kadar tiiketme, savurganliktan kac¢inma, yeterli ve
dengeli beslenme aligkanliklan kazandirimaldir. Okullarda 6greti-
lecek 6nemli konulardan biri de besin saghdir. Besinlerin nasi kir-
lendigi, kirlenmeyi 6nlemek igin besin insan iligkilerinde nelere dik-
kat edilmesi gerektigi 6grencilerle kavranmalidir.

Okullardak beslenme egitiminde en etkin kisi 6gretmendir. Og-
retmen beslenme davranislarinda iyi bir érnek olmalidir, Bunun i¢in
de ilk énce 6gretmenin 6grenimi sirasinda beslenme konusunda yetis-
tirilmesi ve hizmet icinde stirekli desteklenmesi zorunludur.

Kitle iletisim araglari yolu ile (radyo, T.V. gazete v.b) halka
yanlis bilgi ve savurgan bir goris kazandirmaktan kacgimilmaly, dogru
bilgilerin halkin tiim kesimlerinin anlayacag1 sekilde verilmesi sag
lanmahdir. Siit ve ayrandan daha ¢ok gazoz icen bir toplum olma-
nin, beslenme sorunlarini coziimleyemeyecegi bilinmelidir.

Cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmeleri ig¢in her dogan gocu-
gun anne tarafindan istenmis olmasi ilgi gérmesi zorunludur. Bunun
icin de anneler arzu ettikleri kadar ve arzu ettikleri zaman gocuk sa-
hibi olabilme olanaklarina kavusturulmaldir.

Toplum her gegen giin sanayi toplumuna doénismekte, bunun
sonucu olarak da anneler ev disinda calisma zorunda kalmaktadir.
Ilk yastaki bebek i¢in en iyi besin anne siiti olduguna gore anne-
lerin en az 6 ay ¢ocuklarini emzirme olanagi bulmalan saglanmali-
dir. Cocugu emziren annenin dogumdan sonraki izni 6 aya ¢ikarilma.
Iidir. Alt1 aydan sonra da ¢ocugun anne ile yakinhginm strdiriil-
mesi, bakim ve beslenmesinin bilimsel esaslara gére yapilmas: igin
calisma yerlerinde kresler agilmalidir. Bu kreslerde yeterli ve den-
geli beslenme kurallar: uygulanmall, anneler egitilmelidir.
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