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OKUL CAGI COCUKLARINDA BESLENME
SORUNLARI VE BAZI ONERILER

Dr. Bike Aksu Dr. Cihangir Ozcan**

GIiRis:

Bugun Tirkiye’'de yaklasik olarak 10 milyon okul ¢agmda g¢ocuk
bulunmaktadir. <Okul Cag1 Cocugunda Beslenme Sorunlar» konusu-
nu incelerken, 4-17 yaslar arasindaki 14 yillik genis bir streyi kap-
sayan <okul cagr dénemini, gocuklarin biiytime ve gelisme 6zellik-
lerini, buna bagh olarak artan besin maddeleri gereksinmelerini dik-
kate alarak daha dar yas gruplarina gore siniflandirmayi ve okul ¢a-
gmin beslenme sorunlarini bu sekilde incelemeyi uygun gordik.

Okul Cag1 ve Ozellikleri :

Okul ¢agmi, 4-6 yas ana okulu dénemi, 7-11 yas ilk okul dénemi
12-17 yas orta ve lise donemi olarak siniflandiriyoruz.

Bu cagin 6zelliklerini su sekilde 6zeliyebiliriz :

— Okul gaginda olan gocuklar stirekli bir biiyime ve gelisme
siireci icindedirler. Bu donemde enerji harcamasi1 vicut 6lglisiinin
birimi basina yetiskinlerden fazladir. Cinkid biytme olayr énemli
miktarda enerji gerektirir. Ayrica, yeni dokularnn yapimi i¢in daha
fazla miktarda protein, mineral ve vitamin gereklidir. Bu gereksin-
melerin karsilanabilmesi igin de gocuklarin tliketmeleri gereken yi-
yeceklerin iyi kaliteli ve yeterli miktarlarda olmalar: lazimdir. Ye-
tersiz ve dengesiz beslenme, biiyume ve gelisme geriligine yol acar.
Vitamin ve mineral gereksinmelerinin karsilanamamasi da vitamin
ve mineral avitaminozlarina neden olmaktadir.

* Hacettepe fj_'pﬁversitesi Toplum Hekimligi Ogretim Gorevlisi
** Hacettepe Universitesi Toplum Hekimligi Ogretim Gorevlisi.
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Okul cag1 doneminin diger bir 6zelligide, okula yeni baslayan
gocuklar icin okul, kendi evleri disinda toplu olarak bulunacaklar:
ilk yerdir. Bu déoneme kadar evde ana-baba himayesinde yasamis
olan ¢ocuklarin, bedensel ve ruhsal gelismesinin en uyumlu ve opti-
mal diizeyde olabilmesi genis dlglide okul ¢evresine ve egitimcilerin
okulu yonetmedeki basarilarina baghdir.

Okul c¢ag1 cocuklarmnin verimli 6grenim yapabilmeleri igin, iyi
saglik kosullar icinde olmalar1 gereklidir. Dengeli ve yeterli besle-
nen ¢ocuk kolayca gliclenir ve hastaliklara kars: direng¢ kazanir. Iyi
kosullarda biylyen cocuk, zihni gelisimini de olumlu bir bi¢cimde
tamamlar, sosyal uyum ve formal egitim bakimindan da basarili olur

Okul ¢agl, algilama ve etkilenme doénemidir. Bu dénemde ¢ocu-
gun dgrenecegi bilgi ve beceriler, edinecegi davranislar ona hayati
boyunca yararlanacag: vasiflar kazandirabilir. Okul déneminde ya
rarh saglik ve beslenme bilgileri alan ve olumlu davranislar kaza-
nan cocuklar ilerde bilingli ve saghkli bir toplumun yap1 taslarini
olusturacaklardir.

Ana Okulu Donemi .

Gliniimizde, 6zellikle blyiik kentlerde, kadinlarin artan ¢alis-
ma zorunluklarina paralel olarak, ana okullarinin da sayisinin art-
t1g1m ve kullanihminm yayginlastigini gériiyoruz. Bu yeni gelisme,
geleneksel olarak 7 yasinda baslatilan «okul ¢ag» doneminin 6zel-
likle kentlerde calisan kadinlar ve ana okuluna giden gocuklar: igin
erkene alinip 4 yasindan itibaren baslatilmasini gerektirmektedir.
Cunki, yukarda ozetledigimiz okul cag1 ozellikleri, ana okuluna veri
len ¢ocuklarda 4 yasindan itibaren gegerli olmaktadar.

Ulkemizde, genellikle biiyiik sehirlerde yogunlasan ana okullari,
Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlgl, Isyerleri ve ticari amacgla agilmis
6zel kurumlar olmak tizere baslica ti¢ ana guruba baglh olarak yu-
ritiidmektedirler. Bu kurumlardan SSYB'na baglh olanlar 7/9/1978
giinlti Resmi Gazete’de yayinlanarak yuriirltige giren Saghk ve Sos-
yal Yardim Bakanlg Kres ve Giindiiz Bakimevleri Isletme Yonet-
meli’gine gore, isyerlerine bagl olanlar 1475 sayili Is Kanunun 81.
macdesine dayanilarak c¢ikartilan ve 11 Agustos 1973 gilinlii Resmi
Gazetede yaymnlanarak yuriurliige giren «Gebe ve Emzikli Kadinlarin
Cal.stirilma Kosullariyla Emzirme Odalar: ve Gocuk Bakim Yurtlari
(Kres) Hakkinda Tuzik» hiitkimlerine goére yuratilmeleri gerekli-
dir. Ozel ana okullar1 da SSYB dan ruhsat alarak kurumlarini Ba-
kanhigin yoénetmeligine gore isletmeleri gerekmektedir. Bu yénetme-
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liklere gore tim giin egitim yapan bu kurumlarda c¢ocuklarin besin
gereksinmelerinin en az tugcte ikisi kurum tarafindan karsilanmali-
dir (1). o e |

Hacettepe Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolumu tarafindan 1978 den
bu yana Ankarada ¢esitli ana okulu ve kreslerde yapilan arastirma-
larla, resmi ve 6zel ana okullarinda beslenme uygulamalar1 degerlen-
dirilmistir. 1978 de Akman, Ankara’da Bakanliga bagh okul 6ncesi
egitim kurumlarinin nitelik ve niceligini saptamak amaciyla yaptigl
calismada arastirma kapsamina giren 36 anaokulunun % 86 smnin
mutfaginin bulunmadigini, % 78 inde de ¢ocuklarin beslenme saat-
lerinde besin gereksinmelerini karsilayamiyacak sekilde gelisi guizel
beslendiklerini saptamigtir. (2)

1978 de Oguz ve Gencer Ankara’da bulunan 25 ruhsath 6zel
ana okulunun % 54 iinde cocuklarin yetersiz ve dengesiz, % 34 iinde
yeterli ve dengesiz ve ancak % 12 sinde yeterli ve dengeli beslendik-
lerini bulmustur. Gene ayni yillarda Yilmaz ve Kogak tarafindan is-
yerlerinde bulunan ana okullarinin ancak % 50 sinde gocuklarin be-
sin gereksinmelerinin karsilanabildigini saptamastir.

Bu bulgularin 1s1ginda, 4-6 yas donemi gibi insan yasaminda
gelisme agisindan en duyarh ¢agda, ana okullarnnin beslenme yonin-
den onem tasidig1 kuskusuzdur. Buna ragmen resmi ve 6zel ana okul-
larinda SSYB ve Calisma Bakanhg: tarafindan yeterli denetim yapil-
madigl ve bu kurumlarda cesitli aksakliklarin yani sira ¢ocuklarin
yetersiz ve dengesiz beslendikleri gézlenmektedir. SSYB na bagh ku-
rumlarda gerekli mevzuat ve personel bulunmasina ragmen gozlenen
aksakliklarin énemli bir Orgltlenme, denetim ve ybnetim sorunu
oldugu kamsindayiz. Cesitli isyerlerine baglh okullarda ise bilgil
personel ve tahsis yetersizligi sorunlara neden olarak gosterilebilir.
Ozel ana okullarinda ise, ana babalardan 6nemli sayilacak ticretler
alinmasina ragmen bu paranin gereksinimlerin karsilanmasi i¢in kul-
lanilmamasi 6nemli beslenme ve saghk sorunlarina yol agmaktadir.

i1k Okul Dénemi .

Ulkemizde ilk okul ¢ocuklarinin beslenme durumu ilk kez 1956
da Thompson tarafindan arastirilmistir (3). Bes farkh cografi bél
gede 3288 ilk okul cocugu klinik muayeneden gegirilerek yetersiz
ve dengesiz beslenmeye bagli klinik bulgular saptanmistir. Thom-
sona gore gocuklar arasinda % 5 oraninda basit guatr, % 49 oranin-
da keylezis, % 18,5 oraninda anguler stomatitis, % 5.9 oraninda dil
papilla atrofisi, % 14 oraninda folikiiler keratosis, % 2.6 oraninda
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egitim kurumlarinin nitelik ve niceligini saptamak amaciyla yaptig
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22 BESLENME VE DIYET DERGISi

rasitizm belirtileri oldugu goérilmustar. Bu belirtilerin gogu Ribof-
lavin ve A vitamini yetersizliginden kaynaklanmaktadir. Ayrica bu
arastirmaya gore gocuklar arasinda onemli Olgiide gelisme ve buyu-
me geriligi gorildigi belirtilmistir. Daha sonraki yillarda Ozgiir
ve Ozgir (4), Koksal (5, 6), Uzel (7). Oral (8), Stimer (9), Ozogul
(10) kirsal ve kentsel alanlarda gerceklestirdikleri g¢esitli arastir-
malarda klinik ve antropometrik ve biyokimyasal yontemlerle ilk
okul gocuklar1 arasinda riboflavin yetersizligi, basit guatr, anemi vz
biliyime geriligi saptamislardir.

Bu arastirma bulgularimin ortaya koydugu gergekler, Turkiye'-
de ilk okul gocuklarmmin beslenme sorunlarina egilinmesini zorunlu
kilmis ve 1956 yilinda basta Diinya Saglik Orgiitii, UNICEF ve CARE
gibi yabanci kaynaklarla Milli Egitim Bakanhig, Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanligl, Ozel Idareler ve Okul Aile Birlikleri isbirligi ile
ilk okullarda beslenme programlar: baslatilmistir. Beslenme egtimi,
beslenme saati gibi isimler altinda sirdiirilen bu programlar hig
bir zaman ana amaci olan beslenme egitimini saghiyamamis, stut
tozu, un gibi ham maddelere dayanan gocuklar igin diizensiz bir ek
glda programindan ileri gidememistir (11).

Ek gida programlar 1960-1972 yillar1 arasinda Tilrkiye'nin bir
cok bolgesinde uygulanmaya calisilmis ve gida yardiminin 1972 den
sonra azaltilmas1 lizerine program finansmani Milli Egitim Bakan-
lig1 tarafindan {istlenmeye calisilmistir. 1975 yilinda gida yardimla-
rinin tamamen kesilmesi lizerine ilk okul beslenme programlari
okul gocuklarinin kendi imkanlan ile yurutalmekteydi. 1980'ne ka-
dar surdurtlen bu gabalar, égrenci velilerinin diizensiz uygulama-
larm ve sosyoekonomik kosullar1 neden gostererek itiraz etmeleri
sonucu bir kararname ile yirtirlikten kaldirilmistir.

1974 yili, Turkiye Ulusal Beslenme ve Saghik arastirmasinda
Okul Cocuklar1 Beslenme programlar: da irdelenmeye ¢alisilmig ve
arastirma verilerine gore. ulusal diizeyde ilk okul &grencilerinin %
35 inin hi¢ bir beslenme programindan faydalanmadigi saptanmig-
tir. Kirsal alanda beslenme programi uygulamalar: kentlere gore
daha az bulunmustur. Biiyik sehirlerde ilk okul 6grencilerinin % 72

si, kéylerde ise ancak % 48'i herhangi bir programdan faydalanmak-
taydi

Gene 1974 yili Ulusal Saghk ve Beslenme arastirmasi verilerine
gore okul cag1 dénemi erkek cocuklarin % 16.4 U, Kiz gocuklarin %
16.4 Uinin zayif, % 4 intin de énemli gelisme geriligi icinde olduklar
saptanmsgtir, (12) ‘
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Milli Egitim Bakanligina bagli bolge yatili ckullarinda da ¢o-.
cuklarin beslenme durumu iyi degildir. Bakanhgmn ayirdig finans-
man kaynaklarmin okullarin yemek hazirlama ve sunma olanaklan
yetersiz diizeydedir.

Ulkemizde son yirmi yil icinde farkli tarih ve bolgelerde okul
cagl cocuklari gesitli arastiricilar tarafindan taranmis ve beslenme
ve buna bagh saglik sorunlarini ortaya koyan g¢alismalar yapilmistir.
Bu arastiricilar sorunlarin boyutlarini ortaya koyarak cesitli ¢6zim
yollar1 énermislerdir. Ancak 1981 Tirkiye’sinde bu sorunlarin devam
ettigini soyliyebiliriz. Atatirk™in 100. Dogum Yilinda yapilan bu
beslenme seminerinde okul ¢ag: ¢ocuklarinin beslenme sorunlarinin
da icinde yer aldig: saglik sorunlarina somut ¢éziimlerin getirilmesi
ve yuriurlige konulmast inancimdayiz.

Buguin tlkemizde okul cagi gocuklar: tedavi edici saglik gerek-
sinmelerinin yerlesim bicimlerine gore (kir, kaza, kent) farkh bir
sekilde saglamaktadirlar. Babalarimin meslek gruplarina goére de
farkll bir odeme yapmaktadirlar. Koruyucu saglk lLizmetlori ise yu-
rurliikte olan iki farkli (sosyallestirme, hiklumet tabibligl) saghk
orgUti igerisinde farkli bicimde verilmektedir. Bu olgularin tabanin-
da gruplar arasinda sosyo-ekonomik farklilik, anne babanin okuma
yazma bilme orani, kardes sayis1 ve yiyeceklerin saklanma ve tiike-
tilme farkliliklar: olumsuz 6geler olarak siralanabulir.

Okul Cag1 Cocuklar: Saglik Sorunlarina Coziim Onerileri :

Kaba bir gergeve olarak vermege calistifimiz okul ¢agl gocuk-
larmin saglik sorunlarina somut ¢oziim Onerilerini goyle siraliyabi-
liriz :

1. Okul saglig olgusunun kurumlagtinlmasini saglamak: Belli
sayida ogrencisi olan okullarda saglik personeli, diger okullarda ise
yetenekli 6gretmenlerin bir program dahilinde verilen uygulamali
bir kurstan sonra okul sagligl hizmetlerini yliriitmekle sorumlu kil-
mak.

2. Milli Egitim Bakanhg: ile Saghk ve Sosyal Yardim Bakan-
lig1 arasinda bu konu igin iyi bir entegrasyon kurulmahdir. Okul sag-
lig1islevinin yonetmeligi gelistirilmelidir.

3. Okul saghg: hizmetlerinin bilimsel degerlendirilmesinin ya-

pilabilmesi icin standart bir kayit sisteminin geligtirilmesi gerekli-
dir.
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4. Belirli araliklarla 6grencilerin saglik taramalari yapilmalt-
dir. Bu taramalarda o6zellikle boy agirhik, kan basinci, gérme, isitme
ve basit laboratuar incelemelerine agirlik verilmelidir.

Gerekli ileri hastane tetkikleri i¢in ticretsiz sevk sistemi gelisti-
rilmelidir. .

5. Ogretmenlere ve 6grencilere olmak tizere saglik egitimi ders-
leri veya kurslan acilmalidir. Saghk egitimi kurslarinda o6zellikle
beslenme egitimine 6nem verilmelidir.

6. Bir komisyon tarafindan okullarda okutulan ders kitaplar
iginde saglik ve beslenme konular incelenmeli ve bu konularin sorun-
lara yénelik bir bicimde verilmesi saglanmalidir. Basit, resimli ilgi
cekici yardimel saglik el kitaplar gelistirilip 6grenclere dagitilmali-
dir.

7. Okullarda bulunan ve cocuklarin bazi besin gereksinmelerini
sagliyan biife ve kantinlerde saglik ve hijyen kaidelerine uyulmasi
saglanmalidir. Tamamen karbonhidratlara dayali besin degeri az
olan bazi yiyeceklerin bu yollarla satisi engellenmelidir.

8. Okul saghg sorumlusu ve simif 6gretmenlerinin isbirligi ile
saglik ve beslenme sorunu olan g¢ocuklarin anne babalariyla isbirli-
gine girilerek gerekli yardimlarin yapilmasi saglanmahidir.

9. Kitle iletisim aracglanyla okul saglig1 ve okul gocugunun bes-
lenme durumunu etkileyecek programlar hazirlanmali ve gocuklarn
ilgisini gekecek bir bigimde verilmelidir.

Bu dénemin saghk sorunlar1 okula baslandig1 glinden itibaren
tesbit edilmeli ve o dénemde ¢éziimlenmelidir. Ulkemizde okul sag-
g1 sorunlari Uzerine egilerek sorunlarin ¢oziimii aranmali ve yay-
gin oldugunu bildigimiz gesitli beslenme ve saghk sorunlarmm ¢ozii-
mi imkansizmi g gibi géormekten kagimilmalidr.
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