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GIRIS:

Yasaminin ilk yillarindaki saghkl ortam gocugun hayatinin da-
ha sonraki dénemini buyuk Olgiide etkilemekte ve saglikl gelisimine
yon vermektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme dinyanin birgok
tilkesinde oldugu gibi tlkemizdede ¢ocuklarin icinde bulunduklan
saglhkli ortamin biiylik 6lciide bozulmasina, buna bagh c¢esitli sorun-
larin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Cocugun yetersiz ve dengesiz beslenmesi bliyiime hizini yavas-
latmakta, viicut olcilerinin dengesini bozmakta ,vicudun hastalik-
lara kars: direncini kirmakta ve bir¢cok hallerde 6limlere neden ola-
bilmektedir.

Tuarkiye, bebek 6lim oraninin yiksekligi bakimindan dinya ul-
keleri arasinda % 0.134 orani ile 6n siralarda yer almaktadir, 1975 se-
nesi genel niifus sayimi verilerine gére tilkemizdeki toplam o6ltmle-
rin % 34 Unii 0-4 yas gurubu cocuklar olusturmaktadir (1).

Ilk yillarda cocuklarda goriilen oliimler arasinda miktar
ve “nem olarak iizerinde dikkatle durulmas1 gereken neden, enfek-
siyon hastaliklaridir. Bu hastaliklarin ortaya ¢ikardigi sorunlarin en
énemlilerinden biride beslenme yetersizlikleri olmaktadir. Ayrica bes-
lenme yetersizlikleri goriilen gcocuklarda enfeksiyon hastaliklarina ya-
kalanma orani da yiikselmektedir. Yani enfeksiyon hastaliklar1 ile
beslenme bozukluklar: arasinda karsilikh etkilesim bulunup genellik-
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le biri digerine zemin hazirlamaktadir. Nitekim Etimesgut Saghk oca-
g1 istatistik verilerine gore 0-1 yas gurubu gocuk 6lim nedenleri ara-
sinda enfeksiyon hastaliklar1 birinci, beslenme bozukluklar: ikinci
sirada yer alirken, 1-4 yas gurubu ¢ocuklarda beslenme bozuklukla-
rinin birinci, enfeksiyonlarin ikinci sirada yer aldig1 goriilmekte-
dir (2).

Bebek ve gocuk oOliimlerinin, diger birgok tlilkeye gore bu denli
yiiksek olusu uzun vadede toplumumuzun ntiifus yapisinin dengesini
bozacak, sosval ve ekonomik gelismeye olumsuz etkilerde buluna-

caktir.

Ulkemizde Cocuk Beslenmesi Konusunda Yapilan Uygulamalar

Bilindigi gibi anne siiti bebegin ilk aylardaki en iyi besinidir.
Anne bebegini uzun veya Kkisa siire ama mutlaka emzirmektedir. Ul-
kemizde anne siitil ile beslenme siresi genellikle su sekilde olmakta-
dir (Tablo 1) (3,4,5).

Tablo 1 — Cesitli Arastirma Verilerine Gire Cocuklarin
Emzirilme Siireleri (%)

Emzirilme Ulusal Tarkiye Cubuk ve Eti- Ankara ACS
Stiresi Arastirmasi mesgut Koy!lari Bolgeleri
(ay) (n=>5370,1974) (n=416,1975) (n=2095,1979)
0—6 37.1 46.9 329
7—12 27.2 26.2 20.7
13—18 19.7 19.5 13.4
19—24 6.4 6.3 4.7
25 ve Usti — 1.1 1.0
Halen Emzirilen — — 12.3
Hi¢ emzirilmeyen 9.7 — 6.0

Cesitli arastirma verileri ¢ocuklarnin yaklasik olarak % 40 1nn
ilk 8 ay, % 25-30 unun bir yastna kadar, geriye kalan % 20-25 ora-
nmindakilerin ise bir yasindan daha uzun stire emzirilmedigini orta-
yva koymaktadir. Kirsal bolgelerde bebegin beslenmesinde emzirilme
esastir. Anne bebegini, herhangi bir bilgiye veya besleyememe endise-
sine dayanmadan geleneksel olarak uzun stire emzirmektedir. Kent-
sel alanlarda ise bu gelenegin bozuldugu hatta ailelerin % 6-I0 unun
cesitli nedenlerle cocuklarini hi¢ emzirmedikleri gorilmektedir.

Aileler cccuklarin beslenmesinde ilk aylardan baslayarak em-
zirmenin yanisira hazir mamada kullanmaktadirlar (Tablo 2). Ha-
zlr mama, kullananlarin orani kirsal alanda % 21 iken bu oran kent-
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sel boélgelerde % 47 ye cikabilmektedir. Arastirmalar, mamalar
icerisinde en fazla SMA, ar1 ve paro mamann tercih edil-
digini, diger mamalarin ise daha az oranda kullanildigim goéstermek-
tedir (3, 5, 6). Ancak cesitli arastirmalardaki gozlemlerimiz kullanilan
bu mamalarin genellikle ekonomik yetersizlikler ve bilgisizlik nede

niyle tizerlerinde belirtilen miktar ve sekilde kullanilmadigini bu se-
kildeki kullaniminda cocuklara yarardan ¢ok zarar sagladinigi gos-
termektedir.

Tablo 2 — Ticari Mamalarin Kullanilma Durumu (%)
Ulusal Cubuk ve Ankara
Beslenme Koyleri ACS bolge-
Aras (1974) (1975) 181‘1'_(1979)-
Mama Vermiyen Aile 87.5 79.0 52.6
Mama Veren Aile 12.5 21.0 47.4
Verilen Mama Turu B
Ari, paro v.b. 60.1 38.1 29.9
SMA 27.8 52.3 41.6
Sekmama 1.1 1.6 1.5
Lamet 4.0 1.6 5.9
Bebefe 2.7 4.8 0.6
Yabanci Menseli 1.6 — —
Turd hatirlanmiyan 2.7 1.6 20.5

Anne sitii ve hazir mamanin yaninda ¢ocuklara ilk aylardan
itibaren ek besinlerin verilmesine de baslanmaktadwr (Tablo 3). Ve-
rilen ek besinler igerisinde ilk 3 ayda en fazla sit - yogurt ve meyva
sularinm kullanildigini gérmekteyiz. Ayrica % 15-20 oranindaki aile-
lerin ilk 3 ay icerisinde yumurtayada basladigr goralmektedir. Dor-
diincii aydan sonra ailelerin gogunlugu yukarida belirttigimiz besin-
lere ek olarak sebze, tahil, yumurtay: ¢ocuklarin gunliik beslenmesi
icine sokmaktadir. Kentsel bolgelerde ise birgok aile bu besinlerle bir-
likte et, peynir gibi hayvansal besinleride kullanmaktadir. Ailelerin
ortalama % 30-40'1 7. ci aydan sonra, geriye kalan 9% 25-30’u ise bir
yasindan sonra ek besinlere baslamaktadirlar. Ek besin olarak veril-
mesi 6nerilmeyen nisasta, lokum gibi baz1 bos snerji kaynaklarini
kullanma aliskanliginin hala terkedilmedigi; bu besinlerin koylerde
% 17.7, Ankara ilinde ise % 41.3 oraninda alindig dikkati cekmekte-
(4,5).
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Tablo 3 — Ek Besinlere Baslanan Aylara Gore Cocuklarin
Dagilim (%)

Besin Cubuk ve Etimesgut Ankara ACS. bolgeleri
Tara Koyleri (1976) (1979)
1-3ay 4-6ay T-l12ay 1-3ay 4-6ay 7-12ay

Sit, yogurt 32.0 33.9 20.2 58.1 22.4 7.4
Peynir v.b. 4.8 14.7 34.8 16.6 35.2 22.8
Et 1.9 13.5 36.3 2.2 29.5 48.1
K. baklagil 1.2 12.3 36.3 2.7 19.3 41.1
Yumurta 142 270 305 19.1 427 19.0
Sebzeler 9.1 32.2 38.3 16.7 37.6 24.7
Meyva ve suyu 29.3 26.9 27.8 43.6 23.6 10.2
Ekmek 1.9 31.3 45.9 7.6 39.1 33.2
Pirin¢ Mak. 4.0 15.4 46.4 49 30.3 38.4
Yag 7.7 29.5 37.1 11.2 34.9 26.1
Nisasta, lok. 12.4 4.0 0.7 22.8 10.5 8.0
Kolali Ige. — — — 1.0 2.0 9.2

Cocuklara verilen ek besinlerin miktarim saptamak i¢in 0-3 yas
arasindaki cocuklarda 5 ginlik besin tiiketim arastirmasi yapilmistir.
Bu arastirmada verilen siit-yogurt ve diger ek besinlerin miktar sap-
tanmis ve ortalama bir glinde cocuga verilen besin miktari hesaplan-
mistir (Tablo4). Elde edilen veriler ilk donemlerde anne sitiine ek
olarak verilmeye baslanmp daha sonraki aylarda gocugun esas gidasi
haline gelen besinlerin miktarinda, aylara gore 6énemli artiglar ol
madigin gostermektedir. Ornegin tabloda gorildugu gibi ilk 6 ayda
anne stitiine ek olarak aliman ortalama 207 gr. hk sut-yogurt, 7-12
ayhk cocuklarda ancak 273 gr. a yiikselmektedir. Anne stitiiniin ke
sildigi 25-36 c1 aylarda ise bu miktar 192 gr. a kadar dusebilmekte-
dir. Diger besin tirlerindede aylara goére artislar olmakla beraber
tiketilen miktarlar saghkli btiyimeyi karsilayacak duzeye ulasama-

maktadir (4).

Cocuklarin ilk 6 ayda anne sutii ile beslenmesi ve bu arada 3 cu.
aydan itibaren ek besinlere baslanmasi genellikle enerji ve protein
dengesinin saglanarak normal bir beslenme diizeyinin olusmasina yol
acmaktadir (7). Bu arastirmada ¢ocuklara ilk 6 ayda anne situ di-
sinda verilen besinlerle gilinde 264 kalori ve 10 gr. protein saglan-
maktadir (Tablo 5). Boylece ¢ocugun bu aylardaki giinlik enerji ve
protein ihtiyacinin ortalama yarisi ek besinlerle karsilanmakta, ge-
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Tablo 4 — 0-36 ay Grubu Cocuklara Verilen Ek Besinlerin
Ortalama Giinliik Tiiketim Miktarlar (Etimesgut ve Cubuk
Koyleri, 1976).

Besin Turt 1-6 ay 7-12ay 13-24 ay 25-36 ay
Sit-Yogurt 207,0 273,2 190,0 192.0
Peynir-Cokelek 0,9 3.9 7,7 9,1
Yumurta 3,0 9,3 19,0 21,2
Et 0,7 2,3 6,4 10,7
K. Baklagil 0,4 2,0 4,3 8,0
Yesil, sar1 sebzeler 9,6 44,1 88,4 123,3
Diger Sebzeler 34 7.6 35,0 64,0
Meyvalar 19,9 507 130,0 164,8
Ekmek-Biskiiit 7,7 43,1 126,7 142,1
Piring-Mak-Bulg. 10,7 21,7 33,9 40,6
Seker 11,6 14,8 17,4 21,2
Pekmez-Bal 0,2 1,5 1,3 3,3
Swvi-kat1 yag 1,3 5.3 10,7 11,4

riye kalan ihtiyacin ise anne siti ile tamamlanmasy mimkin ola-
bilmektedir. Arastirmadaki 7-2 ay cocuklarmin ise ek besinlerle or-
talama gilinliik 540 kalori ve 20 gr. protein aldig1 hesaplanmistir.
Bu aylardaki cocuklarim gunlitk enerji ihtiyacimin 800-1000 kalori,
protein ihtiyacglarinin ise 20-30 gr. arasinda oldugu géz ontinde bu-
lunduruldugunda, anne siitiinden kesilen ¢ocuklarda enerji ve pro-
tein acig1 bulundugu goze carpmaktadir (4). Bu aylardan itibaren
enerji ve proteinin yetersiz alinmasi1 ve daha sonraki aylardada bu
beslenme seklinin devam etmesi, malnutrisyonun ve diger beslen-
me sorunlarmin olugsmasina zemin hazirlamaktadir.

Tablo 5 — Cocuklarin Ginliik Tikettikleri Besinlerden
Aldiklar Ortalama Enerji ve Protein Degerleri
(Etimesgut ve Cubuk Kéyleri, 1976)

Yas Gruplari Gunliik Tuketilern

(ay) Eneriji Protein
(Kal) (gr.)
1— 6 264 10.3
7—12 540 20.5
13—24 916 31.5

25—36 1078 37.3
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Cocuklarda Beslenmeye Bagl Olarak Ortaya Cikan Saghk So-
runlan

Son 10 yillik arastirmalar: gézden gegirdigimizde, 0-6 yas gurup-
larinda malnutrisyonun yaygin bir sekilde bulundugunu gérmekteyiz
(Tablo 6). Malnutrisyon dagihimini yas guruplarina gore inceleyer:
arastirmalarda 7-12 ci aylarda malnutrisyon oraninin arttig:1 ve o6zel-
likle 1-2 yas arasinda en yuksek degere eristigi gorulmektedir. 2 ya-
sindan sonra ise ¢ocuk buyudigi ve bir dereceye kadar anneye ba-
gimhliktan kurtuldugu icin malnutrisyon oraninda belirli distsler ol-
dugu gorilmektedir. Malnutrisyon derecesi incelendiginde daba ¢ok
malnutrisyonun hafif seklinin varlhig belirlenmistir. Agir derecede-
ki malnutrisyona ise ancak % 2 oraninda raslanmaktadir. 1974 yiln-
da yapilan beslenme arastirmasinda yerlesim birimlerine gére mal-
nutrisyon dagilimi incelendiginde, blylk kentler hari¢c diger yerle-
sim birimleri arasmda dagihm yéninden bir farklilik goérilmemek-
tedir (Tablo7) (3).

Tablo 6 — Malnutrisyon Dagihmi (1970-1980 Yillar1 Arasindaki
Arasgtirmalara Gore)

Arastirma Bolgesi Incelenin Malnutrisyon
ve Yihi + Yas Grubu % si
— Ankara Bagcilar Mah: 19738 0— 6 yas 34.1
— Etimesgut ve Koyleri: 1973° 0—12 ay 8.0
— Cubuk ve Koyleri: 19756 0—12 ay 24.7
13—24 ay 28.2
— Cubuk ve Etimesgut Koyleri: 1976 0—12 ay 29.2
13—24 ay 26.2
2536 ay 8.0
— Cubuk Yenice Koyleri: 1978 0— 6 yas 21,4
— Ankara ACS Bolgeleri, 19795 0—12 ay 9.8
12—24 ay 11.4
25—72 ay , 83
»— Diyarbakir: 1976t 0— 6 yas 37.5
— Edirne ve Koyleri: 197112 0—12 ay 14.0
13—72 ay 32,5
— Yozgat-Yerkoy: 197813 0—12 ay 12.6
13—24 ay 37.5
-— Van ve Koyleri: 19811 0—60 ay 274
— Turkiye (Ulusal): 19743 0—60 ay 20.0

esastir. Anne bebegini, herhangi bir bilgiye veya besleyemme endise-
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Tablo 7 — Yerlesim Yerlerine Gore 0-60 Ay Arasindaki
Cocuklarin Agiriik Yoéniinden Degerlendirilmesi (1974)

Yerlesim Incelenen Hafif Derecede Ileri Derecede
Yerleri Gocuk Sayis: Malniitrisyonlu Malnutrisyonlu
% %

Biyik kent 723 10.1 0.4

Kent 1943 19.5 2.8
Kasaba 463 15.8 2.8

Koy 1283 19.8 . 2.8
Genel 4392 17.6 24

Malnutrisyon ¢ocugun ilk yillardaki beslenme durumuna bagh
slarak ortaya c¢ikabildigi gibi bliyiik dl¢ide annenin gebelik ve em
zililikte yetersiz ve dengesiz beslenmesine de bagh olmaktadir. 1979
yilinda Ankara dogumevinde yapilan bir arastirmada dogum yapan
1018 anne ve ¢ocuklar: incelendiginde intrauterin malnutrisyon orani
% 9 olarak bulunmustur. intra uterin malnutrisyon nedenlerinin ba-
sinda annelerin yetersiz beslemeleri ve egitim dizeylerinin dusik
olmasi gosterilmistir. Calismalar dogumdan sonra iyi beslenseler bile
malnutrisyonlu dogan cocuklarin pek g¢ogunun kilo ve boylarinin
normale erismedigini gdstermistir (15).

Insan beyni histokimyasal ve fonksiyonel olarak intrauterin
yasamin son 6 cl. ayindan itibaren ve dogumu izleyen ilk yillarda ge-
lisir. Bu donemlerdeki yetersiz beslenme beynin morfolojik yapisin
ve biyokimyasal ozelliklerini olumsuz olarak etkilemektedir. Buna
bagli olarak malnutrisyonlu gocuklarda konusma, 6grenme ve gev-
reye uyumda gliclik gibi noroentellektiiel bozukluklar izlenmekte-
dir (16).

Kayseri'de yapilan bir arasirmada malnutrisyonlu olarak sap-
tanan ¢ocuklara 6 yil sonra soyut diisinme testi uygulanmis ve de-
gerlendirmede bu cocuklarin normal beslenenlerden daha disik pu-
an aldiklar1 belirlenmistir (17). Bir diger arastirmada, 0-2 yaslari
arasinda malnutrisyon saptanan ¢ocuklara 5-7 yaslarinda zeka test-
leri uygulanmis ve sonucgta erken yaslarda gecirilen manutrisyonun
zihin yeteneklerinin gelisimini olumsuz yoénde etkiledigi ve bu du-
rumun kalici oldugu saptanmastir (18).

Bebek ve c¢ocuklarda malnutrisyondan sonra gérilen ikinci
énemli sorun anemi olmaktadir (Tablo8). Anne silitii ve inek sttl de-
mir igerigi yoniinden yetersizdir. Uzun slire sadece silitle beslenen
cocuklarda erken aylardan baslayarak demir yetersizligi anemisi ge
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lismektedir. Ayrica siitiin yaninda verilen demirden zengin ek gi-
dalarin miktar olarak yetersiz olusuda aneminin ortaya c¢ikiginin
énemli bir nedeni olmaktadixr. Anemiye rastlanma siklig1 aragtirma-
larda % 40-50 arasinda bulunmus hatta % 90’a varan oranlarada ras-
lanmistir. Bu yiiksek oran iilkemizde aneminin okul 6ncesi cocuk-
larda énemli bir beslenme sorunu oldugunu gostermektedir.

Beslenme konusunda yapilan arastirmalar D vitamini yetersiz-
ligine baglh rasitizmin halen tlkemizde siklikla izlenen bir beslenme
sorunu oldugunu géstermektedir. Gerek anne, gerekse inek stiti D
vitamini yéninden gocugun gereksimini karsilamaktan uzaktir. Co-
gu kez yetersiz vitamin depolariyla dogan ve ilave vitamin almayan,
sikga giydirilerek gilines 1sinlarindan yeterince faydalandirilmayan
cocuklarda ilk yaslar iginde rasitizm kolayca gelismektedir. Cesith
arastirmalara gére memleketimizde rasitizme % 6-10 oranmda ras-
lanmaktadir.

Beslenmeye bagli olarak iilkemizin bazi1 bélgelerinde ortaya ¢i-
kan bir diger sorunda guatr olmaktadir. Dogu Karadeniz bélgesinde
yapilan bir arastirmada guatra % 9 oraninda raslanmistir. Cubugun
Kislacik kéytlinde ise % 50.9 gibi ¢ok yiiksek oranda guatrli bulun-
mugstur. .

Tablo 8 — Beslenme Yetersizligine Baglh Olarak Ortaya
Cikan Sorunlarin Dagilim (%)

Arastirma Bolgesi Incelenen Yas Saptanan Beslenme
ve yili Grubu Bozuklugu
Rize-Trabzon-Giresun (1970)1° 0—4 yas % 13 rasitizm
% 9 guvatr
Etimesgut (1974)20 6 ay—6 yas % 54.7 anemi
Cubuk ve Koyleri (1975)¢ 0—b5 yas % 4.1 ragitizm

% 96.0 anemi
% 16.0 dis ¢lrd.

Cubuk ve Koyleri (1976)21 0—36 ay % 5.9 ragitizm
Cubuk-Yenice ve
Koyleri (1978)10 0—6 yas % 6.5 rasitizm

% 40.8 anemi
% 8.8 vitamin ye-
yetersizligi
Cubuk-Kislacik kéyu (1978)22 0—6 yas % 50.9 guvatr
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Avitaminozlar igerisindede en fazla B2 vitamin yetersizlik be-
lirtilerine rastlanmaktadir. 1974 yilinda yapilan Ulusal Beslenme
arastirmasinda B2 vitamini yetersizlik belirtilerinin % 6,2 orani ile
kiicimsenmeyecek derecede oldugu gorilmektedir (Tablo 9) (3).

Tablo 9 — Yerlesim Yerlerine Gore 0-60 Ay Aras1 Cocuklardaki
Beslenme Yetersizlik Belirtilerinin Goriilme Sikhgr (1974)

Buytik Kent - Kasaba KOy Genel
kent
% % % % %o
Toplam Muayene
Edilen Birey Sayisi 798 2107 564 1363 4812
B2 vit. yetersizlik
belirtileri 2.4 5.5 7.6 9.0 6.2
A vit. yetersizlik
belirtileri 0.4 1.0 0.5 0.3 0.4
Rasitizm belirtileri 3.5 4.6 3.8 3.9 4.0
Troit buyimesi 0.1 0.6 1.2 1.3 0.8
Dis Curugu 11.3 8.8 7.6 5.6 8.2
Anemi 50.6 45.1 50.7 53.6 50.0
Oneriler :

100 ci yilda, memleketin istikbalini teslim edecegimiz gocuklari-
mizin beslenme sorunlarina ne él¢iide ¢ozim getirebildigimiz konu-
sun.a kesin bilgilere sahip degiliz. Cinkd, bu konuda eski yillardaki
uygulamalar: belirleyen yeterli sayida arastirma bulunmamaktadir.
Bunun beraber, 2 ci diinya savas: sirasinda ve daha sonraki yillarda
konumuza 151k tutacak bazi veriler c¢ocuklarda rasitizm, anemi, ge-
lisine geriligi A avitaminozu, guatr gibi sorunlarin bulundugunu or-
taya koymaktadir. Ne yazikki giiniimtzdede 0-6 yas gurubu gocuk-
larda aym sorunlar, gériilme oranlannda bir miktar azalma olmakla
beraber stire gelmektedir.

Bu bakimdan asagida siralayacagimiz oneriler tizerinde dik-
katle durulmas ilgili kuruluslara gerekli uyarlarin yapimas: gerek-

mektedir.
Onerilerimizi iki gurupta toplayabiliriz;
I — Devletin genel politikas: iginde y6nlendirilebilecek oneriler,

II — Toplumun egitimi yolu ile ailelerin bireysel olarak céze-
bilecekleri 6nlemler.
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Devletin genel politikas: icinde yonlendirilebilecek O6nerilerden
bazilarn sunlar olabilir.

a — Saglkl ve atilim yapabilecek bir toplumun olusturulmasin-
da temel 6ge, insan gucidir. Onun fiziki ve mental gelisiminin, do-
gumdan itibaren kontrol altina alinmasi ve yeterli diizeye eristi-
rilmesi gereklidir. Bu nedenle bebek ve gocuklarin yeterli ve dengeli
beslenmesi konusunda tedbirlerin 6ncelikle Ulusal Kalkinma plam

diizeyinde ele alinmasi gereklidir.

b — Halkin satin alma giiciinii belirli diizeyin altina diistirmek
yoluyla yeterli ve dengeli beslenmesine katkida bulunulmalidir.

¢ — Niifus planlamasi yoluyla ailelerin yeterli ve dengeli bir
sekilde besleyebilecegi sayida gocuk sahibi olmalarn saglanmalidir.

d — Gebelik ve dogum sonrasinda cocugun iyi bakilabilmesi
icin anneye gida, izin ve sosyal yardim gibi olanaklarin saglanma-
sinda devlet, genig imkan ve kanuni giivence getirmelidir.

Toplumun egitimi yolu ile sorunlarin ¢oéziilebilmesi igin 6nce-
likle halki ydnlendirecek kisilerin egitimi gereklidir. Bu kisiler aile
bireylerinden 6zellikle anne ve aile biyiklerini anne ve gocuk bes-
lenmesi konusunda gerekli sekilde egitileceklerdir. Egitimde ailenin
gelir diizeyine gére yeterli ve dengeli beslenme 6n planda tutulma-
hdir. Anne siitiiniin énemi benimsetilmeli, anne siitii ile beslenme
yayginlastinilmalidir. Ayrica gocuklarin enfeksiyon ve diyarelerden
korunmasinda gerekli temizlik kosullarina uyulmasi saglanmali-

dir (23).
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