BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU LISANS VE
LiSANS UUSTU MEZUNLARI TARAFINDAN
HAZIRLANAN TEZLERIN OZETLERI

Ackurt, F.: Havug ve Ispanak Karotenlerinin Karacigerden Sagla-
nan Retinole Gére Insan Organizmasiada Kullamlmes:, H.U. Saghk
Teknolojisi Yiiksek Okulu Beslenme ve Diyetetik Doktora Tezi, Ankara,
1977.

Ulkemizde siklikla tiiketilen sebzelerden havug ve ispanaktaki ka-
rotenlerin ve karacigerden saglanan retinoliin insan organizmasinda kul-
lamilma durumlan aragtirilmigtir, Bitkisel kaynakli yiyeceklerden ha-
vucun igerdigi karoten 1spanaga kiyasla insan viicudunda daha iyi emil-
mektedir. Diyete havuc eklenen dénemde karoten emilimi ortalama
%58.9 iken 1spanak eklenen doénemde %41.7'dir. Aradaki ayncalik ista-
tistiksel olarak onem tagimaktadir. Retinol emilimi ise diyete karaciger
eklendiginde en yiiksek (%89.9) olup, bunu havu¢ (%55.5) ve ispanak
(%45.5) donemleri izlemektedir. Havug¢ karoteninin ispanak karotenine
kiyasla daha fazla retinole cevrilerek organizmada kullanildigl saptan-
mistir.

Akdag (Akman), F. : Tiirkive’de Bebek ve Cocuk Oliimleri I'e Aile-
lerin Beslenme Durumu, Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Diizeyi ve Niifus
Yapis1 Arasmdaki Iliskileri, H. U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme
ve Gida Bilimleri Bilim Uzmanlig Tezi, Ankara, 1977.

1974 wilinda yapilan Ulusal Beslenme - Saghk ve Gida Tiiketimi
Aragtirmasi calismalarindan elde edilen verilerden yararlanilarak bebek
ve' gocugu olen ailelerin beslenme durumu, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
diizevi, niifus yapis: ile ilgili bilgiler analiz edilmis ve degerlendirilimis-
tir, Tiirkiye’de ulusal diizeyde tiim kadinlanin %80.5’inin gebeliginin ol-
dugu, %22.8'inin diigiik yaptigi, %88.7'sinin yagayan cocuklarinmn oldu-
gu, %55.9unun 6len ¢ocugunun bulundugu ve len gocugu olan kadin-
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lann c¢ogunlukla gocuklal:lmn 0-12 aylar arasinda iken 01diigii saptan-
mistir, Okuma yazma bilmeyen ve calisan annelerin ¢ocuklarinda daha
yiitksek oranda Oliime rastlanmig, ailelerin kalori, total protein, hayvan-
sal protein tiiketim diizeyleri diistiikce daha fazla gocugunun 61diigii
goriilmiistiir. Ailelerin gelir diizeyi ile ¢ocuk 6liim sayilan arasinda ters
yonde iliski oldugu bulunmustur. Ailelerdeki niifus sayis: ile ¢cocuk 6lim
sayilan arasinda paralellik oldugu goriilmiistiir.

Aksoy, C.: Emzikli Amnenin Beslenme Durumunum Siitiin Bilesimi
Uzerine Etkisi ve i1k Uc Ayhk Dénemde Bebegin Biiyiime Durumu,
H. U.'Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bilim Uzmanligi
Tezi, Ankara, 1982.

Emzikli annenin beslenmesinin siit bilegimine etkisini ve ilk ii¢ ay-
ik dénemde bebeklerin- beslenme gekilleri ile biiyliime durumlarimn iz
lenmesiyle anne siitiiniin yeterlilik durumu arastirilmistir. 55 emzikli
annenin dogumdan sonra 3 aylik donemde her ay besin tiiketim durumu
saptanmig ve arastirma siiresinde toplam 155 siit 6rnegi alinmigtir. An-
nelerin tiikettikleri enerjinin biiyilk bir kisminin karbonhidrattan sag-
landig1, enerji, hayvansal protein, niasin, C vitamini, kalsiyum, demir,
A vitamini ve riboflavini biiyiik bir ¢ogunlugunun yetersiz miktarda ti-
kettigi bulunmustur. Anne siitiiniin protein, yag, su ,kiil analizleri ya-
pilmig, sonucta protein ve karbonhidrat miktar: normal sinirlar iginde,
fakat yag miktar: normal degerlerden diigiik olarak bulunmustur.

Aksoy, M. : Studies on the Metabolic Effects of 5-Fluorourzcil With
Particular Reference to Thiamin Metabolism, University of Surrey Bioc-
hemistry Department, Doktora Tezi, Guildford - Surrey/England, 1979.

Siklikla kanser tedavisinde kullanilan bir sitotoksik ila¢ oan 5-flu-
orouracil-(5-FU) tedavisinin kanser hastalarinda ve yetiskin normal
ratlarin tiamin durumlanna etkisi incelenmistir.

5-Fu ile hastalarin ve deney hayvanlarinin tedavisi biockimyasal bul-
gularla tiamin yetersizligi olusturmugtur. Bu etki hayvanlarda karaciger
ve dalaktan vitamin gekilmesi olarak yansimgtir. Uzun siire takip edilen
hastalardaki yetersizlik yliksek dozda vitamin (giinde 100 mg) verilmesi
ile bir ay i¢inde normale donmiistiir. Hastalar ayn1 zamanda kendileri-
ni fiziksel olarak da iyi hissetmislerdir. Ustelik normal degerlerin fiis-
tiinde bulunan plazma ve idrar ribonukleaz ve idrar hidroksiprolin sevi-
yeleri de vitamin verilmesi ile normale donmiigtlir, Hayvanlarda ise,
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kan TPP etkisi ve doku vitamin depolan ilacin vitamin ile beraber veril-
mesi halinde etkilenmemigtir.

Yilksek dozda 5-Fu, hayvanlarda glikoz tolerans testini bozmus,
kan piruvat ve laktat seviyeleri yiikselmistir. Bu bozulma yiiksek dozda
tiamin veya tiamin pirofosfat verilerek diizelmistir. Tiamin pirofosfatin
etkisi, tiaminden daha fazla olmustur.

~ Arslan, P, : Orta Zincirli Yag Asitlerinin Malniitrisyonlu Cocuklar-
da Kullamlmasi, H. U, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyete-
tik Doktora Tezi, Ankara, 1975

6 ay -2 yas arasi 4 saglam, 5 kuvasiorkorlu, 12 goriiniiste maras-
musa benzeyen, fakat laboratuvar bulgularl ile marasmik - kuvagiorkor
oldugu diisiiniilen toplam 21 cocukta MCT’'nin (orta zincirli trigliserit-
ler) kullanillmas: iizerinde calisilmigtir. Malniitrisyonlu gocuklara iicer
gin LCT (Uzun zincirli trigliseritler) ve MCT ‘iceren diyetler verilerek
gaitada yag atimi yiizdeleri saptanmig ve MCT"li diyetle yag atimi, LCT
diyete kiyasla daha az olup, gaitada yag atim yiizdesi ortalamalan ara-
s1 fark, istatistiki olarak 6nemli bulunmustur, MCT’ nin emilim oramnin
saglam cocuklarda bile, L.CT're kiyasla daha fazla oldugunu géstermis-
tir. LCT iceren diyet aldiklarinda kuvasiorkorlu gocuklarda daha be-
lirkin olmak iizere, malniitrisyonlu cocuklarin gaitalarindaki yag atimi
yiizdesi, normalin iistiinde degerlerde bulunmustur. Bu bulgular, mal-
niitrisyonda bozulan yag emiliminin, MCI’nin kullamlmas1 ile normale
ulastiginl ve MCT’in, malniitrisyonlu gocuklarin diyet tedavilerinde ba-
gar1 ile kullamlacag: kanisim1 vermistir.

Arslan, P.: Calisan Yetiskin Kadinlarm Enerji Gereksinmelerinin
Degerlendirilmesi Uzerine Bir Aragtirma, Hacettepe Universitesi Saglik
Teknolojisi Yiiksek Okulu, Beslenme ve Ditetetik Boliimii, Docentlik
Tezi, Ankara, 1982.

Bu calisma Hacettepe Universitesi ve Hastanelerinde Calisan 25 -
40 yas grubu kadinlarin beslenme aligkanhklari, enerji tiiketim diizey-
leri, fiziksel aktivite durumlan ve bazal metabolizma hizlan saptanarak
bu etmenlerin viicut agirlik durumlari ile ligkilerini incelemek ve ener-
ji gereksinmesinin degerlendirilmesi amaci ile planlamp yiiriitlilmiigtiir.

Aragtirma kapsamina giren 547 kadimn boy uzunlugu ortalamasi
159 - 6.79 cm, agirlik ortalamasi ise 57.01 - 5.32 kg olarak bulunmustur.
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Arastirmanin ilk asamasina 547 kadindan 123 denek katilmistir. Bunla-
rin deri kiviim kahnhklart 6lciilmiistiir. Beslenme aligkanhklar: ince-
lendiginde deneklerin %72.3’iiniin orta ve iyi beslenme aligkanligina sa-
hip olduklann bulunmustur. Ogiin atlama deneklerin agirlik durumlari-
ni etkilemistir. :

Deneklerin giinde ortalama 1825 = 496,4 Kkal. tiikettikleri ve
ortalama 2094 = 116,6 Kkal. harcadiklar1 saptanmistir. Denekler,
genellikle hafif tiirde aktivite yapmaktadirlar. Bu aragtirmada denekle-
rin enerji gereksinmeleri 1900 - 2300 Kkal. ortalama 2100 Kkal. olarak
kulunmugtur.,

Arastirmanin ikinci agamasinda 30 denegin bazal metabolizmast ok-
sijen tiiketimine gdre hesaplanmistir. Deneklerin yagsiz mevecut kiitlesi
ile bazal metabolizma hizlar1 (BMH) arasindaki iliski 6nemli bulunmus-.
tur (r = 0,79).

Oksijen tiiketimine gére bulunan BM’lanina en yakin degerleri, yag-

s1z meveut kiitlesine gore hesaplanan BMH degerleri vermigtir (r=0.81).

Aragtirmada, bireylerin agirlik durumlarina sadece enerji titketimi ve

harcamasinin etkin olmadigi aktivite tiiriiniin ve beslenme aligkanhk-
larinin da agirlik durumunu etkiledigi gésterilmistir.

Atilla, S.: Cahgar: Annelerin 0 - 36 Ay Yas Grubu Cocuklarin Ba-
kim1 ve Beslenmesi Konusunda Bir Arastirma, H. U. Saghk Bilimleri Fa-
kiiltesi, Beslenme ve Gida Bilimleri Bilim Uzmanlig1 Tezi, Anlara, 1980,

Calisan ve galismayan 300 annenin 0 - 36 ay yas grubu cocuklar-
nin anne siitii emme siireleri, ek gidalara baglama zamanlari saghk ve
bakim durumlar1 saptanmistir. Annenin calisma durumunun, egitiminin
ve ailenin gelir diizeyinin ¢ocugun beslenmesine ve bakimina etki eden
onemli etmenler oldugu istatistiksel analizlerle gdsterilmistir.

Aykut (Senyiiz), M.: Ekmek!erdeki Demirin Insanlarda Kullaml-
magsi ve Bunu Etkileyen Bazi Etmenler, H. U. Saghk Bil'mleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Doktora Tezi, Ankara, 1976.

Ulkemizde siklikla tiiketilen ve demirle zenginlestirilen ekmeklerin

- kullamldign diyetteki dermirin 6 geng kadinda kullanilma durumu sap-

tanmigtir.

Ekmeklerin demir, protein ve fitik asit icerikleri kullanilan unun
kepeginin ayrilma derecesinefve ekmek yapim siiresine gore degismek-
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tedir. Tam bugday ununidan yapilan kepekli ekmekler bu Ggeleri daha
yiiksek miktarlarda icermektedir. Mayalandirma fitik asit miktarini
azaltmaktadir. Laboratuvarda %80 randimanli undan yapilmis ekmekte
fitik asit bulunamamis aynm undan yapildig1 bilinen garsi ekmeginde ise
bir miktar fitik asit bulunmugtur. Sa¢ iizerinde pigirilen yufka ekmeklere
sactan demir karistig: ve bunun emildigi kanisina varilmigtir. Cesitli
ekmeklerin kullanildigi diyetlerden demirin emilim orani1 %22.1 ile
%36.8 arasinda degismektedir. Fitik asit miktan fazla olan tam bugday
unundan yapilan ekmek yenen doénemde diyet demirinin emilim oram
diger donemlerden daha diisiik bulunmugtur. Bu dénemde serum demir
ve hemoglobin degerleri diger dénemlerden diigiik, demir baglama kapa-
sitesi ise yiiksek diizeyde bulunmustur. Diyette fitik asit miktarinin art-
masiyla proteinin kullanilma oraminda bir azalma olmaktadir. Arastir-
ma siiresince deneklerin menstrilasyonla kaybettikleri demir miktar:
2.6 mg ile 13.6 mg. arasinda degismektedir. Tam bugday unundan ya-
pilan yufka ekmeklerde fitik asitin fazla olmasinin demir miktarimn da
yiiksek olmas! nedeniyle demir yoniinde beslenmeye olumsuz etkisinin
Onemsiz sayilabilecegi sonucuna vanlmigtir.

Baykaw, S.: Tirkiye’de Yaghlarin Barindinldigi Alth Kurumda
Beslenme Durumu ve Bununla ilgili Baza Faktorler, H. U. Saglik Bilim-
leri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Doktora Tezi, Ankara, 1972.

Tiirkiye’de yagllarin barindinldigh gesitli kuruluglara ait i¢ ayr
ildeki alt1 kurumda 203 yaslhinin 6zge¢migleri, aligkanliklari, saghik ve
beslenme durumlar: saptanmigtir. Yaglilarin ¢ogu belirli siirelerde kli-
nik muayenelerden gecirilmemektedirler., Kadinlarin %66’s1, erkeklerin
%29'u sisman olup, sismanhk 6nemli bir sorun gibi gériinmektedir. Be-
sin tiiketim arastirmasinin sonuglari genellikle kurumlarda kalori, pro-
tein, yag, tiamin ve niasinin oOnerilen tiiketim standartlarinin iistiinde,
kalsiyum, riboflavin, A vitamininin ise altinda oldugunu gostermistir.

Baykan, S.: Ankara’nin Cubuk Ilcesi ve Koylerinde Kirk Yas Ustii
Nifus Grubundaki Bireylerin Beslenme Aliskanliklart ve Saghk Durum-
lan Uzerinde Bir Arastuma, H. U. Saglik Teknolojisi Yiiksek Okulu,
Beslenme ve Diyetetik Bolimii Dogentlik Tezi, Ankara, 1976.

Bu aragtirmada, Cubuk ilgesi ve 20 kdyiinde 40 yas iizerindeki 432’si
erkek ve 504’1 kadin olmak {izere 936 bireyin beslenme ile ilgili uygula-
ma ve aligkanliklar, sosyal ve egitimsel durumlari ile saghk sorunlari
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sorusturma, gozlem, fizik muayene ve laboratuvar testleri ile saptanmis,
elde edilen bilgiler istatistiki olarak degerlendirilmigtir,

Beyhan, Y.: Ekmeklerdeki Cinkenun Insanlarda Kullanim, H. U.
Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Doktora Tezi, Anka-
ra, 1982.

Ekmeklerdeki ¢inkonun kullanilma durumu altl saghkli, istekli
19 - 25 yaglarl arasinda gen¢ kadinda incelenmigtir. Aragtirma donem-
lerinde deneklere degigik randimanli unlardan yapilan, kepek miktar-
lan farkli, mayal ve mayasiz ekmekler yedirilmis ve kan, idrar, gaita,
diyet ve ekmek Omneklerinde ¢inko ve protein analizleri yapilmigtur.
Tam bugday unu ve ¢avdar unundan yapilan ekmeklerin g¢inko ve protein
miktarlar1 %80 randimanli undan yapilan ekmeklere gére daha fazla
bulunmustur. En yiiksek ¢inko emilim orani (ortalama %12) %80 ran-
dimanli undan mayall ekmek yenilen donemde, tam bugday unundan
mayall ekmek yenilen donemde %4’e diismiistiir, %80 randimanlh un-
dan mayasiz yufka tiiketildiginde ¢inko emilimi sifira inmistir. Kepegi
yliksek ve mayasiz ekmeklerin yenildigi donemlerde proteinin emilimi
diger ekmeklerin yenildigi dénemlerden daha diisiik bulunmustur. Ek-
meklerdeki kepek miktar1 deneklerde protein kullamminl olumsuz yon-

de etkilemektedir.

Birer, S.: Kurum Beslerme Servislerinde Calisan Personelin Fonk-
niyonel Analizi ve Verimlilik Degerlendiriilmesi Uzerinde Bir Arastuma,
H. U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Doktora Tezi,
Ankara, 1974,

Hacettepe Universitesi Hastaneleri mutfaginda sebze ve meyva ha-
zirlama boliimiinde yapilan iglemler igin standart zaman saptayip, buna
gore caligan personelin verimlilik derecelerini bulmak, personelin yas,
tecriibe, egitim diizeyleri ile verimlilikleri arasinda bir iligki olup olma-
digm1 ortaya cikarmak, is yaparken kullanilan c¢esitli arac ve gereclerle
soyma iglemi esnasinda meydana gelen artik miktarlarini santamak, per-
sonelin hangi is konularinda egitilmesi gerektigini saptamak ve ileride
toplu beslenme yapan kurumlarda bu konularda yapilacak arastirmala-
rin Oncelikle hangi tip konulara yonelmesi gerektigi saptanmgtir.
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Bozkurt, N. : Beslenme Egitindnin, Yetiskin Sisman Diyabetes Mel-
lituslu Hastalarm Viicut Agirigl, Kan Bulgulan ve Beslenme Aliskan-
hklarina Etkisi Uzerinde Bir Arastma, H. U. Saghk Teknolojisi Yiik-
sek Qkulu Beslenme ve Diyetetik Boliimii Dogentlik Tezi, Ankara, 1981.

50 kontrol, 50 deney olmak iizere 100 sisman diyabet hasta iizerin-
de egitimin agirhik kontrolii, AKS (aglik kan sekeri), serum kolesterol
ve total lipid diizeyleri ile diyabetle ilgili bilgi durumlarina etkisi sap-
tanmugtir. Tiim diyabetiklerin %67’sinin ailesinde Ozellikle yakin akra-
balarinda diyabet goriilmektedir. Aragtirmanin basinda hastalann he-
men hemen yaris1 oral antidiyabetik ila¢ kullanirlarken arastirma so-
nunda ya tamamen ilag almay1 birakmiglar ya da miktarim azaltmiglardir.
Hastalara diyabetleri ilk teshis edildigi zaman diyetler verilmis, ancak
%87’si verilen diyeti uygulamamislardir. Diyabetiklerin %77’si giinde
2 - 4 6giinde yemek yemektedirler. Genellikle hastalar et ve tiirevleri,
sebze ve meyvalarl, tahil grubunu ve yememeleri gereken yiyecekleri
(her tiirlii tatllar, kizartma, kuruyemis..) severek tiiketmekte, siit ve
kuru baklagilleri daha az oranlarda tiiketmektedirler.

Arastirmanin baginda kontrol grubu erkek hastalarin %35’inin, ka-
dinlarm %6.7’sinin olmalari gereken agirliktan 5 -9 kg, erkeklerin %65
inin, kadinlarn %93.3'iintin 10 - 19 kg fazla kilolarl, deney grubu er-
kekleri nise %20’sinin, kizlarin %10’unun, 5 - 9 kg, erkeklerin %80’inin,
kizlarin ise %90’min 10 - 19 kg fazla kilolar1 oldugu goriilmiistiir. Arag-
tirma sonucunda ise kontrol grubundaki erkek hastalarin %20’sinin, ka-
dinlarin %13%iniin 5 - 9 kg, erkeklerin %80’inin, kadinlarin %86.7’ninin
10 - 19 kg arasinda fazla kilolari oldugu bulunmustur. Arastirma so-
nunda deney grubunda AKS, kolesterol ve total lipid diizeyleri daha
¢ok normal sinmirlarda bulunmugtur. Hastalara arastirmanin baslangiein-
da ve sonucunda, diyabet ve diyetiyle ilgili test uygulanmisg, ilk testte so-
rulara her iki gruptaki hastalar genellikle yanlig cevaplar vermigler, son
testte ise deney grubu hastalarmnin dogru cevap orammnin epey yiiksek
oldugu gdzlenmigtir. -

Cehreli, R.: Kronik Bobrek Yetmezligi Nedenivle Tedavi Goren
Uastolara Uygnlanzn Diyetlerin Etkinliginin Saptanmasi ve Hostalar
Tarafirdan Kabul Edilebilecek Diyetlerin Gelistirilmesi, H. U. Saghk
Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bilim Uzmanhigy Tezi, Ankara,
1982.

Kronik bdbrek yetmezligi hastaliklarinda uygulanan diyetin protein,
potasyum, tuz, fosfor ve su yOniinden kisitli olmani nede'niyle.hastala-



112 ‘ BESLENME VE DIYET DERGISt

rin goriiniigii ve lezzeti giizel olmayan diyetleri titkketmeleri giiclesmek-
tedir. Bu nedenle Hacettepe Universitesi Hastanesi Transplantasyon Uni-
tesinde yatmakta olan 10 hastaya enerji degeri yiiksek ve hayvansal pro-
teini arttinilmis, psikolojik doyum saglayan diyetler verilmistir. Arag- .
tirmanin birinci doneminde hastalar hastanede uygulanan diyetleri tii-
ketmiglerdir. Ikinci doneminde ise hastalara istekleri dogrultusunda di-
yetler hazirlanmis, proteini diisiik iki tatll ornegi gelistirilmig ve has-
talann giinde 2 adet yumurta ile birlikte bu tatlilan titketmeleri iste-
nilmigtir. Her iki devrede de hastalara aym medikal tedavi uygulanmig
ve hastalarin agirlik durumlan ile rutin olarak bakilan kan bulgulari
degerlendirilmigtir. Hastalarin serum total protein, albumin, potasyum
degerlerinde ikinci donemde istatistiksel olarak ¢nemli bulunan artis-
lar olmustur.

Arastirmanin ikinci devresinde goriiniisii glizel, psikolojik doyum
saglayabilen, enerji degeri uygun diyetler hazirlanmstir. Bu diyetler
daha fazla tiiketilmistir. Birinci donemde hastalarin enerji tiiketimleri
ortalama 1884 kalori iken, ikinci dénemde 2129 kalori olmus ve bu ar-
t1g istatistiksel olarak énemli bulunmustur (P < 0.05).

Corakel, T.: Hacettepe Universitesi Mutfagimda Yiyeceklerin Al-
mm indan Servise Kadar Gecirdigi Istemlerde Sanitasyon Durumu, H. U.
Sagiik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bilim Uzmanlhig Tez,
Ankara, 19%75.

Hacettepe Universitesi Hastaneleri mutfaginda kullanlan yiyecek-
lerin alinmalarinda, yiyeceklerle iligkide olan kisilerde, yiyeceklerin ha-
zirlanmasl, saklanmasi, pigirilmesi i¢in kullamlan yer ve kaplarda, be-
sin zehirlenmelerine ve cesitli enfeksiyonlara. etken olan mikroorganiz-
malardan 6l¢iit olarak alinan Staphylococcus aures arastirllmig, mutfa-
gin sanitasyon kurallarina uygun -olarak calisip ¢alismadigl saptanmis-
tir. Kiiltiirlerin degerlendiriilmesi sonucunda % 60 oranla sebze kontrol
ve et hazirlama bdliimiinde, %50 oranla sebzelerde, %40 oranla meyve-
lerde, sebze hazirlama bélumiinde, yemek fazlalarinin saklandig: depo-
da, bulagtk suyunda, %30 oranla etlerde, pisirme boliimiinde, %25 oran-
la kullanilan arag ve gereclerde, %20 oranla soguk et deposunda, siit ve
siit tiirevlerinde, %15 oranla tahillarda, %16.9 oranla personelde, %6.6
oranla kurubaklagillerde, %6.2 oranla pigirilmis yemeklerde patojen sta-
filokok bulunmustur. Yapilan gozlemlerde de mutfakta sanitasyon ko-
sularina tam olarak uyulmadigl kamsina varilmigtir, .
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Elmaciogiu (Demirdis), F. : Basit Guvatr Sorununun Tikiye’de Ver-
lesme Yerlerine Gore Durumu, Bu Sorunun Ailenin Besle..mesi Sosyo -
Kiiltiirel Yapilar1 ve Yasadiklar1 Cevre Ile Iiiskisi, H. U. S.g"k Bilimleri
Fakitltesi, Beslemme ve Gida Bilimleri Bilim Uzmcphigl Tezi, Ankara,
1977,

1974 yilinda yapilan Ulusal Beslenme ve Gida Tiiketim ve Saghk -
Aragtirmasinda hekim tarafindan basit guvatr tanisi konan hastalarin
Tiirkiye’deki prevalansi, bolgelere, yerlegim yerlerine, illere dagilimi,
beslenme diizeyleri ve sosyo - kiiltiirel yapilar1 ile ilgili bilgiler toplan-
mugtir. Tiirkiye'de basit guvatr prevalansit %6.1 olup, bu oran Karadeniz
bolgesinde (%14.8), Akdeniz bdlgesinde (%7.9) oramindadir. Basit gu-
vatrli kisilerin ailelerinde diisiik hemoglobin diizeyi ile birlikte demir,
kalsiyum, vitamin A, riboflavin, hayvansal protein yoniinden yetersiz
titketim diizeyleri goriilmektedir,

Erdem, S.: Ekmeklik Un ve Bu Unlardan Yapr'mis Ekmekerde
Aflatoksin Durumunun Arastinlmasi, H. U. Saghk Bilimleri Fzkiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Bilim Uzmanhig Tezi, Ankara, 1982.

Un ve ekmeklerde aflatoksin durumu Ankara'da rasgele olarak se-
cilen 25 firin ve bu finnlardan 25 un ve 25 ekmek Orneginde incelen-
mistir. Orneklerin hicbirinde &lgiilebilir miktarda aflatoksin bulunma-
digina karar verilmistir.

Erim, A.: Arkara Kentindeki Alt1 Yuvada Beslemme Duwrumu ve
Bununla Ilgili Bazi1 Faktorler, H. U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslen-
me ve Diyetetik Bilim Uzuanhg Tezi, Ankara, 1972,

Ankara kentinin sosyo - ekonomik yonden farkli semtlerinden seci-
len alt1 yuvada 129 gocugun saglik ve beslenme durumlar1 saptanmigtir.

Aragtirma sonuglari, ¢alisma kapsaminda olan yuvalardaki cocuk-
larin biiytime ve saghk durumlarimin normal oldugunu, beslenme bo-
zuklugu belirtilerinin genellikle olmadiginm1 ortaya koymustur. Yaniz
Cocuk Esirgeme Yuvasinda boy ve agirligi standartlarin altinda olan
cocuk sayist fazladir, Besin tiiketimi arastirmasinin sonucu genellikle
yuvalarda kalsiyvum, demir ve C vitamininin Onerilen tiiketim standartla-
rimin altinda oldugunu gostermistir. Artik miktarlar saptandiginda en-
cok sebze yemeklerinin tabakta arttig1 saptanmigtir. Dig ciiriiklerinin ora-
n1 yiiksektir. Yuvalarda beslenme standartlarim kurmak, beslenme du-
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rumunu diizenlemek ve egitim yapmak tizere bu konuda egitim gérmiis
personelin (diyetisyen vb.) gahstirilmas: geregi dnerilmistir.

Geyik, C.: Ankara Numune Hastanesi'nde Tedavi Gdren 11 -19
Yaslarmdaki Adolesan Cag1 Cocuklarin Saghk ve Beslenme Durumilan,
H. U. Saglik Biiimleri Fakiiitesi, Beslenme ve Diyetetik Bilim Uzmaahg1
Tezi, Ankara, 1978.

Ankara Numune Hastanesi’nde tedavi edilmekte olan 200 hasta
denegin sosyal, bireysel ve saghk durumlar: ile beslenmeleri arasindaki

iligkiler incelenmigtir,

Giineyli, U. : Ankara - Cubuk lIlca Merkezi ve Koylerinde Ailelerin
Beslenme Durumlartni Saptamada Uygulaman Degisik Arastirma Yontem-
lerinin Degerlendiriimesi, H. U. Saglik Teknolojisi Yiiksek Okulu, Bes-
lenme ve Diyetetik Boliimii Docentlik Tezi, Ankara, 1977.

Gida tiiketim arastirmalarinda kullanilan tarti1 ve sorusturma tek-
nikleri ile bilgi toplamada 6nemli bir fark bulunup bulunmadigini sap-
tamak ve arastirma siiresinin uzunlugunu belirlemek amaciyla Cubuk ve
koylerinde gida tiiketim aragtirmasi yapilmistir. Bu aragtirmada 309
aileye sorusturma yontemiyle daha sonraki giinlerde aym ailelerden 100
tanesine tart1 yontemiyle gida tiiketim aragtirmasi uygulanmistir.

Aragtirma sonucunda tartl ve sorugturma teknikleri ile elde edilen
bulgular arasinda ortaya ¢ikan farklarin istatistiksel yénden &nemli ol-
madig1, ekonomik olmasi ve kolaylik saglamas1 bakimindan sorusturma
yonteminin her zaman tercih edilebilecegi, ayrica bilgi toplamak igin
aragtirma siiresini uzun tutmanin sonucu etkilemedigi ortaya konmustur.

Elde edilen bulgulara gore ilge merkezinde enerji, kalsiyum, demir,
A vitamini ve riboflavin yetmezligi ile ilgili sorunlar 6nem kazanirken,
kéylerde asiri enerji tiiketimi yaninda hayvansal protein, demir, A vita-
mini ve riboflavin tiiketimindeki yetersizlik bir sorun olarak ortaya cik-

maktadir.

Giineyli, U. : Mamzk Gaz Maske Fabrikasi Iscilerinin Beslenme Du-
rumu, Bunun Saghk ve Ise Devama Etkisi, Hacettepe Universitesi Ev
Ekonomisi Yiiksek Okulu Beslenme ve Diyetetik Boliimii Doktora Tezi,
Ankara, 19%3.

Bu arastirmada Makine Kimya Endiistrisi Kurumu Mamak Gaz
Maske Fabrikasindaki 201 erkek, 49 kadindan olugan toplam 250 iscinin,
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kurumdaki beslenme durumlan, yaptiklan ige gére enerji harcamalari,
bir senelik saglik ve devamsizbk durumlarl ve nedenleri, beslenme du-
rumu ile saglik ve devamsizhik arasindaki iligkiler, kurum beslenme ser-
visinin igleyigi ve beslenme durumunu etkileyen etmenler ve 181 erkek
iscinin evlerindeki beslenme durumu ve beslenme ile ilgili bazl etmen-
ler arastirilmistir,

Iscilerin %72.3'liniin yaptiklan ige gore yetersiz diizeyde enerji
titkettikleri saptanmigtir. Ayrica giinliik diyetler A vitamini, kalsiyum
ve riboflavinden de yetersiz bulunmustur. Evlerindeki tiiketimde de aym
besin 6gelerinin yetersizligine rastlanmigtir. Bu besin 6gelerinin yeter-
siz tiiketimi ile hastaliktan dolayl ige devamsizlik ve ig kazalarl arasian-
daki iligki istatistiksel yonden 6nemli bulunmugtur.

Iscilerin fabrikadaki beslenme diizeyini etkileyen etmenler arasinda
enerji harcamasina gére beslenme uygulanmamasl, yalniz bir 6giin bes-
lenme yapilmasi, konuyla ugrasanlarin yeterli bilgiye sahip olmamalarl
ve kurum beslenme servisinin igleyisindeki gegitli aksakliklar yer almak-
tadir.

Giindem, G.: 6 - 60 Ay Yas Grubu Cocuklarda Ust Kol Ort2 Cevresi
Olgiilerek Beslenme Durnomumun Saptanmasi, H. U, Saghk Bilimleri Fa-
kiiltesi, Beslenme ve Gida Bilimleri Bilim Uzmanhig: Tezi, Ankara, 1978.

6 - 60 ay yas grubundan 434 ¢ocugun iist kol orta cevresi degerleri
saptanmigtir. Yas gruplarina gore kol gevresi ortalama ve standart sap-
malar1 6 - 12 ay icin 14.7 = 0.72 cm, 13- 18 ay i¢in 15.6 =+ 0.65 cm,
19 - 24 ay i¢in 15.7 == 0.61 cm, 25- 30 ay icin 15.7 = 0.66 cm, 31-36
ay igin 15.8 == 0.62 cm, 37 - 42 ay i¢in 15.9 == 0.54 cm, 43-48 ay icin
159 =0.59 cm, 49-54 ay icin 162049 cm, B55-60 ay icin
16.7 == 0.62 cm olarak saptanmistir, Arastirmanin diger béliimiinde.
viicut agirligl ve boy uzunlugu standardina gore biiylime ve geligmeleri
geri olan 194 cocugun kol cevresi dlciimleri standart degerlerle karsi-

-lagtinlmig, ayricalik 6nemli bulunmustur (p < 0.0¢1). Agirlik ve boy

uzunlugu standardina gore, hafif ve agir malniitrisyon igin sinir degerler
"saptanmistir. Buna gore kol cevresi 13.5 cm iizeri normal, 13.4-12.5
cm arasl hafif malnditrisyon, 12.5 em alt1 malniitrisyon olarak saptanmis-
tir. Kol cevresinin agirlikla korelasyonu 0.86, boy uzunlugu ile 0.70
olarak saptanmigtir.
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Giirdag, M. : Giilhane Askeri Tip Akademisi ve Egitim Hastanesi-

_—-—me Bagvaran 1 -6 Yas Cocuklarmin Genel Saglik Durumiari, Beslenme -

Aliskanliklart ve Bunlar Etkileyen Etmenler, H.U. Sagbk Bilimleri
Fzkiiltesi Beslenme ve Diyetetik Biiim Uzmanligi, Ankara, 1977.

Giilhane Askeri Tip Akademisi ve Egitim Hastanesi'ne bagvuran
1-6 yas grubu 50 gocugun genel saglik durumlari, beslenme ahgkan-
liklarl ve bunlar1 etkileyen faktOrler incelenmigtir. Annenin egitim du-
rumunun gocugun ailedeki gocuk sirasina gore genel saglik durumunu ve
dolayisiyle beslenme aligkanlhigim etkiledigi bulunmustur.

Ailelerin gelir durumu ile ¢ocugun beslenme aligkanligl arasindaki
iligki istatistiksel olarak Onemlidir. Cocuklarda %6 oraninda protein -
enerji malniitrisyonu, %8 oraninda rasitizm, %14'iinde diger beslenme
bozukluklarl, %20’sinde anemiye rastlanmistir. Ek yiyeceklere genellik-
le zamaninda baglanmakta olup verilis sikhig1 yeterlidir. 11k aylarda aile-

nin biiyiik cogunlugunun evde hazirladiklari piring unu, nigasta, tahl
unu, geker, siit karigimlanni bebege verdikleri, ticari mama kullananla-
rin gogunun SMA, Lamed, Bebefe’yi tercih ettikleri, bir kisminin da
Arl - Paro mamay1 kullandigi bulunmustur. Ailelerin biiyiik bir kismi-
nin gocuk beslenmesi hakkindaki bilgilerini doktor, diyetisyen ve hem-
sireden Ggrendikleri; ancak aile biiyiikleri, komsu ve kendi bilgilerinin,
rekldmlarin etkisinde de kaldiklar: saptanmistir. Ailelerin bir kism1 ye-
mek yerken gcocugunu serbest birakmakta, bir kismi ise oyun oynatma,
masal anlatma, pesinde dolagma gibi davranislarda bulunmaktadir. Ye-
mek yeme, 6diil veya ceza araci olarak kullanilmaktadir.

Hacibeyoglu (Ataikral), G.: Ankara Merkez Ilkokullarinda Gérevii
Ogretmenlerin Beslenme Bilgi Diizeylerinin Saptanmasi, H.U. Saghk
Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bilim Uzmanhgi, Ankara,
1976.

Ankara merkezine bagh 20 ilkokulda gdrevli 400 Ggretmenin bes-
lenme bilgi diizeyleri saptanmigtir. Ogretmenlerin tamam hérhangi bir
beslenme semineri veya kursuna katilmamils olup, 6gretmenlerin ortala-
ma dortte iigii fiilen beslenme egitimi uygulamas1 yapmaktadir. Sonuc
olarak Ogretmenlerin beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip olma-
diklar: goriilmiigtiir.
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Icer, S.: Tiirkiye’de Uretilen Bazi Yiyeceklerin Fosfor Degerleri,
H. U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Programi Bilim
Uzmanhig1 Tezi, Ankara, 1977. :

Hayvansal kaynakli yiyecekler (siit ve tiirevleri, et, yumurta), ku-
rubaklagiller, talillar ve tiirevleri, sebze ve meyvalarda fosfor analiz ¢a-
lismast yapilmigtir. Aragtirma sonuglari hayvansal kaynakll yiyecekle-
rin fosfor degerlerinin Gida Kompozisyon Cetvelindeki fosfor degerleri
ile istatistiki yonden kiyaslanmasinda, aradaki farkliligin 6nemli olma-
digin1 jancak tahil ve tiirevleri kurubaklagiller meyva ve sebzelerde ise
aradaki farkhihigin 6nemli oldugunu gostermistir.

Kasap, G.: Ankara Bolgesi Aktif Giiresgilerinin Beslenme Ahiskca-
Iiklar: ve Saglik Durnmlarni Uzerine Bir Arastirma, H. U. Saghk Bilim-
leri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bilim Uzmanligi, Amkara, 1979.

Bu aragtirmada giiresgilerin sosyal yasantilarl, yarigsma bagarilar,
saghk durumlarl saptanarak bu etkenlerin beslenme aliskanliklari ile
iligkisi aragtirilmigtur. Incelenen giirescilerin gogunlugunun 17 - 25 yas-
larinda bulundugu ve %42'sinin 4 - 6 yildir sporla ugrastigl goriilmiis-
tiir. %53.3’liniin standarda gore sisman oldugu ve tiim giiresgilerin ki-
lolarin1 sikletlerine uygun olarak koruyamadiklarl, yarismadan birkag
giin 6nce cok siki diyet ve saunaya girerek kilo verdikleri bulunmusgtur.

Antrenman 6ncesi cogunun (%84.4) sindirimi kolay ve az miktarda
besin tiikettigi ,acili yagh yemedigi ve az su ictikleri, antrenman sonra-
st ise cay icerek su gereksinimini karsiladiklarl saptanmistir. Ayrica gii-
regciler arasinda vitamin ve mineral haplar, sigara, alkol igme aligkan-
ligiin yaygin olmadigl gézlenmistir,

Aragtirmada, giirescilerin bagsann ve saghk durumlarim etkileyen
etmenler arasinda beslenme bilgi ve aligkanhklarinin 6nemli yeri oldu-

gu goriilmiig, etkin bir beslenme egitiminin yararhi olacag: sonucuna va-
rilmigtir,

Kasap, G.: Kisa ve Orta Mesafe Erkek Kosucularin Beslenme ve
S2ghk Durumlar: ile Vitamin - Performans Etki'esimi Uzerine Bir Aras-
tirma, H. U. Saghk Bilimleri Fzkiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Doktora
Tezi, Ankara, 1982.

Kisa ve orta mesafe erkek kogucularn, vitamin ve diger haplar: kul-
lanim durumlar1 ve bunun etkileri konusunda kendilerinin ve antrenor-
lerinin gdriisleri, diyete ek olarak alinan B komplex vitamin hapinin et-
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- kisi, besin tiiketim diizeyleri, giinliik fiziksel ugrasilari, beslenme ile ilig-
kili saglik sorunlari incelenmis, boy ve agurlik Olgiileri ile basarl du-
rumlarl saptanmistir.

Kosucularin %79’u diyete ek olarak alinan vitamin haplarinin be-
sinleri destekleyici ve yorgunlugu giderici etkileri nedeniyle yararll ol-
dugunu sdylemislerdir. Vitamin hapinin deneysel olarak yapilan testler
sonucu performans: arttiran bir 6ge olmadig psikolojik olarak olumlu
etki yaptig1 bulunmugtur.

Giinliik enerji harcamalarl 3425 Kal.dir. Antrenman siiresince har-
cadiklarl ortalama enerji 1123 Kal. dir. Kosucularin diyeti genel ola-
rak gereksinmelerine yeterlidir. Dig ciiriikleri biitiin yaslarda en onem-
li saglik sikdyetidir. Saptanan Hb degerleri ortalamas1 14.6 gm/100 ml
dir. Ayrica %26.7’sinin gaitasinda degigik tipte helmint yumurtas1 goz-
lenmistir. Bulgular beslenme sorunlarinin kosucularin bu konuda ye-
terli bilgilerinin bulunmayigindan ileri geldigini géstermistir.

Kara‘agaogﬂlu, N. : Gebe Beslemmesi, Sa¢ Kokii Morfolojisi ve Bebe-
£in Dogum Agmhig1 Arasindaki iliskiler, H. U. Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi Aile Saghgi Bilim Uzmanlig: Tezi, Ankara, 1981.

Gebe kadinin beslenmesi, sa¢ kokil morfolojisi ve bebegin dogum
- agirhg arasindaki iligkiler 150 gebe kadin ve dogan bebeklerinde ince-
lenmistir. Gebeligin son trimestrinde 3 giinlitkk besin tilketimi yapilmis
ve her denegin oksipital bolgesinden bir defada en az 50 - 75 adet sag
ornegi alinmigtir. Gebe kadinlarin genellikle beslenmelerinin yetersiz
oldugu goriilmiigtiir. Sa¢ morfolojisi bulgularnin, giinliik enerji, protein
ve hayvansal protein tiiketim yetersizligini gbsterir nitelikte degistigi
saptanmugtir. Bebegin dogum agirhiga ile gebenin beslenmesi ve sa¢ ko-
kit morfolojisi arasinda bir iligki saptanamamigtir, * Gebelikte yetersiz
agirlik kazanim ile bebegin dogum agirligl arasindaki iligki 6énemli bu-
lunmustur. '

Kececioglu, S.: Kronik Bobrek Yetmezliginde Besin Icinde Verilen
Aluminyum Hidroksitin Renal Osteodistrofinin Onlemmesindeki Etkinli-
gi, H. 0. Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Doktora
Tezi, Amkara, 1981,

Suspansiyon seklinde aluminyum hidroksit (A1(OH);) renal distrofi
tedavisinde kullamlmaktadir. Ancak lezzet ve volum sorunlan nedeniyle
hastalara Onerilen gekliyle alinmasinda Onemli giicliiklerle karsilagil-
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maktadir. Bu giicliikleri azaltmak amaciyla, AI(OH); etkinligi bozulmak-
sizin kurabiye iginde 9 hastada denenmis ve bu gekliyle hastalarin daha
kolay alabildikleri belirlenmigtir.

Kogoglu, G.: Arkara - Ortabereket Koyiinde Aylara ve Mevsimle-
re Gore Gida Tiiketimindeki Degisiklikler, H. U. Saghk Biiimleri Fa-
kiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bilim Uzmanhig1 Tezi, Ankara, 1978.

Ayag’a bagh Ortabereket Koyiinde 15 aile iizerinde 12 ay yiiriitii-
len aragtirmada aylara ve mevsimlere gore besin tilketiminde degisme
olup olmadig1 incelenmistir. Elde edilen bulgulara gtre hayvansal pro-
tein, kalsiyum, A vitamini ve C vitamini aylara ve mevsimlere gore
6nemli derecede farkl: tiiketilmektedir. Besin gruplarindan et, siif, yu-
murta, taze sebze ve meyve tiiketimleri aylara ve mevsimlere gore de-
gismektedir. Kigin sebze ve meyve yeterli bulunamadigindan az tiiketil-
mekte, et, yumurta bol tiiketilmekte, yazin ise tersi oilmaktadir. Tahillar
her mevsimde en cok tiiketilen besin grubudur,

Riboflavin yetersizligi her mevsim vardir. A ve C vitaminleri kisin
yetersiz, yazin asirl miktarda tiiketilmektedir. Hayvansal protein kigin
yeterli yazin yetersiz tiiketilmektedir. Kalsiyum, demir, tiamin ve niasin
genellikle yeterli tiiketilen besin Ogeleridir. Aileler arasinda enerji tii-
ketimi yazin yetersiz, kisin yeterli olmaktadir.

Beslenme sorunlarinin ortaya ¢ikmasimin esas nedeni beslenme ko-
nusunda yeterli bilgilerinin olmayisidir.

Koksal, G. : Cocuk Hastaliklan Klinik ve Poliklinikierinde 0 - 6 Yasg
Grubu Cocuklar Arosinda Saptanan Malniitrisyon Vakalarmin Morbidite
Istatistik Kayitlarimin Yapilabilmesi I¢cin Yontem - Uygulama Arastur-

masi, H. U. Beslenime ve Gida Bilimleri Bilim Uzmanhif1 Tezi, Ankara,
19%5.

Bugiin diinya ve iilkemiz igin énemli bir ¢ocukluk ¢ag1l sorunu olan
malniitrisyonu etkileyen biitiin etmenlerle inceleyen ve kapsamina mal-
niitrisyon ile ilgili verilerini toplayan bir kayit formu geligtirilerek aras-
tiricilar icin ve saglik sorunlariyla yakindan ilgilenen kuruluslarin kul-
tanabilecegi bir yontem olarak hazirlanmistir,

Bu kayit yontemi gelistirilirken bilgi icerigi genis tutulmus, arag-
tirmalardaki olagan hata olasilig1 formlarin anlagilabilirligi sayesinde
en az diizeye indirilmigtir.
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Ankara’nin cegiti hastanelerinde toplam 340 vaka taranarak %70.62
si kentte, %29.37’si kirsal kesimde yasayan gocuklarda %89.97 maras-
mus, %7.66 marasmik kuvagiorkor ve %2.35 de kuvasiorkor naptanmig-
tir.

Koksal, G.: Ankara Cevresinde Anre Siitii Ile Beslenme Durumu-
run Scptanmasi, H. U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Gida Bi-
limleri Doktora Tezi, Ankara, 1980.

Ankara kentinin degisik semtleriyle Etimesgut ve Beypazar1 bolge-
lerinde yasayan 450 saghkli annenin durumu (a) Ailenin sosyal, ekono-
mjk ve kiiltiirel kosullari, (b) Bebege ve beslenmeye iligkin goriisleri
konusunda veriler saptanmistir. Yiiksek ya da orta 6grenim gOrmiig
annelerde daha kisa siire emzirme, daha erken ek besinlere baglama, ha-
zir mama verme egiliminin arttig1, ailenin yasadiga yo6reye gore de bu
konularda farkll davramslar bulundugu saptanmistir. Gecekondu bdlge-
lerinde yasayan ailelerin bebeklerini asirl uzun siire emzirmeye gerek
gormedikleri ve ek besinlere kirsal alanlara gére daha erken baglama
egilimleri bulunmustur.

Komiircii, A.: Sigmznhigin Olusumunu FEtkileyen Etmenleriv ve
Sisman1Zin Diizeltilmesinde Uygulznan Zayiflatma Diyetlerinin Etkin-
liginin Saptanmasi, H. U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslerme ve Diye-
tetik Bilim Uzmanligl Tezi, Ankara, 1978,

20 - 24 yas grubu 20 normal ve 20 sigsman denek iizerinde yapilan
¢aligmada sismanlik ile bireylerin beslenme aligkanliklan ve fiziksel ug-
rasilar1 arasinda iliski oldugu, sosyo - ekonomik diizey ve fizik ¢cevre ara-
sinda iligki olmadig1 saptanmistir. Bireylerin beslenme aligkanbklari, fi-
ziksel ugragilari, sosyo - ekonomik diizeyleri ve fizik cevrelerine uygun
zayiflatma diyetleri diizenlendiginde agirlik kaybinda etkin oldugu ve
uygulanmasinin kolay oldugu gosterilmistir.

Kutluay (Ekinciler), T.: Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Ye-
mek Standartlestirma ve Bilgisayarla Menii Planlama Ydntemi Gelistir-
me, H. U. S~ghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Doktora Te-
zi, Ankara, 1974.

Toplu beslenme yapilan kurumlarda yemek pisirme ve menii plan-
lama siirecleri incelenerek, bu kurumlarda kullanilabilecek 90 yemegin
tarifesi standartlagtinnlms, bu tarifeler yardimi ile bilgisayarla menii
planlama yontemi geligtirilmigtir.
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Kutluay, T.: Amkara Kiz Lisesi 16 - 19 Yas Grubu OgZrencilerin
Kahvalt1 Aliskanlig1 ile Saghik ve Basari Durwmu Iliskileri Uzerinde Bir
Arastirma, H. U. Saghk Teknolojisi Yiiksek Qkulu Beslenme ve Diyete-
tik Boliimii Dogentlik Tezi, Ankara, 1979.

Ankara K1z Lisesinde okuyan 16 - 19 yag grubu 238 kiz, 102 erkek
toplam 340 &6grenci iizerinde kahvalti aliskanliginin 6grencilerin saghk
ve bagarilarina etkisi incelenmistir. Ogrencilerin %68.24'tiniin okula kah-
valti yapmadan geldikleri saptanmigstir. Kahvaltida genellikle cay
(%73.:66). peynir (%48.79), zeytin (%36.04), regel (%30,56), yag
(%29.40), ekmek (%84.23) tiiketilmektedir. Bu kahvalti enerji ve be-
sin 6geleri agisindan Onerilenin (giinliik gereksinmenin 1/4'{1) ancak ya-
risim1 kargilamaktadir. Ogrencilerin giinlitkk besin tiiketimlerinde kiz-
larda enerji, protein, kalsiyum, demir, riboflavin ve niasin y©Oniinden
yetmezlik oldugu goriilmiigtiir. Kiz Ogrencilerde kahvaltl yapmayan
grupta, kahvalt1 yapan ve ara 6giin yiyenlere oranla enerji ve besin 6ge-
lerinin daha yetersiz alindig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin %5.59u ¢ok
zaylf, %29.4'1 gismandir. Kiz 6grencilerde kahvaltl yapmayan grupta
ara 6giin yiyen gruba gore agirlik ortalamast daha yiiksek bulunmustur.
Ara 6glin yiyenlerle, hem kahvalt: hem ara 6giin yiyenlerde diger grup-
lara oranla kan sekeri 6nemli 6lciide yiiksek bulunmugtur Bu grupta kiz
ogrencilerde hiz ve dogruluk testinden almnan puanlar da kahvalt1 yap-
mayan ve ara Ogiin yiyenlere oranla yiiksek bulunmustur. Kiz 6grenci-
lerde kahvalti yapan grupla ara 6giin yiyen grup arasinda ders notu
ortalamalar1 aras1 fark onemli bulunmustur. Kiz 6grenciler hem kah-
valti1 hem ara 6giin yiyen grupta son ders saatlerinde yorgunluk ve a¢hik
hissi ile birlikte dikkatlerinin azaldigini, halsizlik, bas agrisi ve huzur-
suzluk duyduklarini belirtmiglerdir.

Mamav, N.: Erken Yaslardzki Yetersiz ve Dengesiz Beslenmenin
Davrems ve Gelisim Uzerine Etkisi, H.U. Saglhk Bilimleri Fakii'tesi
Beslenme ve Diyetetik Doktora Tezi, Amkara, 1975.

Kayseri ilinin Tomarza ilce merkez ve alti1 kdyiinde 1968 yilinda
arastirmaya alinan 0 -6 yaslarindaki 260 ¢ocuktan 1974 yilinda yerle-
rinde bulunabilen 177’sinin boy ve agirhk 6lciileri, saglik muayeneleri,
mental gelisimleri, aile yapilann ve beslenme aligkanliklari aragtirilmis-
tir. Tiim deneklerin boylarl normal Slciilerde bulunmus, agirlik dlgiile-
rine gore deneklerin % 20.9’u standartlarin altinda bulunmustur. 1968
yilinda malniitrisyonlu olanlardan %66.36’simin saghk durumlar1 gegen
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alt1 yil iginde diizelmig, %24.54’'ti ayn1 malniitrisyon derecelerinde kal-
maglar, %9.09’u daha da kotiilesmislerdir. Okul caginda olup da okula
gitmeyen gocuklar %20.70, ilkokula devam edenler %77.9, bitirenler ise
%]1.4 oranlarindadir. Soyut Diigiinme Testi (SDT) sonuglarina gore her
iic test grubunda daha Once yetersiz ve dengesiz beslenmis ve boylece
malniitrisyonlu kabul edilmig olanlar daha diisiik puanlar almglardir
ve aradaki fark istatistiksel olarak omemli bulunmustur. Sonu¢ olarak
erken yaglardaki yetersiz ve dengesiz beslenmenin fiziksel ve mental
gelisimi olumsuz yénde etkiledigi, beslenme kosullari diizeltildigi za-
man fiziksel geligsimin diizelebilmesine kargin mental gelisimin pek dii-
zelemedigi saptanmugtir.

Mengilik, G.: Hacettepe Hastanesinde Diyabet Tamm Konarak
Yatan 15 Yasmndan Biiyiik Hastalarin Hastaliklarinin Beslenme, Sosyo -
Ekonomik ve Kiiltiirel Durumlariyla igili Hususlarin Etki Derecelerinin
Saptanmasi, H. U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bi-
lim Uzmanlhigr Tezi, Ankara, 1976.

Diyabet tanis1 konmug 15 yagindan biiyiik 100 diyabetli ve 50 di-
yabeti olmayan hasta kontrol grubunda aragtirma yapilmistir. Denekle-
rin diyet tedavisine inandiklar1 ve diyetisyen - doktor tarafindan Oneri-
len diyetlerinin %32’sinin uygulandig1 goriilmiistiir.

—————

Merdol, T. Q.: Tiirkiye’de Kullanilan Bazi Cocuk Mamalarinin
Protein Kalitesi Uzerine Bir Arastirma, H. U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Doktora Tezi, Ankara, 1977.

Ulkemizde siklikla kullamlan SMA S -26, Arimama, Sekmama ve
Pmar Siittozunda protein kalitesi (biolojik deger, NPU, PER, NPR,
NDpV, NDpE %) saptanmigtir. - Sekmama’mn, protein kalitesi yiiksek
bulunmustur. SMA S - 26 siganlarda yeterli bir biiyiime saglayamomis-
tir. Bu mamayla beslenen hayvanlarda giddetli ishal gbzlenmistiv. Ari-
mama alan hayvanlarda biiylime ve gelisme Sekmama’ya gére yetersizdir.
Pmar Siittozu alan hayvanlarda ise diyetteki protein yogunlugunun yiik-
sek olmasi nedeniyle proteinlerden azami yararlanma saglanamadigin-
dan, gelisme yeterli olamamigtir. Aragtirma sonuclarinin kanitlanmasi
icin insanlara uygulanabilecek daha genig ve geligtirilmig aragtirmalara
gereksinme vardir,
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Okbay, N.: Ankara Bagcilar Gecekondu Bolgesiiie Kirsal Bolgeler-
den Go¢ Eden Annelerin 0 - 2 Yas Cocuk Beslenmesine Iliskin Davranig
Degisimleri ve Bunu Etkileyen Faktorler, H. U. Saghk Bilimleri Fakiil-
tesi Beslenme ve Gida Bilimleri Bilim Uzmanlig Tezi, Ankara, 1976.

Bu aragtirma, Ankara gecekondu bolgelerinden, Bagcilar mahalle-
sinde yasayan 15 -42 yas grubunda evli veya dul annelerde, sehre gi¢
ettikteri sonra 0 -2 yag bebek beslenmesi konusunda davrams degisim-
lerinin olup olmadigin, oldu ise bu degisimlerin neler oldugunu ve han-
gi faktdrlerin rol oynadigini, zaman faktriiniin (y1l) annelerin davranig-
lar iizerinde bir degisim meydana getirip getirmedigini saptamak ama-
ciyla yapilmistir,

Elde edilen bulgular, emzirme siiresinin gereginden uzun oldugunu,
sehirde bilyiitiilen cocuklara kGydeki cocuklara nazaran daha erken ay-
larda ek yiyecekler verilmeye baslandigini, fakat verilen yiyecek cesitle-
rinin yetersiz oldugunu gostermistir.

Koyde iken anneler cocuklamnni su ve nisasta karigiml mama ile
beslerken, gecekonduda annelerin ¢ogunlugu cocuklarint Ari - Paro ma-
malarini sadece su ile hazirlayip besledikleri goriilmiistiir.

Aragtirma sonucu elde edilen veriler, deneklerin 0 - 2 yag ¢cocuk bes-
lenmesi konusundaki davraniglarinda sehirde, ¢ok az degisimler oldu-
gunu, deneklerin sehirdeki saglik Orgiitlerinden gerektigi sekilde fay-
dalanamadigin! gdstermistir.

Onaldi, A.: Yapay Tatlandiricilar ve Ozel Diyabetik Gidalarin Di-
yabetik Hastalar Arastnda Kullamilma Durumu, Ozel Divabetik Gidala-
nn Icerdikleri Besin Elementlerinin Saptanmasi, H. U. Saglik Bilimleri

Fakiiltesi, Beslenme ve Gida Bilimleri Bilim Uzmanhig1 Tezi, Ankara,
1975. 4

Hacettepe Universitesi Hastanelerinde yatan 50 kadin ve 55 erkek
olmak iizere 105 diyabetik vaka incelenmistir. Hastalarin yapay tatlan-
dirtcilann  kullanma orant %81.9°dur. Yapay tatlandircilarn 54 kisi
(%51.4) bilingli, 40 kisi (%38.1) ise bilingsiz olarak kullanmaktadir. En
fazla %53.3 oraninda sakkarin ve %24.8 oramnda Dulecaryl kullanilmak-
tadir. Ozel diyabetik gidalari kullanma diizeyi ise oldukca diisiiktiir

(%9.5). Ozel diyabetik gidalardan en ¢ok kullanilan diyabetik regeller-
dir (%4.7).
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Orer, N.: Ankara’da Ekmek Tiiketimi ve Zayiati, H. U, Saglk Bi-
limleri Fakiiltesi, Beslenme ve Gida Biiimleri Bilim Uzmanhg Tezi, An-
kara, 1975.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore Ankara’da kisi bagina or-
talama glinliik tiiketilen ekmek miktar1 597.6 gm’dir. Cargidan ekmek
alan ailelerin %68.2’si francala, %31.6’s1 somun ekmegini tercih etmek-
tedirler, Ailelerin %28.3'ii evde ekmegi tencerede, %27.7’si de naylon
torbada saklamayl yeg tutmakta, %46.7’si naylon torbada, %25.3’ii de
kdgida sanll olarak satilmasinin uygun olacagl goriisiinde olduklarmm
agtklamiglardir.

Sorusturma sonuglarina gére Ankara’da aile bagina artan giinliik
ortalama ekmek miktar1 176 gm, kisi basina giinliik ortalama artik mik-
tar1 da 39.1 gm olarak bulunmustur. Artan ekmegin degerlendirilme
sekli ailelere gére degigmektedir. En ¢ok kofte ve corba gibi yemekler-
de kullamlmaktadir. Ikinci olarak secilen degerlendirme sekli, hayvan
yemi olarak kullanilmasidir. Zayi olma nedenlerinin basinda ihtiyag-
tan fazla yapma veya satin alma gelmekte, bunu saklama kosullarnnin ye-
tersizligi izlemektedir. Aileler ekmegin bayatlamasim Gnlemek igin ya
naylon torba kullanmakta veya fazla almamaya galigmaktadirlar.

Elde edilen verilere gore el&nek titketimini 6nleyecek cegitli 6ne-
rilerde bulunulmustur.,

Ozarslan, U. : Sanayi Kesiminde Cahsan 12 - 18 Yas Arasindaki C1-
raklarin Enerji Harcamalan, Beslenme ve Saghk Durumlan Uzerinde
Bir Arastirma, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Bes-
lenme ve Diyetetik Bilim Uzmanhigl Tezi, Ankara, 1981,

Antalya sanayi kesiminde galigan 100 ciragin enerji harcamalari,
besin tiiketim diizeyleri, beslenme ve saglik sorunlari, boy ve agirlik 61-
ciileri, hemoglobin diizeyleri incelenmistir.

Ctraklarin yas ortalamasi 15'dir ve %77’si giinde 9 - 10 saat calis-
maktadirlar, Giinliik diyet ile birey bagina 2706 kalori ve 87.6 gm pro-
tein saglanmaktadir. Kalsiyum, A vitamini ve riboflavin tiiketim dtizeyi
salik verilen tiiketim standardindan diigiiktiir. Ciraklarin %12'sinde dig
eti kanamasl, %11’inde angular lezyon ve skar, %9'unda konjoktiva so-
luklugu, %28’inde guatr, %44’iinde ¢iiriik dis saptanmigtir.
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Ciraklarin beslenme sorunlarmin; beslenme diizeylerinin diisiiklii-
gii, ailelerinden ayn kalmalari, beslenme konusunda yeterli bilgilerin
olmayisl ve beslenme aliskanliklarindan kaynaklandigil saptanmistir.

Ozcan, G.: Ankara Huzurevi'ndeki Yaghilarda Sosyal Saglik ve Bes-
lenme Durumilam Ile llgiii Bir Arastirma, H. U. Saguk Bilimieri Fakiil-
tesi Beslenme ve Diyetetik Bilim Uzmanhg Tezi, Ankara, 1978.

Ankara Huzurevi'nde kalan 67 kadin ve erkek yaslhinin sosyal, sag-
lik ve beslenme durumlan saptanmistir. Yas ortalamasi 73.4, okur ya-
zar olmayanlarin oranl %45°dir. Kadinlarin %86.6s1, erkeklerin %54.5°i
normalin iistlinde agirhga sahiptirler. Deneklerin %46’s1 diyet uygula-
makta ve en sik uygulanan diyet ise kalp koruma diyetidir. Deneklerin
%52'sinin yiyecekleri fazla geldiginden artik biraktiklar: saptanmigtir.
Yemek servisinden hosnut olan deneklerin oram %80’dir.

Ozcan (Topczm), F. : Bes - Allt1 Yas Okul Oncesi Cagi Cocuklen Igin
Gelistirilen Beslenme Egitimi Programimin Cocuklarin Beslenme Bilgi-
lerine ve Yemek Yeme Durumlarina Etkisi, H. U. Saghk Bilimleri Fa-
kiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bilim Uzmanhg: Tezi, Ankara, 1979.

Bes - alt1 yas okul oncesi ¢agi1 gocuklarina verilen beslenme egiti-
minin, gocuklarin beslenme bilgi diizeylerine ve yemek yeme ile artik
birakma durumlarina etkisi 20 kisilik deney ve 15 kisilik kontrol gru-
bunda aragtinlmistir. Bilgi 6lgme testinden egitim Once ve sonrasinda
elde edilen veriler karsilagtinlmig, sonucta deney grubunun beslenme
bilgi diizeyi kontrol grubuna oranla daha yiiksek bulunmustur. Egitim
once ve sonrasinda kurumdaki artik birakma durumlar1 5 giin siiresince
gozlenmis, gbzlemler egitim sonrasinda artik birakma miktarlarinda
6nemli bir azalma olmadigini gdstermigtir.

Pekean, G.: 0 - 60 Ay Yas Grubu Cocuklarda Deri Kivrim Kalinhig1
Olgiilerek Beslenme Durumunun Saptznmasi, H. U. Saglik Bilimleri Fa-
kiiltesi Beslenme ve Gida Bilimleri Doktora Tezi, Ankara, 1977.

Aragtirmanin birinci béliimiinde, 0 - 60 ay yas grubu 588 yeterli ve
dengeli beslendigi saptanan gocukta triseps ve subskapula tizerinden deri
kiviim kalinligh (DKK) 6lgiilmiig ve standart deger geligtirilmigtir. Stan-
dart deri kivrim kahnlig: triseps igin dogumda 4.5 = 0.7 mm, 1-3 ay
da 8.3 = 1.5 mm, 4-36 ayda 9.2 += 1.9 mm, 37 -60 ayda 10.0 = 2.1
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- mm, Subskapula icin dogumda 4.0 = 0.7 mm, 1-6 ayda 6.8 = 1.5 mm,
7-60 ayda 58 = 1.3 mm bulunmustur. Cinsler arasi ayricalik énem-
sizdir. .

Aragtirmmanin ikinci béliimiinde toplam 707 cocugun triseps ve
susbskapula DKK 6&l¢iimleri standarda gére degerlendirilmistir.

Pirkul, T.: Ankara - Cubuk Boélgesi Toplumunda Riboflavin Yetes-
sizligi Sorunu ve Bu Sorunun Gidalara Uygulanan isleme Yoéntemleri ile
Iliskisi, H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Gida Bilimleri
Doktora Tezi, Ankara, 1977.

Ankara - Cubuk bdlgesinden secilen alt1 k6yde riboflavin yetersiz-
ligi sorunu ve bu soruna neden olan etmenler 412 kisi taranarak saptan-
magtir., Bolgede bir yas {istiindeki kigilerde klinik blarak '%16.2 oranin-
da riboflavin yetersizligi belirtileri saptanmmstir. Besinlerin tiiketim sik-
lig1 ve miktarlarinin saptanmasl sonucu riboflavin tiiketimi ortalama kigi
basina 0.83 mg/giin olarak bulunmustur. Ailelerin besinlerin saklama,
hazirlama, pigirme ve tiiketme aligkanliklan riboflavin kaybina neden
olmaktadir. Serum ribqflavin diizeyleri kontrol grubunda ortalama
0.59 = 0.23 pg/100 ml, yetersiz grupta 0.44 == 0.17 ug/100 ml’dir ve
aradaki fark istatistiksel olarak Gnemlidir.

Sacir, H. : Tiirkiye’deki Ekmek Tiirleri, Bunlarin Tiiketim Durumu
ve Protein Degerleri Uzerinde Bir Arastirma, Hacetteps Universitesi
Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu, Beslenme ve Diyetetik Boliimii Doktora
Tezi, Ankara, 1973.

Bu aragtirmanin birinci agsamasinda Tiirkiye’nin dokuz tarimsal bdl-
gesinden secilen 10 il ve bu illerin tiim ilgeleri ile bu illerin koylerinden
toplam 472 aile secilerek en gok tiiketilen ekmek tiireri ile bunlarin tii-
ketim durumlari saptanmigtir. Ikinci agamada ise kalorinin %50'si ek-
mekten gelen diyetlerin protein degerleri albino soyu s1§a.n1ar kullani-
larak biyolojik deneylerle tayin edilmistir,

Sonuglara gore Tiirkiye’de en ¢ok tiiketilen ekmek tiirleri genel-
likle yiiksek randimanli bugday unundan yapilan yufka, somun, bazlama
tipi ekmeklerdir. Kentlerde kisi bagina diisen giinlitkk ekmek tiiketimi
386 gm, kirsal bolgelerde 558 gm’dir. Evlerde ekmek ziyan1 fazla de-
gildir. Yenilmeyen ekmek en gok hayvan yemi olarak degerlendirilmek-
tedir. Kimyasal analiz sonuglarina gbre tam bugday unundan yapilan ek-
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mekler ile bu ekmeklerin %50 oraninda kullamldig1 diyetlerin protein
miktarlari, beyaz un ekmekleri ile bu ekmekleri igeren diyetlerinkinden
yiiksek bulunmustur. Ayrica tam bugday unu ekmegi igeren diyetlerin
NPU degeri 54, PER degeri 1.92, beyaz un ekmegi igeren diyetlerin ise
NPU degeri 64, PER degerleri 2.7 bulunmugtur.

Saglam (Ibrahimoglu), F.: Kurum Beslenme Servislerinde Uy-
gulanan Degisik Kizartma Yontemlerinin Kizartilan Yiyecegin Kalitesi
Uzerine Etkisi, H. U. Saglk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bilim Uzmanlhig: Tezi, Ankara, 1977.

Yiyeceklere uygulanan degisik kizartma yodntemleri sonunda pata-
teste ve yagda olusan fiziksel ve kimyasal degisiklikler ve kizartma is-
lemleri sonunda patatesin ¢ekmis oldugu yag miktar1 saptanmigtir. Ki-
zartma iglemleri sonunda alinan yag orneklerinde yapilan peroksit tayin-
lerinde peroksitlerde «geriye doniig» olayindan dolayl énemli bir bulgu
bulunamamis ve yagin bozulmusglugunun saptanmasinda peroksit sayi-
sinin bir gosterge olamayacag sonucuna vanlmigtir. Derin yagda kizar-
tilan patatesler az yagda kizartilaua oranla daha az yag gekmektedir ve
bu istatistiksel olarak onemli bulunmustur. Derin yagda kizartmada az
yagda kizartmaya oranla yiyecek daha az yag gektiginden, daha kisa
siirede kizardigindan ve daha cok begenildiginden kurumlarda derin
yagda kizartma iglemi uygulanmalidir.

Saglam, F. : Gebelik Doneminde Anmenin Beslenme Durumu ve Bu-
nun Yeni Dogan Bebegin Saghgi Uzerine Etkisi, H. U. Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Doktora Tezi, Ankara, 1981.

16 - 40 yaglan arasindaki 100 gebe kadinin gebelik donemindeki
beslenme durumu, bu durumun dogan gocugun saghgi ve ilk alt1 aylik
donemdeki geligimi iizerine etkisi incelenmigtir. Gebe kadinlarin enerji
ve baz besin 6gelerinden yetersiz beslendigi ve proteini daha ¢ok bitkisel
yiyeceklerden, 6zellikle tahillardan kargiladigl saptanmistir. Annelerin
gebelikteki beslenme diizeyi ile bebegin dogum agirligi arasindaki iligki
istatistiksel olarak 6nemli bulunmamigtir. Anneler gebelikleri siiresince
hafif ve orta derecede yetersiz ve dengesiz beslenmis olmalarina karsin,
dogan bebeklerin biiyiik cogunlugu gerek fiziksel, gerekse psikomotor
gelisim bakimindan normal gelisim gGstermektedirler. Alt1 ay siireyle
anne siitiiyle beslenen bu bebeklerin cogunlugu iyi kabul edilebilir dii-
zeyde fiziksel ve psikomotor gelisim gdstermiglerdir.
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Sahlan, V.: Ortopedik Hareketsiz Yatan Hastalarin Tedavilerinde
Degisik Kalsiyum Alunlarimn Etkisi, H. U. Saghk Bi.imileri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Bilim Uzmanhgl Tezi, Ankara, 1976.

14 ortopedik. hastamn iyilegmelerinde diyet kalsiyumun etkinligi
aragtirilmigtir., Hastalara normal diizeyde kalsiyum (giinde 500 - 600
mg), yiiksek diizeyde (giinde 1000 mg) kalsiyum iceren diyet uygulanmus,
serum kalsiyumu, 24 saatlik idrarla kalsiyum atimi ve serum alkalen fos-
fataz aktivitesi saptanmistir. Normal kalsiyumlu diyet alan hastalarda
serum kalsiyumu digiik diizeylerde, idrar kalsiyum atimi dort hastada
yiiksek, alkalen fosfataz aktivitesinde artig saptanmigtir, Yiiksek kalsi-
yumlu diyet alan hastalarda ise serum kalsiyumu normal diizeyde kalmsg,
idrar kalsiyum atim ylikselmemis, alkalen fosfataz aktivitesinde ise yiik-
selme goriilmiistiir. Yiiksek kalsiyumlu diyet alan, alt eksremite gegir-
mig hastalann, hareketsizliginin otuzuncu giiniinde radyografilerinde ha-
reketsizlife bagh osteoporozun geligmedigi, buna kargin ayni tiir ki-
rikl1 normal kalsiyumlu diyet alan hastalarda ise osteoporatik bir gorii-
niim goriilmiigtiir. Yiiksek kalsiyumlu diyet alan hastalarin normal kal-
siyumlu diyet alan hastalara kiyasla hareketsizlik sonundaki rehabilitas-
yonlari siiresince daha olumlu sonuglar alinmistir.

Sener (Beyhan), Y.: Yiyeceklerin Saglkla Iliskisi Konusunda Hail-
kin Inan¢ ve Uygulamalar1 Uzerine Bir Arastirma, H. U. Saghik Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bilim Uzmanhg Tezi, Ankara, 1978.

Yiyeceklerin saglikla iligkisi halkin inan¢ ve uygulamalarimn neler
oldugu Yozgat merkez ve koyleri ile Ankara merkezde aragtinlmigtir.
Deneklerin sosyo - kiiltiirel durumlar, yiyecekleri, saghk agisindan ne
gekilde degerlendirdikleri, varolan inanglarin kaynaklari, bu inanglann
uygulanip uygulanmadig saptanmigtir.

Soysal, G.: Ankara Ili Iginde Oturzn Ev Kadinlarimin Beslenme Bil-
gilerinin Saptarmasi, H. U, Szghk Bilim’eri Fakiiltesi Beslenme ve Gida
Bilimleri Bilam Uzmanhg1 Tezi, Ankara, 1979.

Aragtirmada; Ankara ili iginde oturan 15-70 yas arasindaki 352
kadinn beslenme bilgileri saptanmi1s ve bunlar: etkileyen etmenler arag-
tinlmigtir. '

Aragtirma anket uygulanarak yapilmigtir. Ev Kadinlarim tanitici
sorulardan bagka; cegitli besin elementleri (Enerji, CHO, vitamin, mine-
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ral vs), yemek pisirme yontemleri, yanlig beslenme aligkanliklan ve ¢o-
cuk beslenmesi hakkindaki bilgi diizeylerini saptamak amac1 ile de ce-
sitli sorular sorulmustur.

Elde edilen verilere gore, %28'i yeterli, %51’i orta derecede, %21’
ise yetersiz beslenme bilgisine sahiptir.

Deneklerin 6grenim durumlari, meslekleri, okul cagindaki gocukla-
rindan bilgi kazanmalari, Ankara’ya gelmeden onceki yerlesme merkez-
lerinin niteligi ve kitle iletigim araclarl beslenme bilgilerini etkilemek-
tedir.

Siikaw, G.: The Caecal Enlargement on Feeding Potato Starch.
Physical, Chemical and Microbiological Aspects. University of Readi. g,
Nationall Collage of Food Thednology, Weybridge, Surrey, Doktora Tezi,
1979.

Cig, oziitlenmis ve kalsiyumla zenginlestirilmis patates nisastasinin
siganlarda sekum geniglemesindeki etkisi incelenmistir. Kontrol grubu
olarak cig, Oziitlenmis ve kalsiyumla zenginlestirilmis misir nigastasi
kullamlmigtir. Kullanilan nigsastanin hidroliz hizlar: in vitro olarak sap-
tanmig ve sonugta patates nigastasinin misir nigastasina oranla ¢ok daha
diisiik oranda hidrolize oldugu g6zlenmistir. Patates nigastasi ile bes-
lenen sigcanlarda sekumda biiyiik Glciide genisleme goriilmiis olup, bu-
nun nedenleri aragtirilmigtir. Sekum ve duodenumun pH’s: yas ve kuru
agirhigl ozmotik basincy, invitro gaz olusumu, sodyum, potasyum, kalsi-
yum, fosfor, toplam ¢6ziiniir ve indirgen sekerler, nigasta, toplam ham
protein, toplam ham yag, ucucu ve ugucu olmayan yag asitleri, a - amilaz
aktivitesi ve mikrobiyolojik flora incelenmistir. Sekum genislemesi en
fazla sirasiyla; ¢ig patates nisastasinda, oziitlenmis patates nigastasinda
ve kalsiyum ile zenginlestirilmis patates nigastasinda goriilmiigtiir. So-
nucta sekum geniglemesi goriilen sicanlarda diisiik o« - amilaz aktivitesi,
diistik pH toplam sekerlerde artig ile mikrobiyal aktivitenin arttig1 sap-
tanmis olup, sekum geniglemesinin ozmotik basingla dogrudan iligkisi
goriilmiistiir. .

Tasel, N.: Kentsel ve Kirsal Alardeki 0 -5 Yas Grubu Cocuklarm
Beslenmesini Etkileyen Ekolojik Etmenler, H. U. Saghk Bilimleri Fa-
kiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bilim Uzmanlhigi Tezi, Ankara, 1980.

Ekolojik etmenlerden sosyo - ekonomik yapimin, annenin egitiminin,
kiiltiirel etmenlerin, gelenek ve goreneklerin gocuk beslenmesine etkisi
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toplam 450, 0-5 yas grubu cocukfa aragtinlmistir. Ozellikle krsal
alanda, cocuk beslenmesi konusunda mevcut olan ilke ve uygulamalar
ailelerin bu konuda yeterli bilgilere sahip olmadiklarim gostermigtir.
Kirsal alanda gocuklarin uzun siire emzirildigi ve annenin egitim duru-
mu ile emzirme siiresi arast zt iligki saptanmigtir. Annelerin ¢aligsmasi
emzirme siiresini kisaltmakta va da tamamen ortadan kaldirmaktadir.
Cocuklara verilen ek besinler arasinda siit, piring unu, meyve sulari bagta
gelmektedir. Annelerin %66’s1 hayvan siitiinii sulandirarak cocuklara
vermektedirler. Siitli {i¢ aydan daha uzun siire sulandiran annelerin ora-
a1 karsal ve kentsel alanda azdir. Cocuklarin ortalama 3/4’ti giinese cl-
karilmaktadir. Sosyo - ekonomik durumu diigiik olan kdlgelerde cocuk-
larin %26.7’si, kirsal alanda % 20.3’{i malniitrisyonludur, agirlik ve
boy ortalamalan standardin altindadar.

Temurkutlug, M.: Kan Kolesterol Diizeyine Beslenme Aliskan-
Liklarinm, Etkisi, Hacettepe Universitesi Saghik Biiimleri Fakiiltesi, Bi-
lim Uzmzrehg Tezi, Ankara, 1976,

Kan kolesterol diizeyine etki eden beslenme aligkanliklan saptan-
migtir. Deney grubu olarak 40 hiperkolesterolemik hasta (kan koleste-
rol diizeyi %240 mg iizerinde) ve kontrol grubu olarak kan kolesterol
diizeyi normal sinirlarda (%240 mg'in altinda) olan 40 hasta secilmisg-
tir, Sonug olarak beslenme aligkanliklarimin kan kolesterol diizeyine et-
kisinin oldugu saptanmigtir.

Toksoz, P.: A Vitemini Tiketimi Ile Trahom Arasindcki Etkile-
simler, Diyarbakir Universitesi Tip Fekiiltesi, Halk Saghgi Kiirsiisu
Doktora Tezi, Diyarbakir, 1976.

A vitamini titketimi ile trahom arasinda nasil bir iligki olabilecegini
saptamak amaciyla trahom yayginhigimin en diigiik oldugu Diyarbakir
Kasimli kdyii ile, yayginligin en yiiksek oldugu Darkoprii kdylerinde in-
celeme yapilmistir.

Arastirma sonuglan yiyecek tiiketiminin mevsim degigmelerine
bagh olarak degistigini gostermektedir. Mevsimler arasi ortalama yiye-
cek tiiketimi Kasimli kdyiinde daha yiiksektir. Incelenen gruplarda
A vitamini ve C vitamini diginda kalan enerji ve besin Ggeleri tiiketimi
yeterli diizeydedir. A vitamini titketimi Darkdprii kéylinde diger gruba
gore Onemli derecede yetersiz bulunmusgtur. Trahom etkenleri bakimin-
dan ayn kosullara sahip bulunan iki kdy toplumunda A vitamini tiiketi-
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minin ayricalik gostermesi trahom olugumunda yetersiz A vitamini tii-
ketiminin etken olabilecegini gostermektedir. Trahom tedavisj ile birlik-
‘e A vitamini verilen grupta hastaligin iyilegme orani %60.0, A vitamini
verilmeyip yalnmiz ila¢ tedavisi yapilanlarda %34.6 olarak kulunmustur.
Buna gére trahom tedavisinde ilagla birlikte vitamin A verilmesinia ya-
rarli olacagl sonucuna varilmigtir.

Tuncz, S.: Ulserin Olusumunda ve Tedavisinde Beslenmenin Etkisi
Uzerine Bir Arzstirma, H. U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Bilim Uzmanhg
'Tezi, Ankara, 1977.

Toplumumuzda sik goriilen fazla aciya ve ig kaybina neden olan,
toplumun ekonomik’ giicii iizerine etkin, 6nemli bir hastalik olan iilserin
olusumunda ve tedavisinde beslenmenin etkisi, Ankara Hastanesine ya-
tan 200 hastada saptanmistir. Hastaligin tanimlanmasi, beslenme alig-
kanliklari (giinde 6giin sayisi, en cok titkettigi yiyecekler, yemek pigir-
me ybntemleri) ile degisik diyetlerin {ilser tedavisindeki etkinligi arag-
tirilmistir. Aragtirmada II, III, IV nolu iilser ve V nolu stk yemege da-
yah diyet, yediser giin siireyle uygulanmis, diyetlerin tedavideki etkin-
likleri arasinda bir fark saptanamamigtir. Ancak iilser tedavisinde sik
s1k yemenin 6nemli bir yeri oldugu saptanmistir. Ulser diyetinin birey-
sel olmasi gerektigi Onerilmistir.

Tiilay, V. : Cukurova’daki Pamuk Isci Ailelacinin Boslemme Durum-
lar, Cukurova Universitesi Tip Fakiiliesi Toplum Hekim'igi Bétiimi,
Bilim Uzmenlii Tezi, Adana, 1979,

Cukurova yoresinde Adana iline bagh Ceyhan ve Karatag kéylerin-
de, pamuk toplayan 200 is¢i ailesinin beslenme durumlari, buzu etkileyen
etmenler ve alinabilecek Gnlemler arastiriimistir.

Aielerdeki birey sayist ortalama 6.4’tiir ve ailelerin %92.5i sii:ekj-'
li olarak 1 -2 ay pamuk tarlasinda galismaktadir. Ailelerin %40’1 cahs-
ma siiresinde yapilan ise gore yetersiz enerji titketmektedir. Aynca aile-
lerin %96’s1 riboflavini, %47’si kalsiyumu, %71’i A vitaminini, %6311 de
niasini yetersiz tiiketmektedirler. Alinan toplam protein miktar1 yetersiz,
hayvansal protein ise olduke¢a diisiik bulunmustur.

Isci ailelerinin beslenmelerindeki yetersizligin; gelir, aile kaleba-

hkhg, egitim diizeyleri, cevre kosullarl ve yagadiklar: konutlardan ileri
geldigi gérilmiistiir.
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Ulubeyligil, M. : Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Porsiyon
Kontrolunun Saglanmasy, H. U. Saghk Bilinleri Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik Bilim Uzmanhg) Tezi, Ankara, 1975.

Hacettepe Universitesi Hastaneleri Mutfaginda kullanilan yemek
listelerinde bulunan yemeklerin standart yemek tarifelerine gore yapi-
" lip, buna gore yemeklerde kullanilan yiyecek tiir ve miktarlarini, yiye-
cek ve yemek artik oranlarini saptamak, pigirilen yemeklerin bireylere,
porsiyon miktarlarina uygun bir gekilde servis edilmesini saglamak, bu-
nunla beraber ekonomik kaybi en aza indirmek iizere bu arastirma ya-
pilmigtir. Toplu beslenme yapan kurumlarda beslenme servisinin diizen-
li islemesi ve ekonomik kaybl onlemek igin standart yemek tarifelerinin
kullanilmas1 ve galisan bireylerin bu konuda egitilmesi gerektigi sonu-
cuna varilmigfir.

Unver, B.: Effect of Refrigerator Storage, Cooking Methods and
Hot Counter Holding or: Chlorophyll Content and Palatability of Green
Beans, Master of Science Thesis, University of Hlinois, Urbana, Ill. U.S.A.,
1972. '

Aragtirma yesil fasulye gesidinin, buzdolabinda pismeden &nce sak-
lamanin, pisirme yonteminin ve pistikten sonra sicak yemek servis ban-
kosunda bekletmenin yesil fasulye rengine (klorofil miktarina) ve yeme
kalitesine etkisini incelemek amaci ile yapilmigtir. Arastirmanin birinci
agamasmda pazardan alinan ve 6zel olarak Universite Ziraat Fakiiltesi
bahcesinde yetistirilen yesil fasulye iizerinde klorofil analizleri ve du-
yusal degerlendirme testleri yapilmigtir. Pazardan alian yesil fasulyede
alindigy giin, Universitede yetistirilenin bir drneginde hemen toplandig
glin ve bir 6rneginde de 4 giin buzdolanda plastik torbada sakladiktan
sonra ¢ig ve pismis orneklerde klorofil analizleri yapllmistir. Pigirme
yontemi olarak az suda kaynatma ve diidiiklii tencerede pigirme karsi-
Jastirilmigtar.

Aragtirmanin ikinei agamasinda iiniversitede yetistirilen ve toplan-
digr giin diidiiklii tencerede pigirilen 6rnekler belirli siire sicak yemek
servisi bankosunda tutulduktan sonra klorofil analizi ve duyusal deger-
lendirme yapilmigtir., Arastirma sonucuna gore klorofil miktarinin ve
yeme kalitesinin fasulyenin cesidine yani pazardan almisina veya taze
olarak toplamigina ve gordiigii isleme gore degistigi gériilmiis, 6zellikle
pazardan alinan yesil fasulyede klorofil miktar cok daha diisiik bulun-
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mustur. Genel olarak pisirme ile klorofil miktarinin azaldig1 fakat pisir-
me yo6nteminin fazla etkilemedigi saptanmgtir. Duyusal degerlendirme
sonuglar1 da klorofil analizi sonuclarma benzerlik gostermistir.

ffmver, B. : Niacin/Pantothenic Acid/Protein Interrelationships Af-
fecting The Nutritive Values of Winter Wheat. Ph. D, Thesis, Univer-
sity of Nebraska, Lincoln, Neb. U.S.A., 1974,

Bu aragtirma dort agamada yiiriitiilmiigtiir :

1) Yetigkin insanda metabolik calisma: Protein miktar1 yiiksek
yeni bir bugday tiiriiniin beslenme degeri ve niasin/pantotenik asit/pro-
teinin metabolik etkilesimleri cahsilmistir. Bunun icin yetigkin insanla-
ra giinlikk protein miktarlar farkli1 (4.5, 5.5 ve 6.5 g N/birey) olan 3
ayrt diyet uygulanmigtir. Azot dengesi, idrarda niasin ve pantotenik asit
atim1 ve bu vitaminlerin diyete ilag olarak eklenmesinin azot dengesine
ve idrardaki diizeylerine etkileri calisilmistir. Beklendigi gibi diyette
glinliik protein miktar1 arttik¢a azot dengesinin de yiikseldigi goriilmiis-
tiir. Ancak insanlara gerek niasin gerekse pantotenik asit ila¢ olarak ve-
rildiginde protein diizeyi diisiik diyet alanlarda azot dengesinin diistii-
gii, protein diizeyi yiiksek diyet alanlarda azot dengesinin de yikseldigi
goritlmiistiir.

2) Biiyliyen albino farelerde metabolik calisma: Aynl arastirma
biiylimekte olan albino farelerde tekrarlanmis ve benzer sonuclar elde
edilmigtir. Azot dengesinin ve biiyiimenin niasin ve pantotenik asitten
¢ok diyetteki protein miktanna bagl oldugu biiylimenin diyetteki pro-
tein miktarnna paralel olarak arttigi saptanmistir. Ayrica diyete yalmz-
ca pantotenik asit eklendiginde organizmada besin Ggelerinin metabolik
dengesinin bozulmasindan dolayi idrarla niasin atiminin arttig: goriil-
miigtiir.

3) Duyusal degerlendirmesi: Yeni iiretilen yiiksek proteinli bug-
day ununun duyusal degerlendirilmesini arastirmak iizere yapilan ek-
mekler pazardan alinan undan yapilan ekmekle karsilagtirilmuig ve her
iki cesit ekmegin de duyusal degerlendirmelerinin benzer oldugu goriil-
miigtiir,

4) Kimyasal degerlendirme: Yiiksek proteinli bugday tiiriiniin
amino asit, niasin ve pantotenik asit kompozisyonu 5 ayri gesit bugday
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tiirii ile karsilagtinlmistir. Bugdayda protein miktar: arttikga buna pa-
ralel olarak lizin. niasin ve pantotenik asit miktarlarimn artmadigi gb-
riilmiigtiir.

Unver, B.: Yenilen Otlarin Karoten Degerleri ve Inspn Beslenme-
sine Katkular1 Ile Ilgili iki Ayr1 Koyde Yapilan Arastuma, H. U. Saghk
Teknolojisi Yitksek Okulu Beslenme ve Diyetetik Boliimii Dogcentlik
Tezi, Ankara, 1979.

Anadolu’nun her yerinde yaygin olarak tiiketilen yabani otlarin Ig
Anadolu’nun Ankara ilinden Ortabereket ve Bat1 Karadeniz'in Bolu
ilinden Karaisak koylerinde tiiketim durumlari ve bunlarin giinlitk vital-
min A gercksinimine katkisi1 incelenmistir.

Ortabereket koyiinde tiiketim siiresi boyunca .toplam ot tiiketimi
birey bagina 2973.7, T.U. basina 3560.6 gr, Karaisak koyiinde ise birey
bagina 5012.4, T.U. bagina 6468.5 gr'dir. Ortabereket kéyiinde incelenen
6 ctun en diiziik ¢ig karoten degeri 3248.95 = 67.91 1.U./100 gr ve en
yliksek cig karoten degeri 7662.50 =+ 94.38 L.U./100 gr’dir. Otlar pisi-
rildiginde kayip %5 - 16 oranindadir.

Karaisak kéyiinde incelenen 12 ottan en diisiik ortalama ¢ig karo-
ten degeri semizotunda (3538.95 = 67.99 1.U./100 gr), en yiiksek orta-
lama cig karoten degeri cbegiimecinde (10364.97 == 96.12 1.U./100 gr)

dir. Pisirilerek tiiketilen 11 otun pigirme kayiplart %5 - 28 arasinda de-
gismektedir. '

Ortabereket kéyiinde birey ve T.U. bagina diigen giinliik karoten
miktarlar: sirasiyla 283.07 ve 338.83 pg, Karaisak kdyiinde 503.99 ve
650.40 p g’dir. Iki kéyde incelenen 18 otta ¢ig ortalama pH=3.72 - 7.28
arasinda degigmektedir. Genel olarak pigirme ilé otlarin pH'larinda az
miktarda artma olmustur.

Arastirma sonucuna gore halka yapilacak yaygin bir beslenme egi-
timi ile yenilen otlarin beslenme kurallarina uygun olarak pigirilmesi,
ilkbahar ve yaz aylarinda bu otlardan bol miktarda tiiketilmesinin ya-
rarll olacagt Onerilmigtir,
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Yeginobaly, S. : Gebelikte Anne Beslenmesinin Bebek Dogum Agr-
hgina Etkisi, H. U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bilim Uzmanhg Tezi, Ankara, 1981,

Gebelik sirasindaki beslenmenin, bebek dogum agirligini etkiledigi
110 saghkli anne ve bebek iizerinde saptanmistir. Annenin egitim dii-
zeyi, geliri, yagsadigl yOre ile gebelikteki besienme arasinda belirgin bir
iligki bulunmugtur; ancak bu degigkenlerin bebek dogum agirhginil et-
kilemedikleri goriilmiigtiir. Annenin yasl, meslegi, gebeligi kabullenme
durumu, dogum sayisi, gebelikte kazanilan agirhik ve gebelik Oncesi bes-
lenme durumu ile bebek dogum agirliga arasinda iliski bulunamamistir.

Yenipmnar, G.: Farkli Diizeylerde Protein Ahmunin QCivko, Balar,
Kalsiyum Dengesi Uzerine Etkisi, H, ©U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenmme ve Diyetetik Bilim Uzmanhigl Tezi, Ankara, 1982.

Hacettepe Universitesi'nde okuyan yaglarl 19 - 26 arasinda degisen
12 yetigkin erkek {iizerinde, farkli diizeylerde protein aiiminin ¢inko,
bakir, kalsiyum dengesi lizerine etkisi incelenmigtir. 0.97 g/kg, 0.75 g/kg,
0.54 g/kg, 0.39 g/kg gibi farkh diizeylerde protein iceren dort dénemde
gerceklestirilmisgtir. Protein aliminin gaita ile cinko atimim etkiledigi,
idrarla ¢inko atiminin ise etkilenmedigi saptanmistir. Diyet protein dii-
zeyi ile bakir metabolizmasi iligkili bulunmamigtir.- Artan protein diizeyi
ile birlikte idrarla kalsiyum atiminin artt:g, gaita ile kalsiyum atiminin
ise azaldigr saptanmagtur.

Yurttagiil, M. : Tahillarin Kitflenme Durumu ve Uretilen Kiif Tiir-

leri, H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Doktora
Tezi, Ankara, 1980.

Aragtirmanin ilk asamasinda 455 hanede tahillarn kiiflenme du-
rumu incelenmig ve %64.2'sinde kiiflenme oldugu saptanmustir. Kiifle-
nen tahillarm %77.7’sinin sicak ve nemli ortamda saklandig1 gozlenmis-
tir. lkinci agsamada tahillarda hangi kiiflerin iiredigi arastinlmgtir.
Toplu beslenme yapilan kurum, toptanci ve satig yerlerinden toplanan

166 ornekte en ¢ok iireyen kiiflerin Arpergillus ve Penicillium oldugu
saptanmigtir.
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_ Yiicecan; S.: Tiirkiye’de Uygulanmakta Olan Hazirlama, Pisirme
ve Szklama Siireclerinin Yesil Yaprakli Sebzelerin C Vitamini Degerine
Etkisi, H. U. Saghk Biiimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Doktora
Tezi, Ankara, 1973,

Ulkemizde fazla miktarda tiiketilen ve vitamin C yOniinden zengin
bir kaynak olan yesil yaprakh sebzelerden ornek olarak alinan ispanaga
uygulanan cesitli hazirlama, pisirme ve pisirdikten sonra bekletip 1sit-
ma, kisa ve uzun siireli saklama siirecleri uygulanarak bu siireclerin seb-
zenin vitamin C degerine etkileri ile degisik yerlerden saglanan ispa-
naklarda ve iilkemizde yetigsen ispanak cesitleri arasinda vitamin C de-
gerleri yoniinden bir ayrim olup olmadig: aragtirilmistir.

Bahcge, toptanc: hali ve manavdan alinan 1spanaklarin vitamin C de-
gerlerinin aynmli oldugu goriilmiistiir. Sebzelerin tazelik derecesi ile
icerdikleri vitamin C degerleri arasinda dogru orantili bir iliski oldu-
gunu da gostermektedir.

Aragtirma sonuglan iilkemizde yetisen sebze cesitlerinde saptanan
vitamin C degerlerinin ekolojik sartlara bagli olmakla beraber yaprakli
sebzelerin igerdikleri yaprak ve sap miktarlarina gore degisikikler gos-
terdigini isaretlemektedir.

Cesitli hazirlama iglemlerine jligskin bulgular, yikayip kesme, hazir-
lama siirecine kiyasla kesip - yikama siirecinin %18.1, yikayip - kesip -
tekrar yikama siirecinin %24.4, yikap - kesip - tuzla ovma siirecinin ise
%32.2 oraninda vitamin C kayiplarina sebep oldugunu gdstermektedir.
Cesitli hazirlama iglemlerine ait kayip oranlar1 ortalamalar1 arasindaki
ayrimlar istatistiki yonden 6nemli bulunmustur.

Uygulanan pisirme iglemleri arasinda en fazla vitamin C kaybina
yol acan %88.8 ile bol suda pigirdikten sonra soguk suda yikanan ve
suyu stkilan pisirme siirecidir. Bol suda pisirildikten sonra hemen suyu
sikilan pigirme siireci ile pigirdikten sonra soguk suda yikayip suyu si-
kilan pigirme siirecine ait kaylp oranlan ortalamalar: arasindaki ayrim-
lar istatistiki olarak 6nemsiz bulunmustur.
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Kavurma siireci ile 1spanaktaki vitamin C kayip oram %41.2, sade
yagli - az suda pigirme siireci ile ise %38.1 olarak bulunmustur ve ara-
daki ayrim istatistiki olarak 6nemsiz bulunmustur. '

Pigtikten sonra bekletip tekrar isitma islemleri sonucu elde edilen
bulgular, vitamin C kayip oranlarimin bekletme siiresi ve 1sisina iligkin
bir art1s kaydettigini gbstermektedir.

Kisa ve uzun siire saklama siirecleri sonucu saptanan vitamin C
kayip oranlarl, saklama kogullarl, 1sis1 ve siiresi ile iliskin goriinmekte-
dir. Kisa siire saklama, siirecleri sonucu elde edilen bulgular, sebzede oda
sicakliginda bir giin bekletme sonucu saptanan vitamin C degerindeki
kayilp miktarinin buzdolabinda bir hafta siire sonunda olustugunu isa-
retlemektedir. Uzun siire saklama siiregleri sonucu sebzelerde saptanan
vitamin C kayip oranlar ‘arasindaki ayrimlilik ise istatistiki yonden 6nem
tagimaktadir. Buna gore kurutma ile sebzedeki C vitamini kaybi %83.9,
tuzla saklama ile ise %49.3'diir. '

Yiicecan, S.: Insaa. Iscilerinin Enerji Harcamalart Beslenme ve
Saghk Durumlan Uzerinde Bir Arasiirma, Hacettepe Universitesi Sag-
ik Teknolojisi Yiiksek Okulu Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Dogentlik
Tezi, Ankara, 1979.

Bu arastirmada, Ankara cevresindeki iki ingaat igyerinde ¢alisan 311
igginin enerji harcamalan, besin tiiketimleri, saglik durumlan ve baz
antropometik 6l¢iimleri saptanmistir., Elde edilen verilere gore isciler
9 saatlik calisma siiresinde ortalama 3216 Kal, giin boyu 4682 kalori
harcamaktadirlar., Iggilerin diyeti genellikle tahila dayahdir. Diyetin
hayvansal protein kaynaklar1 yumurta, yogurt ve peynirdir. Giinlitk di-
yet ortalama 3634 kalori ve 90 gm protein saglamaktadir. Kalsiyum ve
riboflavin digindaki diger besin Ggelerinin ortalama tiiketim diizeyi sahk
verilen tilketim standartlarina uygundur. Isgilerde avitaminoz ile ilgili
klinik belirtiler diisiik oranlarda saptanmigtir. Dis ¢iiriikleri ise biitiin
yaslarda en onemli saglik sikdyetidir. Genel olarak 311 is¢inin % 37.9'u
sagliksizdir.
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Yiicemen (Ersoy), d.: Kaliteli Proteinlerin (Yumurta Proteinin) Ya-
mikl1 Hastalarda Kan Proteinleri ve Iyilesme Siirecine Etkisi, H. U. Sag-
ik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Gida Bilimleri Bilim Uzmanhigl Te-
zi, Ankara, 1980.

Aragtirma, Hacettepe Universitesi Hastaneleri Yanik Unitesinde
yatan viicut yiizeyi ikinci ve iigiincii dereceden %18 - 70 yanikh 12 has-
ta iizerinde yapilmistir. Kaliteli yumurta proteininin kan proteinleri,
plazma total lipiti, agirhk kayb ve iyilesme giin sayisina etkisi saptan-
migtir. Kaliteli yumurta proteininin serum total proteininin artmasinda
etkili oldugu goriilmiistiir. Istatistiksel olarak Onemli bulunmamasina
karsin, serum albumini belirgin bir sekilde artmigtir. Plazma total lipitin-
de artma goriilmemis, normal diizeyinde altinda bulunmustur. Kaliteli
- yumurta protenininin iyilegsme giin sayiisina etkisi olmadig: goriilmiis;
fakat bu denek sayisimin az olmasina baglanmistir.



