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GIRIS

Ekmek'kon‘usunda ortaya cikan biiylik Blgﬁdeki kayiplarin belirle-
nebilmesi ve Onlemler konusunda saglkli tedbirler getirilebilmesi i¢in :

— Oncelikle iiretimin yapildig1 yer olan firinlarda iiretim asa-
masinin, ’

— Ikinci olarak ekmek servisinin yapildigr bakkal ve bayilerdeki
sorunlarin, . .

— Tiiketim alanlar1 olan ev ve toplu beslenme yapilan iinitelerde-
ki kayip ve nedenlerin ortaya konulmasi gereklidir.

Konuya girmeden 6nce, ekmegin giinliik beslenme igerisindeki yeri,
6nemi, boliimiimiiz tarafindan cesitli yilarda yapilan arastirmalardan
elde edilen sayisal degerlerle vurgulanmaya galisilacaktir (Tablo 1, 2).
Tablo 1'de goriildiigii gibi, giinliik enerjinin ortalama %45 -55'i ek-
mekten saglanmaktadir. Tablo 2 incelendiginde de beslenmesi 6zellik
gosteren gruplarda yine giinliik enerjinin ortalama %30 - 60’1nin ekmek-
ten kargilandig1 izlenmektedir. Elde edilen bu veriler, beslenme igeri-
sinde ve oGzellikle memleketimiz agisindan ¢ok dnemli bir yeri olan ek-
megin bilin¢li olarak tiiketilmesi, israfinin kesinlikle 6nlenmesi geregini
daha iyi vurgulamaktadir.

(1) Ankara Belediyesince 11 - 20 Ekim 1982 tarihlerinde diizenlenen Ekmek
I&rafimin Onlenmesiy kampanyasi icin yapilan bilimsel toplantida sunul-
mugtur. )

* H.U. Beslenme ve Diyetetik Boliimli Ogretim Uyesi.

*% . U. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Aragtirma Gorevlileri.
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TABLO 1 — (esitli Aragtirmalara Goére Ortalama Ekmek Tiiketimi.
(Tiiketici iinite baswna/g/giinde)

Arastirma Titketilen Gimnliik Gimnliik Enerjiye

Yih Ekmek Miktar Katkis1 (%)
Ankara - Etimesgut
koysel bolgel 1972 659 55.2
Ankara - Bagecilar
gecekondu bdlgesi2 1973 568 52.3
Ankara - Ortaberekets 1978 390 354
ist. - Kartal, Uskiidar+ 1982 510 55.2
Tirkiye (Ulusal Ort.)5 1974 502 43.8
Biiyiik 11 467 38.4
il 494 44.7
Tige 507 45.8
Koy 556 47.6
Diyarbakirt 1976 675 50.6
Van ve Kéyleri7 1981 995 55.7

TABLO 2 — Beslenmesi Ozeliik Gisteren Grupiarda Orialama Ekmek Tiiketimi
(Kisi basma/g/giinde)

Ozel Durumdaki Giinliikk Ekmek Ekmekten Gelen
Gruplar Tiiketim Miktan Kalori % si

Fabrika, iggileris 509 43.3

{1973 - Ankara)

Pamuk iggilerio 390 27.6

(1979 - Adana)

Ingaat igcilerilo 768 494

(1979 - Ankara)

Crraklaril 663 60.3

(1981 - Antalya)

Erkek kogucularl2 388 28.0

(1982 - Ankara)

Yaghlar (Yurtlardaki)is 459 38.2

(1972 - Ankara)

Gebe Kadini4 312 46.6

(1981 - Ankara - Giilveren)

Emzikli Kadin1b 375 38.3

(1982 - Ankara, - Giilveren)
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BULGULAR ve TARTISMA

Ekmegin iiretimindeki ilk agama olan firinlarda ekmegin kalitesine
etki eden baslica etmenler : '

— Bugday tiirii ve 6giitiilme,
— Una katilan su miktari

— Yogurma siiresi

— Hamur fermantasyon siiresi
— Pigirme sicakligl olmaktadir,

Firinlar yukanda 6zetlenen ve ekmegin kalitesine dogrudan etki
eden bu hususlara genellikle uymamaktadirlar. Bu sekilde belli standar-
din altinda olarak iiretilen ekmek, finnlarda baslayan bakkal, bayi ve
evlerde giderek artan oranlara ulagan kayip ve israfin en 6nemli nedeni
olmaktadir.

Ekmegin iiretiminden tiiketildigi yere kadar olan kayiplan ve ne-
denlerini belirlemek amaciyla boliimiimiizee bir aragtirma yapilmigtir.
Tablo 3'de arastirma yaptigimiz bolgeler goriilmektedir.

TABLO 3 — Incelcnen Firin, Bakkal - Bayi ve Apartmanlann
Semtlere Dagilimi

G. Osmanpasa Kiictikkesat Abidinpasa
Kavakhidere Seyranbzglan Demetevler

Aragstnma Yeri A. Ayrane: Babhgelievler Karsiyalka Topiam
Firin 2 19 18 39
Bakkal - Bay1 61 83 57 201
Apartman 61 83 30 174

Firinlann ¢aligma kapasiteleri incelendiginde ancak %7.9unun tam
kapasite ile cahgtig1 goriilmektedir (Tablo 4)- Kapasitesinin altinda ca-
hgan firinlarin %85.4'1i tek vardiya, %14.7’si de cift vardiya olarak c¢a-
hgmaktadir. Elde edilen veriler Kiigiikesat, Bahcelievler bilgelerinde-
ki firinlann bilyitk bir kisminin %20 - 50 kapasite ile; Abidinpaga, Deo-
metevler bolgelerinde ise %20- 40 kapasite ile ekmek cikardigini ortaya

koymugtur.
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TABLO 4 — Firnmnlarm Calisma Kapasiteleri (%)

Kiliclikesat  Abidinpasa

Calismia Kapasitesi Kavalihidere Seyranbaglart Demetevler
% A. Ayranc Bahgelievler Karsiyaka

Tam kapasite ¢ahgir — 1 2
Tam kapasite ¢ahgmaz 2 18 16

30 - 30 — 5,6 20.0
31-40 50.0 22.2 33.3
41-50 —_ 61.1 6.7
51-60 : — — 133
61-70 — 5.6 13.3
71-80 650.0 5.6 133
Toplamn 100.0 100.0 100.0

Genel olarak firinlarin irettikleri ekmek sayisi 3000 - 5000 arasin-
da sinirli kalmaktadir (Tablo 5). Ayrica iiretim bakimindan semtler ara-
sinda O6nemli farkliliklar goriilmemigtir.

TABLO 5 — Firmlarm Giinliik Ekmek Uretim Durumlar (%)

Kiiciikesat Abidinpasa
A. Ayranca Seyranbaglarn Demetevier

Ekmek Uretimi Kavaklidere  Bahgellevier XKargsiyaka
(Adet) (n=2) (n=19) (n—=18)

3000 - 4000 100.0 15.8 38.9
4001 - 5000 — 36.8 33.3
5001 - 6000 — 15.8 5.6
6001 - 7000 _ 5.3 111
7001 - 8000 —_ 15.8 5.6
8001 - 9000 — 5.3 5.6
9001 ve 4 — 5.3 —
Toplam 100.0 100.0 100.0

Dagitim sonunda firinlarda satilmayan az miktarda ekmegin kal-
dig1 belirlenmigtir. Ayrica baz1 firinlar, bakkal ve bayilerden satilma-
yan ekmekleri geri almaktadirlar. Firinlarda kalan ve iade edilen toplam
ekmek artig1 (Tablo 6) da goriilmektedir. Firinlarda satilmayip kalan
ekmekler iiretilenin %90.5’ini, kalan ve iade edilen ekmeklerin {oplzmi
ise iiretilenin %0.8’i olmaktadir.
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TABLO 6 — Firinlarin Kalan ve Iade Edilen Toplam Ekmek
Miktarina Gore DaZilinu

Kiiciikesat Abidinpasa

Elonek Sayis1 Kavaklidere Seyrambaglarmm Demetevler

(Adet) A. Ayranct Bahgelievler Karsiyaka Toplam
25 ve az 50.0 42.1 11.0 28.3
26 - 50 50.0 36.9 72.2 53.9
51- 75 10.5 5.6 7.6
76 - 100 10.5 5.6 7.6
101 den fazla — 5.6 2.6
Toplam’ 100.0 100.0 100.0

Firinlarda kalan ve iade edilen ekmekler genellikle hayvan besle-
yicilerine satilmaktadir. Inceleme yaptigimiz firinlardan yalnizca 2’sinin
kalan ekmekleri Kizilay’a verdigi saptanmgtir,

Ekmek israfinin en 6nemli nedenlerinden biri bayatlamadir. Ekme-
gin bayatlamasina neden olan husus yapisindaki nemin azalmasidir Yap-
tigimiz gézlemlerde firinlarimizda, ekmek iiretim ve dagitiminin giin-
liik olarak yapildig1 ve iiretimin diisiik olmas1 nedeniyle depolama so-
rununun bulunmadig, dolayisi ile bayatlamayr geciktirecek herhangi
bir 6nlem alinmadig goriilmektedir.

Ekmek dagitimi firinlar tarafindan ve genellikle bu ise ayrilmig
vasitalarla yapilmakta olup bayatlamamin Onlenmesi icin bekletilmeden
bakkal ve bayilere dagitilmaktadir. Dagitim genellikle sabah 6 - 6.30,
6gle 11 - 12.00, aksamlar1 da 15 - 15.30 da olmak iizere 2 veya 3 vardi-
yada yapilmaktadir.

Gida tiziigii hava ile temasin azaltilmasi dolayisiyla bayatlamanin
geciktirilmesi icin nakliye ve dagitimmn ici cinko kapli vasitalarla yapil-
masl esasim getirmigtir. Ancak inceledigimiz firinlarin bircogunda da-
gitim sirasinda bu esaslara uyulmadigl goriilmiistiir. Dagitim genellik-
le sac yahut bez tenteli kamyonetlerle yapilmaktadir. Kamyonetlerin
icinde tahta sandiklara 6zellikle sikistirilarak konulan ekmekler hirpa-
lanmakta ve bigimlerinde taze olmalarl nedeniyle bozulmalar meydana
gelmektedir. Inceledigimiz semtlerden Demetevler’de dagitimin kamyo-
netlerin yaminda el arabalan ile acik olarak da yapudigl gozlenmistir.
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Ozet olarak ekmek dagitiminin firinlar tarafindan uygun olmayan
sartlarla yapildigin ve ekmekler iizerinde bu agamada meydana gelen
bozulmalarin bakkal ve bayilerdeki ekmek kaylp oranimi etkiledigi go-
riilmektedir.

Bakkal ve bayilerin firinlardan aldiklari ekmek sayilarn (Tablo 7)
de verilmistir. Tabloda goriildiigii iizere genellikle bakkallar giinde 50 -
150 arasinda ekmek almaktadirlar. Alinan ekmekler genellikle cam ka-
vakli tahta dolaplara konulmakta ve satilana degin orada kalmaktadir
(Tablo 8). Baz1 semtlerde agik kapaksiz dolaplann, sandiklarin 6zelligi
olmayan kutularin da kullan:ldiga goriilmektedir- Bayilerde ise ekmek-
ler genellikle acik raflara dizilerek satilmaktadir.

TABLO 7 — Bakkal ve Bayilerin Aldiklar1 Ekinek Sayisina Goére Dagilum

G. Osmanpasa Kiiciikesat Abidinpasa
Kavakhdere Seyranbaglart Demetevler

Ekmek Sayisi A. Ayramc Bahgelievler KRarstyaka
(Adet) (n—=61) (n—=83) (n=57)
50 den az 6.6 9.6 1.8
51-100 36.1 53.0 35.1
101 - 150 24.6 ’ 13.3 22.8
151 - 200 11.5 4.8 24.6
201 - 250 4.9 6.0 3.5
251 - 300 6.6 3.6 8.8
301 - 350 6.6 —_ —_
351 - 400 1.6 3.6 —
400 den fazla 1.6 6.0 3.5
Toplam 100.0 100.0 100.0

TABLO 8 — Bakkal ve Bayilerde Ekmeklerin Konuldugu Yerler

G. Osmanpasa Kiiciikesat Abidinpasa

Ekmek Konulan Yerin Kavakhdere Seyranbaglarn Demetevler
Ozelligi A. Ayranci Balicelievler Karsiyaka
Cam kapakli tahta dolap 71.0 92.9 71.9
Tahta kapakli tahta delap 3.2 — 19.3
Tahta rafli acik delap 16.1 7.1 8.8
Tel kapakli tahta dolap 1.6 — —_
Celik rafhi agik delap 4.8 — —
Mukavva veya tahta kutu 3.2 —_— —

Toplam 100.0 100.0 100.0




86 BESLENME VE DIYET DERGIS!

Giin sonunda bakkal ve bayilerin ancak %20 - 35’inde gelen ekmek-
lerin tiimiiniin satildigi gériilmiistiir (Tablo 9). Bakkal ve bayilerin elin-
de kalan ekmek sayisi agagidaki tabloda goriildiigii gibi genellikle 1 ile
10 arasinda degismektedir. Bakkal ve bayilerde artan ekmek miktarlarl
alinana oranlandigl zaman, satilmayip kalan ekmeklerin %2 oraninda
oldugu szptanmistir.

TABLGO 9 — Bakkal ve Bayilerin Bir Giinde Artan Ekmek
Sayisma Gore Dafinm

G. Osmanpasa Kilclikesat Abidinpasa

Artan Elmek Sayis; Kavakhidere Seyranbaglarn Demetevler
(Adet) A. Ayranci Bahcelievler XKarsiyaka
Yok 21.3 25.3 35.1
1- 5 49.2 . 56.6 33.3
6-10 26.2 14.5 21.1
11 -15 3.3 2.4 7.0
16 - 20 —_ 1.2 3.5
21 ve 4+ —_— — —_

Toplam 100.0 100.0 100.0

Kalan ekmekleri bakkal ve bayilerin ortalama %19'u ertesi giinii
tekrar satabilmektedir (Tablo 10). Diger bilyiik bir ¢ogunluk ekmekleri
ekonomik degerinin cok altinda bir iicretle siitgiilere satmaktadirlar.
Bir kisim bakkal ve bayinin ise elinde kalan ekmekleri firina gene gcok
diigiik bir fiatla iade ettigi belirlenmigtir. Bunun diginda bir kisim bak-
kal ise ekmegi hic bir gekilde degerlendirmeyip ¢ope atmaktadir.

TABLO 10 — Bakkal ve Bayilerde Kalan Ekmegin Deogerlendirilis Sekli
(% olarak)

G. Osmampasa Kiictikesat Abidinpasa
Kavaklidere Seyrambaglar DPemetevier
Degerlendiriline Sekli A. Ayranca Bahgelievler Karsiyaka

Tirina iade eder 10.8 22.8 33.3
Siiteliye verir 15.4 22.8 16.7
Evine goétilriir 50.8 32.9 214
Ertesi giinii satar 12.3 20.0 23.8
Gope atar 108 14 48

Toplam 100.0 100.0 100.0
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Bakkal ve bayilere tiiketiciden ekmekle ilgili olarak gelen sikiyet-
ler ¢ogunlukla i¢inin hamur olmas), maya kokmas: gibi ivi pismemis ol-
mas1 ile 1lgili bulunmustur (Tablo 11). Ayrica sikdyetlerin %15'i de ek-
meZin geklinin bozuk olmasi ile ilgili bulunmaktadir. Icinden yabanel
cisim cikmasi da 6nemli gikdyetlerden biridir. Dikkati ceken hususlar-
dan bir digeri de G. Osmanpaga semtindeki sikdyetlerin %19.6'sinin ek-
megin sicak olmarhasi ile ilgili olusudur.

TABLO 11 — Bakial veo Bayilere Ekmeokle llgili Olarak
Gelen Sikfyetler

G. Osn:anpaga Kiiciikesat Abidinpesa
Kavakiidere Ssyranbaglam Demeicvier

Sikayet Tiirii A. Ayranci Bahgelievler Karsiyaka L
Sekli bozuk 14.3 17.7 15.2

Pigsmemig 50.0 54.8 54.5

Yanik ] 1.8 T 48 12.1

Sicak degil 19.6 3.2 —

fginden yabaue:i cisim

akayor 14.3 194 18.2

Toplam - 100.0 100.0 100.0

Yaptigimiz gézlemlere gore kapicilar tarafindan yapilan ilk ekmek
servisi, sabahleyin kahvalti sirasinda olmakta, firinlardan yahut bakkal
ve bayilerden alinan taze ekmek genellikle sepetlerle evlere taginmakta-
drr (Tablo 2). Daha sonra 6gleden evvel veya sonra carsidan alinan di-
Zer ihtiyac maddelerinin yanisira ekmex de alinabilmektedir- er iki
halde de sepetlerde taginma sirasinda ekmegin fiziki durumunun mu-
hafazasi icin hi¢ bir ek Oniem alinmamakta ;,bu asamada meydana gelen
kirlenme ve ezilme daha sonraki kayiplarin artmasina neden olmaktadir.

TABLO 12 — Kapeilarm Apartmanlara Ekmekleri Tasiyis Sekii

G. Osmanpasa Kiigiikiesat Abidirpasa
Kavakhdere Seyranbaglarn Demotcvier

Tasmma Sekli A. Ayraasci Bzhcelicvler Karsiyaka
Elinde 1.7 — —_
Naylon torba ile 4.9 4.8 3.3
Sepetle 93.4. 94.0 93.4

File veya guval ile — 1.2 3.3
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Apartmanlarda meydana gelen ekmek kaylplari kapicilara sorarak,
cope atilan ekmek miktarinrn yaklagsik olarak saptanmasi yoluyla 6gre-
nilmistir. Tablo incelendiginde giinde her apartmandan gogunlukla 0.5 - 1
adet ekmek atildig1 goriilmektedir (Tablo 13).

Aragtirmada inceledigimiz firin, bakkal - bayi ve apartmanlarda
meydana gelen ekmek artiklar1 miktar olarak ozetlenecek olursa firin
bagina giinde ortalama 40.6 adet, bakkal ve bayilerde 3.2 adet, her apart-
man icin ise 1.1 adet ekmegin kullanilmayarak israf edildigi yahut atil-
digr ortaya c¢ikmaktadir (Tablo 14).

Tedbir alinmadigl, iistiinde durulmadig1l yahut dnemsenmedigi igin
meydana, gelen bu ekmek israfin1 Ankara dlglisiine genigletecek olursak
firin, bakkal - bayi ve evlerden giinde ortalama 86.352 adet ekmegin kul-
lanilmayarak atildigi goriilmektedir ki bunun ekonomik degeri yilda
800 milyona tekabiil etmektedir. Kayiplar1 daha ileri agamada Tiirkiye
oleiisiine genigletecek olursak firin, bakkal - bayi ve apartmanlarda eko-
nomik degeri ¢ok yiiksek rakamlara ulagan bir milll servetin kayba ug-
radig1 ortaya cikmaktadir.

Aragtirmadan elde ettigimiz verilere gore; israfin nedenleri su
sekilde 6zetlenebilir :

1 — Firinlarda istenilen kalitede ekmek iiretilememektedir. Sap-
tanan gikiyetlerin biiyiik bir kisminin ekmegin az pisirilmesi, iginin ha-
mur olmas ile ilgili olusu bunu gostermektedir. Yapim sirasinda gevre-
nin gerekli temizlik sartlarina uygun olmamasl, hamurda gesitli mikro-
organizmalarin iiremesine ve ekmegin kalitesinin bozulmasina yol acar.
Ekmek finndan ¢iktiginda steril durumdadir. Ancak ambalajlanmamisg
olusu, tasima ve satiy sirasinda ekmegin cesitli mikroorganizmalarla te-
masa gelerek kirlenmesine ve gesitli kiiflerin olugmasi nedeniyle kalite-
sinin bozulmasina ve sonugta atimina neden olmaktadir-

2 — Halkimiz genellikle taze ekmek yemekten hoslanmaktadir. Ek-
mek bayatladigl zaman normal kullanilmaylp israf edilmekte, cogu za-
man attlmaktadir. Bayatlamanin baslica nedeni yapisindaki nemin kaybe-
dilmesi olup buna etki eden en 6nemli etmen ekmegin, iiretildigi andan
evde tiiketilinceye kadarki her asamada siirekli acik havada kalmasidir.

3 — Bakkal ve bayiler baz1 hallerde miisterilerin bos dénmemesi,
baza hallerde ise belki satarim diisiincesiyle ihtiyaclarindan fazla ekmek
almakta, satilmayip kalan ekmekler bayatlamakta, dolayisiyla ekmek is-
raf oram1 artmaktadir. Bayatlayan ekmekler genellikle hayvan besicile-
rine veilmektedir. Bu sekilde kullanilig ise israf sayilmamakta ve ted-
bir alinmamasma neden olmaktadir,
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TABLO 13 — Incelenen Apartmanlarm Giinlik Atilan Ekmek
Miktarmma Goére Dagihim

G. Osmampasa Kiicitkesat Abidinpasa
Atilan Ekmek Miktar; Kavaklidere Seyiambaglarnn Demetevler

(Adet) A. Ayranci Bahgelievler Karsiyaka Toplam
0.5 ve daha az 34.4 34.9 70.0 40.9
05-1 21.3 24.1 16.7 21.8
1-15 4.9 121 3.3. 8.0
1.5-2 4.9 7.2 v — 5.2
2-25 9.8 8.4 10.0 9.2
25-3 1.7 — — 0.6
3-35- 4.9 4.8 — 4.0
35-4 1.7 1.2 —_ 1.2
4 den fazla 6.6 3.6 —_ 4.0
Cevap vermiyen 9.8 3.6 — 5.2
Toplam 1060.0 1060.0 100.0 100.0

TABLO 14 — Incelenen Firin, Bakkal - Bayi ve Apartmanlardaki Eknrek
Artiklanmn Giinliik Toplam ve Ortalama Miktarlari

G. Osmanpasa Kiiciikesat Abidinpasga
Kavakhidere Seyranbaglarn Demetevler

Incelenen Yer A. Ayrancl Bahgelievler Karsiyaka Toplam
Toplam Ort. Toplam Ort. Toplam Ort. Toplam Ort.
Adet Ad. Adet Ad. Adet Ad. Adet Ad.
Frrn (n=39) 42 21.0 679 35.7 861 488 1582 40.6
Bakkal - Bayi (n=201) 193 3.2 211 2.5 245 4.2 649 3.2
Apartman (n-=174) 80 1.2 100 1.2 19 0.6 199 1.1

ONERILER

Ekmek konusunda meydana gelen kayiplar1 biiyiik 6l¢lide azaltmak
icin diger konugmalarin da 1g1g1 altinda su tedbirler Onerilebilir :

1 — Oncelikle kaliteli ekmek iiretimini saghyacak yeni ve modern

bir gida tiizligiine ihtiyag vardir.

2 — Ekmegin standard1 saptanmal, kalite kontrolu yalmzca bu ig
ile ugrasacak yeni bir kurulus tarafindan yapilmalhdir. Standarda uyul-
mamasi halinde firinlara uygulanacak cezai miieyyidelerin konunun one-
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mi ile orantili olmasi saglanmalidir. Ayrica ekmekte gerekli standardin
saglanmasi i¢in firin iscilerinin egitimine 6nem verilmelidir.

3 — Yaptigimiz incelemede firinlarin sayllarinin ¢ok fazla oldugu
tamamina yakin bir kisminin kapasitesinin altinda iiretim yaptiklar: be-
lirlenmigtir. Bu durum gerek kalite kontrolunu, gerekse modern tekno-
loji ile ekmek iiretimini engellemektedir. Yeni hazrlanacak tiiziikte op-
timum kazancla caligacak kapasite belirlenmeli, yeni agilacak ekmek
fabrikalarinin bu kapasiteye uyumlari saglanmali, eski firinlara ise bu
biiyiikliige gelebilmek icin zaman taninmali, aksi halde kapatilmalar:
yoluna gidilmelidir.

4 — Yapilacak imar planlarinda ayrilacak alanlarla ekmek fabrika-
lan kent‘d1§1na. cikarilmali ve belli bolgelerde yerlesmeleri saglanma-
Iidir. Bu sekilde fabrikalarin kontrolleri de kolaylasacaktir.

5 — Ekmegin degisik gramajlarda hazirlanmasi igin gida tiiziigiine
gerekli hiikiimlerin konulmasi saglanmalidir-

6 — Ekmegin firinlardan tiiketiciye gidene kadar olan asamada
kirlenmesini ve bayatlamasim onlemek igin ambalajlama sistemi getiril-
mesi saglanmalidir,

7 — Ekmegin naklinde kullanilacak araglarin vasiflari yeniden be-
lirlenmeli ve agikta ekmek nakli kesinlikle yasaklanmalidir.

8 — Ekmek satigindan bakkallar fazla bir kazan¢ saglamamakta-
dirlar. Bakkallarda ekmek satisinin gayesi miigteli kazanillmasidir. Bu
nedenle ekmegin kirlenmemesi ve bayatlamamasi, dolayisiyle israf edil-
memesi icin hi¢ bir énlem alinmamaktadir. Bunun icin ekmek satislan
yalnizca ekmek bayilerinde yapilmahdir. Sehrin biiyiikliigiine ve semt-
lerin dagilimina gore ekmek bayilerine yer ayrilmall ve bunun planla-
mas1 yapilmalidir, Bakkallarda ekmek satilacaksa, 0zel dolaplarda, uy-
gun kogullarda bekletilmesi saglanmaldir,

10 — Depolama ve satig sirasinda kirlenmenin bayatlamanin mey-
dana gelmesini onlemek igcin ekmek satigl yapacak bayilerin standardi
belirlenmeli ve buna uyumlar saglanmalidir.

11 — Evlerimizde ekmek ziyanim azaltmak igin aile fertleri gerek-
li dikkati gostermelidirler. Ekmegin ailenin ihtiyaci kadar alinmasi, di-
limlenerek kullamlmasi, kapall yerlerde muhafaza edilmesi, mevcut ek-
mek bitmeden taze ekmegin tiiketimine gecilmemesi, artan ekmeklerin
corbalarda, tazelendirilerek ya da kizartilarak ve yemek yapiminda kul-
lamilmas: gibi konularda aile fertleri radyo, TV ve basin yoluyla egitil-
melidirler.
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