PANEL

BIREYIN VE TOPLUMUN BESLENME DURUMUNUN
DEGERLENDIRILMESINDE KULLANILAN VEYA
KULLANILMASI GEREKLI YONTEM VE
STANDART DEGERLER

Yoneten ve Derleyen : Dr. Perihan ARSLAN*

N\

Saygideger Konuklanmiz;

Bu sabah yapilan konugmalarda da belirtildigi gibi okulumuz, 1966
yilinda ilk mezunlarinl vermig ve mezuniyetten 9-10 yul gibi kisa bir
siice icinde de gerek okulumuz araciligl, gerekse mezunlanimizin kurdu-
gu «Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi» araciligl ile her y1l bilimsel top-
lantilar diizenlemege baglamigtir. Bu toplantilarda bireyin veyz %toplu-
mun saglhik ve hastalik durumlarinda beslenmelerinin temel ilkeleri; he-
kim, hemsire ve beslenme konusu ile yakindan ilgilenen &6zel ve resmi
kurulugiardaki soz sahibi kisilerle tartisilmigtir. Amag, diyetisyenin
—beslenme uzmaninin— igbirligi yaptigr bu kigilerle fikirbirligine va-
rilmasi ,sorun veya sorunlara ¢oziim yollarimin getirilmesi olmustur.

Bugiinkii panelin konusu da yine ayni amaca yonelik olup, «Bire;in
ve Toplumun Beslenme Durumunun Degerlendirilmesinde Kullamlan
veya Kullamlmas! Gerekli Yontem ve Standartlar» iizerine olacaktur.

Ulkemizde gerek bilylime ve gelisme ¢agindaki toplum grubunun,
gerekse yetigkinlerin beslenme durumunu degerlendirmek amaci ile pek
¢ok calisma ve arastumalar yapilmaktadir. Ancak bu ¢alismalarda yon-
tem ve 6lcme tekniklerine ve kiyaslamalarda kullanilan standartlara
iliskin birlik ve beraberlik olmadigl igin sonuglan karsilagtirmada giicliik
cekilmektedir-

* H.U. Beslenme ve Diyetetik Bolimi Ogretim Gorevlisi.
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Bireyin veya toplumun beslenme durumunun saptanmasinda cegitli

yaklagum yollan ile ilgili yontemler vardir. Bu ydntemiler ayni toplum-
da ayn ayr uygulanarak veriler toplanabildigi gibi ayn1 topluma, ayni
zamanda hepsinin uygulanmas) ile daha gegerli ve inanilir veriler top-
lanabilmektedir.

Bu yontemleri kisaca. gozden gegirirsek;
I — Dolaysiz Yontemlerle Beslenme Durumunun Saptanmasi :

A — Antopometrik 6lgmelerle bulgularin saptanmas: ve de-
gerlendirilmesi,

B — Biyofizik yontemlerle bulgularin saptanmas ve deger-
lendirilmesi,

C — Biyokimyasal yontemilerle bulgulann saptanmasi ve de-
gerlendirilmesi,

D — Klinik belirtilerin saptanmasi ve degerlendirilmesi.
II — Dolayls Yontemlerle Beslenme Durumunun Saptanmasl :

A — Hayati istatistik verilerin incelenmesi ve degerlendiril-
mesi,

B — Tibbi istatistik verilerin incelenmesi ve degerlendiril-
mesi,

III — Besin Tiiketim Arastirmalari ile Beslenme Durumunun So-
run ve Nedenlerinin Saptanmas1 ve Degerlendirilmesi.

IV — Toplumda Ekolojik Etmenlerin Aragtirilmasi ile Beslenme
Durumuna lligkin Nedenlerin Saptanmasi.

Bireyin ve toplumun beslenme durumunun degerlendirilmesinde

saymn konugmacilarin da deginecegi gibi cesitli Sl¢iim yontemleri ve -
satandartlar1 vardir. Ulkemiz kogullarinda gbzoniinde bulundurup hangi
degerlendirmede hangi yéntem ve standartlarin kullamilmasi bu panelde
anlatilacak ve tarsmlacaktir.

Panele katilanv konugmacilar: takdim etmek istiyorum :

— Sayin Prof. Dr. Olcay Neyzi: Istanbul Universitesi Capa Tip
Fakiiltesi Cocuk Saglif1 ve Hastaliklarn Anabilim Dali Ogre-
tim Uyesi,
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— Saymn Prof. Dr. Orhah K&ksal : Hacettepe Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dah Ogretim Uyesi,

— Sayin Prof. Dr. Ayse Baysal: Hacettepe Universitesi Saglik
Teknolojisi Yitksek Okulu Miidiiri,

— Saymin Dog¢. Dr- Ufuk Giineyli: Hacettepe Universitesi Saglik
Teknoloji Yiiksek Okulu Beslenme ve Diyetetik Béliimii Ogre-
tim Uyesi,

— Saymn Dr. Bike Aksu Kocaoglu : Hacettepe Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Halk Sagh$1 Anabilim Dali Ogretim Gorevlisi.

Baskan — Sayin Koksal, ilk soruyu size yoneltmek istiyorum. Biraz
once de degindigim gibi, bireyin ve toplumun beslenme durumunun sap-
tanmasinda pek ¢ok yontemler var. Siz bize, beslenme durumunun sap-
tanmasinda 6ncelikle hangi yontemlere yer verilmesi gerektigini belirler
misiniz? Ayrica bu yontemlerden klinik ve biokimyasal bulgularin sap-
tanmasi ve degerlendirilmesi konusunda bilgi vermeniz rica ediyorum.

Prof, Dr. Orhan Koksal — Toplum ya da toplumlarin beslenme du-
rumlarmin incelenmesi ve degerlendirilmesinde agagidaki yontemler uy-
gulanarak toplanan verilerden yararlamlmaktadar :

1. Klinik muayemelerde saptanan belirtiler,
2. Biogimik ve Biofizik testler ile elde edilen bulgular,
3. Antropometrik 6l¢gmelerin sonucunda saptanan degerler,

4. Gida tiiketim durumunun incelenmesi ve tiiketilen besin ele-
mentlerinin gereksinmeleri ile karglagtirilmas:-

Ayrica toplumun morbidite ve mortalite durumu ve demografik ya-
pls1 ile ilgili vital ve medikal istatistik verileri, sosyo-ekonomik durumu
konusundaki verilerden yararlanarak dolayll yoldan beslenme durumu
incelenmesi yapilabilmektedir.

Bu yontemler ile elde edilen verilerin gegerli ve inanilir olabilmesi
icin toplumu yag, cins ve sosyo-ekonomik yonlerdem tam olarak temsil
edebilecek ormek secimi (Sampling) yapillmasi gerekmektedir. Ulke c¢a-
pinda yapilacak arastirmalarda bolge, yerlesme yerleri, cografik ve to-
pografik durum goz6niine almnarak temsilci olacak Ornekleme yapilma-
sina ayrica gerek vardir. Beslenme durumlarimin mevsimler ile olan ilig-
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kilerini de diigiinerek arasgtirmalan ayni toplum gruplari iizerinde degi-
sik mevsim ve yillarda tekrarlamak gerekmektedir.

Aragtirmada galigsan personelin bulgularl saptama ve testleri uygu-
lamada birlik ve beraberlik iginde olabilmeleri icin 6n egitime tabi tu-
tulmalarl zorunlugu bulunmaktadir. Yontemlerin ve bu konuda uygu-
lanan tekniklerin de aynl olmas1 yaninda kullanilan ara¢ ve gereglerin
de standardize edilmeleri gerekmektedir.

Klinik muayeneleri yaparak beslenme bozukluklan ile iligkili olan
belirtilerin (Symptoms) saptanmasinda esas itibariyle goérevli olan per-
sonel hekimlerdir. Tip doktorlugu egitiminde hekimler bu belirtileri ta-
nima bakimindan teorik ve pratik Ogrenim gormektedirler. Ancak bu
belirtileri, 6zellikle hafif derecede olanlarini, tanilyabilme ve ayrica ta-
n1 kriterlerini koyabilme bir deneyim kazanma ve dikkatli inceleme ye-
tenegine sahip olma konusudur. Ancak ilerlemis ve agir beslenme yeter-
sizlikleri sonucu olusan belirtileri tanimak oldukga kolay olmaktadir.
Bu gibi belirtiler beslenme konusunda Ogrenim gormiis hekim dis1 mes-
lek mensuplar: tarafindan da teghis edilebilmektedir. Bir¢cok klinik be-
lirtiye beslenme konusu ile ilgili meslek mensuplarinin hatti aile birey-
lerinin tam1 koyabilmeleri igin egitim programlar:i diizenlenmesi halk
saglig1 agisindan biiyiik degeri olabilecektir. Onemli beslenme yetersiz-
likleri ile iligkili klinik belirtilerin 6zellikleri asagida gosterilmigtir.

Klinik Belirtilerin Tanumi :
Malniitrisyonla ilgili klinik belirtiler {i¢ grupta toplanmaktadir :

a) Grup 1 belirtiler : Malniitrisyon tamsinda degeri genellikle ke-
sin olan belirtiler,

b) Grup 2 belirtiler : Malniitrisyon tanisinda degeri buglin i¢in ¢ok
kesin olmayan ve bazen siipheli kabul edilebilecek belirtiler.

¢) Grup 3 belirtiler : Malniitrisyon tanisinda degerleri ¢ok siipheli
olan ve daha ileri incelemelerle aydinliga kavugturulmalar1 gereken be-
lirtiler-

Klinik belirtiler tiim vucut organ ve dokular1 muayene edilerek sap-
tanmalidirlar. Sistematik muayeneye tabi tutulmasi gereken doku ve or-
ganlar sunlardir :

1 — Saclar : Grup 1 belirtiler : Parlakligin kaybolmasi, incelme, seyrek-
lik, diizgiin durusun kaybolmasi, didik bir yiin yumagi goriiniimiinde
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olmasi, kolay yolunabilme, pigmant azligx - acik renk, bayrak belirtisi
(yer yer serit halinde renk agilmas).

2 —Yiiz Cildi: Grup 1 belirtiler : Yaygin pigmant azalmasi. dudak bu-
run kivrimi iizerinde seboreik belirtiler, ay yiiz.

Grup 2 belirtiler : Yanak ve gozaltinda hiperpigmentasyon.

3 — Gozler : Grup 1 belirtiler : Konjonktiva soluklugu, sklerada sabun
k6pilgii goriiniimiinde belirti (Bitotlekesi), konjonktivada kuruluk, kor-
neada buruluk (Kseroftalmi), komeada yumugama ve iilserasyon (Kera-
tomalasi), gece korliigii (Hemorolopi).

Grup 2 belirtiler : Konjonktivada damarlagsmanin fazlaligi, kornea gev-
resinde damar ag1 ve kornea icine kilcal damarlarin girmesi (korneal
vaskiilarizasyon), sklerada pigmantasyon, korneada nedbelesme ve
opasite. :

4 — Dudaklar : Grup 1 belirtiler : Dudak kogelerinde beyaz iilserasyon
ve maserasyon (Anguler lezyon - gem), dudak kégelerinde nedbe ve cat-
lakliklar (Angular Scar), dudak mukozasinmin renk ve yaplsinin bozulmasl
(Keylozis veya perles - yalama).

Grup 2 belirtiler : Alt dudakta kronik depigmantasyon.

5—Dil: Grup 1 belirtiler : Dilde 6dem ve sisme, kirmiz1 et gibi dil,

dil papillalarinin atrofiye olmasl. Magenta dili (dil renginin morumtrak
kirmizi renk almasi ve dilde gesgitli yap1 bozukluklar:).

Grup 1 belirtiler : Dil papillalannin hipertrofisi, dilde catlaklar, dilde
pigmantasyon, cografik dil (dilin renk ve yapr bakimindan harita gorii-
niimiinde olmasl).

6 — Digller : Grup 1 belirtiler : Dis minesinde kahverengi belirtiler.
Grup 2 belirtiler : Dis ¢liriikleri, minede asinma ve atrofi; testere bici-
minde digler, minede hipoplazi.

7 — Dis Etleri: Grup 1 belirtiler : Sis, siinger gibi ¢abuk kanayan kir-
m1z1 digeti (skorbiitik diseti), kolaylikla kanama.

Grup 2 belirtiler : Diseti ¢ekilmeleri-

8 — Yiiz - boyun bezeleri: Grup 1 belirtileri: Parotis bezesi gismesi,
Tiroid bezesi biiyiimesi.

9 — Viicut Derisi: Grup 1 bellirtiler : Deri kurulugu (Kserozis - 6zel-
likle sirt, karin, gbgiis, uyluk, iist kol ve bacak bolgelerinde deri kuru-
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lugu), deride folikiilerin kabank olmas: (Hiperfolikitlozis - folikiiler hi-
perkeratozis), Pellegra dermatidi (pigment artmasi, pullanma ya da ve-
zikiiler dermatoz) cilt soyulmas1 geklinde dermatoz, skrotum ve vulva
derisinde dermatoz, deride petesi ya da purpura goriiniimiinde cilt alta
kanamalar.

Grup 2 belirtiler : Mozayik goriinlimiinde deri, deri kalinlagmasa.
10 — Turnaklar : Grup 1 belirti : Kasik bigiminde tirnak (Koilonikia).

Grup 2 belirtiler : Tirnakta biritlesme (¢izgiler), kabank tirnak.

11 — Derialt1 Dokusu : Grup 1 belirtiler : Odem, derialts yag dokusu-
nun azalmasl (Turgor tonus azalmasi - buruguk, elastikiyeti kaybolmug
deri). Derialt1 yag dokusunun artmasi (kalinlagma),

12 — Kas ve Iskelet Sistemi: Grup 1 belirtiler : Kas erimesi (Kageksi),
craniotabes- (kafa kemiklerinin basildigl zaman ice ¢okilp tckrar geri
gelmesi ve ses ¢ikarmasi - pinpon topuna bastirildiginda elde edilen bul-
gular gibi) kafa frontal veya parietal bolgelerinde agiri kabarniklik, ke-
miklerinin epifiz bolgelerinde genislemeler (el, bilek sisligi), kostalar
iizerinde tesbih dizisi gériiniimiinde siglikler (Rosary), bingildaklarm 18
aydan sonra acik olmalar1, O ve X seklinde egri ve carpik bacaklar, To-
raks deformiteleri (kundurac1 gogsii - giivercin gogsii), omurga deformi-
teleri (kifoz, lordoz, skolyoz - kamburluklar), pelvis deformiteleri, kas
ve iskelette kanamalar, periost kanamalari.

13 — Ii¢ Organlar : Grup 1 belirtiler : Karaciger biiyilimesi (Hepatomegali)
psikomotor degisiklikler (Irritabilite = huysuzluk, Apati = uyugukluk),
mental konfiizyon, duyu kaybi, hareket giigliigili, pozisyon -duyusunun
kaybi, vibrasyon duyusunun kaybi, reflekslerin tembelligi, kas ve kemik

iizerine hafif basingla agmn duyulmasi, kalp geniglemesi, tasikardi (gar-
pint1).

Grup 2 belirtiler : Gozdibi degigiklikleri, kan basinca degigiklikleri.

Olanaklar elverdigi zaman biogimik testleri uwygulayarak bulgularin
saptanmasl, erken tami koyma agisindan biiyiikk degeri vardir. Clinkii

beslenme yetersizliklerinde biogimik degigiklikler klinik belirtilerden cok
6nce olugmaktadirlar,

Biogimik testlerin uygulanmasinda ve elde edilen bulgulann yo-
rumlanmasinda ayrica dikkat gostermek gerekmektedir.
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Biogimik testler ve standart degerleri ile ilgili bulgular ise Tablo 1
de yer almaktadir. Biogimik testlerin uygulanabilmesi, arag - gere¢ ve
deneyim sahibi laboratuvar personelinin saglanmasima bagimhidir. Bu
nedenle ancak olanaklar1 yeterli olan saglik kurumlarinda bu testleri ya-
pabilmek miimkiin olabilmektedir- Sadece anemi tamisinda yararlanilan
hemoglobin, hemotokrit ve alyuvar sayim saghk ocaklarinda yapilabile-
cek testlerdir.

Baskan — Sayin Koksal, beslenme durumunun saptanmasinda yer
verilmesi gerekli degerlendirme yOntemlerini 6nem siralartyla belirle-
diniz. Klinik belirti ve biyokimyasal bulgulann saptanip degerlendirilme-
si konusunda mutlaka ve Oncelikle deginilmesi gerektigini vurguladik.
Simdi size ikici bir soru yoneltiyorum. Bu bulgu sonug¢larinin degerlen-
dirilmesi icin hangi standart degerlerin kullanilmas1 gerekmektedir? Ulu-
sal diizeyde konuyla iliskin standartlanin olup olmadig: konusunda da
bilgi vermenizi rica ediyorum.

Prof. Dr. Orhan Koksal : Biitiin diinyada oldugu gibi klinik, biogi-
mik belirti ve bulgulann degerlendirilmesinde kullanian §lgiitler Tiirki-
ye’de yaplan caligmalarda da kullamlmaktadirlar. Antropometrik 6lg-
melere ait standartlarla ilgili olarak iilkemize uygun degerler saptanmis
ve bircok aragtirmada kullanimigtir. Gida tiiketimi arastirmalarinda
uygulanan yontemler ise iilkemizde yapilan arastirmalarda gelistirilmis
ve bir ¢ok yabaneci bilim uzmanlar: tarafindan da uygun goriilerek kabul
edilmig yontemlerdir.

Baskan — Tesekkiir ederim Sayin Koksal.

Biiyiime ve gelisme ile viicut ciissesi arasindaki yakin iliski nedeni
ile antropometrik 6lgiimler Sayin Koksal'in da belirledigi gibi, beslenme
durumunun saptanmasinda daimi kullamlan 6lgme yontemlerinden bi-
ridir. Bu konudaki soruyu da Sayin Prof. Dr. Glcay Neyzi'ye yoneltiyo-
rum.

Sayin Neyzi, beslenme durumunun saptanmasinda kullanilmas1 ge-
rekli antropometrik 6lgmeler nelerdir? Cesitli 6lgmelerle elde ettigimiz
bu sayilarin degerlendirilmesinde iilkemiz kosullarina gére hangi stan-
dartlar kullamlabilir?

Prof Dr, Olcay Neyzi — (Sayin Neyzi’den konusma metni saglana-
madigindan, konusma 6zetini raportdr raporundan sunuyoruz).
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Topluma ve bireye yonelik degerlendirmeler yapilirken uygun
antropometrik yontemler secilmelidir. Antropometrik yontemler; objek-
tiftir, spesifiktir (istenileni Glger) duyarhdr, sayilarla ifade edilebilirler.
Bu nedenlerle kabul edilebilir yontemlerdir. Beslenme durumunun sap-
tanmasinda antropometrik &l¢iim yontemleri :

I — Dolaysiz (direkt) Slgiimler : Yasa gére agirhik, boy ve bas gev-
resi engok kullanilanlardandir. Ayrica gecerliligi heniiz tartigmali olan
deri kivrim kalinliginda sayilabilir, Yag bilinmediginde, 4cil durumlar-
da iist kol cevresinin de 6lgiimii kullamlabilirse de bu kabaca bir 6lgiim
yontemidir. Bunlanin diginda, radiogrametri (Kemik dansitesi hakkinda
bilgi verir, agir protein yetersizligini gosterir) ve ultrasonografi de uygu-
lanabilir.

II — Tiirevlendirilmis indeksler :

a - Boya gore agirlik (agirlik/boy). Bu 1 yasin altinda ve ado-
lesanda yasa bagimlidir.

b - Quatelet indeksi (agirhik/boy?) ... daha iyi bir indekstir.

¢ - Ponderal indeks ... az kullanilmaktadir.

d - Relatif tart1 - ideal agirlik/mevcut agirlik ile elde edilir.
Degerlendirmesi yaga gére yapilmalidur.

e - Kol cevresi/Bag g¢evresine orani-

f - Kol gevresi/Boy uzunluguna oram1 dakullanilan yontemler-

dendir.

Degerlendirmede hangi standartlar1 kullanalim?

Antropometrik &lgiimlerin degerlendirilmesi i¢in yapilan ¢aligma-
nin amacina yonelik olarak standartlar;

a) Lokal standartlar, b) Internasyonal standartlar olarak iki tipte
diizenlenirler.

Dogumdan 8 - 9 yagina kadar olan dénemde agirlik ve boyun deger-
lendirilmesinde internasyonal standartlar1 kullanabiliriz. Beyaz 1rkin
standartlan Tiirk ¢ocuklarima da uymaktadir. Bu nedenle Iowa, Boston
ve Harward standartlarindan birini kullanabiliriz.

Ergenlik ¢aginda ise (12 yagta) boy ortalamasi Amerika’nin deger-
lerinin altinda olup kizlarda 14 -15 yaglarinda boy uzamasi genellikle
durmaktadir. Erkeklerde ise boy uzamas1 17 yagina kadar Amerikan eg-
risini takip etmekte daha sonra durmaktadir,
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Dogumda tartilar bat1 standartlarina uyuyor. Ancak yine de %8,5
oraninda diiglikliik goriilmektedir.

Toplumda standart olugtururken standart degerlere girecek gruplar
optimal beslenen, iyi ¢evre kosullarinda yetigen gruplardan alinmalidir.
Ayrica 10 - 15 yi1lda bir standartlar yenilenmelidir.

Baskan — Sayin Dr. Kocaoglu, siz de bizlere kisaca antropometrik
oleme tekniklerinden ve antropometrik standartlarla yapilan degerlen-
dirmelerde malniitrisyon smmflandirmasi hakkinda bilgi verir misiniz
liitfen. N

Dr. Bike Aksu Kocaoglu — Beslenme ve Saglik aragtirmalarinda
uygulanan antropometrik dl¢limler gunlardir :

1) Viicut agirhga,

2) Boy uzunlugu,

3) Kol cevresi,

4) Bas cevresi,

5) Derialt1 yag kalinhgidir,

Viicut agirhg : Viicut agirliga en yaygin kullamilan antropometrik
olciimdiir- Bu ol¢iim icgin cesitli tartilar kullanilabilir, ancak saghkli ve-
rilerin toplanabimesi icin kullanilacak aracin su niteliklere sahip olmas:
gerekir :

a) Tartinin 0.1 kg’a kadar duyarli ve dogru tartabilmesi,

b) Kolayca kirllamlyacak sekilde saglam olmasi,
c¢) Kolayca temizlenebilir ve taginabilir olmasi,

Ulkemizde bu amagcla kullanilan tartilann basinda salter bebek te-
razileri ve banyo baskiilleri gelmektedir. Ayrica gezici hizmet yapan
saghk personeli rutin cocuk izlemesi hizmetlerinde 25 kg’a kadar tartan
vayh terazi de kullanmaktadirlar.

Tart1 yontemi :

1 — Denek cocuk ise tartilmadan Once iizerinde ince bir zbin ka-
lana kadar soyulur,

2 — Tartinin agirlik gostergesi «0» a egitlenir.

3 — Cocuk, iizerine ince bir tiilbent ortiilmiig terazi kefesine konur
ve tartilir,
4 — Agirhik degeri dikkatle okunur ve kaydedilir,
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5 — Cocuk terazisinin bulunmadigl durumlarda once anne goster-
gesi «O» a esitlenmis banyo terazisinde tartilir, okunan deger
bir yere kaydedilir, sonra anne ¢ocugu kucagina alarak tekrar
tartilir ve iki deger arasindaki fark gocugun agirligl olarak
kaydedilir. '

Tart1 ve muayenelerin yapilacagl oda sicak olmalidir.

Boy uzmnlugu: Kiiciik ¢ocuklarin boyu yatinlarak olegiiliir. Ulke-
mizde, cesitli arastirmalarda kullamilmak iizere elde tasinabilen tahta
infantometreler geligtirilmistir.

Bu infantometre bir kenarinda mezura olan 1.30 cm boyunda 40
cm eninde ince bir tahta kutu gibidir, Cocugun bag tarafina gelecek ki-
sim sabit, ayak kismina gelecek kisim siirgiilii olabilir. Bu tiir araclarla
cok hareketli olan kiicik c¢ocuklarin boylari dogru bir sekilde 0Olciile-
bilir. .

Ol¢me yontemi: Bebek ve kiiciik cocuklarin yatay olarak Olciilme-

sinde dikkat edilecek en Onemli nokta cocugun Olcme tahtasi iizerine
diizglin bir sekilde yatirnilmasi ve Ol¢limiin ¢ok hizli yapilmasidir:

1 — Olcme tahtast masa, ya da sert bir satih {izerine yerlestirilir.

2 — Cocugun varsa basindaki sapka, ayakkabilan ve kglm palto,
ceket gibi giysileri qikartilir.

3 — Annenin yardimiyla cocuk olcme tahtasi tizerine kafasi sabit
bas tahtasina degecek sekilde sirtiistii yatirilnr.

4 — Cocugun omuzlarnin, sirtinin ve bacaklarinin tahtaya degecek
sekilde diizgiin olmasina dikkat edilir ve annenin gocuga baka-
cak gekilde Ol¢iim tahtasinin yaminda durmasi saglanir.

5 — Olgiimii yapacak olan kigi 6lciim tahtasimin yaminda durarak
sol eliyle ¢ocugun dizlerine hafifce bastirir ve dizleri diizleg-
tirir; sag eliyle de hareketli ayak ucu tahtasini yukan dogru
kaydirir ve ¢ocugun topuklariyla ayak tahtasi ©0° lik bir agl
yapacak sekilde ayak tabanmina dayar.

6 — Ayak tahtasimin mezura iizerinde kestigi Ol¢ciim okunur ve
kaydedilir,

Ayakta durabilecek yastaki cocuklarin ve yetiskinlerin boyu ayak-
ta 6lciiliir. Boy Olgiimil icin gelikten yapilms otomatik pahal araglarin
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yani sira eczane tipi tartilara monte edilmis tahta boy éleme cetvelleri
ve hattd duvara raptedilecek katlamir tahta cetveller de kullanilabilir.
Olgiimler 0.5 cm duyarlikta yapilmaktadir. Ayakta durabl.en cocuklarin
boy uzunlugunun 6l¢iilmesinde;

1 — Boy Ol¢iimii igin kullamlacak ara¢ diiz bir satih iizerine dik
(duvar, kap: gibi) satihla 90° lik bir ac1 yapacak sekilde yer-
lestirilir.

2 — Cocugun ayagindaki ayakkabi, basinda varsa sapka gikartilir.
Ayrica ¢ocugun iizerinde dikey satiha diiz bir sekilde yaslan-
masini Onleyecek kalin giysi olmamasina dikkat edilir.

3 — Cocugun topuk arkalari, sirtl, omuzlari ve basinin arkasi di-
key satiha diiz degecek sekilde yatay satih iizerinde ayaklan
© bitigik olarak durmas1 saglanir.

4 — Ol¢iimii yapacak kisi Oleiimili yapmadan once Ozellikle su
noktalara dikkat etmelidir :

a) Cocugun ayak tabanlar1 yatay satiha yapigik olmali, ¢ocuk
ayak parmak uglar1 {izerinde kalkmamal,

b) Cocugun basi, gozleri yere paralel olacak sekilde diiz dur-
durmali

5 — Ol¢iimii yapacak kisi ya hareketli bas tahtasim1 ya da bagka
kii¢iik bir cetveli cocugun basl iizerinde tepe noktasina deg-
direrek 6l¢iim tahtasinda boy uwzunlugunu okur ve kayit eder.

Orta kol cevresi: Orta kol cevresi zayiflik derecesini gOsteren pra-
tik bir ol¢iimdiir. Triceps derialt1 yag kivrim kalmnliga ile birlikte kas
gevresinin saptanmasl icin de kullamlir. Orta kol gevresi 6zellikle nor-
mal 1 -5 yag grubu ¢ocuklarinda fazla degismeyen bir 6l¢iim olmasi ne-
deniyle kronolojik yasin kesin olarak bilinmedigi durumlarda zayiflik
derecesinin saptanmasinda viicut agirligl olgiimiinden daha duyarli ola-
bilir,

Tek bir mezura ile kolayca yapilabilecek pratik bir §lciimdiir. 12
mm eninde 0.2 mm. kalinliginda ¢elik ya da esnemeyen plastik mezura

kullamlabilir, Ayrica kolay olgiimler i¢in &zel orta kol cevresi olgerleri
de bulunmaktadar,
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Ol¢me Yontemi :-

1 — Cocuk annesinin kucaginda sol kolu g¢lplak bir gekilde otur-
malidir. :

2 — Mezura ile sol skapula kemiginin akronion prosesinin posterior
ucu ile akronion ucu arasinda kol boyu 0l¢iiliir ve orta noktasl
isaretlenir.

3 — Cocuk sol kolunu kasmadan rahatga sallandirmalidir,
4 — Sol kol cevresi isaretli nokta iizerinden O&l¢iiliir.

5—0.1 cm duyarlikta 6lgiim yapilir ve okunan deger kayit edilir.

Bas cevresi: Genellikle bag cevresi 2 amagla 6lciiliir- Birineisi do-
gumdan itibaren bebeklik doneminde gelisme geriligi ve ndérolojik ku-
surlann konjenital malformasyonlar1 olan ¢ocuklan saptamak; ikincisi de
beslenmeye baglh biiyiime gerilifi gosterenleri tespit etmektir. Ozellikle
protein enerji malnutrisyonunun erken yaglarda goriildiigii toplumlarda

......

palir.

Olciim yéntemi: Bag cevresi Olciimii icin esnemeyen 1 cm eninde
mezura kullanilur, Kafatasimin arka kisminda oksipit kemiginin en ¢-
kintili noktasi olan opisthokranium ile almda (frontal kemik iizerinde)
kaglar arasindaki glabella noktalar1 Glgiiliir.

Gogiis cevresi : Yeterli ve dengeli beslenen ¢ocuklarda 6. aya kadar
gogiis cevresi bag cevresinden kiiciiktiir. G6giis ¢evresinin bag cevresine
orammin, 6 ay - 5 yas aras1 birden kii¢iik olmasi protein enerji malnutris-
yonunu gistermektedir.

Olgiim Yéntemi:

Gogiis cevresi Gl¢limii igin esnemeyen 1 c¢cm eninde mezura kulla-
nilir, Gégliste memeler iizerinden solunum orta noktas: iizerinden go-
giis gevresi ol¢iiliir.

Derialt1 Yag Kiveim Kalimhg :

Deii alt1 yag kivrim kalinligar OSleilimii son yillarda beslenme arag-
tirmalarinda siklikla kullanimaktadir. Insan viicudunda bulunan yagin
yaklagik olarak %50'si deri altinda depolanmigtir. Deri alt: yag kivrimi
kalinligh olglimleri ile viicuttaki yag miktar:1 hesaplanabilmektedir.
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Antropometrik yontem olarak deri alt1 yag kivrim kahnligl 6liim-
leri ile cocuklarda ve yetigkinlerde sismanhk ve protein enerji malniit-
risyonuna baglh zayiflik durumu saptanabilir.

Belirli yag ve farkli irk gruplarninda deri alti yag miktan viicutta
bir bolgeden digerine farklilik gostermektedir, Ornegin, ¢ocuklarda, ¢co-
cuk zayif bile olsa, deri alt1 yagindan daha kalindir. Yetigkinlerde ise -
tam tersidir- Viicut yagimin saptanmasinda standart olarak 4 bodlgeden
triseps, biseps, subskapular ve suprailiak bolgelerinden olgiimler yapil-
maktadir.

Yaga gore viicut agirhg ile yag agirhg arasindaki regresyon linear
olduguna gére milimetre birimiyle dlgiilen deri alt1 yag kivrim kalinligi
kg cinsinden viicut yagi olarak hesaplanabilir. Derialt1 yag kivrim kalin-
g1 cocuklarda ve yetiskinlerde 6zgiil agirlik ile (r = 0.59 - 0.62); viicut
yogunlugu ile (r = 0.85 - 0.87); viicut suyunun Olciilmesi ile, K* &lgiil-
mesi; yumusak doku rontgenogramlan ile‘iliskili bulunmustur.

Derialt1 yag kivoim kahnhgl 6l¢iimii, igin kaliperler kullanilmak-
tadir. Bunlardan en ¢ok kullamlanlari Harpenden, Holtain ve Lange ka-
liperleridir.

Olg¢iim teknigi: Kullanilan kaliperin deri kivrimina basinc uygun
olmal1 (10 g/mm?) ve bu basing zaman zaman denetlenmelidir.

Olciimlerde sag ve sol Slglimleide ayricalik triseps diginda saptan-
mamgtir. Ancak cesitli kaynaklar Olciimlerin viicudun sol tarafindan
allnmasim1 6nermektedirler.

Olgiim yapilirken yeri iyi saptanmahdir. Bu nedenle degisik kisi-
lerin yaptig: olciimlerde eger deri igaretlenirse uygulamada daha iyi
birlik saglanabilmektedir.

Deri kivrimi igin tutulan kivrimin standart olmasi gerekmektedir.
Kaliperden DIDK’'nin okunmasi, basm¢ uygulandiktan sonra ki iki - ii¢
saniyede olmalidir- Ciinkii okunan deger zamanla diigmektedir. Olciim-
ler en az iki defa alinmali ve ortalamasi bulunmalidir.
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Protein Enerji Malniitrisyonu Degerlendirmesinde

Kullamlan Smiflandirma Sistemleri :

Yasa gore agirhk: Yaga gore agirhik en sik kullamlan degerlen-
dirme sistemidir. Bu degerlendirmenin gecerli olabilmesi ig¢in g¢ocugun
yaginin dogru olarak bilinmesi, viicut agirhginin dogru olarak tartil-
mast ve kargilastirma yapacak gegerli bir yagsa gore agirlik standardi-
nin bulunmas! gerekir,

Cocugun agirligls ayn1 yastaki standard agirhkta kargilagtirilarak
% olarak ifade edilir. Olmas1 gereken agirhgin %40’1n1 kaybetmis, stan-
dardin ancak %60'na sahip gocuklar agir malniitrisyon; standardin
%90 - %601 arasinda olanlar da hafif ve orta dereceli malniitrisyonlu
cocuklar olarak smiflandinlabilir.

Jelliffe ve Gomez bu siniflandirma sistemine gbre normal, hafif ve
agir malniitrisyon vakalarim gbyle tanimlamaktadirlar :

Protein Emnerji Malniitrisyonu Siniflandirmasmda Yaga Gore Agirhk

PEM
Standart Normal Hafif Orta Afir
Jelliffe (1966) Harvard 110 - 90 90 - 81 80 -61 < 60
Gomez (1956) » > 90 80 -75 75 - 61 < 60

Boya gore agirhk : Boya gore agirlik sistemi ¢ocugun beslenme du-
rumunu yaga bagiml olmadan degerlendirmede cok gegerli ve duyarli-
dir. Cocugun agirhigr aym boydaki standart agirhikla karslastirilarak
% olarak ifade edilir. Ad6lesan dénemin disinda ¢ocuk ve yetiskinlerin
beslenme durumu degerlendirilebilir. Ayrica yasa gbre agirligin %40’
kaybetmig, standardin ancak %®60’1 olan cocuklarda marasmus ya da

beslenmeye bagh ciicelik olup olmadigint da degerlendirmede kullani-
labilir.

Boya gore agirhk ve yasa gore boy degerlendirme sistemi: Water-
low 1972’de boya gore agirlik % si ile yasa gore boy % sini birlestire-
rek dortli bir degerlendirme sistemi geligtirmigtir. Buna gére PEM va-
kalarinin giddeti ve ayni1 zamanda siiresi tanunlanabilmektedir.



PANEL : BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI 65

Dortlii Tabloya Gore Protein - Enerji Malniitrisyon Sumiflamasa
(Waterlow - 1976)

Bo a s
Yasa Gire ya gore agirhk
Boy > %90  %90-80 %80-70 < %170
> %95 : NORMAL ZAYIF
% 95 - 90 (Akut Malniitrisyon)
% 90 - 85 KISA BOYLU Uzun siireli
: (Kiiciikliigiinde uzun siireli kronik PEM
< % 85 PEM gegirmig) .

Baskan — Tesekkilr ederim sayin Kocaoglu.

Goriildiigii gibi antropometrik 6l¢iim degerleri, klinik ve biyokim-
yasal bulgulari bireyin beslenme durumuna gore degismektedir. Bu
nedenle bireyin giinliik tiikettigi besinlerin tiir ve miktarlarinin da bi-
linmesine gerek vardir. Besin tiiketim arastirmalar bireyin veya toplu-
mun glinliik olarak yedigi yiyeceklerin tiir ve miktarlar1 hakkinda ger-
cege uygun verilerin toplanmasimnda ve bu verilere dayanarak tiiketilen
enerji ve besin elementlerinin miktarlarini hesaplayip onerilen istihkak
ve gereksinmelerle kiyaslanmasinda gereklidir- Bu nedenle hem beslen-
me durumunun saptanmasinda hem de besin ve diyetlere bagl etiyolojik
etmenleri ortaya ¢lkarmada ¢ok degerli bir yontemdir. Sayin Baysal,
beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan bu yontemler nelerdir,
sonuca ulagabilmek icin hangisi veya hangileri daha dogru bilgi vermek-
tedir. Bize bu konuda bilgi verir misiniz, liitfen?

Prof. Dr. Ayse Baysal — Toplumun beslenme durumunun goster-
gelerinden biri besin tiiketim diizeyidir. Yeterli ve dengeli beslenmek
icin gerekli olan enerji ve besin Ogeleri, degigik gruplarda toplanan be-
sinlerden yeterince tiiketmekle olasidir.

Amerika Birlegik Devletlerinde 1909 yillarinda baslayan besin tii-
ketim 6lgiimleri bugiin birgok iilkede belirli ddnemlerde tekrarlanarak
stirdiinitlmektedir. Besin tiiketim Glciimleri sadece beslenme durumunu
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yansitmakla kalmaz, toplumun gelecelkteki besin gereksinmelerine de 1s1k

tutar ve biylece beslenme planlaninin gergek verilere oturtulmasinda
yardimcl olur.

Besin tiiketim verileri 3 sekilde toplanabilir :
1 — Birey basina diisen yillik tiiketim,
2 — Ev halki besin tiiketim aragtirmasi,

3 — Degisik bireylerin diyetlerinin incelenmesi.

Birey bagina diigsen tiiketim verileri «besin denge cetvellerinden»
elde edilir. Ulkede iiretilen besinlerden; dis satimi yapilan, sanayide ve
hayvan beslenmesinde kullamlan boliimler cikanildiktan sonra kalam
toplam niifusa bdliinerek birey basina diisen besin miktarlari .bulunur.
Bu besinlerin enerji ve besin 0geleri degerleri hesaplanir. Kaba tahmine
dayanan verilerdir, toplumdaki beslenme sorunlarm yansitacak nitelik-
te degildir. Bu nedenle toplumun beslenme durumunun saptanmasinda
cogunlukla ev halki besin tiiketim aragtirmasindan saglanan veriler
kullanilmaktadir.

Ev Hzalki Besin Tiiketiminin Olciilmesi

Bu Olciimiin esas1 evde tiiketilen besinlerin tiirlerini ve ortalama
miktarlarimi bularak bunlarin sagladigl enerji ve besin Ogelerini sapta-
maktadir. Bagka bir deyimle ev halkim1 olugturan bireylerin giinlitk ener-
ji ve besin 6geleri tiiketiminin bulunmasidir.

Ev halki besin tiiketiminin saptanmasinda kullanilan baslica yon-
temler :

1 — Birbirini izleyen 3, 5 veya 7 giin slireyle ev halki tarafindan
kullanilan tiim besinlerin tartilarak giinliik tiiketilen besin tiir ve mik-

tarlarinl bulmaktir. Oldukg¢a gii¢c bir yontemdir, arastiricinin siirekli
evde bulunmas1 gereklidir.

2 — Yine birbirini izleyen aynl giinlerde evleri ziyaret edilerek
kullamlan besinleri sorarak saptamaktir,

3 — Ev kadimmna 24 saatlik kullandigl besinlerin kayitlarim tut-
turarak ev halkinin tiikettigi besinleri bulmaktir. Bu yontemde ev kadi-
ninin bilin¢li ve okur - yazar olmasi zorunludur.
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4 — Belirli besinlerin tiiketim siklig1 sorularak besin tiiketimi hak-
kinda fikir edinmektir. Ornegin, etin giinde, haftada veya ayda kag kez
tiiketildigi 6grenilebilir. Bu veriler hangi besinlerin ¢ok, hangilerinin az
tiiketildigi konusunda kalitatif bilgi verir, sayisal veri elde edilemez.

5 — Bir yil icerisinde ev halkimin satin aldig1 veya iiretip evde
alikoydugu besinler sorugturularak da besin tiiketimi hakkinda bilgi edi-
nilmektedir.

6 — Yukardaki yontemlerden birkagimn birlestirilmesiyle besin
tiiketiminin saptanmasi. '

Bu yontemlerden bizim toplumumuz i¢in en uygunu, birkaginin bir-
lestirilmesiyle elde edilen yontemdir. Bu konuda yapilan arastirmalarda
besin titketimi yoniinden giinler arasindaki farklilik 6nemli bulunmamis,
birbirini izleyen 3 giinliik tiiketim ortalamasinin uygun olacagl sonu-
cuna varilmistir, Ancak kent ve kasabalarda kurulan pazarlar besin ti-
ketiminde 6zellikle A ve C vitamini gibi baz1 besin 6gelerinin tiiketimin-
de 6nem tamcdigindan giinlerinin pazar kurulan giin Oncesi, pazar gini,
pazar sonrasl giin olmak iizere 3 giin siireyle yapilip ortalamanin alinma-
sinin uygun olacag1 kanisindaylz. Ayrica, bayram, kandil gibi Ozel giin-
lerde besin tiiketimi degiseceginden bu glinlerde arastirma yapllmama-
ldar,

Yine tart1 yontemiyle, dikkatli yapilan sorusturma yontemi ara-
sinda Onemli farklliklar bulunamamigtir Bu iki yOntem birlegtirilerex
ev halkimin tiikettigi besinler sorusturulup, agirliklar1 6nceden belirle-
nen 0l¢ii kaplariyla miktarlar: saptanabilmektedir. Yine ekmek say1 ola-
rak belirlenip o yerlesim yerinde o andaki gramaja gbre miktar1 belirle-
nebilmektedir. Evde yapilan ekmeklerde kullanilan un belirlenerek bun-
dan olugacak ekmek miktarlar1 da saptanabilmektedir. Arastirici, besin
hazirlama, ve pigirme islemlerini izleyerek olusan kayiplarl not edip
kullanilandan cikartarak net tiiketimleri saptayabilmektedir.

Ev halkindan digarda yiyenler ve evde konuk olarak bulunanlarin
da degerlendirilmesi gerekmektedir. Bunun icin besin gereksinmelerine
gore ev halkinl olugturan degisik yas ve cinsiyetteki bireyler gereksin- -
melerine gore tiiketim birimi olarak degerlendirilmektedir (Tablo 1).
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TABLO 1 — Giinliikk Tiiketim Birimi Hesaplama €etveli

(A)
Yasg Grubu Erkek Kadmn
0-1 04
1-3 0.5
4-6 0.6
7-9 0.7
10-12 0.9 0.8
13-15 11 0.9
16-19 1.2 0.8
20 -29 1.0 08
~30-39 1.0 0.7
40-49 0.9 0.7
50-59 0.9 0.6
60 - 69 0.8 0.6

70 4+ 0.7 0.5

Tiiketim Biriminin Ogiinlere Dagihimm

(B)

Yas Grubu Sabah Ogle Akgam
0-1 01 01 0.2
1-3 0.1 0.2 . 0.2
4-6 0.1 0.2 0.3
7-9 0.2 © 0.2 0.3

Erkek Kadm Erkek Kadm Erkek Kadm

10-12 0.2 0.2 0.3 0.3 04 0.3
13-15 0.2 0.2 0.4 0.3 0.5 0.4
16 - 19 0.2 0.2 0.4 0.3 0.6 0.3
20 - 29 0.2 0.2 0.3 0.3 0.5 0.3
30-39 0.2 0.2 03 0.2 0.5 0.3
40-49 0.2 0.2 0.3 0.2 04 0.3
50 - 59 0.2 0.1 0.3 0.2 0.4 0.3
60 - 69 0.2 0.1 0.3 0.2 0.3 0.3

70 + 0.2 01 0.2 0.2 0.3 0.2
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Toplum grubunun yeme aligkanliklarma gore her 6giine giinliik tii-
ketim béliinebilmektedir. Bize en uygun olam giinliik tiiketimi 5 kabul
ederek 1/5 kahvalti, 2/5 6gle, 2/5 aksam Ogiinlerine bolmektedir. Di-
sarda yiyen ev halki {iyesi hangi ¢giinii yediyse o birim giinliik ev hal-
ki icin hesaplanan tiiketim biriminden g¢ikarilir. Boylece tiiketilen be-
sinler «tiiketim birimi» bagina diisen miktarlar olarak bulunabilir. Ay-
rica ev halki tiiketim birimini olusturan bireylerin sayisi bilindig'inden
birey bagina diisen miktarlar olarak da belirtilir. Tiiketilen besinlerin
ortalamasinin enerji ve besin 0geleri degerleri «Besin Bilesim Cetvelle-
ri» kullamlarak hesaplanir ve tiiketim birimi veya birey bagina alinan
degerler olarak yorumlanir,

Bulunan bu degerlere gore enerjiyi ve besin 6gelerini yeterli, ye-
tersiz ve asir1 diizeyde tiiketen ev halki oranlar1 bulunabilir. Aynca
birey basina diisen degerlerden toplumun genel besin tiiketim diizeysi,
yetersiz tiiketilen besin 6gelerinin hangileri oldugu, gelecekte hangi be-
sin' grubuna talebin artacagl hakkinda bilgi sahibi olunur,

Bireysel Besin Tiiketim Durumunum Saptanmasi

Bireyin besin gereksinmesi; yasina, cinsiyetine, calisma ve ozel du-
rumuna gére degisir- Ev halkinl olusturan bireylerden herhangi birinin
hangi besinleri nekadar miktarlarda tiikettigini bulmak gii¢ olabilir.
Birey bilingli ise her giinkii yediklerini, tart: karsiliklarl 6nceden sap-
tanmis, Ol¢ii olarak yazabilir. Yemeklerin porsiyon 0l¢ii ve miktarlariy-
la, her porsiyona giren maddelérin miktarlar1 standartlagtigi takdirde;
yemekler porsiyon sayist olarak belirlenip icindeki maddeler hesaplamir.
Bu olmadig takdirde yemegin yapilisinda kullanilan malzemelerin mik-
tarlari, ka¢ porsiyon ¢ikt11 sorugturulup bir porsiyona diisen miktarlar
bulunur. Bireyin yedigi porsiyon saylisina gore tiikettigi besin miktar-
lann bulunur. Toplu beslenme yapilan kurumlarda benzer islemler ya-
pilir. )

Tiiketilen besinlerin enerji ve besin Ogeleri degerleri hesaplanarak,
o yas, cinsiyet ve caligma grubundaki bireye Onerilen tiiketim standart-
lanyla karsilastirilir. Besin tiiketimiyle bulunan degerlerin gergek tiike-
timi yansitma olasilig1 arastirmacinin dikkat ve itinasina baglidir. An-
cak her aragtirmada belirli bir hata pay! olabilir.

Baskan — Tegekkiir ederim Sayin Baysal Sayin Giineyli, Sayn
Baysal'in belirledigi yontemlerle besin tiiketim aragtirmasi yapildi. Ve-
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. riler elde edildi. Bunlan nasil ve neye goére kiyaslayarak o birey veya
toplumun beslenme durumunu degerlendirebiliriz? Konu hakkinda bilgi
verirken iilkemiz kosullarini géz6niinde bulundurarak kullandigimiz «Be-
sin Tiiketim Standardi» ve degerlendirmede kullanilan sistemi de belir-
ler misiniz, liitfen?

Dog. Dr. Ufuk Giineyli — Tiiketim standartlari, en az gereksinimin
yaninda toplumun beslenme aligkanliklari, besin tiiketim modeli ve ola-
naklann gOzoniine alinarak hazrlanmaktadir- Ayrica standartlann sap-
tanmasinda toplumun beslenmesi igin Ongoriilen ama¢ da cok Onemli-
dir. Baz {ilkelerde Grnegin Amerika’da ama¢, mevcut yagama kosulla-
rina ve toplumdaki biitiin bireylere iyi bir beslenme olanag saglanmak-
tadir. Kanada’da ise, toplumdaki insanlarin en az besin gereksinmeleri-
ni kargilama amac¢ edinilmistir. Bu bakimdan her iilke, biyolojik aragtir-
malardan elde edilen bulgular yaninda kendi 6zel kogullann ve toplumun
ozelliklerini (Orn. boy, agirlik vb.) dikkate alarak enerji ve besin 6ge-
leri tiiketim standartlarini olusturmaktadir. Birlesmis Milletler Besin
ve Tarim Orgiitii (FAO) ile Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan olus-
turulan uzmanlar komitesi cesitli iilkelerde yapilan aragtirmalan deger-

lendirerek uluslararasi diizeyde kullanilabilecek standartlar Gnermis-
lerdir.

Boliimiimiiz de FAO ve WHO’nun onerdigi degerleri kendi toplu-
mumuzun Ozelliklerine gére degerlendirerek bir standart gelistirilmigtir.
Ulkemizde beslenme durumunun degerlendirilmesinde halen bu standart-
lar kullanilmaktadir (Tablo 2). Standarttaki degerler, degisik yas, cins

ve 6zel durumlardaki bireyler icin ortalama degerlerdir. Bireylerin vii-
cut vapilarindaki farklhilik, tiiketilen besin miktarlarinin net olarak sap-
tanamamasi, besinlerin hazirlanma ve pisirilmesindeki kayiplar nedeniy-
le ortalama degerlerde sapmalar olabilmektedir. Ayrica besin tiiketim
arastirmalarimn sonuglarinin yorumlanmasinda belirli bir standart bu-
lunmamaktadir, Arastiricllar kendi amaclarina gore veya daha onceki
aragtirmalarin verilerine dayanarak sonuclar1 degerlendirme yoluna git-
mektedir. Gerek ortalama tiiketim standartlarimin simrlarinl bilmek,
gerekse aragtirmalann degerlendirme asamasinda arastiricilar arasinda
bir birlik saglamak amaciyla ortalama degerlerin yaninda smir deger-
ler, yetersizlik ve agir1 tiiketim smﬁ' degerleri olusturulmustur. Oner-
digimiz bu standartlardan Ornekler vermek istiyorum (Tablo 3 - 11)-
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TABLO 3 — Enerji Titketiminin Degerlendirilmesi I¢in Standard
Yas ve Cins Enerji Diizeyleri (Kalori/giin)
(Y1) Yetersiz Sinirda Yeterli Asin

0 < 647 648 - 719 720 - 880 881 \

1-3 < 1052 1053 - 1169 . 1170 - 1430 1431 N

4-6 < 1376 1377 - 1529 1530 - 1870 1871 \

7-9 < 1700 1701 - 1889 1890 - 2310 2311 \
10-12 E < 2024 2025 - 2249 2250 - 2750 2751
13-15 B < 2267 2268 - 2519 2520 - 3080 3081 \
16-19 E < 2429 2430 - 2699 2700 - 3300 3301 N\
10-12 K < 1700 1701 - 1889 1890 - 2310 2311 \
13-15 K < 1862 . 1863 - 2069 2070 - 2530 2531 \
16-19 K < 1619 1620 - 1799 1800 - 2200 2201 \
20-29 E < 2429 2430 - 2669 Z700 - 3200 3301 N\
30-49 E < 2186 2187 - 2429 2430 - 2970 2971 \
50-69 E < 1862 1863 - 2069 2070 - 2530 2531 \
70ve + B < 1700 1701 - 1889 1890 - 2310 2311 \
26 -29 K < 1700 1701 - 1889 1890 - 2310 2311 \
30-49 K < 1619 1620 - 1799 1800 - 2200 2201
50-69 K < 1376 1377 - 1529 1530 - 1870 1871 \
T0ve 1. K < 1335 1336 - 1484 1485 - 1815 1816 \

TABLO 4 — Protein Tiiketimini Degerlendirme Standard:
Yas ve Cins Protein Diizeyleri (gm/giin)
(Y1l) Yetersiz Simirda Yeterli Asin

0 <17 18-19 20 - 24 25\

1-3 < 20 21 - 22 23 - 28 29 \

4-6 < 24 25 - 27 28 - 34 35 \

7-9 < 30 31-33 34 - 42 43 \
10-12 E <36 37-40 41 - 50 51 N\
13-15 E < 96 57 -62 63 - 77 78 \
16-19 E < 60 61 - 67 68 - 83 84 N\
10-12 K < 36 37-40 41 -50 51 \
13-15 K < 52 53 - 58 59-72 73 \
16-19 K < 52 53 - 58 59 -172 73 \
20ve L E < 52 53 - 58 5972 73 \
20ve 4 K < 44 45 - 49 50 - 61 62 \
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TABLO 5 — Kalsiyum Tiiketimini Degerlendirme Standard:

Yas ve Cins Kasiyum Diizeyleri (mg/giin)
(Y1l) Yetersiz Simirda . Yeterli Asin
0-9 < 404 405 - 449 450 - 550 551 \
10-12 E < 485 . 486 - 539 540 - 660 661 \
13-19 E < 565 - 567 - 629 630 - 770 771\
10-19 K < 485 486 - 539 540 - 660 661 \
20ve f E-K < 404 405 - 449 450 - 550 551 \

TABLO 6 — Demir Tiiketimini DeZerlendirme Standardi

Yag ve Cins Demir Diizeyleri (mg/giin)

(Yil) Yetersiz S:mirda Yeterli Asin
0-3 < 6.4 6.5 - 7.1 72- 8.8 89 \
4-6 < 7.2 73- 8.0 8.1- 99 10.0 \
7T-9 < 8.0 8.1- 89 9.0-11.0 111 N

10-12 E < 8.0 81- 89 . 9.0-11.0 111 N\
13-19 E < 121 12.2-13.4 13.5-16.5 16.6 \ -
10-12 K < 8.0 81- 89 9.0-11.0 11.1 N\
13-19 K < 16.1 16.2-179 18.0 - 22.0 .22 0\
20ve listii E < 80 81- 89 9.0-11.0 111\
20-50 K < 176 17.8 --19.7 19.8-24.2 24.3 \
50 ve iistii K < 8.0 81- 89 9.0-11.0 111 N\

TABLO 7 — A Vitamini Tiiketimini Degerlendirme Standard:r

Yas ve Cins A Vitamini (IU/giin)
(Y1l) Yetersiz Semirda Yeterli Asir1
0-6 < 1700 1701 - 1889 1890 - 2310 2311 \
7-9 < 2159 2160 - 2399 2400 - 2934 2935 \
10-12 E-K < 3112 3113 - 3458 3459 - 4227 4228 \
13-15 E-K < 3915 3916 - 4350 4351 - 5317 5318 \
16-19 E-K < 4049 4050 - 4499 4500 - 5500 5501 \
20ve 4 E-K < 4049 4050 - 4499 4500 - 5500 5501 \

TABLO 8 — C Vitamini Tiuketimini Degerlendirme Standard:

Yas ve Cins © Vitamini (ng/giin)

(X1l) Yetersiz Simrda Yeterli Asin
1] < 15 16 - 17 18 - 22 23 \
1-6 <23 24 - 26 27 -33 343
7-9 <31 32-35 36 - 44 455
10-12 E-K <31 32-35 36- 44 45 3
13-19 E-K < 40 41-44 4555 56 \

20ve 4 E-K < 40 41 - 44 - 45 - 55 56 \
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TABO 9 — Tiamin Tiiketimini Degerlendirme Standard:

Yas ve Cins : : Tiamin (mg/giin)
& Yetersiz Suirda Yeterli Agin
Y < 023 0.24 - 0.26 0.27- 033 0.3¢ \
1-3 < 039 0.40 - 0.44 0.45 - 0.55 0.56 \
4-6 < 056 0.57 - 0.62 0.63 - 0.77 0.78 \
7-9 < 064 0.65-0.71 0.72 - 0.88 0.89 \
10-12 E < 080 0.81 - 0.89 0.90-1.10 111 \
13-15 B < 088 0.89 - 0.98 0.99 - 1.21 1.22 \
16-19 E < 0.96 0.97 - 1.07 1.08 - 1.32 133 \
10-12 K < 0.64 0.65-0.71 0.72-0.88 0.89 \
13-15 K < 072 0.73 - 0.80 0.81-0.99 1.00 \
16-19 K < 064 0.65 - 0.71 0.72- 0.88 0.89 \
20-29 E < 096 0.97 - 1.07 1.08 - 1.32 1.33 \
30-49 E < 0.88 0.89 - 0.98 0.99-1.21 122 \
50-69 E < 0.72 0.73 - 0.80 0.81 - 0.99 1.00 \
Ove | B < 0.64 0.65 - 0.71 0.72 - 0.88 0.89 \
20-49 K < 0.64 0.65-0.71 0.72-0.88 0.89 \
50-69 K < 056 0.57 - 0.62 0.63 - 0.77 0.78 \
0ve + K < 048 0.49 - 0.53 0.54 - 0.66 0.67 \

TABLO 10 — Riboflavin Tiiketimini Degerlendirme Standard:

Yas ve Cins Riboflavin (mg/giin)
(1) Yetersiz Simirda Yeterki Asn

0 < 031 0.32-0.35 0.36 - 0.44 045 \

1-3 < 056 0.57 - 0.62 0.63 - 0.77 0.78 \

4-6 < 0.72 0.73 - 0.80 0.81 - 0.99 1.00 \,

7-9 < 0.96 0.97 -1.07 1.08 - 1.32 1.33 \
10-12 B < 112 113-1.25 1.26 - 1.54 155 \
13-15 E < 121 1.22 - 1.34 1.35- 1.65 1.66 \
16-19 E < 137 1.38 - 1.52 1.53 - 1.87 1.88 \
10-12 K < 0.96 0.97 - 1.07 1.08 - 1.32 1.33 \
13-15 K < 1.04 1.05 - 1.16 1.17 - 143 144 \
16-19 K < 0.89 0.90 - 0.98 0.99 - 1.21 1.22 \
20-29 B < 1.37 1.38 - 1.52 1.53 - 1.87 1.88 \
30-49 E < 1.20 1.21-1.34 1.35-1.65 1.66 \
50-69 E < 104 1.05-1.16 1.17-1.43 144 \
ove + E < 0.96 0.97 - 1.07 1.08 - 1.32 1.33 \
20-29 K < 096 0.97 - 1.07 1.08 -1.32 1.33 \
30-49 K < 089 0.90 - 0.98 0.99 -1.21 1.22 \
50-69 K < 072 0.73 - 0.80 0.81-0.99 1.00 \
0ve + K < 0.64 0.65- 0.71 0.72 - 0.88 0.89 \
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TABLO 11 — Niasin Tiiketimini Degerlendirme Standard:

Yas ve Cins Niasin (mg/giin)
(Yil) Yetersiz Simirda Yeterli Asin

0 < 40 41- 44 45- 55 5.6 \

1-3 < 68 69- 7.6 77- 9.5 9.6 \

4-6 < 91 9.2-10.1 10.2-124 125 \

7-9 < 11.2 11.3 - 12.5 12.6 -15.4 15.5 \
10-12 E < 13.4 13.5-14.9 15.0-18.4 185 \
13-15 E < 14.9 .15.0 - 16.6 16.7 - 20.4 20.5 \
16-19 E < 161 16.2-17.9 18.0 - 22,0 22.1 \
10-12 K < 124 12.5-13.8 13.9-154 15.5 \
13-15 K < 123 12.4 -13.7 13.8-16.8 169 \
16-19 K < 107 10.8 -11.9 12.0- 14.6 14T N
20-29 E < 16.1 16.2-17.9 18.0 - 22.0 221 \
30-49 E < 145 14.6 - 16.1 16.2 - 19.8 199 \
50-69 E < 12.3 124 -13.7 13.8 - 16.8 16.9 \
70ve + E < 11.2 11.3-12.5 12.6 -15.4 15.5 \
20-29 K < 11.2 11.3-12.5 12.6 - 154 15.5 \
30-49 K < 10.7 10.8-11.9 12.0-14.6 14.7 \
50-69 K < 91 9.2-10.1 10.2-124 12.5 \
T0ve + K < 80 8.1- 89 9.0-11.0 111 N\

Baskan — Tegekkiir ederim Sayin Giineyli, Sayin Baysal besin “tii-
ketim arastirmasindan saglanan veriler beslenme durumunu tek bagina
yansitir m1? Bu konuda herhangi bir sistem veya Onerileriniz var mi?
Daha dogrusu besin tiiketim verilerini nasil yorumlamaliy1z? Sizden bu
konuda bilgi rica ediyorum.

Prof Dr. Ayse Baysal — Besin tilketimi verilerinin, enerji ve besin
Ggelerinin alinim seklindeki yorumlanmasinda ve bunun saglk ve bes-
lenme verileriyle entegrasyonunda bazi hususlara dikkat edilmesi gerek-
mektedir. ABD Besin ve Beslenme Yénetiminin, Besin Tiiketim Oriintii-
siinii Inceleme Komitesi, besin titketim arastirmasindan saglanan veri-
lerin beslenme durumunu yansitacak sekilde kullamlmasinda Sekil 1
deki sistemi Onermisgtir.

Besinlerin veya diyetin bilesimindeki besin 6gelerinin kullamlirhgi
6nem tasir. Ornegin, demir gereksinmesi, emilebilir demir iizerinden dii-
siiniilmekte, cogunlukla bitkisel besinlerle beslenenlerde yiiksek tutul-
maktadir. Yine proteinin kullanllma oranina gore tiiketim standard: ar-
tirnlmaktadir. Diger besin 6gelerinde de bu durumlara dikkat edilmelidir.
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SEKIL .1 Diyet Verilerinin Analizi ve Yorumu igin Sistem

Diger étmenler."u) Besin dgelerinin dengesizligi
hastalik durumlari gevresel stresler

v

Sistem
iligkisi..y{ Gozlenen giin Hesaplanan| [JAlinan B. Gereksin.| |[Bireyin
. liik besin ti enerjil ve U.lerinin eye g¥re| fpeslenme
ketimi —»besin &g emilen aliniman [durumu
leri tiKe | pniktarlary |yeterldi .
T timi 1151

Gereksinen "

Ek bilgiler.....y
Besinlerin Diyetin bi.| |Besinlerin Besin alinim
besin dge. lesiminde gereksinim. diizeyiyle
leri bile- ki B.U.leri] |lerine gdre beslenme du-

simleri

nin viicuttd
kullanilar.
1182

bireyler a.
rasainda da-
gilaima

rumu arasin.
daki 1iligki
nin saptan-

masl

NOT: Enerji ig¢in birey ve gruplarain ginliik fiziksel aktivitelerinin
dtizeyinin (galigma ve bos zamanin) bilinmesi gereklidir.

Sekil 1’den de anlagilacagl iizere sadece besin tiiketim verilerin-
den bireyin beslenme ve saglik durumunu belirleme olanagl smirhdir.
Ancak besin tiiketiminin 6lciilmesi, bireylerin beslenme standartlarini
saglayip saglamadiklarini gésterir. Tiiketim standartlarina gore yetersiz
ve aslnl tiiketenler belirlenebilir.

Baz1 besinlerin ve genel besin tiiketim oriintiisiiniin dogrudan ve
dolayl beslenme yetersizligi hastaliklan ile; diyabet, kalp - damar has-
taliklari, yiiksek tansiyon ve kanser gibi kronik hastahklardaki rolii bi-
linmektedir. Bu hastaliklarin sikligiyla, besin tiiketim Oriintiisii arasin-
daki iligkilerin saptanmasi gerekmektedir. Bu saptama yapilirken kali-
timsal ve gevresel etmenler dikkatli bir sekilde kontrol edilmelidir.

Diger saghk verileri, besin tiiketim verileriyle ilgili olarak deger-
lendirilmelidir- Bu konudaki Onerileri gbyle Gzetleyebiliriz :

1 —- Toplumun degisik gruplarim temsil edebilecek Ornekler iize-
rinde stirekli olarak besin tiiketimiyle ilgili verileri toplayip iglemek.
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2 — Saghk durumunun gostergesi olan verileri toplayarak besin tii-
ketim verileriyle iligkisini degerlendirmek.

3 — Besinlerle ilgili piyasa verileri ile yukardakilerin tutarlilik de-
recesini kargilagtirmak. ‘

Besin tiiketimi arastirmalan verilerini enerji ve besin &geleri tiike-
timi yGniinden yorumlamak icin besin bilegimlerinin bilinmesine gerek
vardir, Bugiine degin kullamlan «Besin Bilegsim Cetvelleri»ndeki verile-
rin ¢ogu ‘diger iilkelerde yapilan analizlerden alinmigtir. Herseyden on-
ce kendi besinlerimizin analize edilerek verilerin: bir araya toplanmasi
gereklidir. Ayrica besinlerin bilesimindeki besin Ogelerini saptamada
kullanilan yontemlerin standartlagtirilmasi zorunludur. Degigik standart-
lara gore yapilan analizlerde farkl sonuglar alinabilir. Bu konuda yapil-
masl gerekli iglemler :

1 — Siklikla tiiketilen her besin i¢in degisik yorelerden ornekler
-toplanarak belirli bir laboratuvarda analizlerin yapilmasl.

2 — Siklikla tiiketilen yemeklerin analizlerinin yapilmasl.

3 — Yemeklerin porsiyon &lciilerinin ve miktarlarinin standartlag-
tirilmas1 ve standart porsiyonlarin besin 6geleri ve degerleri-
nin saptanmasl.

4 — Bu verilerin kompiitiir program haline getirilmesi.

TARTISMA :

Soru — Bireyin ve toplumun beslenme durumunun bu saydigimiz
yontemlerle kesin olarak elde edebilir miyiz?

Cevap — (Prof. Dr. O Koksal) : Tiim yéntemler heniiz kesin deger-
lere ulasmamigtir. Bu nedenle aragtirmalarda en az 4 yontemle deger-
lendirme yapilmahdir.

Soru — Zamanla biiyiimelerde bir artlg goriilmektedir, Yeni yeni
standartlann yapimast dogru mudur? Cocukken fazla yemek yedirme
sonraki dénemde bireyin omriinii kisaltir m1?
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Cevap — (Prof. Dr. O Neyzi) : Bunu daha 6nce de belirlemistim.
Takibi 10 - 15 sene arayla standartlar yenilenmelidir. Ikinci sorunuzu ise
soyle yanitlamaliyim. Cocuklarnt onlann genetik potansiyellerine gbre
beslemek en dogru yol olacaktir. Ancak toplumun —ailenin— sosyo-
ekonomik durumu da cocuklann biiyiime ve geligmelerinde etkilidir.

Cevap — (Prof. Dr. A. Baysal) : Genetik faktorlerin yaninda gevre-
sel kosullarin da rolii vardir. Kirsal kesimde sosyo-ekonomik diizeyin
diisiik olmas1 nedeniyle g¢ocuklarin 6zellikle boy uzunlugunda kisalikla-
r1 izleyebiliyoruz.

Bagkan — Sayin konuklarimiz ;

Bireyin ve toplumun beslenme durumunun saptanmasinda kullani-
lan yéntemler ve degerlendirmede kullanilan standartlar konulu panel
sonuglarinl g6yle Ozetleyebiliriz :

1 — Beslenme durumunun belirlenmesi igin oncelikle yetmezlik be-
lirtilerinin ortaya konulmasi gerekmektedir. Yetmezlik belirtileri ise;
klinik ve biokimyasal bulgularin belirlenmesi, antropometrik 6lg¢iimlerin
yapilmasi ve besin tiiketim arastirmalarimin yapilmasl ile elde edilmek-
tedir. Elde edilen verilerin korelasyonu beslenme durumunun degerlen-
dirilmesini en iyi gekilde yansitacaktir- :

2 — Panele katilan konugmacilar gerek biokimyasal bulgulanin de-
gerlendirilmesinde, gerekse antropometrik Olciimlerin degerlendirilme-
sinde arastirmanin amacina yonelik olarak yerel veya internasyonal stan-
dartlarin kullanilabilecegini, bunlarin basinda da bugiin pek ¢ok iilkenin
kullandiglr FAO/WHO standartlarinin geldigini belirlediler.

-3 — Gerek yerel, gerekse enternasyonal standartlarin zaman Zza-
man yenilenmesinin gerektigi anlagilmigtir,

4 — Besin tiiketim aragtirmalarinda en dogru verilerin hane halk
besin tiiketiminin saptanmasi ile elde edilecegi, bunun da sorugturma,
gézlem, tart1 yontemlerinin birlikte yapilmasi gerektigi ve birbirini izle-
yen 3 giin siireyle yapilabilecegi ve konu hakkinda iyi bir degerlendir-
me yapabilmek i¢in aym bélgede aragtirmanin tekrarlanmasi geregi
vurgulanmigtir.
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5 — Bireysel besin tiiketim arastirmalarimin daha ¢ok bebeklerde
veya yemeklerini ¢cogunlukla igyerinde tiiketenlerde yapilmasinin dogru
sonuclar verecegi ve besin tiiketim aragtirmalarindan elde edilen veri-
lerin degerlendirilmesinde de yine FAO/WHO'nun tiiketim standartla-
rinin. kullanalabilecegi sonucuna vanlmigtir. Ayrica bu aragtirmalarda
yiyecekleri saklama, hazirlama ve pisirme yOntemlerine de Onem ve-
rilmesi ve hesaplamalarda gozoniinde bulundurulmasi gerektigi konula-

rinda fikir birligine varilmistir.

Sayin konuklarimiz, okulumuzun 20. kurulug yili nedeni ile gerek
panele katilan sayln konusmacilara gerekse dinleyenlere pek cok tesek-

kiir ederim.



