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Ben sizlere Beslenme ve Diyetetik Boliimiiniin gorevlileri ve me-
zunlar tarafindan bugiine kadar yapilan arastirma ve yayinlan sayilari
ve konu basgliklari ile sunmaya caligacagum.

Bugiin 20. yilim1 kutladigimiz 1962 yilinda kurulan bolimiimiiz ilk
mezunlarim1 1966 yilinda vermistir. ilk yillarda okul koritenjami 15 kigi
oldugundan 1269 yilina kadar mezun sayis1 34 kadardl. Amcak, Sayin
Baysal'in belirttigi gibi batida olsun, doguda olsun tarihi hayli eski olan
bu meslek, iilkemiz i¢in ¢ok yeni idi. Tanitilmasi ve Tiirkiye’'nin iginde
bulundugu beslenme sorunlarinm ¢Gziimiine katkida bulunabilmek igin
yapilmasi gerekli pek c¢ok faaliyet vardi. Okulun imkéanlar ise ¢ok simirli
idi. Bu faaliyetleri gerceklestirebilmek amaci ile 1969 yilinda heniiz sa-
yimiz 34 iken kurulusu icin 15 kigi gerektiren Tiirkiye Diyetisyenler
Dernegi'ni kurduk ve 1972 yilinda Dernegimiz, Beslenme ve Diyet adli
bir dergi yayinlamaya bagladi.

Bugiin burada sizlere sunacagimiz yayinlarin biiyiik bir kismi, bu
dergide, tip ve gida ile ilgili diger dergilerde basilmigtir, basilacaktir.

Beslenme ve Diyetetik Boliimil elemanlarl ve mezunlan tarafindan
yapilan aragtirma ve yayinlar :
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Cogunlukla hastahiklarda beslenme, besinlerin beslenmemizdeki ye-
ri ve kullamilmasi, besin 6geleri, anne ve gocuk beslenmesi gibi konular-
da yazilmig 85 derleme yazisi da bulunmaktadir. Bu derlemelerin zel-
likle hastahklarla ilgili olanlarl doktor - diyetisyen igbirligi ile kaleme
abnmigtir, Igbirligi yaptigimiz doktor arkadaslarin biiyiik bir béliimii
bugiin aramizdadir, kendilerine arkadaslarim admna tegekkiirii bor¢ bi-
lirim,

Bu basilt yayinlarin yaninda radyo ve televizyon igin hazrlanmusg
yaklasik 50 kadar program vardir. Bu programlar zaman zaman radyo
ve televizyondan sunulmaktadir, Bu kurumlara beslenme konusunda gos-
terdigi ilgi ve 6nemden dolay1 arkadaslarim adina tegekkiir ederim.

Biitiin. bu caligmalarda bize onderlik eden Okulumuzun kurulugun-
dan bugiine bizlere destek olan sayin hocalarimiz Prof. Dr. Ayse Bay-
sal’a ve Prof. Dr. Orhan Koksal’a tegekkiirlerimizle sevgi ve saygilari-
mizl bu vesile ile bir kez daha sunmak istiyoruz,

Beslenme ve Diyetetik Boliimiinii kurarak bugiin ¢ok severek yii-
riittiigiimiiz bu meslegi bizlere kazandiran onursal rekt6riimiiz Yiiksek
Ogretim Kurulu Bagkam Sayin Prof. Dr. Thsan Dogramaci’ya da siik-
ranlarimizl sunariz.

Beslenme ve Diyetetik Boliimii Mezunlari
Tarafindan Yapilan Yayinlar

Besin Ogelleri Ile Ilgili Yaynlar :

— A Vitamini Tiiketimi Ile Trahom Arasindaki Etkilesmeler

— Bazi Meyva Sularimn Vitamin C ve Mineral Igerigi

— Havug ve Ispanak Karotenlerinin Insan Organizmasinda Kullanilma
Durumu

— Tiirkiye’de Uretilen Baz1 Yiyeceklerin Fosfor Degerleri

— Farkl1 Diizeylerde Protem Aliminin Cinko, Bakir, Kalsiyum Dengesi
Utzerine Etkisi \

— Niasin, Pantotenik Asit ve Protein lligkisi

— Riboflavin Yetersizligi Sorunu - Besinlere Uygulanan Isleme Yéntem-
lerinin Etkisi

Besinlerle Ilgili Yaymnlar :

— Ekmek Tiiketimi ve Atmni, Tiirleri, Protein Degerleri
— Ekmeklik Unlarda ve Ekmeklerde Aflatoksin Durumu
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— Tahillarin Kiiflenme Durumu ve Uretilen Kiif Tiirleri:

— Ekmeklerdeki Demirin' Insanlarda Kullanilmasi

— Ekmeklerdeki Cinkonun Insanlarda Kullanimi

— Tiirkiye’de Uygulanmakta Olan Hazirlama, Pigirme ve Saklama Sii-
reclerinin Yesil Yaprakli Sebzelerin C Vitaminine Etkisi

— Kizartma Yontemlerinin Kizartilan Yiyecegin Kalitesine Etkisi

— Cocuk Mamalarinin Protein Kalitesi

— Ozel Diyabetik Besinlerin Besin Ogeleri Degerleri ve Diyabetli Has-
talar Tarafindan Kullanilma Durumu -

Hastahklarla 1lgili Yaymnlar :

— Kolesterolii Yiiksek Hastalarin Beslenme Aligskanlhiklar:’

— Kan Kolesterol Diizeyine Beslenme Aliskanliklannin Etkisi

— Diisiik Kolesterollii Diyetlerin Etkinligi

— Diyabetli Hastalar ve Sigsmanlik

— Diyabetli Hastalarin Beslenme Aligkanliklan

— Yapay Tadlandincilarin Diyabetli Hastalar Tarafindan Kullanilma
Durumu

— Sismanhkta Uygulanan Diyetlerin Etkinligi

— Kronik Bobrek Yetmezligi Olan Hastalara Uygulanan Diyetlerin
Etkinligi

— Kronik Bobrek Yetmezliginde Besin Icinde Verilen Al (OH); in
Etkinligi

— Ulserin Olugsumunda ve Tedavisinde Beslenmenin Etkisi

— Ortopedik Hareketsiz Yatan Hastalarin Tedavilerinde Degisik Kal-
siyum Almmlarmin Etkisi

— Kaliteli Proteinlerin Yanikli Hastalarin Iyilesmesine Etkisi

— Basit: Guvatrin Yerlegim Yerlerine Gére Durumu

Anne ve Cocuk Beslenmesiyle 1lgili Yayinlar :

— 0-60 Ay Arast Cocuklarn Deri Kivrim Kalinhig: Olciimleri 1le
Beslenme Durumlarimin Saptanmasi

— Orta Zincirli Yag Asitlerinin Malniitrisyonlu Cocuklarda Kullanimi

— FErken Yaslarda Yetersiz ve Dengesiz Beslenmenin Davranis ve Ge-
ligsime Etkisi

— Kentsel ve Kirsal Alandaki 0 -5 Yas Grubu Cocuklarin Beslenmesi-
ni Etkileyen Ekolojik Etmenler
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— Bebek ve Cocuk Oliimleri Ile Ailelerin Beslenme ve Sosyo - Ekono-
mik Diizey 1ligkileri

— Okul Oncesi Egitim Programinin Cocuklarin Yemek Yeme Durum-
larina Etkisi

— Caligsan Annelerin Cocuklarinin Saglik ve Beslenme Durumu

— Gebe Beslenmesi ve Sa¢ Morfolojisi ’

— Gebelikte Anne Beslenmesinin Bebegin Saghgma ve Dogum Agirh-
gina Etkisi

— Emzikli Annenin Beslenmesinin Siitiin Bilegimine Etkisi

— Annelerin Beslenme Darumu Ile Siit Verme Siireleri 1liskisi

— Caligan Annelerin Si.i Verme Siireleri

Kurumilarda Yapilan Calismalar :

— Kurumlarda Yemek Standartlagtirma ve Bilgisayarla Meuwii Planlama
— Kurumlarda Calisan Personelin Fonksiyonel Analizi ve Verimliligi
— Kurumlarda Porsiyon Kontrolii

— Kurumlarda Ekmek ve Yemek Artiklan

— Kurum Mutfaklarinda Sanitasyon

— Yasglhilarin Barindirildigl Kurumlarda Beslenme Servisi ve Yaglilarin

Beslenme Durumu
— Cocuk Yuvalarinda Beslenme Servisi Durumu

Sporcular Uzerinde Yapilan Calhismalar :

— Sporculann Beslenme Aligkanliklar:
— Kosucularin Vitamin Kullammi - Vitamin Performans Iliskisi
— Kisa ve Orta Mesafe Erkek Kosucularimin Beslenme Durumlarl ve

Performans lliskisi
— Giiresgilerin Beslenme Aligkanhklar1 ve Saglik Durumlan

Diger Yaymlar :

— Cukurova Pamuk Igcisi Ailelerinin Beslenme Durumu

— Sanayi Kesiminde Calisan Ciraklarin Beslenme Durumlan

— Kente Gég Eden Ailelerde Beslenme Alskanliklarinda Olusan De-
gismeler

— Kentlesmeye Bagl Besin Tiiketiminde Degismeler

— Mevsimlere Bagh Besin Tiiketim Degismeleri

— Ramazan’in Beslenme Durumuna Etkisi



16

— Ev Kadnlarimn Beslenme Bilgi Diizeylerinin Saptanmasl
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— Tlkokullarda Goérevli Ogretmenlerin Beslenme Bilgi. Diizeyleri
— Yiyeceklerin Saglikla Iligkisi Konusunda Halkin Inang ve Uygulama-

lar1

— Hayvansal Kaynaklt Besinlerin Tiiketim Durumu
— Tiirkiye’nin Cesitli Bolgelerindeki Ailelerin Besin Tiiketim Durum-
lar1 ve Saglik Durumlan

Kitaplar
Yi Adi Yazai
1969 Gida Beslenme ve Diyet A. Baysal
1969 Gida Kompozisyon Cetvelleri O. Kdksal
' A. Baysal -
U. Giineyl
1970 Poliklinik ve Hastaneden Cikan Hastalara Verilecek U. Gﬁneyli
Diyet Listeleri A. Baysal
1974 Yatili ve Yant Yatih Okullarda Yemek Planlama T, Kutluay
- s N. Bdabalik
8. Colak
1975 Beslenme A. Baysal
1976 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlar Igin Yemek Plan- T. Kutluay
lama ve Yilhik Yemek Listeleri A. Baysal
1977 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlar Igin Standart _
Yemek Tarifeleri T. Kutluay
1980 Kurum Beslenmesi T. Kutluay
S. Birer
1981 Besin Kimyasi, Besin Kontrolii ve Analizleri S. Ylicecan
S. Baykan
1981 Yiyecek Hazirlama ve Pigirme Teknikleri B. Unver
H. Sacir
1982 Besgin Mikrobiyolojisi B. Unver
S. Baykan
H. Sacwr
K. Ozcan

Bu kitaplarin yarinda «Hastaltklarda Beslenme» konusunda yazilan

bir bagka kitabin da hazirhklar1 tamamlanmak iizeredir. Pek yakinda
bu kitap da baskiya verilecektir.



