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Beslenme, insan saghgim etkileyen 6nemli etmenlerin basinda ge-
lir. Diinya Saglik Orgiitii tahminlerine gére bugiin diinya niifusunun
dortte biri yetersiz ve dengesiz beslenme yoniinden sagliksizdir. Cocuk-
larin altida biri saghk durumu bozuk olarak dogmaktadir.

Ulkemizde hem yetersiz ve hem de dengesiz beslenme soruniar
halkimizin saghgim olumsuz yonden etkilemektedir. Universitemizin
onderliginde yapilan aragtirmalara goére %17 kadar1 yetersiz, %35 kada-
1 ise agir1 diizeyde enerji tiiketmektedirler.

Okiul Oncesi yas grubu gocuklarla gebe ve emzikli kadinlann yari-
sinda, gebe olmayanlarin iigte birinde kansizlik vardir. Yetersiz ve den-
gesiz beslenme sorunlan Ozellikle gelecegimizin teminati olan ¢ocukla-
rimizin sagbgim bozmaktadir. 0 -5 yas grubu gocuklarin %20’si mal-
nutrisyonludur. Yine ¢ocuk grubunda ragitizm 6nemli saglik sorunu olug-
turmaktadir. Cocuk oliim oranlari da gelismig iilkelerdekinin 10 katina
varmaktadir.

Diger yandan yetigkin niifusumuzun 6nemli bir bilimii agir1 bes-
lenmekte ve sonugta gismanlik olusmaktadir. Sismanlk bilindigi gibi
seker, kalp, gut, hipertansiyon gibi bir gok hastaligin olusmasinda zemin
hazirlayicy faktorlerdendir. Asir1 beslenme yaninda yanlig beslenme ve
besinlerin hazirlanmasi ve saklanmasinda kurallara uymama baz kanser
tiirlerinin olusmasinda da etken olmaktadir.

Beslenme sorunlari; toplam besin {iretimimiz niifusumuzu besleye-
cek miktarlarda olmasina kargin, besin dagilimindaki dengesizlik beslen-
me bilgisinden yoksunluk ve bunun sonucu yapilan yanlig uygulamalar,
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besinlerin saklanmasi kogullarimin yetersizligiyle tiiketilmeden ziyan ol-
masl gibi nedenlerle ortaya cikmaktadir.

Hacettepe Universitesi, kurulugundan bu yana bu sorunlarin ¢ozii-
miine yardimci olmak igin beslenme konusuna biiyiik 6nem vermektedir.
Universitemizde Tip ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi icinde Beslenme ve
Diyetetik Boliimii 1962’de faaliyete gegirilmigtir. Bugiin, Saghk Tekno-
lojisi Yiiksek Okulu olarak faaliyetini siirdiirmektedir. Bu b6liim, iilke-
mizde insan beslenmesi alaninda kazanmig oldugu bilgi ve becerileri top-
lumun saghk diizeyinj ylikseltmeye yonelten diyetisyen ve beslenme uz-
manlarini yetistiren tek Yiiksek Ogretim Kurumudur., 11k mezunlarim
1966 yilinda veren bu boéliimden bugiine kadar 350 civaninda diyetisyen
diploma almigtir. Lisans Ogretimine baslandiktan kisa bir siire sonra
beslenme ve diyetetik alaminda mezuniyet sonrasi egitimi programi da
agilarak bilim uzmam ve doktoru vyetigtirilmeye baglanmigtir. Bugiin
Universitemizin Beslenme ve Diyetetik Boliimii’niin akademik kadrosu-
nun gogunlugu, Univercsitemizde yetigmis Ogretim iiye ve gorevlilerin-
den olugsmaktadir. Boliim mezunlari, iilkemizin gesitli saghk ve egitim
kurumlarinda beslenme ve diyetetik ile ilgili bagarnli hizmetler vermek-
tedirler.

Bugiin Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bgliimiiniin
kurulusunun 20. yilidir. Bu siire zarfinda simrh kadrosu ve kosullarina
karsin, béliim elemanlarl, iilkemiz beslenme sorunlarina 1g1k tutacak pek
cok arastirma yapmis, Ozellikle toplumun beslenme konusunda biling-
lendirilmesi icin yazli ve sozlii basin araciig ile egitim hizmetleri siir-
diirmiiglerdir, -
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AXiksek Okulumuz, iilkemizde, Beslenme ve Diyetetik alaninda yiik-
sek diizeyde meslek elemanlan yetistiren tek kurumdur.

Saghgin korunmasi ve geligtirilmesi, nitellikli insan glicii ve ekono-
mik gelisme iciny esastir. Insan sagligini etkileyen 6nemli faktorlerin ba-
sinda yeterli ve dengeli beslenme gelmektedir. Yetersiz ve dengesiz bes-
lenmenin saglik iizerindeki olumsuz etkilerinden bazilan; bebek ve ¢o-
cuk 6lim hizimin yiiksekligi, biiylime ve gelisme geriligi, dogrudan bes-
lenme yetersizligi hastaliklan, enfeksiyonlara direngsizlik, kronik has-
taliklara duyarhlik ve ig veriminin diigiikliigiidiir. '

Beslenme biliminin giinliikk hayata uygulanmasi, beslenmeden kay-
naklanan saghk sorunlarmin ¢oziimiinde 6nemli rol oynamistir. Beslen-
me biliminin giinliik hayata uygulanmasmda gérev almak iizere «diyetis-
yen» adi verilen meslek mensubunun galistinlmasina ilk kez 1894’de
Amerika Birlegik Devletlerinde baglanmigtir. Bugiin gelismis iilkelerde,
ozellikle toplu beslenme uygulamalari diyetisyenlerin denetiminde ya-
pilmaktadir. Ornegin, bugiin Japonya'da 29 yiiksek 8gretim kurumun-
dan mezun 70.000 civaninda diyetisyen; okullarda, hastanelerde, endiist-
ri kuruluglarinda, kamu kuruluslar: ile aragtirma ve egitim kuruluglann-
da beslenme iglerini yiiriitmekle gorevlendirilmigtir. Uluslararas1 Stan-
dart Meslek smiflamasinda diyetisyenler saghk sinifi icinde yer almis,
gorevleri tamimlanmigtir,

Ulkemizde, Beslenme ve Diyetetik Ogretimi, 1962 yilinda Saghk
hizmetini bir ekip hizmeti olarak géren Onursal Rektoriimiiz Hocamiz
Sayin Prof. Dr. thsan Dogramaci tarafindan baslatilms ve onun Snder-
liginde geligmigtir. Arkadaglarim adina, hocamiza tesekkiir ederim.
1965 yilmin Kasim ayinda bu boliimde goreve bagladigimda, Bokimiin
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4 simfinda toplam 38 Ggrenci bulunmaktaydi. Ilk yillar, merdiven alt-
larinda, bog buldugumuz her yerde, Hocamizin tegviki ile 0gretim ve
egitimimizi slirdiirdiik. 1966 yilinda ilk 10 6grencimizi mezun ettikten
sonra Ogrenci sayllarimiz da artmaya bagladl. Bugiine kadar 395 mezun
verildi. Su anda 320 6grencimiz bulunmaktadir. Mezunlarimizin biiyiik
cogunlugu, iyilegtirici ve koruyucu saghk hizmetlerinde, egitim ve arag-
tirma kuruluslarinda, az sayida da olsa besin sanayii kuruluglarinda’ ba-
sarili hizmetler vermektedirler. 1968 yilinda lisans iistii egitim - 6greti-
mine baslayarak bugiine degin 38 bilim uzmanlhgi, 23 doktora derecesi
kazanmis uzman eleman yetistirilmistir. Bunlardan 7’si dogentlik dere-
cesini almistir. Bunlarin bir boliimii, boliimiin egitim - 6gretim kadro-
sunda yer almakta, digerleri degisik illerdeki Tip Fakiiltelerinde yardim-
c1 docent veya Ogretim gorevlisi, aragtirma enstitiilerinde ve yatakh
tedavi kurumlarinda uzman olarak basarili hizmetler vermektedirler.
Bugiin lisans iistii diizeyde 14 6grencimiz bulunmaktadir.

Beslenme ve Diyetetik Boliimil egitim - 6gretim program sadece
teorik ders ve laboratuvar caligmalariyla simrh tutulmamakta alan uy-
gulamalarina oldukga genis bir yer verilmektedir. Alan uygulamalarinin
bir boliimii her yil iilkemizin degisik bir yoresinde yapilmaktadir. Bu
yorelerde yapilan aragtirmalar ve uygulamali egitimle, bir yandan 6gren-
ciler meslege daha iyi hazirlanirken, diger yandan yore halkina hizmet
gotiiriilmektedir.

Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Universitemizin diger Saghk Bi-
limleri ile ilgili &gretim programlarinda (Hemgirelik, Saglik Idaresi,
F.T.R, Ev Ekonomisi, Dishekimligi gibi) yer alan Beslenme derslerini
de 1965 yilindan beri yiiriitmektedir, Ayrica degisik Bakanhklarin her
yil actig1 hizmet ici egitim kurslannda, 6zellikle meslek liselerinde ¢a-
ligan Sgretmenlerin ve Saghk Egitimi Enstitiisii 6grencilerinin yetisti-
rilmesinde gérev alinmaktadir. Radyo - televizyon, basili yayin gibi kit-
le iletisim araclan, kongre, seminer ,sempozyum gibi toplantilarla ilgili
meslek mensuplann ve halkin beslenme konusunda bilinglenmesine yar-
dimel olunmaktadir,

Elimizden geldigince smuh imkAnlanmizla iilkemizin beslenme -
saglik sorunlanni tamyip ¢éziimiinde yardima olabilecek nitelikte ele-
man yetigtirmeye calismaktayiz. Artan Ogrenci sayimizi kaliteyi dilgiir-
meden yetigtirebilmemiz icin fiziki eksikliklerimizin Yiiksek Ogretim
Kurulu Bagkamu saym Hocamiz ve sayin Rektoriimiiziin yardimlarnyla
giderilebilecegine inamyoruz. Egitim - 8gretim programimizin hastane
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ve alan uygulamalarinda Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhgimizin biiyiik
yardim ve destegini gérmekteyiz. 657 sayill yasada diyetisyenler saglik
sinifl iginde yer aldiktan sonra Saglhk ve Sosyal Yardim Bakanhg ve
Sosyal Sigortalar Kurumu Tedavi Kurumlarinda ve Ana Cocuk Saghg
Merkezlerinde gorevlendirilecek diyetisyenlerin gorev ve yetkilerini yo-
netmeliklerle belirlemiglerdir. Ayrica, Saghk kuruluslarinda goérevlen-
dirilecek diyetisyenler icin kadro standartlan belirlenmistir. Ancak,
heniiz diyetisyenlerin diplomalarinin Bakanlik¢a onaylanmamis olmasl,
calisanlann denetimini giiclestirmektedir. Bu konuda yaptigimiz bagvu-
runun kisa siirede sonuglanacagim iimit etmekteyiz.



