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BESLENME ve DIiYETETIK HABERLERIi

Bir Bilimsel Toplant: :

— Tiirk Diabet Cemiyeti 23 - 27 Mayis 1983'de «Altinci Egitim Son-
ras1 Diyabet Kursu ve Diyabet Giinleri» ad1 altinda bir bilimsel top-
lant1 diizenlemistir. Istanbul’da diizenlenen toplantiya Dog. Dr. Na-
zan Bozkurt «Beslenme Egitiminin Yetigkin Sigsman Diyabetes Mel-
lituslu Hastalarin Viicut Agirhigi, Kan Bulgular1 ve Beslenme Abs-
kanliklarina Etkisi Uzerine Bir Arastirma», Dog. Dr. Suna Baykan
~ «Diyabetlilerin Diyet Egitimi ve Egitimde Diyetisyenin Rolii» teb
ligleri ile katilmiglardir.

IV. Avrupa Beslenme Konferansi :

— 24 -27 Mayis 1983 tarihlerinde Hollanda'da yapilan IV. Avrupa
Beslenme Konferansinda Dog. Dr. Nazan Bozkurt ve Prof. Dr. Ayse
Baysal «Effect of Nutrition Education on Weight Loss, Blood Sugar
and Serum Lipids of Obese Outpatients with Diabetes», Dog. Dr.
Suna Baykan, Prof. Dr. Ayse Baysal ve Prof. Dr. Giiler Kanra «The
Nutritional Status and Nutrition Education in Van Province», Prof.
Dr. Orhan Koksal ve Nilgiin Sahman «A Comparative Study of the
Effects of Oils and Margarine on Osmotic Fragility of Erythrocytes
and the Lysosomal Enzyme Activities of Liver Cells» adli poster
tebligi sunmuslardir.

Egitim Seminerleri :

— Milli Egitim Bakanhg Hizmetici Egitim Dairesi Baskanlig: bir
seri egitim kurslar1 diizenlemistir. Bunlardan birincisi 18 Temmuz -
5 Agustos 1983 tarihleri arasinda Istanbul’da, ikincisi de 8 - 26 Agus-
tos 1983 tarihlerinde Bursa’da yapilmistir. Istanbul’da diizenlenen
«Okul Oncesi Egitimi» Kursunda Dog. Dr. Perihan Arslan, Bursa’'da
diizenlenen «Besin Teknolojisi» kursunda ise Prof. Dr. Ayse Baysal,
Dog¢. Dr. Suna Baykan, Dog. Dr. Seving Yiicecan ve Dr. Selma Birer
Ogretim iiyesi olarak gorev almislardir.

Saha Calismasi :

— Yaz pratigi saha ¢alismasi 18 Temmuz - 19 Agustos 1983 tarih-
leri arasinda Ankara'nm Cubuk Saghk Grup Baskanligina bagh sag-
hk ocaklariyla Trabzon, Erzurum, Afyon, Gaziantep, Kayseri ille-
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rine bagh ilce ve koylerdeki saglik ocaklarinm bulundugu yerlesim-
lerde yapilmistir. Aragtirmanin yiiriitiilmesinde ve damismanligin
da Prof. Dr. Ayse Baysal, Dog. Dr. Ufuk Giineyli, Yrd. Dog. Dr. Me-
ral Aksoy, Dr. Giilgiin Kasap, Dr. Yasemin Beyhan, Uzm. Nevin Tas-
¢i, Uzm. Cahide Aksoy ve Arastirma Gorevlisi Muhittin Tayfur gorev
almislardir. Bu calismada asagidaki konularda bilgi toplanilmistir :

* 0-5 yas grubu cocuklarin beslenme aliskanliklari,

* Gebe ve emzikli kadinlarin beslenme ve saghk sorunlari,

* Baz besin 6rnekleri toplanarak bunlarda Aflatoxin arastiriimasi
(Tahillar, Yaghh Tohumlar, Salamura olmayan peynirler).

Arastirma sonucunda toplanan verilerden cocuklara, gebe ve, em-
zikli annelere ait olan arastirma formlar1 béliimde degerlendiril-
meye baslanilmis olup aflatoxin arastirmas: icin toplanan besin or-

nekleri analiz edilmek tizere TBTAK arastirma merkezine gonderil-
mistir.

tki Sempozyum :

— 7 Ekim 1983 tarihinde Ankara'da Diyaliz ve Transplantasyon
Hemgireligi Sempozyumu yapilmistir. Sempozyumda Dr. Sevim
Kegecioglu «Hemodializ Hastalarinda Diyet Tedavisi» tebligini sun-
mustur.

— II. Gida ve Beslenme Sempozyumu :

Marmara “Bilimsel ve Endiistriyel Arastirma Enstitiisii Beslenme
ve Gida Teknolojisi Boliimiince Istanbul’da 10-14 Ekim 1983 ta
rihlerinde III. Gida ve Beslenme Sempozyumu diizenlenmistir
Sempozyuma Prof. Dr. Ayse Baysal ve arkadaslar1 «Van, Bitlis ve
Hakkari Illerinde Besin Tiiketim Durumu ve Beslenme Aliskanlhik
lari», Dog. Dr. Suna Baykan «Ankara’min Cubuk ve Etimesgut Bol
gelerinde Annelerin Saglik Durumlari, Cocuk Beslenmesine Iliskin
Bilgi ve Tutumlari», Uzm. Nevin Tascit ve Dog¢. Dr. Ufuk Giineyli
«Kentsel ve Kirsal Alanlardaki 0- 5 Yas Grubu Cocuklarin Beslenme-
sini Etkileyen Ekolojik Etmenler», Dog¢. Dr. Seving Yiicecan ve Dr.
Mine Yurttagiil «<Mobilya Isinde Cahsan Iscilerin Besin Tiiketim Du-
rumlari», Dr. Fatma Akdag ve Dog. Dr. Bike Aksu «Sosyo-Ekonomik
Yapis1 Degisik U¢ Toplum Grubunun Satm Alma ve Evlerindeki
Gida Stoku Konusunda Bir Arastirma», Prof. Dr. Orhan Koksai
«Cesitli Yaglarnin Eritrosit Osmotik Frajilitesi ve Karaciger Lysoso-
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mal Enzim Aktiviteleri Uzerindeki Etkileri» ve «Yaslihkta Beslen
me Sorunlar1 ve Yaslilarin Beslenmesi», Mahinur Giirdag ve Dog.
Dr. Suna Baykan «Giilhane Askeri Tip Akademisi ve Egitim Has-
tanesine Basvuran Emeklilerde Genel Saglhk ve Beslenme Durum
lar ile ilgili Ahskanliklar1 Uzerine Bir Arastirma», Giiler Yenipmar
ve Dog. Dr. Seving Yiicecan «Farkli Diizeylerde Protein Aliminm
Cinko, Bakir, Kalsiyum Dengesi Uzerine Etkisi», Solmaz Erdem.
Doc. Dr. Nazan Bozkurt ve Prof. Dr. Ayse Baysal «Ekmeklik Un
ve Bu Unlardan Yapilan Ekmeklerde Aflatoksin Durumunun Arasti-
rilmasi» konulu tebligleri ile katilmislardir.

Bir Sergi ve Panel:

— Uluslararast Fuar Dekorasyonu ve Ticaret A.$. tarafindan
23-27 Aralik 1983 tarihlerinde diizenlenen Gida ve Kalite Kontrol
Sergisinde Beslenme ve Diyetetik Boliimii ve yaymlarmi tamtan
bir pano sergilenmistir. 23 Aralik 1983 giinii «Gida Sanayiinde Ka-
lite Kontrol Nedir?» konulu panele ise Prof. Dr. Ayse Baysal «Gida
Kalite Kontrolii ve Beslenme» tebligi ile katilmistir.

Kitaplar :

— Dr. Giilgiin Kasap «Sporcu Beslenmesi» adli bir el kitab: yaymn-
lamistir. Bu kitapta sporcu beslenmesi ile ilgili inanglar ve gercek
ler, beslenme nedir, beslenmede temel olan besin 6geleri, gorevleri,
kaynaklarn, yeterli ve dengeli beslenmek igin neler yemeliyiz, besin
gruplar: ve besleyici degerleri, viicut agirligi nasil korunulur, nasil
kaybedilir konular1 yer almistir.

— Prof. Dr. Ayse Baysal, Dog. Dr. Ufuk Giineyli, Do¢. Dr. Na-
zan Bozkurt, Dr. Scvim Kegecioglu, Dr. Meral Aksoy 1983 wilinda
«Diyet El Kitabi»ni yaymlamislardir. Bu kitapta gesitli hastalikla-
rin olusumunda beslenmenin rolii, hasta beslenmesinin genel ilke
leri ile hastalik durumlarinda uygulanacak diyetler verilmistir. Ay-
rica hastanin diyeti kabullenmesi i¢in diyet egitimi iizerinde durul-
mustur. Kitabin ekler boliimiinde siklikla yenen yemeklerin ve ige-

ceklerin besleyici degerleriyle 6zel baz1 diyetlerde kullanilan yemek-
lere ait tarifeler yer almistir.

— Prof. Dr. Ayse Baysal'm «Beslenme» adli kitabinin IV. baskis:
yaymlanmistir.
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iki Duyuru :

— 18-23 ABustos 1985 tarihlerinde Ingiltere’de XIII. Uluslararas
Beslenme Kongresi yapilacaktir. Ilgilenenlere duyurulur.

— Ocak - Haziran 1985 tarihlerinde Hollanda Wageningen’'de «Ulus
lararas1 Beslenme ve Besin Bilimi Kursu» Implementation of Food
And Nutrition Programmes : Its Impact On The Health Of Vulner
able Groups konusunda yapilacaktir. ilgilenenlerin 15 Agustos 1984

tarihine kadar Beslenme ve Diyetetik Boliimiine basvurmalar ge
rekmektedir.



