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@® The American Journal of Clinical Nutrition, Vol : 35, 1982.

1 — Flyn, M.N., Nauman, H.D., Nolph, G.B.: Dietary «Meats»
and Serum Lipids. p. 935.

Diyetteki Etler ve Serum Lipidleri

Et tiirlerinden sifir, domuz, tavuk ve baligin benzer diizeyler-
de kolesterol icerdigi, ancak tavuk ve baligin nétral yag igeriginin
sigir ve domuzdan daha az oldugu bilinmektedir.

Bu galismaya yaglan 32-62 arasinda 29 kadin ve 47 erkek,
toplam 62 saghkli birey alinmigtir. Arastirma 3'er ay siire ile 3 ayn
donemde gergeklestirilmistir. Arastirmanin 1'nci 3 aylik dénemin-
de sigar eti, 2'nci 3 aylik doneminde tavuk - balik eti ve 3’ncii 3 ay-
lik déneminde domuz eti verilerek deneklerin serum kolesterol

(SCHOL) serum yiiksek dansiteli lipoproteinleri (HDLC), serum
trigliserid (STG) diizeylerine bakilmistir. Arastirmanin sonunda;
HDLC diizeyinin her iki cinste de tavuk-balik eti tiiketildiginde
diistiigii, sigir ve domuz etleri tiiketildiginde ise yiikseldigi bulun-
mustur. Sonug olarak tavuk - balik etinin doymus yag asiti igerigi-
nin, sigir ve domuza goére daha az oldugu ve yine tavuk ve balik
etinde doymus yag asitlerinin, doymamis yag asitlerine esit diizey-
de bulundugu, bu durumlarinda serum kolesterol diizeyini olumiu
yonde etkiledigi bildirilmistir.

® The American Journal of Clinical Nutrition, Vol : 36, 1982.

1 — Baran, D.T., Bryant, C., Robson, D.: Alcohol - Induced Alter-’
ations in Calcium Metabolism in the Pregnant Rat. p. 41.

2 — Dawber, R.J.,, Brand, F.N,, Pool, J., Nicerson,” R.J.: Eggs
Serum Cholesterol and Coronary Heart Disease. p. 617.
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1 — Gebe Ratlarda Alkoliin Kalsiyum Metabolizinasindaki Degis-
melere Etkisi

Gebe Sprauge - Dawley 22 rat 13 giin siire ile % 20 etanol ige-
ren diyetle beslenmislerdir. Alkol tiiketiminin sonunda gebe ratla-
rin ve gebe olmayan ratlarin agirliklarimi kaybettikleri goriilmiis-
tiir. Alkol tiiketimi ile gebe ratlarda serum kalsiyum seviyesi
9.5 %= 0.3 mg/dl'den 7.3 = 0.5 mg/dl'ye diismiistiir. Aym sekilde
serum fosfor seviyesinde de azalma goriilmiigtiir. Buna karsin gebe
olmayan kontrol grubu ratlarda serum fosfor seviyesi énemli bir
degisme gostermemistir. Bu sonuglar alkol tiiketiminin gebe rat-
larda biyokimyasal degismelere yol acarak sekonder hiperparatro-
idizm olduguna isaret etmektedir. Sonugta paratroid hormonun
(PTH) seviyesi de artmaktadir. Kemige kalsiyumun yerlesme indek-
si olan kalsiyum/kreatinin oram kemikten gelen kalsiyum ile art-
maktadir. Diyetlerinde % 20 etanol igeren diyetin gebe ve gebe ol-
mayan ratlara verilmesiyle ince barsaklarda kalsiyum emiliminin
her iki grupta da azaldig, alkoliin kalsiyum emilimini inhibe ettigi
ileri siiriilmiistiir.

2 — Yumurta, Serum Kolesterol ve Koroner Kalp Hastahg

Kan kolesterol diizeyini yiikselten etmenlerin basinda bireyin
beslenme aliskanhigi, ozellikle diyetin bilesimindeki baz1 yiyecekle-
rin Oncelik tasidig: bir gergektir. Kolesterol igeriginin yiiksek olma-
s1 nedeni ile yumurta sarist da bu yiyeceklerden biridir.

Bu arastirma, yumurtanin kan kolesterol diizeyine olan etkisi-
ni arastirmak amaci ile yaslar 40-49 arasi 812 saglikli kadin ve
erkek iizerinde yapilmistir. Arastirma sonucuna gore erkeklerin
haftada ortalama 5-9, kadimnlarn ise 3-8 adet yumurta tiikettik-
leri bulunmustur. Erkeklerin diger yiyeceklerle birlikte giinliik ko-
lesterol tiiketimleri 902 - 506 mg/giin olup bu degerlerin % 29'u yu-
murtadan, kadinlarda ise giinliik kolesterol diizeyi 651-352 mg
olup, bunun ‘% 26’s1 yumurtadan saglanmistir. Bu arastirmada yu-
murta tiiketiminin total giinliik kalori ve total giinliik diyet koles-
terolii ile birlikte kan kolesterol diizeyini artirdigi, tek basina (giin-
de 6 yumurta ve daha fazlast) yumurta tiiketiminin kan kolesterol
diizeyini etkilemedigi gosterilmistir.
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® Food and Nutrition Bulletin, Vol : 4, 1982,

1 — Lambert, J.: The Effect of Urbanization and Western Foods
on Infant and Maternal Nutrition in the South Pacific, No: 3,
p- 11.

2 — Darwish, O.A. and Amine, E.K.: Food Habits During Preg-
nancy and Lactation in Iraq, No: 3, p. 14.

3 — Acc/SCN Consultative Group : Maternal Malnutrition, No: 3,
p. 45.

4 — Joos, S. K., Pollitt, E. and Mueller, W. H. : Effects of Maternal
Nutritional Supplementation on Infant Mental and Motor De-
velopment, No: 4, p. 1.

5— Aquillon, D.B., Caedo, M. M., Arnold, J.C. and Engel, R. W. -
The Relationship of Family Characteristics to the Nutritional
Status of Pre-school Children, No: 4, p. 5.

6 — Tizhang, L. T. M., Yubin, T., Bingzhong, C., Chu, H.L.: The
Present Status of Endemic Goitre and Endemic Cretinism in
China, No: 4, p. 13.

7 — Ahmad, K., Jahan, K.: Neurolatrism and L. Ascorbic Acid,
No: 4, p. 65.

1 — Giiney Pasifik’'te Kentlesme ve Bat1 Besinlerinin Bebek ve An-
ne Beslenmesine Etkileri

Kaptan Cook, Pasifik adalarinda yasayan insanlarin dogal bes
lendiklerini ve cok saglikli olduklarimi amlarinda yazmistir. Bu
adalarda dejeneratif kalp hastaliklar1 ve seker hastaliginin goriil-
medigi yine gezginlerin anilarinda yazilmistir. Son yillarda beslen-
mede dogal besinlerin yerini besleyici degeri daha az besinler al-
mis, bira, seker, gazoz tiiketimi artmstir. Eskiden bebekler yalmz
anne siitityle beslenirken, mama ile beslenmeye doniis olmustur
Yapilan bir incelemede mamayla beslenenlerde malniitrisyon oran:
% 23 iken, anne siitiiyle beslenenlerde % 3 bulunmustur. Yine bir
calismada 1977’de yalmz anne siitiiyle beslenen bebeklerin oram
% 44 iken, 1980’de % 31'e.diismiistiir. Aym yillarda bebeklerde di-
yvare olgusu 9.442'den 12.830’a yiikselmistir. Diyare, bebek hastalik
ve Oliimlerinin basta gelen nedenidir. Gelismekte olan iilkelerde
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yapilan aragtirmalar dogum yapan kadinlarin ortalama % 98’inin
siit salgilayabildiklerini, ¢ogunun siitiiniin bebegin ilk 4-6 aylk
donemi ic¢in yeterli olabilecegini belirtmektedir. Dért aydan sonra
anne siitii yetmeyeceginden uygun ek besinler verilmediginde mal-
nutrisyon riski artmaktadir. Besin tiiketim modelindeki degismeye
paralel olarak cocuk hastanelerine basvuran malniitrisyonlu sayisi
ve malniitrisyondan dlenlerin sayisinda onemli artis olmustur. 1905
de bu adalardaki geng erkeklerin boyu Avrupalilardan 4 cm uzun-
ken, 1950'lerde aym diizeye diismiis ve 1970’de Avrupalilarin altina
diismiistiir. Avrupalilar saflastirilmis besinleri kullanirken bilimsel
esaslar1 beslenmcye uygulayarak, zenginlestirme ve diger yollarla
saflastirmayla kaybolan besin 6gelerini diyete eklerken, gelismemis
iilkelerde bunun yapilamamasinin sonuglar1 bu g¢alismalarla car-
pict bir sekilde gosterilmistir.

2 — Irak’ta Gebelik ve Emziklilerin Beslenme Aliskanliklari

Degisik bolgelerden 1.020 ev kadininin beslenme aliskanliklan
incelenmistir. Gebelik ve emziklilikte diyetlerine et, siit gibi besin-
leri elleyenlerin oram % 14.5 ile 35.6 arasinda; meyve ekleyenlerin
orani ise % 22.5 ile 32.2 arasinda degismektedir. Gebelikte kusmay,
karin agrisim1 arttirdigi ve bebege zarar verecegi diisiincesiyle, ka-
vun, sogan, prasa, kirmiz1 turp ve baharat alinmamas: gelenegi var-
dir. Aynm besinlerin ve baligin emziklilikte de sakincal: oldugu inan-
cinda olanlar bulunmaktadir. Bunun yaninda tatli besinlerin siitii
arttiricl etkisi olduguna inamlmaktadir.

3 — Anne Malnutrisyonu

Bu yazida annenin besin gereksinmeleri, beslenmesindeki so-
runlar, sorunlarin anne ve ¢ocuk iizerindeki etkileri ve bu konuda
yapilmasi gerekli calismalarin neler olabilecegi iizerinde durulmus
tur. Anne beslenmesini etkileyen etmenler, cocuk ve anne iizerin-
dekileri soyle 6zctlenebilmektedir :
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Besin alima

Sosyo-ekonomik 0 4 Biyolojik etmenler
etmenler
— Besinin varhg — Saghk durumu /
— Gelir - kaynaklar - enfeksiyonlar
— Egitim
— Kadinin statiisii —
— Yasalar
— Gelenek, inang,
uygulamalar
— Besin emilimi
. — Dogum araliklan
Annenin Beslenme .. .
-— Olgunluk diizeyi
Durumu — Sigara, alkol, ilac
— Toksik Ogeler
— Calisma sekli ve f f
aktivite

— Saglik hizmeti ’_,

Sonugclar
) : 4
Anne Cocuk

— Mortalite — Diisiik dogum
— Yasam siiresi aguhg
— Cocuk ve aile — Qliim dogum

bakim — Gelisim geriligi
— Emzirme — Saghk bozuklugu
— Sonraki. gebelik
— Emziklilikteki

amenorrea

Gebelikteki yetersiz ve dengesiz beslenmenin olumsuz etkile
rinden doliin bir Olglide korunabilmesine karsin, anne saghig: daha
cok etkilenmektedir.
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4 — Anneye Ek Besin Verilmesinin Bebegin Mental ve Motor Geli
simine Etkisi

Taiwan’da 294 kadin iki gruba ayrilarak bir gruba 800 Kkalori,
40 gr protein saglayan sivi besin karisimi, diger gruba 800 Kkalori
ve proteinsiz placebo verilmistir. Calisma, kadinlar birinci ¢ocuk-
larini1 dogurduktan 3 hafta sonra baslamis; o bebegi emzirme, ikin-
ci gebelige kadar gecen siire, ikinci gebelik ve ikinci ¢ocugu emazi-
rirken devam etmistir. Kadinlar genellikle 1200 Kkalori ve 40 gr
protein iceren bitkisel besinlerle beslenmektelermis. Bebeklerin
mental ve motor gelisimleri 8'inci ayda Barley Bebek Gelisim Clge
gi kullamilarak besin eklemesi basladiktan iki y1l sonra sapianiniy
tir. Gruplar arasinda annenin viicut dlgiileri, egitim ve diger degis-
kenler farkli degilmis. Her iki gruptan dogan bebeklerin mental
gelisim puanlan arasinda 6nemli farklihk bulunmamistir. Motor
gelisim puani, ekleme yapilan grubun bebeklerinde ekleme yapil-
mayanlara gore yliksek bulunmustur.

5 — Aile Ozellikleri Ile Okul Oncesi Cocuklarin Beslenme Durumu
iliskisi

Yaziya konu olan arastirmada okul dncesi yas grubu gocukla-
rin beslenme durumuna etkisi olabilecek etmenler yasa gore agir-
ik esas alinarak arastinilip korelasyon katsayilar1 saptanmistir
ilk 3 ay anne siitiiyle beslenip 4 -6 ay arasinda uygun ek besinlere
baslama malnutrisyon hizini1 azaltmaktadir. Annenin egitim diize-
risyon hizin1 azaltmaktadir. Ciftci ailelerde gelir diizeyi ile malnut-
yinin artmasi, ¢ift¢i disindakilerde gelir diizeyinin artmasi malnut
risyon arasindaki iliski fazla 6nemli bulunmamistir. Yazida aile
ozellikleri ve beslenme durumu iliskileri icin regresyon simflama
modeli verilmistir,

6 — Cin'de Endemik Guvatr ve Endemik Kretinizmin Bugiinkii -
Durumu

iyotlu tuz kullanimi 6ncesi yorelere gore endemik guvatr orani
% 4.05 ile % 85.21 arasinda, kretinizm orami ‘% 0.5 ile 11.04 arasinda
degismekteymis. En yiiksek kretinizm orani, en yiiksek guvatr go-
riilen bolgede imis. Cin Halk Cumhuriyeti'nin kurulusundan sonra
iyodlu tuz kullanilmasina 6zel 6nem verilmistir. Guvatrin en yiik-
sek oranda gorildiigii bolgelerde iyodlu tuzun fiyvat farki devlet ta
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rafindan karsilanmistir. 15-20 yil icinde guvatr oraninda % 84'¢
varan diisiis olmustur. Tuzda iyot miktar: 1 : 20000 potasyum iodit
olarak kullanilmis, 1: 50000 oraninda uygun olacagi sonucuna va-
rilmistir. Endemik guvatr iyot yetersizliginden olmakla birlikie,
deniz iiriinleriyle beslenen, iyot oram yiiksek kuyu suyu igenierde
yiiksek jyot alimi da guvatra neden olmaktadir.

Kretinizmin miksodem ve norolojik belirtileri her olguda aym
degildir. Iyotlu tuz kullanimindan 21 yil sonra yeni hic bir kretin
olgusuna rastlanmamistir. Iyotlu tuz kullanmadan once iki kre
tinli annenin 4 cocugu da kretinli iken, iyodlu tuz kullanmaya bas
ladiktan sonra bu kadinlar normal zekali ¢cocuk dogurmuslardr.

7 — Norolatrizm ve L-Askorbik Asid

Latrizim; Lathyrus sativus (karatohum) yiyen insanlarda felg
seklinde goriilen bir hastaliktir. L. sativus tohumu yedirilerek C vi
tamininden yoksun diyetle gine domuzunda latrizm olusturulmus-
tur. L-askorbik asitin hastaligin ¢nlenmesinde ve iyilesmede etkisi
oldugu sonucuna varilmistir. L.sativus tohumundan izole edilen
Beta-N-oxaly L. alfa, Betadiamino propionikasit (OSAP) civcivlerde
norolojik bozukluklara neden olmustur.

® The American Journal of Clinical Nutrition, Vel : 37, 1983.

1 — Kromhout, D.: Changes in Energy and Macronutrients in 871
Middleaged Men During 10 Years of Follow - up. p. 287.

2 — Garn, S.M., Pesick, S.D. and Hawthorne, V.M.: The Bone
Chest Breadth as a Frame Size Standard in Nutritional As-
sessment. p. 315.

3 —Mork, A.T., Lynch, R. S. and Cook, J.D. : Inhibition of Food
Iron Absorption by Coffee. p. 416.

4 — Hambidge, K. M., Krebs, N.F., Jacobs, M. A., Farier, A., Gu-
yette, L. and Ikle, D.N.: Zinc Nutritional Status During
Pregnancy : a Longitudinal Study, p. 429.

5 — Feeley, R. M., Eitenmiller, K. R., Jones, B. and Barnhart, H.:
Copper, Iron and Zinc Contents of Human Milk at Early
Stage of Lactation, p. 443.

6 — Finley, E.B. and Cerklewski, F.L.: Influence of Ascorbic
Acid Supplementation on Copper Status in Young Men, p. 553
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7 — Harzer, G., Laug, M., Dietrich, I. and Gentner, P.R.: Chan-
ging Patterns of Human Milk Lipids in the Course of the
Lactation and During the Day, p. 612.

8 — Miranda, R., Saraia, N.G., Ackerman, R., Murphy, N., Ber
man, S. and McMuray, D. N.: Effect of Maternal Nutri:ional
Status on Immunological Substances in Human Colostrum
and Milk, p. 632.

9 — Durain - Castillo, C., Fisberg, M., Valenzuela, A., Egana, J. and
Uauy. R.: Controlled Trial of Copper Supplementation Du-
ring the Recovery From Marasmus, p. 898.

10 — Bursey, R. G., Watson, L.: The Effect of Sodium Restriction
During Gestation on Offspring Brain Development in Rats
p. 43.

11 — Hunt, I.F., Murphy, N. J., Cleaver, A. E.: Zinc Supplement-
ation During Pregnancy: Zinc Concentration of Serum and
Hair From Low - Income Women of Mexican Descent. p. 572.

1 — 10 Yillik Bir Arastirma Swrasinda Enerji ve Makronutrient Al
mindaki Degisme

Orta yashilarda (871 kiside) diyet aliskanlig: ile kalp - damat
hastaliklar1 arasinda bir iligki olup olmadigi 1960 - 1970 yilina ka-
dar Zutphen kasabasinda arastirilmstir.

1 — Enerji, protein, yag, karbonhidrat, alkol, diyet kolestero-
lii ve posanin etkisi,

2 — Ailede hekim vb. tarafindan diyet tarifinin etkisi,

3 — Yasa gore enerji tiikketiminin etkisine bakilmistir.

10 y1l esnasinda viicut agirhg: 3.5 kg artarken, enerji alimi 450
Kkal. azalmigtir. Enerji alimindaki bu azalma sebze, total protein,
polisakkarit, total karbonhidrat ve diyet posasindaki azalmadan
ileri gelirken, alkol alimi artmistir. Ailelerinde diyeti tanimlayan
kisiler bulunan denekler diger deneklerden 500 Kkal. daha az tii-
ketmislerdir. Yaslar1 65-69 yil arasinda olanlar, yaslar1 50 - 64 yil
arasinda olanlardan 200 -300 Kkal daha az almuglardir. Enerji ah
mimin diyet egitimi ve yas ile iliskili oldugu saptanmistir.
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2 — Beslenme Durum Tayininde Gogiis Kemik Genisliginin Gogiis
Kafesi Standard: Olarak Kullanilmasi

Son 30 yildir gogiis gevresi Olciisiintin agirlik igin standart ola-
cagl ileri siiriilmektedir. Olgii arttik¢a agirhgin arttifn ve hatta
vagsiz viicut kiitlesinin arttigi belirtilmistir. 2201 erkek Iskogyalt'-
da rontgenogrammetrik gogis kemigi genisligi olclimii ile gogiis
kafesi olciisiinde bunun 6l¢iit olacag: gosterilmistir. Gogiis kemigi
genisliginin boy ve agirhik ile iligkisi kurulmustur. Agirhik ile ilis-
kisi yaklasik olarak 3.7 kg/cm gogiis kemigi genisligi ve erkeklerde
12 kg fark ile ortalama agirhk farklihg «kiigiik», «orta» ve «iri»
vap1 olarak smniflandinlmistir. Gozle goriilen sismanhik ile (yag
kiitlesi ile) gogiis kemigi genisligi olgiimiiniin iliskisi yoktur, fakat
bu 6lgiim yagsiz viicut kiitlesi hakkinda fikir vermege yararh ol-
maktadir. Agirhgin/gogiis kemigi genisligine orami bagimsiz ola-
rak yag kiitlesini gosterebilmektedir. Ayrica gogiis kemigi genisli-
gi ile bulunan gogiis kafesi dlgiimiiniin kalp - damar hastaligindan
Olim oram ile de iliskisi bulunmustur.

3 — Kahve Tarafindan Besinlerdeki Demirin Emiliminin Engellen-
mesi ‘

Bilindigi gibi ¢ay diyetle alinan demirin egilimini engellemek-
tedir. Buna dayanilarak demir anemisi goriilen iilkelerde yemekle
beraber kahvenin tiiketildigi dikkati gekerek arastirilmistir. Bir
fincan kahvenin hamburgerle alindiginda % 39 oraninda demirin
emilimini bozdugu bulunmustur. Kahve yerine c¢ay alinmas:i ise
% 64 oraninda demir emilimini azaltmaktadir. Kahvenin cinsine
gore demir emilimi farkli oranlarda etkilenmektedir. Yemeklerden
bir saat once veya sonra kahve alinmasi1 demir emilimini etkileme-

mektedir. Emiliminde konsantrasyon, alim yolu ve sekli de etkin
olmaktadir.

4 — Gebelik Sirasinda Cinko Yéniinden Beslenme Durumu

Gebelikte ¢inko durumu aylik donemlerde 46 gebe kadin iize-
rinde arastinnlmistir. Kadinlardan 10’u giinlitk 15 mg ek ¢inko al-
m:s. Cinko almayan kadinlarin diyetle giinliik ¢inko alimi 11.3 =
4.1 mg olarak bulunmustur. Bu deger bu grup icin onerilen tiiketim
standardimin % 56’sidir. Ek ¢inko almayan grubun plazma c¢inko
diizeyi 71.4 = 9.8 mikrogram/dl olarak bulunmus. Bu deger gebe
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olmayan kadinlardakinden % 17 daha diisiiktiir. Gebelik ilerledikge
plazma ¢inko diizeyi daha da diismiistiir. Ek ¢inko alanlarin plaz-
ma ¢inko diizeyleri almayanlara gore farkli bulunmamistir. Ancak
gebeligin 7 - 8. aylarinda serum alkalen fosfataz aktivitesi ek ¢inko
alanlarda daha yiiksek bulunmustur. Ek ¢inko almayan gruba ve-
rilen ek demir, alkalen fosfataz aktivitesinde ve plazma ¢inko dii-
zeyinde disiislere neden olmustur. Gebelikte ¢inko gereksinmesi-
nin arttig1 gézéniine alinarak diyetin cinko degerinin arttirilmasi
¢inko alimi artmadan demir eklenmesinin ¢inko besleninesine
olumsuz etkisi olacag: sonucuna varilmstir.

5 — Emzirmenin ilk Devresinde Insan Siitiiniin Bakir, Demir ve

Cinko Icerigi

102 Amerikali kadimin siitiinde dogumdan 6nce mineral almsg
olmalarina ve almamalarina gore; yaslarina ve emzirme stirelerine
gore Cu, Fe, Zn arastirilmasi yapilmistir. Emzirmenin ii¢ donemin-
de (4-7 giin dogumdan sonra, 10-14 giin dogumdan sonra ve
30-45 giin dogumdan sonra) 412 ornek toplamip analiz edilniistir.
Ikinci ve iigiincii dSnemde alinan 6érnekler aksam gec ve sabah er-
ken saatlerinde alinmistir. Baslangigta, birinci donemden tigiincii
doneme dogru biitiin minerallerin konsantrasyonlart diismiis; fa-
kat en biiviik diisiis Zn'da goriilmiistiir.

Donem Cu (Mg/-55 gr)l Fe (Mg/100 gr) Zn (Mg/100 gr)
1 104.1 =54 - . 965+ 6.5 520 =+ 20
11 . 939 3.6 854 + 45 410 += 10
11X 84.7 + 38 ©76.1 = 3.8 290 =+ 10

Siitteki Cu ve Zn ile daha 6nce mineral alimi arasinda bir ilis-
ki bulunamamistir. Ayrica annenin yasi, emzirme hikayesi ile de
siit mineral igerigi arasinda iliski bulunamamistir. Buna gére anic
siitii alan bebekler giinde 0.11 mg/kg Cu, 0.10 mg/kg Fe ve 0.50
mg/kg basina Zn ortalama olarak almaktalarmis.

6 — Askorbik Asit Verilmesinin Gen¢ Erkeklerin Bakir Diizeylerine
Etkisi

Denckler 64 giin boyunca sabit diyet tiiketirlerken her 6gin
500 mg askorbik asit (1500 mg/giinde) verilmis. Ilk 28., 52. ve 64.
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giinlerde serum Cu ve serum seruloplazmin duzeylerine bakilmais-
tir. 20 giin sonra askorbik asit verilmesi durdurulmus. Askorbik
asit verildigi siirece serum seruloplazmin aktivitesi 6nemli derece
de diisitk bulunmustur. Aym sekilde serum bakir seviyesi de di-
siik bulunmustur. Serum bakir konsantrasyonu, askorbik asit ve-
rilmesinin kesiminden 20 giin sonra 6nemli derecede yiikselmistir.
Yiiksek askorbik asit aliminin hayvan deneylerinde gosterildigi gi-
bi insanlarda da bakir i¢in antagonist oldugu saptanmistir.

7 — Insan Siitiindeki Lipidlerin Emzirme Devresi ve Giin Siiresi

Degisimi

17 anneden laktasyonun ilk 5 haftasinda alinan 308 siit Ornegi,
lipid y6niinden analiz edilmis. Siitiin trigliserit igerigi emzirmenin
ilk haftasi artmis ve ondan sonra. defismeden kalmistir. Bunun
tersi olarak kolesterol konsantrasyonu azalmis fakat fosfolipid de-
gismeden kalmistir. Sonug olarak fosfolipid/trigliserit ve koles:
terol/trigliserid oraninda azalma olmustur. Giinin farkli saatle-
rinde Alman ve Ingiliz anneden alinan siit analizleri farkli bulun
mustur. Genel olarak laktasyon arttik¢a degisiklik olmakta fizik-
sel ve psikolojik olarak etkilenmektedir.

8 — Insan Siitii ve Kelostrumundaki Immunolejik Maddelerin Ma-
ternal Beslenme Durumuna Etkisi

Anne siitii ile beslenen bebeklerde siit ve kolostrum gocugu
onemli derecede hastaliklardan korur. Immunolojik ve immunolo-
jik olmiyan siit faktorii, 23 Kolombiya’'li kadinda siit vermenin ilk
iki ayinda arastirilmistir. Annelerin malnutrisyonlu oluslar1 6nem-
li derecede diisitk bulunan agirlik/boy orani, kreatinin/boy in-
deksi, total serum protein, total serum albumin ve serum IgG ve
IgA ile saptanmis. Malnutrisyonlu annenin kolostrumu sadece 1/3
oraninda normal immunoglobulin G igerirken, normal degerin ya-
risindan az albumin igcermekteydi. Kolostrumdaki 6nemli derecede
IgA diisiikliigii ve dort esas maddenin komponentleri (Cy) malnut-
risyonlu annede diisiik bulunmustur. Lizozom, C; maddesinde ve
IgM, malniitrisyonlu annede farkli bulunmamistir. Bu farklihklar
annenin beslenme durumu diizeldik¢e emzirmenin ileri aylarinda
azalmaya baslamistir. Sonu¢ olarak anne siitiiniin ve kolostrumu-
nun annenin beslenme durumu ile etkilendigini séyleyebiliriz.
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9 — Marasmusun lyilestirme Devresinde Bakir Verilmesi Hakkin-
da Bir Deneme

Marasmus olan 27 cocugun bir grubuna giinde 80 mg/kg bag:-
na Cu verilirken diger grup kontrol olarak kullamlmigs. Her iki
gruptaki denekler dogum agirliklan, yas ve cinse gore eslestirilmis-
ler. Her ay antropometrik &lgiimleri, kan sayimlari, seruloplazmin
ve bakir diizeyleri 6lgiilmiis. Bakir yetersizligi olan bebeklerde su-
peroksidaz dismutaz aktivitesi diisitk bulunmustur. Baslangigta
127 = 10 mg/dl olan bakir diizeyi mineral verildikten sonra
137 = 10 mg/dl yiikselmistir. Ayrica plazma bakir diizeyi 30 ve
60 giinlerde 159, 162 .mg/dl bulunurken, mineral verilmeyen grup-
ta diisme dikkati gekmistir. Mineral almayan grupta ciddi alt solu-
num yollar1 enfeksiyonu dikkati ¢ekmistir. Arastirmadan gikarilan
sonugta siite dayali diyetle beslenen marasmik g¢ocuklarda biyo-
kimyasal bakir yetersizligine rastlanilmaktadir. Bu gocuklara bakir
verilmesinin yararh olacag: kanisina varilmistir.

10 — Hamile Ratlara Degisik Diizeylerde Sodyum Verilmesinin
Dogan Yavrularin Beyin Gelisimine Etkisi

Arastirma hamile ratlar iizerinde yapilmistir. Hamile ratlar
4 gruba ayrilmisiir. Her grupta 10 rat bulunmaktadir. Ratlara aras-
tirma siiresince 6zel olarak hazirlanmis bir diyet verilmistir. Ha-
mile rat gruplarinin diyetleri % 0.173 mg (kontrol grubu), % 0.067
mg, % 0.040 mg ve % 0.022 mg sodyum icermektedir. Arastirmada
diyetin sodyum konsantrasyonunun azalmasi ile hamile ratlarn
agirhk kazanmasi, besin titketimi ve su alimi da azalmistir. Ayrica
yavru sayisinda da azalma olmustur. Diisiik diizeyde sodyum ile
beslenen annelerin yavrularinda dehidratasyon goriilmiistiir. Bu ¢z-
lismada kuru beyin materyalinin II. ve III. grupta kontrol grubu-
na goére onemli olgiide diisiik oldugu belirlenmistir. Beyinde intra-
selliiler suda bir artis ile hiponatremia arasinda iliski oldugu ileri
siirtilmiis ve III. grupta total beyin RNA miktarinin azalmasi ve
RNA/DNA oraninin diismesi beyindeki total metabolik aktivitenin
ve protein sentezinin azalmasiyla aciklanmastir.

11 — Sosyo-Ekonomik Diizeyi Diisiik Meksika Asilli Kadinlarin Ge-
belikleri Sirasinda Cinko Ilavesi, Serum ve Sa¢ Cinko Xon-
santrasyonlarmin Incelenmesi

Yaslar1 17 ve daha fazla olan gebeliginin 27. haftasin1 asma
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mis, saghkl 213 gebe kadin iizerinde ¢ahisilmistir. Kontrol grubu
106 gebe, deney grubu ise 107 gebe kadindan olusturulmustur. Aras-
tirma siiresi 105- 142 giindiir. Arastirma sirasinda deneklerden
3 kez kan, 2 kez de sac ornegi alinmistur. Deney grubuna ginko,
kapsiille bir giinde 20 mg ¢inko asetat olarak verilmistir. Diger bii-
tiin ilaveler giinlitk ve formiila olarak yapilmistir. Calismada 1. ve
2. trimesterlerde serum ¢inko diizeyinde azalma var iken 3. trimes-
terde ise azalma gozlenmemistir. Kontrol grubundaki 13 kadimn
serum ¢inko seviyeleri diisiik bulunmugtur. Serum ¢inko diizeyinin
diisiikliigiiniin prevalans1 kontrol grubunda daha yiiksektir. Sag
¢inko degerleri kontrol ve deney grubunda 6nemli derecede diisiik
tiir. Bulgulara gore ise serum c¢inko seviyesi 1le yas ve boy uzunlu
gu arasinda iliski bulunmamistir.

® The American Journal of Clinical Nutrition, Vol: 38, 1983.

1 — Levine, A.S., Doscherholmen, A.: Vitamin Bi:: Bioavailability
From Egg Yolk and Egg White : The Relationship to Binding
Proteine. p. 436.

2 — Rao, H.R.: Glucose Tolerance in Subclinical Pvridoxine Defi-
ciency in Man. p. 440.

3 — Ackley, S., Barrett - Connor, E. and Suarez, L. : Dairy Products,
Calcium and Blood Pressure. p. 457.

4 — Ovesen, L., Chu, R,, Howard L. : The Influence of Dietary Fat
on Jejunostomy Output in Patients With Severe Short Bowel
Syndrome. p. 270.

1 — Yumurta Saris1 ve Beyazindan B,, Vitamininden Yararlanma
ve Bunun Baglayici Protein Ile iliskisi

-~ Yumurta sarisinin Bj» emilimini yumurta beyazindan daha faz
la inhibe ettigi bilinmektedir. Ciinkii yumurta beyaz1 ve sanisindaki
Bi: baglayic protein farkhidir. Yapilan arastirmada yumurta sarn-
sindaki Bi. baglayici proteinin 125.000, yumurta beyazinda ise
97.750 olarak bulunmustur. Isitma islemi ile yumurta sarisindaki
ve beyazindaki apoproteinin baglama kapasitesi azalmis, bu azal
ma 1sitma siiresine bagh olarak yumurta beyazinda daha az olmus
tur. Bunun tersi olarak isitma ile yumurta sarisindaki holoenzim
daha hareketli hale gelmistir. Bu arastirmadan yumurta saris1 ve
beyazinda Bi» baglayic1 proteinin farkli oldugu ve bu farklihgin da
B:: emilimini etkiledigi sonucu c¢ikanlmistir.
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2 — Klinik Belirtisi Olmayan Piridoksin Yetersizliginde Insandu
Glukoz Toleransi

Oral glukoz tolerans testi klinik belirtisi olmayan ve normal
piridcksin degerine sahip olan kisilere uygulanmis. Vitamin yeter-
sizligi olan kisilerde acglik kan sekeri normal ¢ikmasina ragmen, be-
lirli araliklaria saptanan glikoz degerleri (30, 60, 90, 120 ve 150
dak.) kontrol grubundan daha diisiik bulunmustur. Biiyiime hor-
monu ve insulin diizeyleri de yetersizlik olan kisilerde kontrollere
gore diisitk bulunmustur. Piridoksin yetersizliginin bu kisilerde in-
sulinin hipoglisemik hassasiyetini degistirdigi fikrini ortaya cikart-
mustir. Daha &nce yapilan arastirmalarda hamile kadinda, oral
kontraseptif alanlarda piridoksin yetersizligine rastlanmis ve piri
doksin yetersizligi olan farelerde glikoz toleransinin bozuldugu go-
riilmiistiir. Boyle bir durum herkeste goriilmemesine ragmen di
abetlilerde gizli kalabilmekte ve ciddi sonuglar ¢cikartmaktadir. Bu
kisilere piridoksin verilmesi insulin ve biiyiime hormonu diizeyi
nin artmasina neden olmustur. Bu calismada goriildiigii gibi piri-
doksin diizeyinin yiikseltilmesi olumlu etki yapmistir.

3 — siit Uriinleri, Kalsiyum ve Kan Basinci

Diyet kalsiyum alimi ile kar basinci, yas, sismanhk ve alkol
alimi arasinda iliski olup olmadigi arastinlmistir. Siitle alinan
kalsiyum ile erkeklerde yas ve sismanhk-arasinda bir ilgi buluna-
mamus, fakat siit iiriinleri ile sistolik ve diyastolik kan basinci ara-
sindaki yakin ilgi bulunmustur. Yas, sismanlik ve alkol alimi kont-
rol altina alindiktan sonra, siyastolik kan basinct negatif olarak
glinliik total kalsiyum alimm ile iliskili bulunmus, sistolik kan ba-
smc ise, siitle alinan kalsiyum ile iliskili bulunmustur.

Diyetle ahinan kalsiyvumun kan basmcinmi diisiirmesi yam sira
antihipertansif ajanlarinda (thiazide diuretics) serum iyon kalsi
yum diizeyini arttirdig: ve kalsiyum dengesini pozitif yonde etki-
ledigi rapor edilmistir.

4 — Jejunostomi Yapilmis Krsa Kalin Barsak Sendromlu Hastalar-
da Diyet Yagmmn Etkisi

Yaslar:1 38-65 arasinda degisen bir kadin, dort erkek toplam
5 hasta iizerinde ¢alisilmistir. Deneklerin dérdiinde primer Crohn'’s
hastaligi, birinde ise mezenterik hastalik vardir. Bu deneklere jeju
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nostomi uygulanarak jejunumlarmdan 35-125 cm arasinda degi
sen uzunlukta pargalar alinmistir. Denekler evlerinde 27 - 60 ay ara-
sinda degisen siirelerde parenteral yolla beslenmislerdir. Daha son-
ra hastalarin beslenme aliskanliklari1 dikkate alinarak agiz yoluyla
beslenmeye gecilmistir. Buna gore her hastanin aldig1 enerji ve be-
sin 6geleri farklidir. Deneklerden alman ostomi sivilarinda Na, K,
Ca, Mg, Zn ve Cu’'m miktarlar: belirlenmistir. Yiiksek yagl diyetin
Ca, Mg, Zn ve Cu’in intestinal kaybina yolagtig1 yiiksek karbonhid-
rath diyetin cift degerli katyonlarin emilimini arttirdigi, bu etkisini
suyu cekerek barsaklarin uyarimini azaltmak suretiyle yaptiklari
ileri siiriilmiistiir. Buna gore incebarsak rezeksiyonu yapilmis has-
talar1 uzun siire intravensz beslenmenin zor oldugu, malniitrisyon
ve dehidratasyonu &nlemek icin besin 6gelerinin eklenmesinin ge-
rekli oldugu belirtilmis, ayrica intravenéz beslenmeden normal di-
yetlere doniildiigiinde yiiksek yagh diyete ¢ift degerli katyonlarin
eklenmesi 6nerilmistir.

® Gerontology, Vol : 28, 1982.

1 — Vincent, M., Gibson, R. S. : Dietary Intake of a Grup of Chronic
Geriatric Psychiatric Patients. p. 245.

Yash, Kronik - Psikiyatrik Bir Grup Hastanin Diyetleri ve Bes-
lenme Durumlar:

Bu calisma 19 yasli, kronik - psikiyatrik hasta tizerinde Ontario’
da bir sanatoryumda yapilmistir. Deneklerin 8'i erkektir, ortalama
agirhklar: 63 kg'dir. 11 denek ise kadindir ve ortalama agirliklar:

57 kg'dir. Arastirma, hastanede diizenlenen meniilerin deneklere ve-
rilmesi ile birbirini izleyen 3’er giinliik 2 periyod halinde gercekles-
tirilmistir. Buna gore 1 denegin yetersiz kalsiyum, 4 denegin yeter-
siz ¢inko, 1 denegin de yetersiz demir aldig: belirlenmistir. Yasli,
kronik - psikiyatrik hastalar yeterli beslenememeleri sonucu mal-
niitrisyon ve enfeksiyonlara duyarli hale gelmektedirler. Psikolojik
problemler ilerleyerek depresyon, anoreksia gibi daha biiyiik bo-
zukluklara yol agmaktadir. Bu arada kullanilan ilaglarin zamana
bagli olarak malabsorpsiyonlara neden oldugu ve vitamin antigonist-
leri etkisi gosterdikleri ileri siiriilerek riskli hastalarda diizenli mi-
neral ve vitamin eklemelerinin yapilmas: gerektigi bildirilmistir.
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® Gerontology, Vol : 29, 1982.
1 — Durakovig, Z., Mimica, M. : Proteinuria in The Elderly. p. 121

Yaslilikta Proteiniiria

Yugoslavya'da yapilan calismada yaslar: 65 -84 arasinda degi-
sen 624 denek iizerinde proteiniiria incelenmistir. Denekler random
yontemi ile secgilmislerdir. Kadinlarin % 30.8’inde, erkeklerin %27.4
tinde proteiniiria goriilmiistiir. Bu sonuglara gore proteiniirianin
prevalansi yiiksektir. Arastiricilar daha onceki ¢alismalarinda ise
22-41 yas grubunda proteiniiriaya % 4.4 oraninda rastlanmiglardir.
Pyelonefrit ve proteiniiriali hasta diizeyi hem kadinlarda hem de
erkeklerde % 49'dur. Sistitli ve proteiniiriali hasta durumu kadin-
larda % 27, erkeklerde % 22'dir. Arastiricilar proteiniirianm yash-
larda cok yiiksek oranda goriilmesini bobrek bozukluklarimin yas
Iilikta fazla olmasina baglamislardir.

® Gastroenterology, Vol: 83, 1982,

1 — Fleming, C.R., Lie, J.T., McCall, J.T. et. all. : Selenium Defi
ciency and Fatal Cardiomyopathy In a Patient on Home Pa-
renteral Nutrition, p. 689.

Evde Parenteral Beslenen Bir Hastada Selenyum Yetersizligi
ve Fatal Kardiyomiyopati

Kronik idiyopatik - intestinal obstriksiyonlu yetiskin bir erkeck
hasta kardiyomiyopati ve ventrikiiler fibrilasyondan olene kadar
6 yil siire ile evde parenteral olarak beslenmistir. Hasta agizdan
beslendiginde 500 Kkal’den az enerji alabilmektedir. Parenteral ola
rak beslenme ile % 8.5'luk amino asit soliisyonundan 500 cc, % 60
lik dekstrozdan 500 cc verilerek giinde 42 gr protein, 1188 Kkal.
saglanmistir. Selenyum eklemesi yapilmamistir. Hasta Oldiikten
sonra yapilan otopside dokulardaki selenyum miktar: normale go-
re diisiik bulunmustur. Benzer ¢alismalarin raporlarina dayanila-
rak selenyumdan yetersiz diyetin hayvanlarda ve insanlarda miyo-
kardiyal bozukluklara ve patolojik bulgulara neden oldugu, uzun
siire parenteral olarak beslenen hastalarda iz elementlerin yetersiz-
liginin 6nemli oldugu, bu nedenle dikkatli davranilmas: gerektigi,

selenyumun glutatyon peroksidazin esansiyel komponenti oldugu,
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hiicrelerde oksidatif metabolizmada hldrok51pe‘ oksitleri ortamdan
uzaklast1rd1g1 bildirilmistir.

@® The Lancet, 1/8326, 26 March, 1983.

I — Wright, J. T., Barrison, 1. G., Lewis, I. G. : Alcohol Consumption,
Pregnancy and Low Birth Weight. p. 663.

Alkol Tiiketimi, Gebelik ve DBiisitk Dogum Agirhi

Fetal alkol sendromunun konjenital anomalilere etkisini ince
lemek icin 900 gebe kadm, sigara icme durumlar: da dikkate alina-
rak, bir haftada 100 gr veya daha fazla alkol alanlar, 50-100 g1
alkol alanlar ve 50 gr'dan daha az alkol alanlar olarak simiflandiril
miaslardir. Arastiricilar sigara icimi ile alkol aliminin dogum agir
hginin diisiik olmasinda sinerjitik bir etkileri oldugunu savunmus
lardir. Bir haftada 100 gr veya daha fazla alkol alan kadinlarin
% 74'tiniin ¢ocuklarinda bir bozukluk goézlenmemis, fakat % 10'luk
* bir kisminm cocuklarinin dogum agirhiklarmnin ortalama % 10 ora-
ninda azalma oldugu bildirilmistir. Bu sonuglara gore bir haftada
100 gr veya daha fazla alkol alinmasinin ¢ocuklardaki diisiik do-
gum agirhigr riskini arttirdigi, sigaranin da yardima etkisi olabile-
cegi ileri siiriilerek anne adaylarmin alkol ve sigaray1 birakmalan,
birakamiyorlarsa planli bir tiiketim programi izlemeleri Onerilmis-
tir.

@® Journal of Science of Food and Agriculture, Vol : 33, 1982.

1 — Calixte, F. S., Canellas, J.: Components of Nutritional Interest
in Carob Pods (Ceratonia Siliqua). p. 1319.

Keciboynuzunun Besin Icerigi

Ke¢iboynuzu kapali deniz iilkelerinde bulunur ve meyve, ye
mis olarak tiiketilmektedir. Kegiboynuzu mikrobiyolojide besi or-
tami, besin sanayiinde molekiillerin biraraya gelmesini saglayarak
dayanikhiligi arttirict ve bir kafein gekici, ila¢ sanayiinde yardimei
madde olarak, Mallorca adasinda ciftciler tarafindan zararlilara
kars1 insektisit olarak kullanilmaktadir. Nem, yag ve kiil icerigi
otoritelerin rapor ettigi gibi farklidir. Bu farklilik meyvanm oriji-
ninin farkli olmasina baglanmistir. Kegiboynuzunun besin igerigi
soyledir : Protein % 3 gr, yag % 0.73 = 0.08 gr, kiil % 2.69 =+ 0.10
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gr, nem % 1558 =017 gr, K 1108 =130 mg,  Ca 307 = 19 mg,
Mg 42.2 = 5mg, Na 13.1 = 1.8 mg, Cu 0.23 = 0.02 mg, Fe 1.04 = 0.07
mg, Mn 0.40 = 0.05 mg, Zn 0.59 = 0.02 mg.

& Nurition Reviews. Vol : 41, 1983.

1 — Blood Glucose Response to Various Foods, p, 8.
2 — Calcium and Phosphorus Requirements of Low Birth Weight
Infants, p. 69.
3 — Arachidonic Acid Stimulates Prostaglandin Synthesis in
Cytoprotection of Gastric Mucosa. p. 90.
4 — Linoleic Acid, Prostaglandin Synthesis and Chronic Renal
Failure in Rats, p. 94.
5 — Heat - Treated Cow’s Milk Remains Allergenic, p. 96.
6 — Hunger and Appetite : Old Concepts/New Distinctions, p. 101.
7 — Nutritional Supplementation and Growth of Children at Risk
of Malnutrition, p. 111.
8 — Changes in Nitrogen and Energy Metabolism During ths
Menstrual Cycle, p. 116.
9 — Ascariasis, Giardiasis and Growth, p. 149.
10 — Prevention and Therapy of Diabetes Mellitus, p. 165.
11 — Clinical, Biochemical and Nutritional Spectrum of Zinc Defi
ciency in Human Subjects : An Update, p. 197.
12 — Plazma Levels of Zinc in Protein - Calorie Malnutrition and
After Nutritional Rehabilitation, p. 209.
13 — Metabolic Bone Disease and Vitamin D Deficiency in Crohn’s
Disease, p. 213.
14 — The Basis of Immediate Hypersensitivity, p. 229.
15— Iron Deficiency and Mental Development, p. 235.
16 — Breast Feeding Prevents Otitis Media, p. 241.
17 — Megavitamin E Supplementation and Vitamin K - Dependent
Carboxylation, p. 268.
18 — Fat - Supplemented Preterm Infants Grow Faster, p. 270.
19 — The Influence of Eggs Upon Plasma Cholesterol Levels, p. 272.
20 — Taste of Salt On a Low Sodium Diet, p. 274.
21 — The Future of Fermented Foods, p. 293.
22 — Use of Iron - Fortified Salt to Combat Anemia, p. 302.
23 — Preterm Human Milk Improves The Growth of Preterm In

fants, p. 304.
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24 — Chromium Status and Serum Lipids, p. 307.

 25—1Iron Deficiency Anemia Due to Impaired Iron Transport,
p. 311.

26 — Modern Concepts of Obesity, p. 361.

1 — Cesitli Besinlere Karsi Kan Glikoz Yamt1

Pirin¢ veya bugday ekmegi patatese gore kan sekerini daha ya-
vas yiikseltmektedir. Yine glikoz kurubaklagillerle birlikte yendi
ginde kan seker diizeyi daha yavas yiikselmektedir. Diger kuru
baklagillere gore nohut kan sekerini daha az yiikseltmektedir. 50
gr. karbonhidrat saglayacak sekilde nohut, barbunya, piring ve ek-
mek verilerek glisemik yamit, standart oral glikoz tolerans testiyle
karsilastirilmistir. En diisitk kan seker diizeyi ve yiikselmede ge-
cikme, kurubaklagillerin aliminda goriilmiistiir. Ayrica bir saat son-
raki kan scker diizeyi ekmek ve piringte glikoz tolerans testine go-
re diisiik bulunmustur. Kuru baklagillerde bulunan posa 6gesi ga-
laktomannan’in kan sekerini kontrol etmede etkili oldugu saml
maktadir. Genelde diyetin posa icerigi yiikseldikge diyabetlilerde
antidiabetik ilaclara gereksinmeyi azaltmaktadir. Kuru baklagille-
rin kolesterol diisiiriicii etkileri de oldugundan diabet diyetlerinde
et yerine bu besinlerin kullanilmasi yararl olabilir.

2 — Diisiik Dogum AZirhkhi Bebeklerin Kalsiyum ve Fosfor Gerek:
sinmeleri

Diisiik dogum agirlikli bebeklerde mineral yetersizligine bagh
kemik bozukluklar: sik goriiliir. Son yillardaki arastirmalara gore
bunun nedeni; siit ve diger (bu bebekler icin hazirlanmis) mama-
larla kalsiyum ve fosfor gereksinmelerinin karsilanamamis olmasi
ve diger etmenlerdir. Bu etmenlerin baslicalari; D vitaminin yeter-
siz allim1 ya da yag molabsorpsiyonuna bagh emilim yetersizligi,
D vitamini metabolizmasindaki yetersizlik, kalsitonin ve paratiroid
hormonlarindaki bozukluklardir. Diisiitk dogum agirlikli bebeklerin
normal bebeklere gbére plazma 25-0H-D vit. diizeyini normal si-
nirlarda tutmak igin daha yiiksek miktarlarda vit. D almalan ge-
rektigi belirtilmistir. Diisiik dogum agirlikli bebekler icin hazirla-
nan karisimlarin kalsiyvum fosfor icerikleri arttirilarak bebekler
beslendiginde mineral birikimi ve kemik mineralizasyonunda di
zelmeler goriilmiistiir,
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3 — Gastrik Mukozanin Korunmasiuda Prostaglandin Sentezini
Uyaran Arasidonik Asitin Etkisi

Prostaglandinler cesitli ajanlara karsi gastrik mukozayi korur-
lar. Bu arastirmada etanol verilmeden 6nce mide ve ince barsak-
lara arasidonik asit verilerek prostaglandin olusumu ve gastrik
salgilarin durumu incelenmistir. Arasidonik asit verilen grupta eta-
nolden dolay:1 fazla degisme goriilmezken, verilmeyen grupta mu-
kozal sahanin tigte birinde degisiklik gozlenmistir. Bu ¢alismada
arasidonik asit saf olarak kullamlmistir. Yaglarin bilesiminde ali-
nan arasidonik asit veya diger elzem yag asitlerinin peptik iilser
ve fazla alkol alimi sonucu olusan kanamalara karsi gastrik muko-
zay1 koruyucu olup olmadiginin arastirilmasina gerek vardir.

4 — Sicanlarda Linoleik Asit, Prostaglandin Sentezi ve Kronik
Renal Yetmezlik

Ozetlenen arastirmalarda sicanlarin boébreklerinin licte ikisi
alindiktan sonra bozulan fonksiyonlarin elzem yag asidinden zen:
gin diyetle yavaslatildigi, prostaglandin E. sentezinin ise artti1 go-
riilmiistiir. Prostaglandin vazopresin'in etkisini engelleyerek su
atim hizimi arttirir. Elzem yag asitlerinin yetersizliginde prostaglan-
din sentezi engellendiginden idrar hacmi azalir.

5 — Hayvan Siitiiniin Isitilmasi Allerjik Etkisini Azaltmaz

Hayvan siitii buharla 100°C’de 30 dakika, otoklavda 115°C’de
30 dakika veya 121°C’de 20 dakika kaynatildiktan sonra besin de
gerlerindeki degismeler ve allerjik etkisi incelenmistir. Allerjik et-
kisinde 6nemli bir diizelme gijriilmefnistir.- Bunun yaninda besin
degerlerinde azalma olmustur. Isitmayla siitiin lizin, tiamin, vita-
min B, folik asit ve vitamin Bi» degerlerinde dnemli azalmalar go-
rilmiistiir. En ¢ok azalma otoklavda yapilan isitmayla olmustur.
Ancak encok folik asit kaybi buharla yapilan 1sitmada goriilmiis-
tiir. Sicakligin etkisiyle ortaya ¢ikan lizinin yikim iiriinlerinin de
allerjik oldugu belirtilmistir. Buna goére allerjik etkisinin azaltil-
masi i¢in hayvan siitiiniin asir1 sckilde sitilmasimin degru olmads-
g1 sonucuna varilmistir. Bunun yaninda peynir alt1 suyunun 1sitil-
mast uygun gorilmiistiir.
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6 — Acghk ve Istah : Eski Kavramlar - Yeni Belirlemeler

«Aglik», «besin alimini uyaran icten gelen isaretler seti» olarak
tammmlamir. Basit olarak «Yiyecek herhangi bir sey var mu?» duy
gusudur. Bu isaretler beyinden ve periferden kaynaklandig: gibi
aliskanhk olarak da gelisebilir. A¢higin karsiti doygunluktur. «Is-
tah», besin secimine yonelik hafif achk olarak tamimlanir. Bir kim-
se belirli besin icin belirli a¢lik duyar. Basit olarak «ne yemek is-
tiyorum?» duygusudur. A¢chk duygusunun olusumunda bircok et-
men rol oynar. Bunlardan biri merkezi sinir sistemiyle ilgilidir.
Varsayimlara gore iki katekolinerjik mekanizma aglig1 kontrol eder.
Biri hipotalamusun medial bélgesinde bulunan alfa - noradrenerjik
mekanizmadir ve besin alma davramisim uyarir. Ikincisi hipotala-
musun anterolateral bolgesinde bulunan beta-adrenerjik ve dopa-
minerjik mekanizmadir. Bu mekanizma besin alimim engeller.
fkinci etmen periferik sistemle ilgilidir. A¢hikta midenin rolii degi
siktir. Midesi alman kisiler belirli araliklarla besin alma gereksin-
mesi duyarlar. Yeme sirasinda kana salgilanan gastrointestinal hor-
monlardan kolesistokinin ve bombesin doygunluk mekanizmasin
etkileyerek besin alimini azaltirlar. Diger bir varsayima gére kara-
cigerde glikojen veya bunu saglayan metabolitlerin en aza diisme-
siyle aglik duygusu gelisir. Insulin aglik mekanizmasim etkileyerek
besin alimuu arttirir. Bu etkisinin dogrudan ve kanda glikoz dii-
zeyini diistirerek yaptigi sanilmaktadir. Periferik sistemle ilgili di-
ger bir etmen adipoz dokudaki lipoprotein lipaz enzimi aktivites:
varsayimidir. Bu enzim kandaki metabolitlerin diizeyini degistire-
rek aclik olusumuna neden olur. Bu enzim kap:1 bekgisi olarak ni
telendirilmekte, adipoz dokuya gecen trigliserit diizeyini kontrol et-
mektedir. A¢chk duygusunun gelisimi, yeme arahg ile iliskilidir.
Yeme araligi uzadikga siddetli aghk duyulur ve farla yenir. Cevre
sel etmenler de aglik olusumunu etkiler. Soguk, besin alimint artti-
rir, sicak azaltir. Akut idmandan hemen sonra besin alim:1 azalir.
Kronik idman yapanlarda ise besin alim: artar. Diger bir etmen
aghigm besin bulunmasina gore ayarlandigi varsayimidir. Buna go-
re kisi enerji deposunun bosalmasina cevap olmaktan ¢ok, eneriji
ve besin &geleri gereksinmelerini karsilamay: égrendigi icin yemek
yeme istegi duyar. Istahi etkileyen etmenlerin baslicalari; besinin.
oznel nitelikleri, 6grenilmis tercih ve red etme, sosyal etkiler, gev-
resel etkiler, metabolik etkiler, hastaliklar ve ilaglardir. Baz1 arasti-
ricilara gore besin segimini  beyindeki norotransmiterler kontrol
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eder. Bunda kalitimin da etkili oldugu séylenmmektedir. Besinin
tat, koku, lezzet, goriiniim gibi 6znel nitelikleri besin secimini et-
kiler. Laboratuvar sicanlarinin sodyuma kars1 ozel istahlar1 oldugu
belirtilmistir. Sodyum yetersizliginde tuzlu tat trasholdu diismek-
tedir. Diger besin 6gelerinde bu mekanizma (yetersizligi olan besin
Ogesine karsi 6zel istah) saptanamamistir. Istah, beslenme kiiltii-
rityle de ilgilidir. Birey alistif1 besini, alistig1 pisirme yontemini
secmeye meyillidir. Aliskanhik, aghk veya istahin fizyolojik fonksi-
yonlarim degistirmemekle birlikte, bu sinyallere cevap olarak bi
reyi besin almaya yoneltir.

7 — Malnuirisyon Riski Olan Cocuklarin Beslenme Yoniinden Des
teklenmesinin Biiyiime Durumuna Etkisi

Malnutrisyonun yaygin oldugu Colombia’da yasa gore agirlik
lar1 standardin % 85’inden daha az olan c¢ocuklarin beslen-
mesi i¢in ailelere gebeligin ilk déneminden itibaren giinliik 630
Kkalori ve 30 gr. protein saglayacak sekilde ek besin verilerek co-
cuklarin morbidite ve biiyiime durumlar izlenmistir. Ancak veri-
len ek besinin 200 kilokalorilik boliimii cocuklara ulasabilmistir.
Ek besin verilen ailelerin cocuklarinin  ortalama giinliik enerji
alimlar1 18 ayda 1478 = 711 kkalori, 36. ayda 1380 = 453 kiloka-
lori olarak bulunmustur. Ekleme yapilmamis grubun giinliik ener
ji ahmlar ise 18. ayda 1301 == 455, 36. ayda 1167 == 478 kkaloridir.
Her iki grubun dogum agirliklar: farkli bulunmamstir. Ugiincii ay
da, gocuklarin agirliklarinda; altinc: ayda, boy uzunluklarinda; iki
grup arasinda Snemli farkliliklar gériilmiistiir. 36. ayda ek besin
verilen grupaki cocuklarin ortalama agirhklar: ek besin verilmeyen
gruba gore 476 gr. daha fazla, boylan ise 2.2 cm daha uzun bu-
lunmustur. Ancak yine de tiim gocuklarin 6lgiileri standartlara go-
re diisiik bulunimustur. Malniitrisyon siklign ek besin verilenlerde
% 9 iken, verilmeyenlerde % 21 bulunmustur. Enfeksiyon hiz1 yo6-
niinden gruplar arasinda fark bulunmamistir. Zamanin ortalama
% 38'ini cocuklar hasta olarak gegirmislerdir. Buna gore ek besin
verme morbiditeyi etkilememistir. Buna karsin malniitrisyvon hizi-
nin diismesinin mortaliteyi diisiirebilecegi belirtilmistir.

8 — Menstrual Siklusu Sirasinda Azot ve Enerji Metabolizmasinda
Degismeler

Yaslar1 19-33 yil arasinda degisen kadinlarin azot dengesi
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enerji harcamalar1 92 giin siireyle incelenmistir. Ortalama bazal
metabolizma hizi, gilinlitk 1202 =+ 13 kkalori; kg basina 20.7 = 2.6
kkalori, yagsiz viicut kitlesinin kg basina 33.5 == 4.6 kkalori olarak
bulunmustur. Menstruasyon sirasinda metabolik hiz diismiis, ovu-
lasyondan bir hafta Oncesi en diigiik diizeyine inmistir. Menstruas-
yonun baslamasina dogru yiikselmistir. Menstruasyon oncesi yiik-
sek diizeyle, ovulasyondan bir hafta onceki diisiik diizey arasinda
395 Kkalorilik fark bulunmustur. Menstruasyon siklusunun 17. ve
11. giinlerinde idrar azotu diisiik, 11. ile 6. giinler aras: yiiksek bu-
lunmustur. Bu degisikligin hormonal degismelerden ileri gelebile-
cegi belirtilmis, 6lgiimlerde bu hususlara dikkat edilmesi gerektigi
vurgulanmistir.

9 — Askariasiz, Giardiasiz ve Biiyiime

Gelismekte olan iilkelerde parazit enfeksiyonlari ¢ok sik gorii
liir. Parazitler o6zellikle ¢ocuklarm beslenme durumlarini daha da
kotiilestirir. Guatamala’da, malnutrisyonlu parazit enfeksiyonu olan
cocuklarda piperazin ve metronidazolle tedavinin biiylimeye etkile-
ri incelenmistir. Piperazin, askariasiz sikligin1 yar1 yariva diisiirmiis,
fakat biiyiimeye etki yapmamustir. Metronidazol (25 mg/kg giinde
2 kez 7 giin siireyle) verildiginde giardiasiz temizlenmis ve biiylime
hizlanmistir. Metronidazol giardiasiz kadar anaerobik bakterilere
kars1 da etkindir. Bu tedavi seklinin yaygin sekilde uygulanmas:
igin maliyet - etkinlik iliskisi ve yan etkileri yoniinden diger yon-
temlerle karsilastirmali baska galismalara gerek goriilmektedir.

10 — Diyabetes Mellitusiin Korunma ve Tedavisi

Diyabetes Mellitus hiperglisemi ile belirlenen karbonhidrat
lipit ve protein metabolizmasi bozuklugu hastahgidir. Amerikan
Diyabet Dernegi, hastalig: insuline bagiml diyabetes mellitus (Tip
I), insuline bagimli olmayan (Tip II) ve gebelik divabeti seklinde
dizgilenmesini 6nermistir. Tip 1 diyabeti pankreasin Langerhans
adaciklarindaki Beta hiicrelerinin 8liimii ile insulin salgilanamama-
s1 sonucu ortaya ¢ikar. Beta hiicrelerinin 6limii kalitimsal! va da
cevresel nedenlere bagl olabilir. B-4, E-B ve diger viruslerin,
Beta hiicrelerine toksik etki yaptig1 belirtilmistir. Cesitli kimyasal
maddelerin de (hasere oldiiriici N-3-pridilmetil-N-p-Nitrofenil urea,
mesoxalyurea, hidroksiguinalin v.b.) Beta hiicrelerine toksik eiki
yaptig1 bildirilmistir. Toksik maddeler kalitimsal olarak duyarh



138 BESLENME VE DIiYET DERGISI

kimselerde daha etkili olmaktadir. Diyabetin otoimmun patogene:
sizi son yillarda aydinlanmaya baslamistir. Tedavide insulin enjek-
siyonu sarttir. Genellikle kahvaltidan once orta etkili insulin, ak-
sam yemeginden 6nce NPH insulin verilmektedir. Béylece kan se-
keri kontrol altinda tutulmaktadir. Hastanin durumuna gorc kisa
etkili insulin orta etkili insulinle birlikte kullanilabilmektedir. Kan
glikoz diizeyine gore insulini aninda saglayan mekanik gerecler ge-
listirilmektedir. Ayrica pankreas transplantasyonu igin de ¢alisma-
lar yapilmaktadir. Tip I diyabetinin temel diyet ilkeleri; besinlerin
insulin enjeksiyonuna ve fiziksel aktiviteye uygun miktar ve aralik-
larla alinmasi, karbonhidrat kaynag olarak polisakkaritlerin kul-
lanilmasidir. Basit karbonhidratlar toplam karbonhidratin % 51’ini
gecmemeli ve bu da meyve ve sebzelerden saglanmalidir. Fiziksel
aktivite glikoz kullanimini arttirdifindan diizenli fiziksel aktivite
yaptirilmalidir. Korunma su anda olanaksizdir. Ancak immune-

terapi yontemiyle korunma iizerinde arastirmalar siirdiiriilmekte-
dir.

Tip II diyabetinin, sismanlik, kaslarin glikoz alimindaki bo
zukluk, Beta hiicrelerinin glikoza yamitlarinin yetersizligi, insiilin
alicilarinda bozukluk, karacigerin glikoz alimindaki bozukluk gibi
¢ok yonlii nedenleri oldugu belirtilmektedir. Plazma membranla-
rinda insulin igin 6zel alicilar oldugu ve insulin konsantrasyonunun
bu alicilarla kontrol edildigi belirtilmektedir. Fazla yeme ve sis-
manhgin ahicilarin konsantrasyonunu azalttifi, az yeme ve kilo
vermenin alict sayisini arttirdig: ileri siirtilmiistiir. Fazla yeme ile
insulin, salgisi arttifinda adale kaslar1 ve adipoz dokuda insulin
alicilan azalmakta, dokunun insuline cevab1 kalmamaktadir. Fizik-
sel aktivite glikoz kullanimimi arttirir. Glikokortikoidler, iiremi ve
karaciger hastaliklar1 insulinin alicilara baglanmasim1 azaltir. Ben-
zolthiazid ditiretikleri viicut potasyum deposunu dusiirerek Beta
hiicrelerinin insulin salgilama yetenegini azaltir. Yine phenytoin,
alfa adrenerjik uyaricilar, prostaglandinler, Beta hiicrelerinin insu
lin salgilanmasini engeller. Dolayisiyla prostaglandin sentezini en-
gelleyen salisilatlar insulin salgisini arttirir. Tip II diyabetinin te-
mel ilkeleri; enerji alimim, ozellikle sismanlarda azaltmak ve fi-
ziksel aktiviteyi arttirmaktir. Boylece dokunun insuline yanit1 iyi-
lesir ve glikoz kullamimi artar. Diyette toplam karbonhidrat mikta
r1 degistirilmeden basit sekerler sinirlandirilir. Karbonhidrat kuru
baklagiller, kepekli tahil iiriinleri gibi posas1 yiitksek kaynaklardan
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saglandiginda miktar artsa bile kan seker diizeyine fazla etki yap-
maz. Toplam karbonhidratin (enerjinin ‘% 50 - 60), monosakkarit ve
disakkaritlerden gelen oran1 % 15'den az olmalidir. Bu da miimkiin
oldugu kadar sebze ve meyvelerden saglanmalidnr. Oral hipoglise-
mik ajanlarmin Tip II diyabetin tedavisinde fazla yeri olmadig: be-
lirtilmistir. Hastaliktan korunmada enerji dengesine uygun bes-
lenme ve fiziksel aktivite 6nem tasir. ’

Gebelik sirasinda postprandial veya aghk kan sekerinin yiik
selmesi ve gebelik sonunda tekrar normal duruma diismesi «gebe-
lik diyabeti» olarak tanimlanir. Gebelikte hormonal ve metabolik
degismeler insulin direncine neden olur. Gebe kadinin pankreas:
bu direnci karsilayacak diizeyde insulin salgilayamazsa gebelik di-
yabeti olusur. Bu tiir diyabet siklign % 2 -3 civarindadir ve genel-
likle gebeligin iiciincii 3 ayhk doéneminde goriiliir. Hipergliseminin
olusmasi doliin Beta hiicrelerinde hiperplaziye neden olur. Anne-
nin salgiladig: insulin plesantay1 gegip ddldeki glikozun kullanimini
saglayamadigindan dolde insulin salgilanir. Bu, hipoglisemi - hiper-
insulinemi bilesigi fetal mortalite ve morbiditeye neden olur. Hi-
perinsulinemi adipoz dokuyu arttirarak doliin iri olmasina yol acar.
Tedavide basit sekerler ve toplam enerji sinirlandirihr. Eger achik
kan sekeri 105 mg/dl ve postprandial deger 120 mg/dl’i asarsa in-
sulin uygulanmalidir. Genelde diyabetik gebelerin ancak % 10- 15
inin insuline gerek duydugu belirtilmistir. Cogunlugu uygun diyet-
le kontrol edilir. Gebelik diyabeti gebelik 6ncesinde sisman olan-
larda daha sik goriiliir. Enerji dengesine uygun beslenmeyle viicut
agirhigint uygun degerlerde tutmak baslica korunma 6nlemidir.

11 — Insanlarda Cinko Yetersizliginin Klinik, Biyokimyasal ve Bes-
lenme Yoniinden Goriiniimii .

Gegen 20 yillik siirede ¢inkonun insan beslenmesindeki gerek.
liligi ve yetersizligine bagh hastaliklar taninmistir. Cok miktarda
posa ve fitatlar: iceren diyetten ¢inko emilimi azalir ve bu tiir di-
vetle beslenmede ¢inko yetersizligi hastaliklart sik gériiliir. Ayrica
malabsorpsiyon sendromu, kronik bobrek hastaliklari, karaciger
sirozu, sickle-cell anemisi, akrodermatitis enteropati ve diger baz
kronik hastalikligi olanlarda de ¢inko yetersizligi goriiliir. Yeter-
sizlik belirtilerinin baslicalari; biiyiime geriligi, hipogonadizm, deri
lezyonlar, istah azalmasi, zihinsel bulaniklik ve yara iyilesmesinin
gecikmesidir. Ayrica tekrarlayan enfeksivonlar, diyare, mental bo-
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zukluklar da ¢inko yetersizligiyle ilgili olabilmektedir. Cinko yeter
sizliginin testislerdeki olumsuz etkisi bu elementin spermatogene
zis icin esas oldugunu gostermektedir. Cinko bircok biyokimyasal
tepkimede rol alir. Bunlardan en énemlisi hiicre siklusunun, biitiin
asamalar1 ve DNA sentezindeki etkinligidir. Cinko biyomembran ya-
pisinda rol alir. Karaciger hiicrelerinin karbontetrakloridle zehir-
lenmesini 6nler. Cinko emilim yeri i¢in kadmiyum, kursun, bakir.
kalsiyum ve demirle yaris halindedir. Insanlarda kursun ve kadmi-
yumun toksik etkisini azaltmak icin ¢inkonun kullamilabilecegi be-
lirtilmistir.

12 — Protein-Enerji Malnutrisyonunda Iyilesmeden Sonra Plazma

Cinko Diizeyleri

PEM unda plazma ¢inko diizeyi diisiikk bulunmustur. Bir
arastirmada normal ¢ocuklarda 102 = 4 7mikrogram/dl olan plaz-
ma c¢inko diizeyi, PEM unda 41.3 = 1.5 ile 56.1 == 5.7 mikrogram/dl
olarak bulunmustur. Diger arastirmalarda da buna benzer fark-
lihklar goriilmiistiir. Malniitrisyon derecesi arttikca plazma cinko
diizeyi de diismektedir. Plazma albumin diizeyi ile cinko diizeyi
arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Dért haftahk iyilesme
siiresinde plazma ¢inko diizeyi yiikselmemistir. Buna gore kas eri-
mesi sirasinda kaybolan c¢inkonun yerine konmas: icin malniitrisyo-
nun tedavisi sirasinda gereksinmenin iistiinde ¢inko vermenin gerek-
liligi tizerinde durulmustur. Tedavi diyetinin ¢inko yoniinden yeterli
olmasimin plazma ¢inko diizeyini yiikselterek biiyiimeyi hizlandi-
racagi, klinik iyilesmeye yardim edecegi ve bozulan immun yeter-
liligi restore edecegi belirtilmistir.

13 — Crohn’s Hastahiginda Metabolik Kemik Bozuklugu ve
Vitamin D Yetersizligi

Crohn’s hastaliginda serum 25-OH -vit. D, diizeyi diisiik bu-
lunmustur. Giinliitk 4000 IU vit.D ife baslanip gittikce arttirilarak
serum vit.D diizeyi normale yiikseltilmistir. Bir osteomalasiyah
hastada serum vit. D diizeyini normale yiikseltriek uzun siire almis
ve son doz giinliik 50.000 IU yi bulmustur. Bu hastalikta olusan os-
teoporosiz kortikosteroid tedavisiyle ilgili bulunmustur. Hastalarr
glinesten yararlanmasinin yararli olacag: vurgulanmistir,
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14 — Besinlere Ani Hipersensitivite Reaksiyonlarinin Dayanaklar,.

Gastrointestinal sistemin temel iglevi, alinan besinlerin sin-
dirim ve emilimidir. Bu islevi yerine getirirken incebarsaklar
cesitli antijenik ve toksik oOgelerle temas etmektedir. Immunolojik
ve immunolojik olmayan sistemlerle ince barsaklar genelde bu
ogelerin asin zararlarindan korunurlar. Bazi durumlarda besin
alindiktan sonra olumsuz reaksiyon olusabilir. Besin &gesi niteligi
tasimayan farmakolojik aktiviteli ogeleri, toksinleri, bécek parca-
lan1 gibi yabanci ogeler iceren besinler yendikten sonra olumsuz
reaksiyon olusabilir. Besinlere olan allerji reaksiyon immune
sistemle bagintili oldugundan diger besin intoleranslarindan ay-
rilir. Ani hipersensitivite reaksiyonu antijen,IgE antibodisi ve ba-
sofilisleri icerir. Kalitimsal olarak duyarh bireylerde belirli anti-
jenle temas, antijenc-0zel IgE iiretimini uyarir. Mol. agirhg 150
000 civarinda olan IgE basofildeki aliciyla baglanir. Ani hipersensi
vite reaksiyonu besin yendikten bir kag¢ dakika ile bir ka¢ saat i¢in-
de baslar. Belirtilen gastrointestinal sistemde oldugu gibi deri ve
solunum sisteminde de goriilebillir. Allerjinin tani1 yontemleri -
(1) Hastanin reaksiyon baslamadan énce yemis oldugu besinlerin
ne sikhikla goriildiigii sorusturulur. (3) Deri testi yapilir. (4) Ra-
dioallergoserbent testi ile dolasimdaki antijen-6zel IgE Oolgiiliir.
(5) Eliminasyon testi yapilir. (6) Siiphelenilen besin kuru duruma
getirilerek hasta ne aldigim bilmeden azdan ¢oga dogru yedirillir
ve reaksiyon goézlenir. Tedavi icin allerji reaksiyona neden olan be-
sin diyetten cikarilir. Hasta besinlerin birbiriyle etkilesimi sonucu
olusacak reaksiyonlar ve allerji besinin bilinmeyen kaynaklardan
da alinabilecegi kanusunda uyvarilir. Tehlikeli allerjik reaksivon
oykiisii olan hastalarin antihistamin epinefrin iceren ilaci yanla-
rinda tasimalar1 6giitlenir.

15 — Demir Yetersizligi ve Mental Gelisim

Hindistan ve Guatemala’da yapilan epidemiyolojik arastirma.
larda anemik olan c¢ocuklarin mental gelismeleri anemik olma-
yanlardan diisitk diizeyde bulunmustur. Ek demir verilmesinin,
bazi calismalarda mental gelisim diizeyini yiikseltirken bazilarin-
da onemli bir etki yapmadigi rapor edilmistir. Deneysel ¢alisma
larda demir yetersizliginin mental gelismedeki olumsuz etkisi s6y
le agiklanmistir: (1) Demir DNA sentezi icin gerekli oldugundan
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erken yaslardaki demir yetersizlifi sinirsel biiylime ve miyelini-
zasyonu geriletmektedir. Monomin oksidaz gibi sinir iletimiyle il
gili enzimler demiri gerektirmektedirler. (2) Demir yetersizligi
belirli porfinlerin artmasina neden olarak davrams degisikligi
yapmaktadir. Bu alanda arastirmalarin siirdiiriilmesi &nerilirken
erken yaslarda aneminin ¢ok sik goriilmesi nedeniyle koruyucu on:
lemlerin ahinmasi1 gerektigi vurgulanmistir.

16 — Anne Siitiiyle Beslenme Otitis Mediadan korur

Emzirme, bebekleri bir ¢ok hastaliktan, ozellikle gastroen-
teritler ve solunum yolu enfeksiyonlarindan korur. Anne siitiiniin
solunum sisteminde hastalik yapan viriislere kars1 koruyucu etki-
si oldugu, bu viriislerin neden oldugu otitis medianin, anne siitii
alan bebeklerde almiyanlara gore onemli derecede seyrek goriil-
diigii bildirilmistir. Anne siitii almayan bebeklerde 6 aydan ©once
otitis media olusmasina karsin, 6 ay ve daha uzun anne siitiit alan-
larin ancak % 6 sinda hastalik gériilmiistiir. 1ki aydan daha az
emzirenlerde hastalik goriilenlerin orami % 10 olarak bulunmus-
tur. Anne siitiiniin bu hastaliktaki koruyucu etkisi anne siitiinde
bulunan antikorlardan dolay: olabilecegi gibi, inek siitiiniin tahris
edici etkisinden olabilecegi belirtilmistir. Anne siitiiniin koruyu-
cu etkisi bir yasindan sonra da siirmektedir.

17 — Mega vitamin E Alinmasi1 ve Vitamin K ya Bagimh Kar-
boksilasyon ‘

Uzun siire vitamin E alan insanlarda plazma pihtilasma za-
mammn uzadifi goriilmiistiir. Miyokard enfarktiisii gegirmis 9
erkege giinliik 300 mg vitamin E verilerek 18,44 ve 66 inc1 hafta-
larda yapilan 6lciimlerde plazma pihtilasma zamaninin uzadig
gozlenmistir. Vitamin E nin kan pihtilagsmasindaki roli incelenmis-
tir. Deneyler sonucunda vitamin E nin vitamin K gerektiren kai-
boksilasyon enzim tepkimesini engelleyerek protrombin zamani-
nin uzamasina neden olabilecegi belirtilmistir. Kisa siireli yapi-
lan deneylerde bu sonuca varilamamistir. Bunun nedeni soyle
aciklanmistir. Warfarine gore vitamin E’nin antikoagulasyon et-
kisi cok diisiik oldugundan kisa siireli yiiksek doz vitamin E veril
mesiyle pihtilasma etmenindeki azalma goriilmeyebillir.
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18 — Zamamindan Once Dogan Bebekler Yag Eklemesiyle Daha
Hizl: Biiyiimektedir,

Zamanindan once dogan bebekler igin kullamilan besinin hi
ponatremiyi 6nlemek igin sodyum yogunlugu, rasitizmi onlemek
icin kalsiyum yogunlugunun uygun diizeyde, fakat diisiik ozmolari
tede olmasi kadar; hizlh biiylimeyi saglamak icin enerji yoniinden
de yogun olmasi gerekmektedir. Standart besine yag ckleyerek
enerji yogunlugunun arttirilmasi, baslangi¢ agirliklar1 1.18 ile 2.0
kg. arasinda degisen 27 ile 32 inci haftalarda dogan 15 bebekte de-
nenmistir. Bu bebekler icin hazirlanmis besine litrede 4 gr. tere-
yagl, bitkisel sivi yag karisim eklendiginde bebeklerin biiyiimesi
hizlanmistir. Yag eklenmis ve eklenmemis gruplar arasinda olum-
suz hic bir farkhlik goriilmemistir. Cocuk besinlerinin enerji yo-
gunlugunu arttirmada en etkin yolun yag eklemesi oldugu sonucu-
na varilmamstir.

19 — Yumurtanmn Plazma Kolesterol Diizeyine Etkisi

Yumurta verilmesinin plazma kolesterol diizeyine etkisi yasla
r1 21 - 35 arasinda degisen 40 erkek iizerinde incelenmistir. Giinliik
diyete 3 yumurta eklendiginde kolesterol alim1 412 mg dan 975 mg
a yiikselmistir. Alt1 haftallk diyetten sonra plazma kolesterol dii
zeyinde 6nemsiz (158 mg/100 ml den 169 mg/100 ml ye) artis ol-
mustur. Diyette yumurtadan saglanan kolesterol ile doymus yag
ve plazma kolesterol diizeyi arasindaki etkilesimler incelenmistir
Toplam enerjinin % 14 ii linoleik asitten saglandiginda, diyet koles-
teroliiniin 134 mg dan 665 mg a yiikselmesi plazma kolesteroliinde
11 mg/100ml artisa neden olmustur. Diger bir galismada linole-
nik asitten gelen enerji oram % 5 oldugunda, plazma kolesteroliin-
deki artis 26 mg/100 ml. olmustur. Baska bir arastirmada dovma-
mis yagin doymus yaga oram 0.8 olarak tutuldugunda ve linoleik
asitten gelen enerji oran1 % 10 dan asag1 oldugunda, diyete giinde
3 yumurta cklemenin serum kolesterolunii énemli derecede vyiik-
seltmedigi bulunmustur. Bu tiir arastirmalarda farklh sonuclarin
elde edilmesinin baslica nedenleri sdyle aciklanmistir: (1) Divet
uygulamasinin tam kontrol edilememesi, (2) Baslangicta koleste-
rol diizeyi diisiik olanlarin eklemeye hizli cevap vermeleri (3) Di-
yette belirlenemeyen hipokolestrolemik etmenlerin kolesterol ve
yag tiirii altmmna farkli yamt vermeleri. Diisiik kolesterollii di-
vet olan bireylerde kolesterol eklemesi plazma kolesterol diizeyini
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yitkseltirken, diyetleri kolesterolden zengin olanlarda fazla etk:
lenmemektedir. Bu nedenle diyete kolesterol eklenmesinin plazma
kolesterol diizeyine etkisi baslangictaki degerlere bagimh olmakta-
dir.

20 — Diisitk Sodyumlu Diyette Tuz Tad,

Bes ay siireyle diisiikk sodyumlu diyet alan bireyler tuzu az
olan besinleri tuzlu besinlerden daha ¢ok tercih etmislerdir. Hal-
buki tichuguk haftalik diisiik sodyumlu diyet alanlarda bunun tersi
bir tercih gézlenmistir. Buna gore uzunca bir siire tuzu az diyetle
beslenildiginde, birey diisiik tuz tadina alismakta ve tuzu az besin-
den haz duymaktadir.

21 — Fermente Besinlerin Gelecegi,

Bati iilkelerinde yasayan insanlar mikroorganizmalarla ma-
yalandirnlarak yapilmis ekmek, peynir ve alkollii igkileri kullan-
maktadirlar. Son yillarda ise bu iilkelerde Asya ve Afrika iilkelerin-
de kullanilmakta olan fermente besinlerin tiiketimi artmaya basla
mistir. Mikroorganizma kullanilarak mayali besin elde etme, Asya
ve Afrika iilkelerinde yillar 6nceden beri yapilmaktadir. Fermente
besinler dort amagla kullamilmaktadir: (1) Endonezya’da «tempeh»,
Hindistan'da «idli» gibi esas yemek olarak, (2) Soya salgasi1 gibi
tatlandirici olarak, (3) Renk katmak igin (4) Fiziksel yapisimi degis-
tirmek icin. Bat1 iilkelerinde yogurt ve soya salgasinin kullanimi
nin hizla artmasi, fermente besinlerin geleceginin parlak olusunun
isaretlerindendir. Fermente besinlerin kullammminin artmasinin et
kileyen baslica etmenler sdyle 6zetlenmistir: Son yillarda uygu-
lamali mikrobiyoloji ve genetik miihendisligine ilgi artmis, mik-
robiyolojik fermentasyonla besinlerin daha dayanikli, daha giive
nilir daha besleyici, organoleptik niteliklerinin daha iyi duruma
getirilmeleri saglanmistir.

22 — Aneminin Onlenmesine Demirle Zenginlestirilmis Tuz Kulla-
nimi

Gelismekte olan iilkelerde demir yetersizligi anemisi en Gnemli
beslenme sorunudur. Anemi, ¢alisma ve 6grenme yetenegini, has-
taliklara direnci azaltir, ana ve cocuklarin saglik diizeyini diisiiriip,
olim orammm arttirir. Hindistan’da anemiyi Onlemek icin demirle
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zenginlestirilmis tuz kullanimi denenmistir. Ferrik tuzu daha da-
yamkl1 olmasina karsin, emilimi diisitk bulundugundan, 3500 ppm
ferricorthophosphate ile 5000 ppm sodyum asitsulphate kullanila-
rak tuz demirle zenginlestirilmistir. Buna gore 1 gr tuz 1 mg element
demir icermektedir. Demirli tuzun ev kosullarinda, ¢ok nemli or-
tamda bile 9 ay dayaniklh oldugu belirtilmistir. Demirli tuzun ka-
bullenilmesinde bir sorun goériilmemistir. Alt1 ve 12 aylik demirli
tuz kullamimindan sonra anemi sikhiginda 6nemli diisiis olmustur
Demirle tuzun zenginlestirilmesinin maliyeti kg basina 2 sent ola-
rak hesaplanmistir.

23 — Erken Dogum Yapan Anne Siitii Erken Dogan Bebeklerin
Biiyiimesini Iyilestirir

Zamanindan 6nce dogan bebekler igin en iyi besinin ne oldugu
konusunda farkli goriisler vardir. Bazilar1 zamaninda dogum yapan
annelerden saglanan siit bankas: siitlerinin en uygun besin oldugu-
nu belirtirken, diger bazilar1 6zel olarak hazirlanan karisimin da-
ha hizli biiyiime ve gelismeyi sagladigimi belirtmektedirler. Son
olarak bu konuda iki arastirma yapilmistir. Arastirmalarin birin-
de 1300 gr dan az, erken dogan bebeklerin bir grubu olgun, uygun
kosullarda saklanmis anne siitityle nazogastrik tiip yOntemiyle
beslenmislerdir. Diger gruba ilk hafta 67 kilokalori/100 ml sagla-
yan karisim (mama), ikinci hafta 80 kilokalori/100 ml. saglayan
karisim verilmistir. Tiim bebekler aym yontemle giinde 180 -200
ml/kg miktarlarda beslenmislerdir. Her iki grubun aldig besinin
vitamin degeri ayn1 olmasina karsin 6zel karisimla beslenen bebek:
lere 15 giin aradan sonra ek olarak 5 mmol/kg kalsiyum, 3 mmol
sodyum verilmistir. Bu ekleme bebeklerin agirhg 1500 gr. a erisin-
ceye kadar siirdiiriilmiigtiir. Mineral dengeleri ve boy agirhik Slcii:
leri saptanmistir. Anne siitiiyle beslenen 3 bebekten 2 sinde, 6zel

kansimla beslenen 4 bebekten yalniz birisinde rasitizm gézlenmis-
tir.,

Boy gelisimi her iki grupta da aym olmasina karsin, 6zel ka-
risimla beslenenlerde agirlik kazanimi ve bas gevresi genislemesi
daha fazla bulunmustur. Ikinci arastirmada 1300 gr dan az 11 er
ken dogumlu bebek kendi annelerinin siitleriyle beslenmislerdir.
Enerji denge arastirmasi, alinan yag enerjisinin % 18'inin ve prote-
in enerjisinin % 12 sinin gaita ile atildifini géstermistir. Agirhk
kazanimi anne karnmindaki standarttan daha yiiksek, boy uzamas:
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ve bas gevresi genislemesi anne karnindaki beklenenden gok hafit
diisiik hizda bulunmustur. Vaktinden once dogan bebekler igin
en uygun besinin kendi annelerinin siitii olacagi, ancak bunun kal-
siyum ve fosfordan yetersiz olusu nedeniyle, erken dogum yapan
anne siitiine kalsiyum ve magnezyumun eklenmesinin dogru ola-
cag sonucuna varilmistir.

24 — Krom Yoniinden Beslenme Durumu ve Serum Lipitleri

Krom glikoz tolerans etmeni olarak bilinmektedir. Krom
yetersizlifinin lipit metabolizmasim1 da etkiledigi bildirilmistir.
Inorganik kromun emilmesi gii¢ olmasina karsin, maya gibi besin-
lerin bilesimindeki kromdan yararlanma diisiiniilerek bira mayasi
ile klinik deneyler yapilmistir. Serum kolesterol diizeyleri 250 mg/
dl iistiinde olan bireylere 1 graminda 2.4 mikrogram Cr++ bulunan
bira mayasindan kendi diyetlerine ek olarak giinde 10 gr yediril
mistir. Deneme 8 hafta siirmiistiir. Serum trigliserit diizeyinde de
gisme olmamasina karsin, kolesterol diizeyinde diisiis olmusgtur
Bunun yaminda yiiksek dansiteli lipoprotein kolesterol yiikselmis-
tir. Kolesterol diizeyleri normal olan bireylerde de bira mayas1 ye
dirilmesi toplam kolesterol ve yiiksek dansiteli lipoprotein koleste
rolde benzer degismelere neden olmustur. Koroner kalp hastalik
lariyla kan krom diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Daha &nce
bilinen risk etmenlerine kan krom diizeyi de katilarak coklu reg-
resyon denklemi uygulandiginda, damarlarda oklusiv lezyonlarm
olusumunda krom etmeninin rolii % 17 olarak hesaplanmistir. Kro-
mun kolesterol diisiiriicii etkinligini kabul etmek icin yapilan kli
nik deneylerde sadece kromun mu, yoksa bira mayas: igindeki bas-
ka etmenlerin de mi etkili oldugu acikhia kavusturulmalidir.

25 — Demir Tasmmas: Bozuklugundan Olusan Demir Yetersizligi
Anemisi

Demir yetersizligi anemisinin temel nedenleri; biiyiime ve ge-
lisme dénemlerinde artan demir gereksinmelerinin diyetle karsila
namamasi, kanamalar ve emilimi olumsuzlastiran etmenlerin di-
yette cok olmasidir. Yazida tanimlanan klinik olguda, demir - trans
ferrin kompleksinin hiicre zarina gegisteki bozukluk nedeniyle olu
san agir hipokromik, mikrositik anemi agiklanmistir. Olguda serum
demiri, transferrin doymuslugu ve protoporfirin yiiksek bulunur-
ken, kemik iliginde demir saptanamamistir. Hastalifin nedeni
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autoimmune sistemdeki bozuklukla agiklanmistir. IgM’'nin eritro-
sitlerdeki alicilarla baglanarak ya da demir - transferrin alic1 komp-
leksini engelleyerek demir tagmmasini bozdugu varsayimu ileri sii-
riilmiistiir. Hasta giinliik 100 mg azothioprine ve 12 mg methylpred-
nissolone ile tedavi edilmistir.

26 — Obezitenin Cagdas Kavramlar

Obezite viicutta yagin gereginden ¢ok artmas: seklinde tanmim-
lanir. Pratikte boya gore uygun agirhigin % 20’sinden fazla olanlar
obez olarak nitelenir. Obezite gelismis iilkelerin 6nemli sorunlarn-
dandir. Saglik sorunlar1 ve 6liim obezitenin derecesiyle orantilidir.
Obezite adipoz doku morfolojisi ve olusum yasina gére simflan-
maktadir. Adipoz doku morfolojisine gore; yag hiicre Ol¢iisiinde
genislemeyle belirlenen hipertropik ya da yag hiicre sayisinda ve
hiicre genisliginde artmayla belirlenen hiperplastik - hipertropik
olarak iki gruba ayrilir. Genellikle hipertropik obezite, genglikte
olusanla korelasyon gostermistir. Genglikte olusan obezitenin ozel-
likleri; biiyiime hizi, aktivite durumu, ¢ok yeme ve endokrin bo-
zukluklarla belirlenmektedir. Yazida obezitenin etiyolojisi, obezite-
nin onlenmesi i¢in diyet ve fiziksel aktivitenin rolii agiklanmistir.
Zayiflamadan sonra tekrar kilo alma olasiliginin bulunduguna dik-
kat gekilerek uzun dénemli uygulamalarin yapilmas:1 gerektigi vur-
gulanmistir.



