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CESITLI KAPLARDA SAKLANAN YCGURTLARIN
ASIDITE VE KURSUN DUZEYLERI

Nilgiin SAHMAN* / Dog. Dr. Bike Aksu KOCAOGLU**

Bu arastirma, sirh toprak, plastik, cam ve metal kap-
larda degisik siireler saklanan yogurdun eksime ve buna
bagh olarak icinde bulunan kursun miktarlarim karsilagtur-
mal: olarak saptamak amaciyla yapilmigtir. Uc¢ ayn1 kaynak-
tan temin edilen siitlerden laboratuvarda hazirlanan ve ¢ar-
sidan satm alman hazir yogurtlar AAS yontemiyle incelen-
mistir. Yogurtlarm asiditesi beklemeyle artmustir. Buna
bagli olarak sadece sirli toprak kaplar icinde bekleyen yo-
gurtlarin igindeki sirdaki kursunun c¢oziilmesi ve yogurda
bulasmas1 nedeniyle artig géstermistir. Sirli kaplarda sati-
lan ¢ars: yogurtlarmmn kursun icerikleri de beklemeyle art-
mis ve saglik acisindan tolere edilebilir diizeyin iizerinde
sayilabilir.

GiRiS
Yogurt, iilkemizde siit iiriinleri arasinda halen en fazla tiiketi-
lenidir (1). Gida teknolojisinin hizla gelistigi bu donemde halen ev

kosullarinda ev teknikleri ile iiretilen bir besin olma 6zelligini de
korumaktadir.

Yaygin kullamimi g6zoniine alindiginda yogurdun iiretimi, sak-
lanmasi ve kullanilan tekniklerin gerek saghk gerekse de ekonomi
agisindan tasidigi 6nem goriilebilir. Bu ¢alismada, yogurdun icin-
de hazirlandig1 ve saklanmasi sirasinda kullanilan kaplardan yo-
gurda bulasacak kursun miktar1 incelenmistir.

Bu kaplar cam, plastik, madeni ve sirlt toprak kaplar alarak
gruplandirilmistir. Ulkemizde ozellikle kirsal alanda sirli toprak
kaplar yogurt yapim ve saklanmasi sirasinda kullanilmakta ve hat-

(*) H.U. Beslenme ve Gida Bilimleri Program Bilim Uzmanhg Ogrencisi,
(**) H.U. Tip Fakiiltesi Halk Sagh$1 Ana Bilim Dall Ogretim Uyesi.
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ta sirli toprak kapta imal edilen yogurtlar «kdy yogurdu» olarak
sehirlerde de yaygin olarak pazar bulmaktadir.

Yogurdun kapta bekleme siiresince eksime (asiditesinin artma-
s1) pH degerinin diismesi kabin sir kisminda bulunan ¢oziinebilir
kursun bilesiklerinin yogurda karigsmasina ve insan viicuduna agiz
yolu ile girmesine neden olmaktadir (2). Kursunun insan saghg: agr
sindan 6nemli bir sorun olusturdugu bilinmektedir (3). Bu nedenle
yogurtlarin saklandigi kaplardan yogurda karisabilecek saghga za:
rarli maddelerin incelenmesi gerekmekte ve kursunda bu maddeler
arasmnda ilk siralari almaktadir.

Bu arastirmanin sirlt toprak, plastik, cam ve metal kaplarda
degisik siireler bekleyen yogurdun eksime ve kursun miktarim kar
silastirmali olarak saptamak amaciyla yapilmistir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Bu calisma 2 asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada
3 farkli kaynaktan siit o6rnekleri alinmis ve bunlardar farkh kap-
larda yogurt hazirlanmis ve analizleri yapilmistir.

ikinci asamada ise carsidan rastgele ©rnekleme yontemi ile
farkhh kaplar iginde satilan yogurtlar alinmis ve bunlarda kursun
miktarlar1 saptanmastir.

Laboratuvarda hazirlanan yogurtlar : Bu yogurtlar icin Ankara
AOC siit fabrikasinda hazirlanan ve cam kaplar iginde satilan pas-
torize siit, 6zel bir firmanin hazirladigi ve mukavva kutu icinde
pazarlanan UHT siit ve sokak siitii kullamlmistir. Sokak siitii rast-
gele ii¢ aym siitgiiden ikiser kez alinmistir. Diger siitlerde piyasaya
ciktiklar ilk giin rastgele ornekleme ile segilmis ve satin alimir
alinmaz laboratuvara getirilmis pH ve kursun diizeylerine bakil-
mustir.

Daha sonra bu siitler piyasadan rastgele 6rnekleme ile satin
alinmis olan 10’ar adet cam, plastik, metal ve sirli toprak kaplarda
yogurt olarak mayalanmis ve mayalanan yogurtlar 10 giin boyunca
bu kaplar icinde +4°C’de buzdolabinda saklanmustir.

fkinci asamada, bakkallardan piyasaya gikartildiklan ilk giin,
rastgele 6rnekleme ile 10 adet cam, 11 adet plastik, 7 adet metal
ve 8 adet sirlh toprak kapta satilan yogurt satin alinmis ve aym
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giin ilk 6rnekler alinmistir. 10 giin boyunca agz1 kapal: olarak buz-
dolabinda saklanmis ve laboratuvarda mayalanan yogurtlardan ali-
nan orneklere benzer sekilde 5. ve 10. giinlerde 6rnek alinarak pH
ve kursun 6lciimleri i¢in 6rnek alinmis ve analizler yapilmistir.

pH’larin dlciimii : Homojenize edilmis yogurtlar 8-10 gm ka-
dar deney tiipiine alinmis ve pH’larn tek elektrodlu «photo volt»
marka pH metrede Olgiilmiistiir. A

Kursun Tayini : Kursun tayinleri atomik absorbsiyon spektro-
fotometresinde kuru kiilleme yontemi ile yapilmistir. Bu ydntem
gesitli gida analizlerinde kullanilan basit ve hizli bir tekniktir (4).

Kuru kiilleme tekniginde organik materyal yiiksek 1sida oksi
jenle yakilir. Daha sonra elde edilen kiil uygun bir ¢oziicii ile ¢6-
ziilerek, atomik absorbsiyon spektrofotometresinde aranan elemen-
tin lambasi kullanilarak icindeki metal miktar1 tesbit edilir.

Standart olarak Alfa Division firmasmmin 1000 kg/ml’lik stok
kursun c¢ozeltisi kullanilmiastir.

BULGULAR ve TARTISMA

Yogurt yapiminda kullanilan 3 ayn tip siitiin pH degerleri ve
kursun icerikleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Siitlerin pH ve Kursun Ortalamalar:

.
T

_ pPH Pb (mg/kg)
Kullamilan Siit x SD X SD
1. Pastorize 6.60 0.07 0.285 0.072
2. Sokak 6.62 0.09 0.494 0.082
3. Sterilize 6.70 0.10 0.386 0.075
n 6 6

1-2igin t=043 p > 0.05 1- 2 igin t=46 p < 0001
2 - 3 igin t =048 p > 0.05 1- 3 igin t=23 p< 005
1 -3 igin t=18 p> 005 2-3igcin  t=24 p <005

3 tip siitliin pH degerleri arasindaki farklar istatistiksel olarak
onemli degildir. Kullanilan siitlerin asitlik dereceleri normal siitiin
asiditesine uygun bulunmustur. Siitlere tahsis amaciyla asiditeyi
degistirecek herhangi bir katki maddesinin ilave edilmedigi anla-
silmaktadir. Kursun degerleri arasinda ise istatistiksel fark bulun
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mustur. En fazla kursun igeren siitiin sokak siitii oldugu goriilmiis
tiir. Siitte bulunan- kursun kismen siitiin dogal kaynagi olan hay-
van ve onun gevre kosullarindan kaynaklandig: gibi, kismen de sii-
tiin saklandigi kaplar, ortam ve isleme kosullarindan bulagmakta
ve farkh diizeylerde bulunmaktadir. Farkli diizeylerdeki kursun
igerikli siitlerden yapilan yogurtlar, yogurdun yapildigr kosullara
da bagli kalmak kaydiyla, yapildig siitiin diizeyine paralel olarak
farkl diizeylerde kursun icermektedir. Yogurtta bulunan kursunun
birincil olarak kaynag hammadde olarak siite bulasmis olan kur-
sundur. Yogurdun saklanma siiresi uzadikca eksime yani asidite
artar. Bu asidik ortam yogurdun saklandigi kapta bulunan bazi
bilesiklerin yogurt icine ¢oziilmesini kolaylastirir.

Arastirmanin temel amaci, yogurda saklandigi kaptan gecebi-
lecek kursun miktarlar1 oldugundan yogurt saklamak icin kullanr
lan cam, metal, ve plastik kaplardaki yogurtlarin pH degerlerinde-
ki farkliliklar oncelikle incelenmistir. Tablo 2'de cam, plastik ve
sirli kaplarda saklanan yogurtlarin bekleme siirelerine gére pH de-
gerleri verilmistir. Giinler arasi1 pH fark: esler aras: fark testine
gore karsilastirldifinda arada istatistiksel fark gozlenmistir
(P < 0.001). Aym kaynak siitten yapilan yogurtlarmn ilk giin pH'lan
arasinda ve 5. ve 10. giin pH'lar1 da kendi aralarinda ¢nemli fark
yoktur (P > 0.05).

Tablo 3’de farkli kaplarda saklanan yogurtlarin bekleme siire
sine gore kursun icerikleri mg/kg olarak gosterilmistir. Plastik
kaplarin yaprminda kursunun stabilizatér olarak eklendigi bilin
mektedir (5). Bu kaplardaki kursun miktarlar1 AAS yontemiyle in-
celenmis ve kapta bulunan ‘% 0.9 -% 1.3 mg kursunun bekleyen yo
gurda plastik kaptan karismadigi, ilk giin yogurt kursunun siit kur-
sunundan 6zellikle pastorize siit icin az da olsa fazla olmasina rag-
men arada istatistiksel fark olmadigi goriilmiistiir.

Cam, metal ve plastik kaplarda bekleyen yogurtlarda giinler
arasi ve kaplar arasi farklar esler arasi t-testi ile istatistiksel ola-
rak onemli bulunmamustir.

Sirli kaplarda saklanan yogurtlarda ise kursun miktar1 asidi-
teye bagl olarak artis gostermistir. 10 giinliik siire icinde ortalama
artis 0.198 mg. kadardir. Pastorize siitten yapilan yogurtta 10 giin
icin artis % 67, sokak siitiinden yapilan yogurtta % 39, steril siit-
ten yapilan yogurtlarda ise % 40 oranindadir. ilk 5 giin icin ise bu
artislar sirastyla % 25, ‘% 16 ve % 12 olarak bulunmustur.
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Sirli kaplarda bekleyen yogurtlarin kursun igeriginin artmasi,
sirda bol miktarda kursun bilesinin bulundugunun kamitidir. Ozel
bir toprak ve borax karigimi ile yapilan sirin ig¢inde bulunan kur
sun miktar1 fazladir. Sirdan kursun bilesiklerin kolay c¢oziinme-
sinin bir ikinci nedeni ise imalat yontemidir. Eger toprak kabin
sirlanma islemi .1150°C’'nin altindaki sicaklhikta yapilirsa, kursunun

- ¢coziilmesi daha kolay olmaktadir. Ulkemizde 6zellikle kiiciik islet-
melerde yapilan kaplarin sirlanma islemi istenen sicakligin altin
da yapilmaktadir (1). Bu nedenle sirli kaplarda satilan yogurtlara
fazla miktarda kursun karismas: beklenen bir durumdur.

Piyasadan satin alinan hazir yogurtlarin pH degerleri ve kur-
sun icerikleri Tablo 4 ve 5'de verilmistir. Cam, plastik ve metal
kaplarda satilan yogurtlarin kursun igerigi 10 giin boyunca istatis-
tiksel fark g&stermemistir. Sirli toprak kaplarda satilan yogurtlar-
da ise yogurt eksidikce kursun miktar:1 artmis, bu artis istatistik-
sel olarak 6nemli bulunmustur (P > 0.001). Bu yogurtlar icindeki
kursun ilk 5 giin ig¢inde % 18, 10 giin sonra da % 46.5 oraninda goz-
Jenmistir.

Piyasadan hazir satin alinan yogurtlarin, hepsinin kursuh di-
zeyleri 0.5 mg/kg'in iizerindedir. Bu deger herhangi bir nedenle bu
yogurtlara bulasan kursunun yiiksek oldugunun saptanmas: baki

mindan onemlidir.

FAO/WHO diyetle alinan, insan viicudunun bir hafta boyunca
tolere edebilecegi en yiiksek kursun diizeyinin 3 mg. oldugunu be-
Jirtmistir. Yine ayni kurulus, gidalarin icermesi gereken maksimum
kursun miktarini ise 0.3 ppm olarak belirlemistir. Yani mililitrece
0.3 mikrogram veya kilogramda 0.3 miligram (6). ‘

Istatistiksel olarak, yogurtta bulunan kursunun sirli kapta 10
giinliik bekleme sonunda, siitte bulunanin bir katina ¢iktigim gés-
termistir. Hazir satin alinan yogurtlarda da kursun diizeyinin 0.3
ppm’in altinda olmadig1 goriilmiistiir. Sinirli sayida olmasina rag-
men incelenen yogurtlarda ortalama 0.545 mg/kg kursun oldugu
anlasilmistir. 1974 Tiirkiye Beslenme Arastirmasina gore kisi basy-
na diisen giinliikk yogurt tiiketimi 55 gramdir. Bu tiiketime gore
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Yablo 4: Piyasadan Satin Alinan Yogurtlarin pH’lari.

Bekleme Ambalaj Tipi
Siiresi Cam Kap Plastik Metal Sirli Toprak
(gim) _x___SD x _ SD x SD x  SD
1 462 0.10 471  0.10 472  0.08 473 0.09
5 43 013 448  0.09 448  0.09 452 010
10 420  0.10 421 0.09 420  0.08 424  0.10

Tablo 5: Piyasadan Hazir Satin Alman Yogurtlarm Kursun Miktarar:,

mg/kg B

Bekleme Ambalaj Tipi
Siiresi Cam Kap Plastik Metal Sirh Toprak
(gin)  x___ SD x____SD x__SD____x__ SD
1 0.556 0.173 0.503 0.187 0.515 0.200 0.507 0.071
5 '0.550 0.145 0523 0.174 0.528 0.196 0.600 0.091
10 0.561 0.160 0.524 0.169 0.539 0.169 0.743 0.173

bir kisi yogurt kanaliyla giindé ortalama 0.0298 mg, haftada 0.209
mg kursun almaktadir. Diger bir deyisle, sadece yogurtla FAO/WHO
nun onerdigi maksimum 3 mg kursunun % 6.96’s1 alinmaktadir
Eger yogurt sirli toprak kapta saklanmiyorsa aym: miktar yogurt
tiiketen kisi yaklasik 0.0045 mg daha fazla kursun almaktadir. Gé-
rildiigii gibi bu sonuclar oldukga yiiksektir. Bu nedenle, kursunun
insan saghg! agisindan tasidigi 6nem de gdzdniine alinarak, Tiirki-
ye'deki gida maddelerinin kursun igerikleri saptanmali ve diyetle
alinan kursunun giinliik olarak ne boyutlara vardigi arastirilma
hdir.

Ayrica, yaygin bir egitim programu ile, kursunun insan saghg:
na verecegi zararlar ve kursunun gidalara bulasmamas: i¢in nasil
davranilmas: gerektigi, kap ve aletlerin nasil temizlenecegi kamu
oyuna anlatilmalidir.
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SUMMARY

LEAD CONTAMINATION OF YOGHURTS KEPT IN
DIFFERENT CONTAINERS

Sahman, U., Kocaoglu Aksu, B.

This study investigates the degree of acidity and the level of
lead contaminated through earthenware containers. The lead analy-
sis has been carried out by AAS method. The estimated level of
lead in yoghurts sold in earthenware containers were found to b~
above the limits suggested by FAO/WHO.

KAYNAKLAR

1 — Tiirkiye 1974 Beslenme ve Saghk Arastirmasi, Ed. Koksal ve arkadaglan,
Ankara, 1977.

2 —Klein, M., Namer, R., Harpur, E., Corbin, R.: Earthenware Containers as
a Source of Total Lead Poisoning, N. Eng. J. Med., 283, 669, 1970.

3 —Gover, R. A : Lead Toxicity, A Problem in Environmental Pathology, Amer.
J. Pathology, 64, 167, 1971.

4—Middleton, G., Stuckey, R.E.: The Preperation of Biological Material For
The Determination of Trace Elements, Analyst, 84, 214, 1959.

5—2Zenz, C.: Occupational Medicine Principles and Practical Application,
Year-book Med. Pub., Chicago, 1975.

6 — Joint FAO/WHO Food Standard Programme. Codex Alimentarus Com-
mission, List of Maximum Levels Recommended For Contaminants by
the Joint FAO/WHO Codex Alimentarus. First Series, Ca-C, 1973.



