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IZMiR iLi BORNOVA ILCESININ SOSYO-EKONCMIK VE
KULTUREL DUZEYLERI FARKLI OLAN AILELERINDE
EKMEK TUKETIMI, ATIMI VE ARTAN EKMEKLERIN

DEGERLENDIRILME DURUMLARI UZERINDE
BiR ARASTIRMA

inci YILMAZ* / Dog¢. Dr. Seving YUCECAN**

Izmir ili Bornova Ilgesinin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
diizeyleri farkh ii¢ bolgesinden secilen 400 ailenin skmek
tiikketimi, atimn ve artan ekmeklerin degerlendirilme sekil-
leri saptanmmstir. Bu arastirmada sosyo-ekonomik diizeyi
farkhh olan ailelerde tiiketici iinite basina giinliik satm ah-
nan, tiiketilen ve atilan ekmek miktarlart degismektedir.
Diigiik, orta ve yiiksek gelirli ailelerde satin alinan ekmek
miktan sirayla 421, 373, 374 gram,; tiiketilen ekmek, 393, 334,
325 gram; atilan ekmek 28, 39, 49 gram olarak belirlenmistir.
Aileler artan ekmeklerini gesitli sekillerde degerlendirmek-
tedir. Geliri az olan aileler artan ekmeklerini daha ¢ok pa-
para, ekmek tathis1 gibi gesitli yemeklerde kullanarak deger-
lendirmektedirler. Gelir diizeyi yiikseldik¢ce ekmegi ¢ope at-
ma, hayvan yemi olarak kullanma ve fakire verme oram da
artmaktadir. Degerlendirme sekli acisindan diisiik, orta ve
yitkksek gelirli aileler arasindaki iliski 0.05 esiginde dnemli-
dir.

GIRIS

Yeryiiziiniin en ¢ok tahil tiiketen iilkelerinden biri de Tiirki-
ve'dir. Tiirkiye'de giinliik enerjinin % 70-80'i tal:llardan saglan-
maktadir. En ¢ok kullamlan tahil tiirii bugdaydir ve bugdayda en
cok ekmek seklinde tiiketilmektedir. Tiirkiye'de ulusal diizeyde
kisi basina giinde 401.6 gram ekmek diistiigii belirtilmektedir (1).
Buna gore giinliikk kalorinin % 43’tinii ekmek saglamaktadir. Bu

(*) H.U. Beslenme ve Diyetetik Programu Bilim Uzmanligt Ogrencisi.
(**) H.U. Beslenme ve Diyetetik Béliimii Ogretim Uyesi.
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da Tiirk halkinin beslenmesinde ekmegin 6nemli bir yeri oldugunu
- gostermektedir (2 -5). Beslenmemizde bu kadar dnemli yeri olan
ekmegin atimi son yillarda 6nem kazanan konulardan biri haline
gelmistir. Cesitli aragtirmalar (3, 6 - 12), sonucunda ekmek atiminin
ozellikle hastane, lokanta, yurt, yatili okullar gibi toplu beslenme
yapan kurumlarda daha ¢ok oldugu sonucuna varnlmistir. Evlerde-
ki ekmek atimi konusunda yapilan arastirmalar ise yok denecek
kadar azdir.

Bu arastirma Izmir ili Bornova ilgesinin sosyo-ekonomik ve
kiiltiire]l diizeyleri farkli olan ailelerinde ekmek tiiketimini - atimim
ve artan ekmeklerin degerlendirilme durumlarimi ortaya koyarak
konu ile ilgilenenlere yardimci olmak amaciyla planlanip yiiriitiil-
miistiir. -

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Bu arastirma Izmir ili Bornova ilgesinde yapilmistir. Buramn
secilmesinin nedeni; ulasim kolayligi, bolgede fazla sayida aile bu-

lunmas: ve bolgede daha 6nce bu konuda arastirma yapilmamis ol-
masidir.

Arastirma orneklemini saptamak i¢in Bornova ilgesinin hari-
tas1 Bornova Belediyesinden, sokak icindeki apartman sayist ve
apartmanlardaki hane sayilar1 da Bornova ilcesine bagli muhtar-
liklardan temin edilmis, sosyo-ekonomik tabakalara gore bodlgeler
gruplandirildiktan sonra her tabakanin toplam hane sayilari sap-
tanmstir. Orneklemin seciminde; bolgenin daginik ve biiyiik olma-
s1 nedeniyle tabaka ve kiime 6rneklem yontemi kullanilmistir (13).

Bolgelerdeki 6rnege alinacak sokak numaralari rastgele segcil-
mistir. Sokaklarin simirlar: ve giris noktalart belirlendikten sonra
sokagin giris noktasindan rastgele ilk apartman tespit edilip ve
bundan sonraki apartmanlara birer apartman atlanarak ve her
apartmanda bulunan katlardan sadece bir haneye gidilerek anket
teknigi yontemi ile veri toplanmistir. Bdylece sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel diizeyleri farkli ailelerin ekmek tiiketimi - atim: ve aitan
ekmeklerin degerlendirilmesini yansitan verilerin toplanmasi ger-
ceklestirilmistir. Toplanan veriler, Hacettepe Universitesi Bilgi Is-
lem Merkezinde degerlendirilmistir. iliskilerin aranmasinda ki-kare
yontemi kullanilmistir (13).
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BULGULAR ve TARTISMA

Bu arastirmadan eclde edilen bulgular, Bornova ilgesinde sos-
yo-ckonomik ve kiiltiirel diizeyleri farkli olan ailelerin ekmek tii-
ketimi - atim1 ve artan ekmeklerin degerlendirme sekilleri ile bun-
larla ilgili baz1 etmenler hakkinda bilgi vermektedir.

Arastirma sonuglari, farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip aile-
lerin tiimiinde ekmegin carsidan alindigini géstermektedir. Ulusal
diizeyde sehirlerde yasayan ailelerin % 71'i ekmeklerini firinlardan
pismis olarak satin alip tiiketmektedirler (14).

Tekeli (15), kentlerdeki ailelerin yasama kosullar:r geregince
ticari firinlarda yapilarak satilan ekmekleri tercih ettiklerini be-
lirtmistir. Kasaba ve sehirlerde yapilan ekmekler, bu isi kendilerine
meslek edinmis kimseler tarafindan ve ticari amaclarla olmaktadir.
Bu ekmekler, kdylerdekinin aksine giinlik olarak hazirlanmakta.
6zel bir imalat teknigi uygulanmakta ve giinliik olarak tiiketilmek-
tedir.

Arastirma sonuglarina gore ailelerin timiiniin bugday unun-
dan yapilmis somun tipi ekmek tiiketmekte olduklari saptanmis-
tir. Ilce firmlarin biiyiik ¢ogunlugunun tek tip ekmek iiretmele-
ri, ailelerin tek tip ekmek tiiketiminde en biiyiik nedendir. Ailele-
rin ekmek satin alirken dikkat ettikleri niteliklere gore dagilimim
Tablo 1 gostermektedir.

Tablo 1: Ailelerin Ekmek Satin Alirken Dikkat Ettikleri Niteliklere Gore

Dagilim.
Aile
Nitelik Say1 - %
Tazelik 202 50.5
Piskinlik Derecesi 109 273
Lezzet Durumu 31 7.1
Hacmi 27 6.8
Temizlik 31 1.7
Toplam 400 100.0

Ailelerin % 50.5’nin ekmegi satin alirken tazeligine, % 7.7'nin
ise lezzet durumuna dikkat ettigi belirlenmistir. Bu sonug, tiiketi-
cinin ekmek talebindeki egiliminin genellikle firinlardan yeni ¢ik
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mis ekmege yonelik olmasimi1 dogrulamaktadir. Ug - dért saatlik ek
mek tiiketici tarafindan bayat sayilmakta ve israfa neden olmak-
tadir. Taze pistigi zaman hos bir aromaya sahip olan ekmek, so-
gudugunda bu 6zelligini yitirmekte oldugundan tiiketicinin bayat
ckmege talebi azalmaktadir. Ailelerin % 27.3'ii piskinlik derecesine,
% 6.8'i hacmine, % 7.7'si ise temizligine dikkat etmektedir. Ekmek
hacminin degismesine firin sicakligi etki etmektedir (16). Sicaklig
yeterli olmayan firinda pisirilen ekmegin hacmi biiyiik, ekmek ici
piiriizlii ve kabugu kalindir. Sicakligi ¢ok fazla olan firinda pisi-
rilen ekmegin hacmi kiiciik, kabuk rengi koyu ve ekmek ici yassi,
olukludur. Iyi kaliteli bir ekmekte ise bu niteliklerin bulunmamas:
istenmektedir. Ekmek yapiminda galisan personelin, ekmek yapi-
lan tezgah, kap ve firinlarin temizligindeki kurallara uymamas:
nedeniyle ekmek icinde kil, ¢6p, bécek, toz, v.b. bulunmakta bu da
israfi artirmaktadir. Giineyli (17), Ankara ili firin, bakkal-bayi-
lerde ve apartmanlarda ¢ope atilan ekmek kayiplar1 aragtirmasin-
da ailelerden gelen sikayetlerin ortalama % 18.0’'da ekmeklerden
yabanci cisimlerin ¢iktigin1 saptamstir.

Tablo 2, ekmegi satin alirken istedikleri ambalaj tipine gore
ailelerin dagilimimi gostermektedir.

Tablo 2: Ekmek Satin Alirken Istedikleri Ambalaj Tipine Gore Ailelerin

Dagilima.
Aile
Ambalajin Tipi Saw1 %
Agik 89 22.3
Naylon Torba 179 447
Kagida Sarili 88 22.0
Fikri Yok 44 110
Toplam 400 100.0

Goriildiigii gibi arastirma kapsamina giren ailelerin % 44.7 gibi
biiyiik ¢ogunlugu naylon torba icinde, % 22.0’si kagida sarili olarak,
% 22.3'ti de acik olarak ekmegin satilmasimin uygun olacagim be-
lirtmislerdir. Orer (18), arastirmasinda ailelerin % 47.73'iinlin nay-
lon torbada, % 25.30'unun kagida sarili olarak, % 20.83'iiniin de
agik olarak ekmegin satilmasimi arzu ettigini saptamistir. Bu so-
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nuclar, ekmegin ambalajlanarak satilmasinin daha uygun olacagini
gostermektedir. Ekmegin ambalajlanmas1 ekmek yararina bir du-
rum olusturmaktadir. Ambalajlama ile, suyun buharlasmasinin
kismen veya tamamen 6nlenmesi sonucunda, bayatlama ile olusan
olaylar biraz onlenebilmektedir (3, 19). Ekmek nakliyat: halen agik
olarak yapilmaktadir. Agikta sevkedilen ekmek bayatlama siiresi:
nin bir kismini ¢abuk olarak bu islem sirasinda harcamaktadir.
Yagh kagit veya ambalajlarla firindan ¢iktigi andan itibaren ko
runan ekmegin 6mriiniin daha uzun olacag1 agiktir.

Ekmek saklama yonteminin ailelere gére dagilimini Tablo 3
gostermektedir.

Tablo 3: Ekmek Saklama Yonteminin Ailelere Gore Dagilimi

Aile
Ekmek Saklama Yontemi Say1 %
Bez Torbada 67 16.8
Plastik (Naylon) Torbada 92 23.0
Tahta Kutuda 118 29.5
Diger (Sa¢ kutu, sepet, tencere) 123 30.7
Toplam 400 100.0

Arastirma kapsamina giren ailelerin % 16.8'i ekmegi bez tor-
bada, % 30.7’si ise sa¢ kutu, sepet, tencerede saklamaktadir. Ailele-
rin % 23.0'ti ekmegi plastik torbada, % 29.5'i ise tahta kutuda sak-
ladiklarimi belirtmistir. Goriildigii gibi ailelerde ekmegi saklamal
igin en ¢ok kullanilan belirli bir yontem yoktur. Bununla beraber
sa¢ kutu, sepet ve tencerede saklama orani % 30.7 olarak, diger yon-
temler iginde, en yiiksek bulunmustur. Ikinci sirayr % 29.5 orans
ile tahta kutu, iiglincii siray1 % 23.0 ile plastik torbada saklama al
maktadir. Bez torbanin ekmek saklamada kullanilma orani ise
% 16.8'dir. Bu sonug, gelismekte olan iilkelerdeki endiistrilesme so-
nucu meydana gelen yeniliklerin kentlerde yasayan aileler tarafin
dan daha cabuk benimsendigini dogrulamaktadir.

Sosyo-ekonomik diizeyi farkh olan ailelerde satin alinan - tiike-
tilen ve atilan ekmek miktarlar1 Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4: Sosyo-Ekonomik Diizeyi Farkli Olan Ailelerde Satin Alman-
Tiiketilen ve Atilan Ekmek Miktar1 (T.U. ve kisi basma/g/giin).

Ekmek Miktarlar:

Satin Almman Tiiketilen A‘tﬂan
Sosyo-Ekonomik Diizey T.U. K.B. T.U. K.B. T.U. X.B.
Diisiik 421 331 393 309 28 22
Orta 373 307 334 275 39 32
Yiiksek ‘ 374 303 325 263 49 40
Ortalama (x) 389 314 350 282 38 31

Goriildiigii gibi tiiketici iinite basina tiiketilen ekmek miktan
diisiik, orta ve yiiksek gelir diizeyli ailelerde sirayla 393, 334, 325
gram olarak belirlenmistir. Bu diizeylerdeki tiiketim ulusal ortala-
madan (1) ve diger arastiricilarin (20-28) bulgularindan diisiik;
Uzel ve arkadaslarinin (29), Kogoglu'nun (30) ve Koksal'in (31).
Giiney Dogu Anadolu Bélgesinden Urfa, Kuzey Dogu Anadolu B4l-
gesinden Rize il merkezine bagh ilge - bucak, kéy grubunun orta
Jamalarina yakindir.

Bu calismada orta ve yyiiksek gelir diizeyindeki ailelerde tii-
ketilen ekmek miktari, diisiik gelir diizeyindeki degerden daha az
bulunmustur. Belirli besin gruplarimin tiiketim diizeyine etki eden
onemli bir neden satin alma giiciidiir. Bu nedenle gelir diizeyi dii-
siik grupta olan aileler ekmegi, gelir diizeyi yiiksek gruptakilere
gore yaklasik olarak % 25 oranla daha fazla tiiketmektedirler (14).
Tiirkiye'de cesitli bolgelerde yapilan arastirmalarda (1, 14, 23, 32,
33) gelir diizeyi diisiik ailelerde daha fazla ekmek tiiketildigi sap-
tanmistir.

Bu arastirmada ailelerin hemen hepsi ekmegin ¢ok az bir mik-
tarinin atildifim belirtmistir. Birey basina atilan ekmek miktan
ortalama 31 gramdir. Tiirkiye niifusunun 45.000.000 oldugu goz-
oniine alinirsa atilan bu miktar giinde ortalama 1.395.000 kg olmak-
tadir. Bu da yilda ortalama 22.607.370.000 TL. etmektedir. Bu da
ekmek atiminin ne denli ekonomik kayba neden oldugunun agik
bir gOstergesidir.

Arastirma sonuglar1 ailelerin % 70.5’'inin ekmegi kalin dilim
seklinde, % 29.5'inin ise ince dilim seklinde yemekte servis yapti
g1 gostermektedir.
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Tablo 5: Ekmegin Yemekte Servis Edilis Sekline Gore Atilan
Ekmek Miktarmin Dagilimi,

Ekmegin Yemekte Servis Edilis Sekli

Kalin Dilim ince Dilim Toplam
Atilan Ekmek Miktar: Sayn % Say1 % Say1 %
Hig 52 184 . 34 288 86 215
Az (2/10) 226 80.1 84 712 310 775
Fazla (2/4) 4 15 — — 4 10
Toplam 282 100.0 118 100.0 400 100.0

X2 =669 P <005

Tablo 5'de goriildiigii gibi ekmegi kalin dilim seklinde servis
-yapan ailelerin % 80.1'i ekmegin az miktarda, % 1.5'i de fazla mik-
tarda atildigini belirtmistir. Ekmegi ince dilim seklinde servis ya-
pan ailelerin % 71.2’sinde ekmegin az miktarda atildig1 goriilmiis,
fazla miktarda ekmek atimina ise hi¢ rastlanilmamistir. Atilan ek-
mek miktan agisindan ekmegin servis edilis sekli arasindaki farkh-
ligin énemli olup olmadigini test etmek amaciyla ki-kare testi uy-
gulandiginda; kalin ile ince dilim arasindaki farkin 6nemli (P<0.05)
oldugu bulunmustur. Bunun nedeni de ihtiyagtan fazla kalin dilim
lenmesidir. Mayacilik Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketi (3) tarafin-
dan belirtildigi gibi kesilen ekmek hava sartlarina daha dayaniksiz-
dir. Kesilip brrakildiginda cabuk bayatlamaktadir. Bu nedenlerle
bireylerin gereksinimleri kadar, kiigiik dilimler (50 gr) halinde ek-
megi kesmeleri gerekmektedir (3, 4).

Ekmek saklama yontemine gore atilan ekmek miktarlarim
Tablo 6 gostermektedir.

Tablo 6: Ekmek Saklama Yontemine Gore Atilan Ekmek Miktarimn

Dagilimi.
Ekmek Saklama Yontemi

Plastik Digerleri

(Naylon) (Sag kutu,
Atilan Ekmek Bez Torba Torba Tahta Kutu sepet) Toplam
Miktari Say1 % Say1 % Say1 % Sayi1 % Sayn g
Hic 19 284 22 239 18 153 .27 220 86- 215
Az (2/10) 48 716 68 739 98 830 9% 780 310 775
Fazla (2/4) _ - 7 2.2 2 1.7 —_ — 4 1.0
Toplam 67 100.0 92 1000 118 1000 123 100.0 400 1000

x2=852 P> 005
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Goriildiigia gibi ekmek saklama yontemi atilan ekmck miktar:
m etkilememektedir. Az miktarda ekmek atan ailelerin orani
% 71.6 ile % 83.0 arasinda degismektedir. Az ve fazla miktarda ek-
mek atimi agisindan saklama yontemleri arasindaki fark Snemsis
(P > 0.05) bulunmustur. Saklama yontemi ekmegin atiminda bir
etken degildir. Asil neden ekmegin, oda sicakliinda kisa zamanda
bayatlamasidir (19).

Ailelerin % 64.2'si ekmegin yemekte tiim kisimlarinin yendigi
ni belirtmistir. Ekmegin yemekte yenmeyen kisimlarina gore aile-
lerin dagilimi Tablo 7'de goriilmektedir.

Tablo 7: Ekmegin Yemekte Yenmeyen Kisimlarina Gore Ailelerin Dagilimi.
7

Aile
Ekmegin Yenmeyen Kisimlan Say1 %
Ug ‘ 4 1.0
Orta 38 9.5
ic 54 135
Kabuk 47 11.8
Toplam 143 35.8

Ekmegin yemekte yenmeyen kisimlari ailelere gére degismek:
tedir. Ailelerin % 64.2’si ekmegin kisimlar1 arasinda bir ayirim go-
zetmediklerini belirtmektedir. Ekmegin kabuk ve u¢ kisimlarini ye-
miyen ailelerin oram1 % 12.8, orta ve i¢ kisimlarin1 yemiyenlerin
orani ise % 23.0'diir. Yaglilarin birgogunda, dis ciiriikleri besin tii-
ketimini olumsuz yonde etkilediginden ekmegin kabuk ve ug¢ ki
simlar1 yenmemektedir. Orta ve i¢ kisimlar: ise daha ¢ok geng ba-
vanlar, sismanlama korkusu ile yememektedir. Bu ise yanlis bii
beslenme aliskanhgidir.

Tablo 8, ekmegin artma ve bayatlama nedenlerinin ailelerine
gore dagilimini gostermektedir.

Tablo 8: Ekmegin Artma ve Bayatlama Nedenlerinin Ailelere Gore Dagilim.

Aile
L Artve ve Bayatlama Nedeni Say1 %
ihtiyagtan Fazla Satin Alma 262 65.5
Saklama Kosullarimin Yetersizligi 41 10.3
Ekmegin Kalitesiz Olmasi 64 16.0
Fikri Yok 33 8.2

Toplam 400 100.0
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Ekmegin artma ve bayatlama nedenlerinin en basinda ihtiyag
tan fazla satin alinmasi gelmektedir. Bu etmen % 65.5 oraniyla Sa-
cir'in (34) bulgularindan daha yitksek bulunmustur. Bu sonug, Tiirk
Silahli Kuvvetlerindeki (3), ekmek artifinin baslica sebebi olarak
ilk sirada bildirilen nedene uymaktadir. Tiirk halkinin engok tii
kettigi yiyecek ekmek olduguna goére (2-5, 14, 33, 35) aileler go-
gunlukla, ekmegin yetismiyecegi korkusuyla hareket etmektedir.
Ayrica pazar giinleri ekmek ¢ikarilmamas, ailelerin gereksinimden
fazla ekmek almasina neden olmakta, fazla alinan ekmekte artti-
ginde israfa yol agmaktadir. Ailelerin % 10.3'ii de ekmegin saklama
kosullarinin yetersizligi nedeniyle arttifim belirtmistir. Ekmegin
gereginden cok alinmasi artmasina neden olmakta, bu da ekmegi
saklama geregini ortaya cikarmaktadir.

Ailelerin % 20.2'si artan ekmegin tiimiinii yemektedir. Tablo 9
artan ekmegin yenilmeme nedenlerinin ailelere gore dagilimini
gostrmektedir.

Tablo 9: Artan Ekmegin Yenilmeme Nedenlerine Gore Ailelerin Dagilim.

Aile
Yenmeme Nedeni Say1 %
Cabuk Bayatlamas 154 385
Tazesini Tercih Etmesi 19 48
Piskinlik Derecesinin Iyi Olmamasi 20 5.0
Bitirememesi ' 166 41.5
Toplam 359 89.8

Satin alinan ekmegin hepsi miktar olarak bir 6giinde tiiketil-
memektedir. Yenilmeme nedenlerinin en basinda, % 41.5 oranla
ekmegin bitirilemeyisi yer almaktadir. Bu sonug¢ Sacir'm (34), kent-
lerdeki arastirmasinda da birinci siradadir. Bunun nedeni olarak
da akla ekmegin hacmi gelmektedir. Toprak Mahsulleri Ofisinin ve
Ege Bolgesi Sanayi Odasinin (3) iizerinde dnemle durdugu cesitli
biiyiiklitkte ekmek yapiminin, ekmek atimini azaltacag belirtilmis-
tir. Bununla beraber, kiiciik hacimli ekmeklerin pisme siireci sira-
sinda, 1siyla daha ¢ok etkilenerek, bugdaydaki kullanilabilir lizin
miktarin1 daha da diisiirebilecegi unutulmamahdir. Bir 6giinde tii-
ketilmeyen ekmek diger 6giinde, tazesi kadar ¢ok yenilmediginden
artmaktadir. Bu nedenle aileler igin, artan ekmegin yenmeme ne-

denlerinden biri de % 38.5 oranla ekmegin g¢abuk bayatlamas: gel-
mektedir.
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Ekmegin bayatlamasini ¢nlemek i¢in higbir onlem almayan
ailelerin orani % 54.7'dir. Tablo 10 ekmegin bayatlamasini 6nlemek
amaciyla alman &nlemlerin ailelere gore dagilhimini gostermektedir.

Tablo 10: Ekmegin Bayatlamasim Onlemek Amact ile Alnan Onlemlerin
Ailelere Gore Dagilimi.

Aile
Saklama Yontemi Say1 %
Naylon Torba Iginde 41 10.3
Naylon Torba Ile Buzdolab: Iginde 11 2.7
Kagida Sar1 Olarak Buzdolab: Iginde 8 2.0
Fazla Almama 121 303
Toplam 181 45.3

Goriildugii gibi ekmegin bayatlamasini 6nlemek igin alinan 6n-
jemlerin en basinda % 30.3 oranla fazla ekmek almama gelmekte-
dir. Bu sekilde ekmegin artmasi azalmakta dolayisiyla da bayatla-
ma bir dereceye kadar &nlenebilmektedir. Ailelerin % 10.3'ii de ek-
megi naylon torba icinde saklayarak bayatlamasim1 onlemektedir.
Naylon torba igindeki ekmegin hava ile temas1 bu yolla kesilmekte
ve suyun buharlasmas1 6nlenerek bayatlama gecikmektedir (3, 19).

Tablo 11, sosyo-ekonomik diizeyi farkh olan ailelerde bayatla

yan ve artan ekmegin degerlendirme sekillerinin dagilimini goster-
mektedir.

Tablo i1: Artan ve Bayatlayan Ekmegin Degerlendirilme Seklinin Farkh
Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Ailelere Gore Dagilimi.

Sosyo - Ekonomik Diizeyi

Diigiik Orta "~ Yiikksek Toplam
Degerlendirme Sekli Say1 % Sayi % Say1 % Say1 %
Fakire 4 Hayvan Yemi Olarak
Kullanma 11 9.6 52 28.0 33 380 101 252
Cop Kutusuna Atma -— 2 10 9 9.0 11 2.8
Cesitli Sekillerde
Yemeklerde Kullanma 104 904 131 710 53 530 2838 720
Toplam 115 1000 185 1000 100 1000 400 100.0

x2 = 4796 P < 005
X2 = 16.34 P < 0.05
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Goriildiigii gibi artan ekmeklerin degerlendirilme durumlar:-
nin en basinda ekmegin cesitli sekillerde yemeklerde kullanilmas:
gelmektedir. Artan ekmegi bu sekilde degerlendirme oran: diisiik
orta ve yiiksek gelir diizeyli ailelerde sirayla % 90.4, % 71.0, % 53.0
diir. Geliri az olan aileler, besin gereksinimlerini ucuz olan tahil
grubu yiyeceklerinden o6zellikle fiyat1 sabit olan ekmekle karsila-
maktadir (14, 33). Bu ailelerde, belirli besin gruplarim satin alma
giicii ¢ok azdir. Bu nedenle artan ekmekten tekrar yararlanma yo
luna gidilmektedir. Arastirma sonuglari, ayrica ailelerin gelir dit
zeyleri ile ekmegin degerlendirilme sekilleri arasindaki iliskinin
6nemli (P < 0.05) oldugunu gdstermektedir.

Bu arastirmada artan ekmegin cesitli sekillerde yemeklerde
kullanilma durumu, sosyo-ekonomik diizeyi farkli ailelerde degis-
mektedir. Artan ekmek, sosyo-ekonomik diizeyi farkli olan aileler-.
de; kofte ve corba icinde, papara seklinde, ekmek tatlis1 ve kebab:
olarak, yumurtali - peynirli ekmek yapiminda, galete unu hazirla-
mada kullanilmaktadir. Artan ekmegin cgesitli sekillerde yemekler-
de kullanilmas: agisindan diisiik, orta ve yiiksek gelir diizeyli aile-
ler arasindaki fark 0.05 esiginde 6nemlidir (Tablo 12). Artan ekme-
gi cesitli sekillerde yemekte kullanarak titketme ailelerin beslenme
aliskanliklan ile ilgilidir.

Tablo 12: Artan ve Bayatlayan Ekmegin Cesitli Sekillerde Yemeklerde
Kullanma Durumunun Farkh Sosyo-Ekonomik Diizeydeki
Ailelere Gére Dagilim.

Sosyo - Ekonomik Diizeyi

Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Degerlendirme $ekli Sayi % Sayi % San1 % Sayi 9
Kofte ve Corba Iginde 80 257 98 249 48 302 226 26.2°
Ekmek Paparasi 89 285 59 150 8 50 156 18,0
Ekmek Tatlis1 78 250 63 160 23 145 164 190
Ekmek Kebabi 30 9.6 58 148 10 6.3 98 113
Yumurtali ve Peynirli Ekmek 28 90 103 263 45 283 178 204
Galeta Unu 7 2.2 12 3.0 25 157 44 5.1
Toplam 312 1000 393 1000 159 100.0 863 100.0

2 = 129.89 P < 0.05

X2 = 54.06 P <.0.05
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Bu arastirmada arastirma kapsamina giren kadinlarin 6grenim
diizeyleri ve ¢alisma durumlarinin, artan ekmegin ¢ope atilmasinda
onemli rol oynadigi belirlenmistir. Kadinlarin 6grenim durumu
arttikca calisma olanaklart da artmaktadir. Calisan kadin ise za-
maninm daha ¢ok isyerinde gegirmekte, eve yemek hazirlama olana-
g zor bulmakta ve bu nedenle artan ekmegi degerlendirme firsati
pek fazla olmamaktadir. Kadinlarin ¢alisma durumlan ile ekmegin
degerlendirilme sekilleri arasindaki iliskinin 6nemli (P < 0.05) ol-
dugu bulunmustur. Ayrica kadinlarin 6gretim diizeyleri ile ekmegin
degerlendirilme sekilleri arasindaki iliski de onemli (P < 0.05) dir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirma, sosyo-ekonomik diizeyi farkli olan, belirli sayida
aileler iizerinde yapildigindan, bulgular iilkemizdeki tiim ailelerin
durumunu yansitmayabilir. Bu nederle, daha ¢ok sayida ve degisik
gelir diizeylerinde bulunan aileler iizerinde benzer arastirmalar ya-
pitlmasi, ailelerin ekmek tiiketimi-atimi ve artan ekmeklerin de
gerlendirilme sekillerinin ayrintili olarak ortaya konulmas: gerekir.

Evlerimizde ekmek israfim1 azaltmak igin aile fertleri gerekli
dikkati gostermelidirler. Ekmegin ailenin ihtiyaci kadar alinmasi,
dilimlenerek kullanilmasi, kapah yerlerde muhafaza edilmesi, mev-
cut ekmek bitmeden taze ekmegin tiiketimine ge¢ilmemesi, artan
ekmeklerin ¢orbalarda tazelendirilerek ya da kizartilarak ve yemek
yapiminda kullanilmas: gibi konularda aile fertleri radvo, TV ve
basin yoluyla egitilmelidirler.

SUMMARY

THE CONSUMPTION, WASTE AND USAGE OF LEFROVER
BREAD IN DIFFERENT SOCIO - ECONOMIC AND CULTURAL
STATUS IN THE REGION OF IZMIR - BORNOVA

Yilmaz, 1., Yiicecan, S

In this study, 400 families were selected from the threec se-
parate regions having different socio-economic and cultural levels
at Bornova, IZMIR. A survey had been made on these families to
determine their bread consumption, bread waste and their ways
of making use of the left - over bread. The amount of daily bought.
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consumed and uneaten bread per consumer unit, varied depending
upon the socio-economic status of the families surveyed. According
to the different income groups, namely low, medium and high in
come levels, it was determined that the amount of bread bought
was 421 g, 373 g, 374 grams; the amount of bread consumed was
393 g, 334 g, 325 grams and the bread not consumed was 28 g, 39 g,
49 grams, respectively. Families made use of the left-over bread
in different ways. Those having low income, made full use of the
left-over bread by preparing parara, bread dessert and etc. As the
income level became higher, the rate of throwing the bread into
the garbage can or using it as an animal food plus giving it to the
poor increased accordingly.
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