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ANTALYA SANAYİ BÖLGESİNDE ÇALIŞAN ÇIRAKLARIN 
EN E R Jİ HARCAMALARI, BESLENME ve SAĞLIK 

DURUMLARI ÜZERİNE BİR ARAŞTIRMA

Ülker ÖZARSLAN /  Doç. Dr. Ufuk GÜNEYLİ**

Bu araştırm ada, Antalya sanayi bölgesinde çalışan 
12 -18 yaş grubundaki 100 çırağın enerji harcamaları, besin 
tüketim  düzeyleri, beslenm e ve sağlık sorunları, boy ve ağır­
lık ölçüleri ile hom oglobin düzeyleri incelenmiştir. Elde edi­
len bulgular; genç işçilerin beslenmelerinin tahıla dayalı ol­
duğunu, harcadıkları enerjiden daha düşük düzeyde enerji 
aldıklarını gösterm iştir. Bunun yanında hayvansal protein, 
yağ, kalsiyum , A vitamini, riboflavin, niasin ve C vitamini­
nin de çırakların büyük çoğunluğu tarafından yetersiz dü­
zeyde tüketildiği ortaya çıkmıştır.

G İRİŞ

Tarihin ilk devirlerinden beri toplum yaşamında önemli bir 
yeri olduğunu bildiğimiz çıraklık, ilk defa M.Ö. 2100 yıllarında bir 
kurum  olarak  H am urabi kanunlarında hukuki kaideler şeklinde 
yer a lm ıştır (1).

Osm anlı toplum unda da önemini koruyan müessese, önceleri 
lonca teşkilatında usta  - çırak düzeni şeklinde örf ve âdet kaidele­
riyle yürü tü lürken , 1914 senelerinde çıraklık okulunun açılması 
1918 senesinde ise usta  çırak ilişkisine 3457 sayılı kanunla düzen 
getirilm esiyle m odern b ir çerçeve kazanmıştır (1,2). 1977 yılında 
kabul edilen 2089 sayılı çırak kalfa ve ustalık yasasıyla çıraklıkla 
ilgili çeşitli hüküm ler getirilm iştir (3). Bu yasaya göre çırak; 12- 18 
yaşları arasında bulunan, ilkokul mezunu olan ve bu kanuna tabi 
b ir sanatı o sanat içinde düzenlenen teorik ve pratik programa 
göre o işyerinde öğrenmek amacıyla b ir işyeri sahibinin hizmetine

(*) Antalya Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Bilim Dalı Araştırma Görevlisi.
(**) H. Ü. B eslenm e ve Diyetetik Bölümü Öğretim Üyesi.
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çıraklık sözleşmesi ile giren kimse olarak tanım lanm aktadır. Bu 
yasada çırakların beslenme ve sağlık durum larıyla ilgili herhangi 
b ir madde bulunm am aktadır.

Ülkemizde nüfusun ortalam a % 16.2’si büyüme ve gelişme çağı 
olan 12-18 yaş grubundadır (4). Bu çağda bulunan yüzbinlerce ço­
cuk çeşitli işyerlerinde çalışm aktadırlar. Bu genç işçilerin beslen 
me ve sağlık durum larını ortaya koyan bilimsel çalışm alar çok az 
sayıdadır (5).

Bu araştırm a çıraklara ait sorunların ve nedenlerinin ortaya 
konulması, gerekli önlemlerin almabilmesi için yapılacak çalışma­
lara ışık tutm ak amacıyla planlanıp yürütülm üştür.

ARAŞTIRMA YÖNTEMİ ve ARAÇLARI

Antalya Sanayi Çarşısı, fazla sayıda ve değişik işlerde çalışan 
işçilerin toplu olarak bulunduğu b ir alan olması nedeniyle araş­
tırmamızda örneklem bölgesi olarak seçilmiştir. Çarşıda iş yerleri, 
standart ölçülerde bitişik düzen bloklar şeklinde yapılmış olup 
dükkânlarda tuvalet, lavabo ve duş yerleri bulunm aktadır.

Araştırma 1980 senesi sonbaharında yapılmış olup örneklemi 
12-18 yaşları arasındaki çıraklardan gelişigüzel yöntemle seçilen 
100 birey oluşturm uştur.

Araştırmada; çıraklar hakkında bilgiler, çalıştıkları işyerleri 
nin özellikleri, iş kazaları ve işe devam durum u vb. hususlar anket 
ve gözlem yöntemleri uygulanarak saptanm ış, üç günlük besin tü ­
ketimleri ve fiziksel aktiviteleri soruşturm a, ta rtı ve gözlem yolu 
ile öğrenilmiştir. Ayrıca deneklerin boy, ağırlık ve hemoglobin dü­
zeyleri ölçülmüş, beslenme yetersizliği klinik belirtilerinin araştı­
rılması hekim muayenesi ile saptanm aya çalışılm ıştır. Elde edilen 
veriler çeşitli standartlarla  karşılaştırılarak işçilerin beslenme du­
rum ları ortaya konulm uştur (6, 7).

BULGULAR

Araştırmaya alman çırakların  % 84’ünü ilkokul mezunları, % 16 
smı ise ortaokulda okuyan yahut mezun olanlar oluşturm aktadır. 
Deneklerin % 50’si aileleri ile birlikte, % 10’u yalnız, % 40’i ise ak­
rabaları ve arkadaşları ile birlik te yaşam aktadırlar. 1980 yılı fiat- 
larına göre haftada % 50’si 400 TL’den az, geriye kalan % 50’si ise
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400- 1000 TL. arasında  ücret alm aktadırlar. İncelenen çırakların 
çalıştık ları iş ko llarına göre dağılımları Tablo l'de görülmektedir

Tablo 1 : D eneklerin Çalıştıkları İş Kollarına Göre Dağılımı

İşkolu Sayı %

M arangoz - m obilya 32 32
Oto - tam ir ve boyacılığı 40 40
Traktör tam irciliği 4 4
Oto elektrik işleri 15 15
M aden işleri 5 5
Diğer 4 4

\

Toplam 100 100

A raştırm aya alınan  çırakların  çoğunun (% 20) iş yerlerinde
2,5 - 3 y ıld ır çalıştık ları ve b ir yıldan daha az süre çalışanların ise 
% 26 o ran ında  olduğu saptanm ıştır. Çırakların % 77’si günde 9 - 10 
saa t, % 13’ü 11 saa t çalışm akta olup bunlardan ancak % 10’unun 
çalışm aları norm al süreler içinde kalm aktadır. Genellikle çırakların 
norm al iş saa tinden  daha uzun süre çalışmaları fazla mesai olarak 
değerlendirilm em ekte ve bu  durum da gelirlerinde herhangi bir ar­
tış olm am aktadır.

Sanayi çarşısından  araştırm aya alman deneklerin çalıştıkları 
işyerlerinden h içbirinde yemek verilmemektedir. Çırakların % 4’ü. 
işverenden hergün yem ek parası aldıklarını, % 15'i ise ancak nöbet 
tu ttu k la rı zam an yem ek parası verildiğini belirtmişlerdir. Çırak­
ların  öğle yem eklerini yedikleri yerler Tablo 2’de gösterilmiştir. 
Çoğunluk itibariy le  çırakların  aldıkları para çok az olduğu için 
öğle yem ekleri genellikle evde yenmektedir. Bakkaldan; peynir 
ekm ek, zeytin, helva a larak  karınlarım  doyuranların oranı ise % 18 
civarındadır.

Tablo 2 : D eneklerin Öğle Yemeklerini Yedikleri Yerlere Göre Dağılımı'

Yem ek Yenilen Yer Sayı %

Lokanta 22 22
K öfteci 5 5
Bakkal 18 18
Ev 55 55

Toplam 100 100
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Deneklerin saptanan üç günlük besin tüketim  durum larına gö­
re orta lam a birey başına düşen besin m iktarları Tablo 3'de görül 
m ektedir. Tablo incelendiğinde diyetin tahıl, sebze ve meyveye da 
yalı olduğu görülm ektedir. Tahıl grubundan da 663 gram  tüketim ­
le ekm ek ilk sırada yer alm aktadır.

Tablo 3 : Birey Başına Günlük Ortalama Besin Tüketim  Miktarı
(Birey başuıa/gr/günde)

Birey Başına
Besin Grupları Tüketim  Miktarı (gr)

1 — Tahıllar
Ekmek 663.1
Diğer tahıllar 34.6

2 — Et, Yumurta, Kuru Baklagiller
Et ve ürünleri 28.8
Yumurta 9.0
K um  baklagiller 25.2

3 — Süt ve ürünleri
Süt, yoğurt 33.6
Peynir, çökelek 36.6

4 — Sebze ve Meyveler
Yeşil ve sarı sebzeler 37.1
Yumru ve diğer sebzeler 140.8
Turunçgiller 39.2
Diğer m eyveler 83.4

5 — Yağ ve Şekerler
Yağ 16.2
Şeker, reçel, v.b. 38.4
Tahin helva 6.7

6 — Diğer Besinler
Zeytin 38.7
Kuruyemiş 19.1

Bu besinlerden sağlanan enerji ve besin öğelerinin m ik tarları 
ile bu yaş grubu çocukların alm aları gereken o rta lam a m ik ta rla r 
Tablo 4'de verilm iştir. Tablo incelendiğinde birey başına günde o r­
talam a 2706 kalori tüketildiği görülm ektedir.

Günlük to ta l p ro tein  tüketim i 87.6 gram  olup bunun  18.4 gra­
m ını hayvansal kaynaklı pro te in  o luştu rm ak tad ır. G örüldüğü üzere 
başta  hayvansal pro tein  olm ak üzere yağ, kalsiyum , v itam in  A, ri 
boflavin alım ları s tan d a rt değerlerin a ltında  bu lunm aktad ır.
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Ortalama Olarak 
Alınması Gereken

E nerji ve B esin  E lem entleri Alman Miktarlar Miktarlar

Tablo 4 : Birey Başuıa Günlük Ortalama Enerji ve Besin Elementleri
Tüketim Düzeyi (Birey başma/günde)

Enerji (Kkal) 2706 2900
Total protein (gr) 87.6 75
H ayvansal protein (gr) 18.4 25
Yağ (gr) 47.0 97
K alsiyum  (mg) 485 700
D em ir (mg) 17 15
V itam in A (I.U.) 2709 5000
Tiam in (mg) 2.30 1.30
R iboflavin '(mg) 1.18 1.60
N iasin  (mg) 19.20 19.80
V itam in C (mg) 71 50

Ç ırakların  tüketilen enerji ve besin elementleri düzeylerine 
göre dağılım ları incelendiğinde toplam  çalışanların % 40’ının yeter­
siz, % 42’sinin sın ır düzeyinde enerji tükettiği, % 60’ınm 80 gramın 
üzerinde, % 34’ünün ise 65 - 80 gram arasında protein tükettiği bu­
lunm uştur. Deneklerin % 51’inde ise toplam tüketilen proteinin 15 
gram dan daha az m iktarı hayvansal proteinden gelmektedir. Yine 
a raştırm ad an  elde edilen bilgilerin değerlendirilmesinde denekle 
rin, diğer besin elem entlerinden kalsiyumu % 68’i, demiri % 5’i, 
A vitam inini % 84’ü, riboflavini %281'i, C vitamini % 39’u, niasini 
ise % 24’ü yetersiz düzeyde tüketm ektedirler.

Günlük fiziksel aktivitelere göre harcanan enerji hesaplandı­
ğında deneklerin % 65’inin b ir günde 3000 - 3500 kalori arasında 
enerji harcad ık ları saptanm ıştır. Enerji alımları ile enerji harcam a­
ları arasındak i ilişki istatistiksel olarak araştırılm ış ve bununla 
ilgili indexler Tablo 5'de verilmiştir. Tabloda görüldüğü üzere alı­
nan ve harcanan  enerji arasındaki ters yönlü bir ilişki olup bu 
ilişki is tatistiksel açıdan önemlidir.

Tablo 5 : Çırakların Enerji Alımı ve Harcamalarına Ait Ortalama,
Standart Hata, Korelasyon ve t Değerleri

_ _
Enerji X Sx r t

Alımı 2706 65
Harcaması 3315 37 —0.013 —8.11
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Deneklerin son b ir yıl içinde hastalanıp işe devamsızlık yap­
tık ları ve sene içinde 15 günden az devamsızlık yapanların toplam 
içindeki oranlarının % 52 olduğu saptanm ıştır.

incelenen deneklerin boy uzunluğu ölçülerinin ortalam ası 160 
cm, ağırlık ölçülerinin ortalam ası ise 49 kg'dır. Ağırlık ve boy ölçü­
lerinin Türkiye için geliştirilmiş standartla  karşılaştırılm ası sonu­
cunda % 38’inin norm alden zayıf, % 2 'sinin norm alden kısa boylu 
oldukları, norm al değerlerin üzerinde olan deneğin bulunmadığı 
saptanm ıştır.

Beslenme yetersizliğine bağlı klinik bulgu olarak % 9 'unda kon 
joktiva solukluğu, '% 10’unda angular lezyon ve angular çatlak, 
% 9’unda florözis, % 44’ünde çürük diş, % 12’sinde diş eti kanam a­
sı ve % 28’inde de guvatr saptanm ıştır. Hemoglobin düzeyleri ince­
lendiğinde % 15’inin 10 gram ın altında, % 54’ünün 10- 12 gram  ara 
sında değerlere sahip oldukları görülm üştür.

TARTIŞMA

Araştırma sonucunda elde edilen bulgular, genç işçilerin bes­
lenmelerinin tahıla dayalı olduğunu ve tüketilen tahıl grubu besin­
lerin başında kişi başına 663 gram la ekmeğin ilk sırada yer aldı­
ğını gösterm iştir. 1974 yılında yapılan beslenme araştırm ası verile­
rine göre Türkiye’de kişi başına tüketilen ekmek m iktarı 502 gram ­
dır (6). Görüldüğü gibi çırakların  ekmek tüketim leri, gerek Türki­
ye ortalam asının gerekse bu yaştaki gençlerin ihtiyaçlarının çok 
üzerindedir (7). Aynı şekilde, elde edilen tüketim  düzeyi bu konuda 
daha önce yapılan araştırm alarda elde edilen düzeyin de üstünde 
bulunm aktadır (5, 8, 9).

Araştırm anın sonbaharda yapılmış olması yeşil yapraklı ve sa­
rı sebzelere oranla, yum ru ve diğer sebzelerin tüketim  m iktarını 
arttırm ıştır. Taze meyvelerden ise mevsime bağlı olarak genellikle 
elmanın ve turunçgillerin tüketildiği saptanm ıştır. Diğer besin grup­
larından et, yum urta, kuru  baklagiller, süt ve türevleri ile yağ tü ­
ketim  düzeylerinin çok yetersiz olduğu ve ihtiyacı karşılam adığı 
görülm ektedir.

Besinlerden kişi başına sağlanan ortalam a günlük enerji mik 
ta rı 2706 kaloridir. Bu düzey 12 - 18 yaşlarında o rta  aktivite göste­
ren gençlerin enerji tüketim  standardından 200 kalori, fiziksel ak
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tivitelerine göre hesaplanan enerji harcam a düzeyinden ise 609 
kalori daha azdır (7). Enerji alımı ile enerji harcam ası arasında 
ters yönlü b ir ilişki bulunm uş ve bu ilişki istatistiksel yönden de 
önem lilik gösterm iştir (r =  —0.1.28, p <  0.05).

Genellikle alınan enerji harcanan enerjiden az olduğundan bu 
bulguya paralel o larak çırakların  olm aları gereken ağırlıktan dü 
şük b ir  ağırlığın sahip oldukları da saptanm ıştır. Diğer taraftan  
enerji alim inin yetersizliği ve dolayısıyla vücut ağırlığındaki azalma­
nın iş verimliliğini olumsuz yönde etkilediği de bilinm ektedir (10, 
11).

E nerji tüketim  düzeyi yönünden de çıraklar arasında önemli 
fark lılık lar göze çarpm akta olup genç işçilerden % 40'ınm yetersiz, 
% 42'siniıı ise sın ır düzeyde enerji aldığı görülm ektedir. Çırakların 
genellikle norm al çalışma süresinden daha uzun b ir zaman çalış­
tık ları saptanm ış, çalışma süreleri ile enerji alım düzeyleri arasın­
da istatistiksel yönden önemli b ir ilişki bulunam am ıştır (r =  —0.053, 
p >  0.05).

Yapılan araştırm ada genç işçilerin besinlerden kişi başına sağ­
ladıkları toplam  protein düzeyinin 87.6 gram olduğu belirlenmiş­
tir. Bu düzeydeki tüketim , benzer konularda diğer araştırıcılar ta­
rafından  elde edilmiş bulgulara yakındır (5, 3). Diğer taraftan  birey 
başına düşen günlük hayvansal protein tüketim i 18.4 gram olarak 
saptanm ış olup bu düzeydeki tüketim  dengeli beslenmenin sağlan­
m asında genellikle önerilen m iktarın altında kalm aktadır. Ayrıca 
toplam  proteinin büyük b ir kısmı tahıllardan sağlandığından gün 
lük diyetin protein kalitesi düşük olm aktadır.

Elde edilen veriler; besin elem entlerinden kalsiyum, A vitami­
ni, riboflavin, niasin ve C vitam inin de genellikle yetersiz düzeyde 
tüketildiğini ortaya koym aktadır. Bu vitam inlerin yetersizliğine 
bağlı klinik belirtilerden angular lezyon ve çatlağa % 10, diş çürü­
ğüne % 44, diş eti kanam asına % 12 oranında rastlanılm ıştır. Bu 
sorun lar içerisinde en yaygın olarak görülenin birçok araştırm a so­
nuçlarına paralel olarak diş çürüğü olduğu görülm ektedir (5, 8, 9, 
12). Bu araştırm ada sorunun nedenleri olarak; karbonhidrat ve 
şekerli besinlerin tüketim inin fazla oluşunu, diş bakım  ve temiz 
liğinin yetersizliğini sayabiliriz. Çırakların dem ir alım düzeylerinin 
çok düşük olm asına karşın alınan dem irin genellikle tahıllardan 
sağlanm ası emilme oranının düşmesine buna paralel olarak vücu-
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da giren dem ir m iktarın ın  azalmasına neden olm aktadır (13). Ni­
tekim  sap tanan  hemoglobin değerleri aneminin yaygın b ir sorun 
olduğunu ortaya koym aktadır.

A raştırm adan elde edilen veriler değerlendirildiğinde; genellik­
le gelir düzeyleri sınırlı olan ailelerden gelen çırakların  işyerlerin­
den aldıkları ücretlerin de tatm in edici düzeyde olmadığını göster­
m iştir. Ayrıca genç yaşta hayatlarını kazanm ak için çalışan bu iş­
çilerin eğitim düzeylerinin de yetersiz oluşu beslenm elerine ge­
rekli önemi verememelerine, özellikle hayvansal kaynaklı besinlerin 
buna paralel olarak kalsiyum, dem ir ve riboflavinin yetersiz tüke 
tilmesine neden olm aktadır.

Sonuç olarak; büyüme ve gelişme üzerinde önemli etkisi olan 
bu besin ve vitam inlerin yetersiz alınışı bireysel olarak genç işçi­
lerin gerek gelişmelerine, gerek iş verimlerine, gerekse yaratıcılık 
kabiliyetlerine büyük ölçüde etki etm ektedir. Bunun yanında ül- ' 
kemizde sosyal bünyeyi ve ekonomik kapasiteyi etkilemesi yönün 
den de üzerinde önemle durulm ası gereken sorunu o luşturm akta­
dır.

SUMMARY

THE ENERGY EXPENDITURES, NURITIONAL AND HEALTH 
STATUS OF THE YOUNG UNQUALIFIED LABOURS 

WORKING IN ANTALYA

Özarslan, Ü., Güneyli, U.

In this study, the energy expenditures, food consum ption le 
vels, nutritional and health status, weight and height and hemog­
lobin values of the 100 young labours 12-18 years of age were 
investigated. The results were; nutrition  of the young labours were 
depended on mainly cereals and the consum ption of energy were 
low com paring w ith their expenditures. In the m ajority, anim al pro­
tein, fat, calcium, vitamine A, riboflavin, niacin and vitamine C 
consum ptions we.re insufficient.
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