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ANTALYA SANAYi BOLGESINDE CALISAN CIRAKLARIN
ENERJI HARCAMALARI, BESLENME ve SAGLIK
DURUMLARI UZERINE BIR ARASTIRMA

Ulker OZARSLAN* / Dogc. Dr. Ufuk GUNEYLI**

Bu arastirmada, Antalya sanayi bdlgesinde c¢alisan
12-18 yas grubundaki 100 ¢iragin enerji harcamalari, besin
tiikketim diizeyleri, beslenme ve saglhk ‘sorunlari, boy ve agir-
lik odlgiileri ile homoglobin diizeyleri incelenmistir. Elde edi-
len bulgular; geng iscilerin beslenmelerinin talula dayah ol-
dugunu, harcadiklarn enerjiden daha diigiik diizeyde enerji
aldiklarmm gostermistir. Bunun yaminda hayvansal protein,
yag, kalsiyum, A vitamini, riboflavin, niasin ve C vitamini.
nin de ¢wraklarin biiyiikk ¢ogunlugu tarafindan yetersiz dii-
zeyde tiiketildigi ortaya ¢ikmistir.

GIRIS
Tarihin ilk devirlerinden beri toplum yasaminda 6nemli bir
yeri oldugunu bildigimiz girakhk, ilk defa M.0O. 2100 yillarinda bir

kurum olarak Hamurabi kanunlarinda hukuki kaideler seklinde
yer almistir (1).

Osmanli toplumunda da 6nemini koruyan miiessese, &nceleri
lonca teskilatinda usta - cirak diizeni seklinde orf ve adet kaidele-
riyle yiiriitiiliirken, 1914 senelerinde ¢iraklik okulunun agilmasi
1918 senesinde ise usta cirak iliskisine 3457 sayilh kanunla diizen
getirilmesiyle modern bir cerceve kazanmustir (1,2). 1977 yilinda
kabul edilen 2089 sayili ¢irak kalfa ve ustalik yasasiyla ciraklikla
ilgili gesitli hiikiimler getirilmistir (3). Bu yasaya gbre cirak; 12-18
yaslar1 arasinda bulunan, ilkokul mezunu olan ve bu kanuna tabi
bir sanati o sanat icinde diizenlenen teorik ve pratik programa
gére o isyerinde 6grenmek amaciyla bir isyeri sahibinin hizmetine

(*) Antalya Tip Fakiiltesi Halk Saghg Bilim Dall Arastirma Gorevlisi.
(**) H.U. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesi.
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ciraklik stzlesmesi ile giren kimse olarak tamimlanmaktadir. Bu
yasada c¢iraklarin beslenme ve saglik durumlaryla ilgili herhangi
bir madde bulunmamaktadir.

Ulkemizde niifusun ortalama % 16.2’si biiyiime ve gelisme ¢ag:
olan 12 - 18 yas grubundadir (4). Bu ¢agda bulunan yiizbinlerce ¢o-
cuk cesitli igyerlerinde ¢ahsmaktadirlar. Bu geng iscilerin beslen
me ve saglik durumlarimi ortaya koyan bilimsel calismalar ¢ok az
sayidadir (5).

Bu arastirma ciraklara ait sorunlarin ve nedenlerinin ortaya
konulmasi, gerekli onlemlerin almabilmesi i¢in yapilacak c¢alisma-
lara 151k tutmak amaciyla planlanip yiiriitiilmiistiir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Antalya Sanayi Carsisi, fazla sayida ve degisik islerde calisan
iscilerin toplu olarak bulundugu bir alan olmast nedeniyle aras-
tirmamizda Orneklem boélgesi olarak secilmistir. Carsida is yerleri,
standart Olclilerde bitisik diizen bloklar seklinde yapilmis olup
ditkkénlarda tuvalet, lavabo ve dus yerleri bulunmaktadir.

Arastirma 1980 senesi sonbaharinda yapilmis olup &rneklemi
12 - 18 yaslar1 arasindaki ciraklardan gelisigiizel yontemle segilen
100 birey olusturmustur. :

Arastirmada; ciraklar hakkinda bilgiler, ¢ahstiklar: isverleri-
nin ozellikleri, is kazalari ve ise devam durumu vb. hususlar anket
ve gozlem yontemleri uygulanarak saptanmus, ii¢ gilinliik besin tii-
ketimleri ve fiziksel aktiviteleri sorusturma, tart1 ve gozlem yolu
ile 6grenilmistir. Ayrica deneklerin boy, agirhk ve hemoglobin dii-
zeyleri Olciilmiis, beslenme yetersizligi klinik belirtilerinin arasti-
rilmas1 hekim muayenesi ile saptanmaya calisilmistir. Elde edilen
veriler cesitli standartlarla karsilastirilarak iscilerin beslenme du-
rumlan ortaya konulmustur (6, 7).

BULGULAR

Arastirmaya alinan giraklarin % 84'iinii ilkokul mezunlari, % 16
sin1 ise ortaokulda okuyan yahut mezun olanlar olusturmaktadir.
Deneklerin % 50’si aileleri ile birlikte, % 10’u yalniz, % 40’1 ise ak-
rabalar1 ve arkadaslar: ile birlikte yasamaktadirlar. 1980 yil1 fiat-
larina gore haftada ‘% 50’si 400 TL'den az, geriye kalan % 50’si ise
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400 - 1000 TL. arasinda iicret almaktadirlar. Incelenen ciraklarin
cahstiklar: is kollarina gore dagilimlari Tablo 1'de goriilmektedir

Tablo 1: Deneklerin Calistiklar1 Is Kollarma Gore Dagiiimi

iskolu Sayi %
Marangoz - mobilya 32 32
Oto - tamir ve boyacihgl 40 40
Traktor tamirciligi 4 4
Oto elektrik isleri 15 15
Maden isleri 5 5
Diger 4 4 .
Toplam 100 100

Arastirmaya alinan ciraklarin ¢ogunun (% 20) is yerlerinde
2,5-3 yildir gcalistiklar1 ve bir yildan daha az siire galisanlarin ise
% 26 oraninda oldugu saptanmustir. Ciraklarin % 77'si giinde 9- 10
saat, % 13'ii 11 saat calismakta olup bunlardan ancak % 10’'unun
calismalar1 normal siireler icinde kalmaktadir. Genellikle giraklarin
normal is saatinden daha uzun siire calismalar: fazla mesai olarak
degerlendirilmemekte ve bu durumda gelirlerinde herhangi bir ar-
tis olmamaktadir.

Sanayi ¢arsisindan arastirmaya alinan deneklerin c¢alistiklar
isyerlerinden higbirinde yemek verilmemektedir. Ciraklarin % 4'ii.
isverenden hergiin yemek parasi aldiklarimi, % 15'i ise ancak nobet
tuttuklar1 zaman yemek paras:t verildigini belirtmislerdir. Cirak-
larin 6gle yemeklerini yedikleri yerler Tablo 2’de gosterilmistir.
Cogunluk itibariyle ciraklarin aldiklar1 para ¢ok az oldugu igin
ogle yemekleri genellikle evde yenmektedir. Bakkaldan; peynir
ekmek, zeytin, helva alarak karinlarim doyuranlarin orani ise % 18
civarindadir.

Tablo 2: Deneklerin Ggle Yemeklerini Yedikleri Yerlere Gore Dag:iimr

Yemek Yenilen Yer Say1 %
Lokanta 22 22
Kofteci 5 5
Bakkal 18 18
Ev 55 55

Toplam 100 100
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Deneklerin saptanan ii¢ giinlitk besin tiitketim durumlarina go-
re ortalama birey basina diisen besin miktarlar1 Tablo 3'de goriil
mektedir. Tablo incelendiginde diyetin tahil, sebze ve meyveye da-
vali oldugu goriilmektedir. Tahil grubundan da 663 gram tiiketim-
le ekmek ilk sirada yer almaktadir.

Tablo 3: Birey Basina Giinliik Ortalama Besin Tiiketim Miktan
(Birey basina/gr/giinde)

Birey Basina

Besin Gruplan Tiiketim Miktari (gr)
1 — Tahillar
Ekmek 663.1
Diger tahillar 34.6
2 —Et, Yumurta, Kuru Baklagiller
Et ve liriinleri 28.8
Yumurta 9.0
Kuru baklagiller 25.2
3 — Siit ve iiriinleri
Siit, yogurt 336
Peynir, ¢bkelek 36.6
4 -—Sebze ve Meyveler
Yesil ve sar1 sebzeler 37.1
Yumru ve diger sebzcler 140.8
Turunggiller 39.2
Diger meyveler 834
5—Yag ve Sekerler
‘ Yag 16.2
Seker, recgel, v.b. 384
Tahin helva 6.7
6 — Diger Besinler
Zeytin 38.7
Kuruyemis 19.1

Bu besinlerden saglanan enerji ve besin Ogelerinin miktarlar
ile bu yas grubu cocuklarin almalari gereken ortalama miktarlar
Tablo 4'de verilmistir. Tablo incelendiginde birey basina giinde or-
talama 2706 kalori tiiketildigi goriilmektedir.

Giinliik total protein tiiketimi 87.6 gram olup bunun 18.4 gra-
mim hayvansal kaynakli protein olusturmaktadir. Goriildiigii tizere
basta hayvansal protein olmak iizere yag, kalsiyum, vitamin A, ri
boflavin alimlar:1 standart degerlerin altinda bulunmaktadir.
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Tablo 4: Birey Basina Giinliikk Ortalama Enerji ve Besin Elementleri
Tiiketim Diizeyi (Birey basina/giinde)

Ortalama Olarak

Alinmasi Gereken
Enerji ve Besin Elementleri Alman Miktarlar Miktarlar
Enerji (Kkal) : 2706 2900
Total protein (gr) 87.6 75
Hayvansal protein (gr) 184 25
Yag (gr) 47.0 97
Kalsiyum (mg) 485 700
Demir (mg) 17 15
Vitamin A (I.U.) 2709 5000
Tiamin (mg) 2.30 1.30
Riboflavin ‘(mg) 1.18 1.60
Niasin (mg) : 19.20 19.80
Vitamin C (mg) 71 50

Ciraklarin tiiketilen enerji ve besin elementleri diizeylerine
gore dagilimlar: incelendiginde toplam calisanlarin % 40’'mn yeter-
siz, % 42’sinin smir diizeyinde enerji tiikettigi, % 60'inm 80 gramin
izerinde, % 34’iiniin ise 65-80 gram arasinda protein tiikettigi bu-
lunmustur. Deneklerin ‘% 51'inde ise toplam tiiketilen proteinin 15
gramdan daha az miktar: hayvansal proteinden gelmektedir. Yine
arastirmadan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesinde denekle
rin, diger besin elementlerinden kalsiyumu % 68’i, demiri % 5'i,
A vitaminini % 84'{i, riboflavini %281'i, C vitamini % 39’u, niasini
ise % 24t yetersiz diizeyde tiiketmektedirler.

Giinliik fiziksel aktivitelere gore harcanan enerji hesapland:
ginda deneklerin % 65'inin bir giinde 3000 - 3500 kalori arasinda
enerji harcadiklar: saptanmastir. Enerji alimlar ile enerji harcama-
lar1 arasindaki iliski istatistiksel olarak arastinlmis ve bununla
ilgili indexler Tablo 5’de verilmistir. Tabloda goriildiigii iizere ah-
nan ve harcanan enerji arasindaki ters vonlii bir iliski olup bu
iligki istatistiksel agidan 6nemlidir.

Tablo 5: Ciraklarin Enerji Alimm ve Harcamalarma Ait Ortalaina,
Standart Hata, Korelasyon ve t Degerleri

Enerji X Sx r t

Alim 2706 65
Harcamasi 3315 37 —0.013 —8.11
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Deneklerin son bir yil icinde hastalanip ise devamswizlik yap-
tiklar1 ve sene icinde 15 glinden az devamsizlik yapanlarin toplam
icindeki oranlarinin % 52 oldugu saptanmistir.

Incelenen deneklerin boy uzunlugu olciilerinin ortalamasi 160
cm, agirlik dlgiilerinin ortalamasi ise 49 kg'dir. Agirlik ve boy 6lgii-
lerinin Tirkiye igin gelistirilmis standartla karsilastirilmasi sonu-
cunda % 38’inin normalden zayif, % 2’sinin normalden kisa boylu
olduklari, normal degerlerin iizerinde olan denegin bulunmadig:
saptanmistir.

Beslenme yetersizligine bagl klinik bulgu olarak % 9'unda kon
joktiva soluklugu, % 10'unda angular lezyon ve angular catlak,
% 9'unda florozis, % 44’iinde cliriik dis, % 12’sinde dis eti kanama:
s1 ve ‘% 28’inde de guvatr saptanmistir. Hemoglobin diizeyleri ince-
lendiginde % 15’inin 10 gramin altinda, % 54'iiniin 10- 12 gram ara
sinda degerlere sahip olduklar1 goriilmiistiir.

TARTISMA

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, geng iscilerin bes-
lenmelerinin tahila dayali oldugunu ve tiiketilen tahil grubu besin-
lerin basinda kisi basina 663 gramla ekmegin ilk sirada yer aldr
g gostermistir. 1974 yilinda yapilan beslenme arastirmas: verile-
rine gore Tiirkiye'de kisi basina tiiketilen ekmek miktar1 502 gram-
dir (6). Goriildiigii gibi ciraklarin ekmek tiiketimleri, gerek Tiirki-
ye ortalamasinin gerekse bu yastaki genclerin ihtiyaglarimin cok
tizerindedir (7). Aym sekilde, elde edilen tiiketim diizeyi bu konuda
daha ©6nce yapilan arastirmalarda elde edilen diizeyin de iistiinde
bulunmaktadir (5, 8, 9).

Arastirmanin sonbaharda yapilmis olmast yesil yaprakl ve sa-
r1 sebzelere oranla, yumru ve diger sebzelerin tiiketim miktarim
arttirmistir. Taze meyvelerden ise mevsime bagl olarak genellikle
elmanin ve turunggillerin tiitketildigi saptanmistir. Diger besin grup-
larindan et, yumurta, kuru baklagiller, siit ve tiirevleri ile yag ti-
ketim diizeylerinin ¢ok yetersiz oldugu ve ihtiyaci karsilamadig:
goriilmektedir.

Besinlerden kisi basina saglanan ortalama giinliik enerji mik-
tar1 2706 kaloridir. Bu diizey 12 - 18 yaslarinda orta aktivite goste-
ren genglerin enerji titketim standardindan 200 kalori, fiziksel ak-
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tivitelerine gore hesaplanan enerji harcama diizeyinden ise 609
kalori daha azdir (7). Enerji alimi ile enerji harcamasi arasinda
ters yonlii bir iliski bulunmus ve bu iliski istatistiksel vonden de
onemlilik gostermistir (r = —0.128, p < 0.05).

Genellikle alinan enerji harcanan enerjiden az oldugundan bu
bulguya paralel olarak ¢iraklarin olmalar1 gereken agirliktan dii
siik bir agirligin sahip olduklan da saptanmistir. Diger taraftan
enerji aliminin yetersizligi ve dolayisiyla viicut agiriidindaki azalma-
nin is verimliligini olumsuz yonde etkiledigi de bilinmektedir (10,
11).

Enerji tiiketim diizeyi yoniinden de c¢iraklar arasinda 6nemli
farkhiliklar goze carpmakta olup geng isgilerden % 40'inm yetersiz,
% 42’sinin ise simr diizeyde enerji aldig1 goriilmektedir. Ciraklarin
genellikle normal calisma siiresinden daha uzun bir zaman galis-
tiklar1 saptanmis, ¢alisma siireleri ile enerji alim diizeyleri arasin-
da istatistiksel yénden 6énemli bir iliski bulunamamistir (r = —0.053,
p > 0.05).

Yapilan arastirmada geng is¢ilerin besinlerden kisi basina sag-
ladiklar1 toplam protein diizeyinin 87.6 gram oldugu belirlenmis-
tir. Bu diizeydeki tiiketim, benzer konularda diger arastiricilar ta-
rafindan elde edilmis bulgulara yakindir (5, 3). Diger taraftan birey
basina diisen giinliik hayvansal protein tiiketimi 18.4 gram olarak
saptanmis olup bu diizeydeki tiiketim dengeli beslenmenin saglan-
masinda genellikle onerilen miktarin altinda kalmaktadir. Ayrica
toplam proteinin biiyiik bir kismi tahillardan saglandigindan giin
liikk diyetin protein kalitesi diisiik olmaktadir.

Elde edilen veriler; besin elementlerinden kalsiyum, A vitami-
ni, riboflavin, niasin ve C vitaminin de genellikle yetersiz diizeyde
tiiketildigini ortaya koymaktadir. Bu vitaminlerin yetersizligine
bagl klinik belirtilerden angular lezyon ve catlaga % 10, dis ciirii-
giine % 44, dis eti kanamasina % 12 oraninda rastlanmilmistir. Bu
sorunlar icerisinde en yaygin olarak goriilenin bir¢ok arastirma so-
nuglarina paralel olarak dis ¢iirtigii oldugu goriilmektedir (5, 8, 9,
12). Bu arastirmada sorunun nedenleri olarak; karbonhidrat ve
sekerli besinlerin tiiketiminin fazla olusunu, dis bakim ve temiz
liginin yetersizligini sayabiliriz. Ciraklarin demir alim diizeylerinin
cok diisiik olmasina karsin alinan demirin genellikle tahillardan
saglanmast emilme oramimin diismesine buna paralel olarak viicu-
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da giren demir miktarinin azalmasina neden olmaktadir (13). Ni-
tekim saptanan hemoglobin degerleri aneminin yaygin bir sorun
oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmadan elde edilen veriler degerlendirildiginde; genellik-
le gelir diizeyleri sinirli olan ailelerden gelen ¢iraklarin isyerlerin-
den aldiklar: iicretlerin de tatmin edici diizeyde olmadigin1 goster-
mistir. Ayrica geng¢ yasta hayatlarim kazanmak i¢in calisan bu is-
gilerin egitim diizeylerinin de yetersiz olusu beslenmelerine ge-
rekli 6nemi verememelerine, 6zellikle hayvansal kaynakli besinlerin
buna paralel olarak kalsiyum, demir ve riboflavinin yetersiz tiike
tilmesine neden olmaktadir.

Sonug olarak; biiyiime ve gelisme iizerinde 6nemli etkisi olan
bu besin ve vitaminlerin yetersiz alinis1 bireysel olarak geng isci-

lerin gerek gelismelerine, gerek is verimlerine, gerekse yaraticilik
kabiliyetlerine biiyiik &Slciide etki etmektedir. Bunun yamnda iil-
kemizde sosyal biinyeyi ve ekonomik kapasiteyi etkilemesi yoniin
den de iizerinde 6nemle durulmasi gereken sorunu olusturmakta-

dir.

SUMMARY

THE ENERGY EXPENDITURES, NURITIONAL AND HEALTH
STATUS OF THE YOUNG UNQUALIFIED LABOURS
'WORKING IN ANTALYA

Ozarslan, U., Giineyli, U.

In this study, the energy expenditures, food consumption le
vels, nutritional and health status, weight and height and hemog:
lobin values of the 100 young labours 12-18 years of age were
investigated. The results were; nutrition of the young labours were
depended on mainly cereals and the consumption of cnergy were
low comparing with their expenditures. In the majority, animal pro-
tein, fat, calcium, vitamine A, riboflavin, niacin and vitamine C
consumptions were insufficient.

-
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