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10- 12 YAS GRUBU ILKOKUL COCUKLARININ BESLENME
VE SAGLIK DURUMLARI UZERINE BIiR ARASTIRMA

Dog¢. Dr. Giilden PEKCAN*

10-12 yas grubu toplam 355 ilkokul ¢ocugunun beslen-
me durumu arastirilmstir. Cocuklarm % 16.9'u zayif ve ¢ok
zayiftir. Viicut agirh@l ortalamasi erkeklerde 31.7 + 4.66 kg.,
kizlarda 31.5 + 6.41 kg., boy uzunlugu ortalamasi ise erkek-
lerde 138.4 & 6.22 cm., kizlarda ise 138.4 =+ 8.03 cm’dir. Co-
cuklarin diyeti tahila dayahdir. Siit, yogurt, kuru baklagil,

¢ yesil yaprakli sebzelerin ve yafm tiiketimi yetersiz diizey-
dedir. Eneriji, kalsiyum, A vitamini, riboflavin ve kismen
C vitamini tiiketimi yetersiz diizeydedir. Ortalama demir
tiiketimi yeterli, ancak emilim oram diisiikk ve az olan ta-
hillardan saglanmaktadir. Bu besin 0gelerinin yetersizligine
bagh olarak konjunktiva solukluguna % 22.5, keylozis ve
angular lezyona % 7.0, diseti kanamasina % 2.0 ve dis ciirii-
gline % 42.8 hizinda rastlanmmstir. Cocuklarm % 35.8'inin
hemoglobin diizeyi 12.0 gr./100 ml'nin altinda bulunmugtur.

GiRiS

Yetersiz ve dengesiz beslenme gelismis ve gelismekte olan iil-
kelerde saghk sorunlarinin artmasima neden olan 6nemli etmenler-
dendir. Yapilan arastirmalar tiim yaslarda yetersiz ve dengesiz

beslenmeye bagh sorunlarin az veya ¢ok goriildiiglinii ortaya koy-
maktadir.

Okul ¢aginda olan cocuklar siirekli bir biiytime ve gelisme sii-
reci icindedirler. Bu dénemde enerji harcamasi viicut o6lciisiiniin
birimi basina yetiskinlerden fazladir. Ayrica, yeni dokularin yapi-
m1 daha fazla miktarda protein, mineral ve vitaminleri gerektir
mektedir. Tiim enerji ve besin 6geleri, gereksinmelerinin karsilana-
bilmesi igcin de ¢ocuklarin tiiketmeleri gercken besinler ivi kaliteli
ve yeterli miktarda olmalidir (1). ’

(*) H.U. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesi.
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Bu arastirmada; 10- 12 yas grubu ilkokul ¢ocuklarinin beslen
me ve saghk durumlarimin saptanmas: amaciyla yapilmistir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Arastirma Ankara'da, sosyo-ekonomik kosullar1  birbirinden
farkl: olan Yenisehir Kiiltiir Mahallesi'nde bulunan Mimar Kemal
ilkokulu ve Balgat Cukurambar gecekondu mahallesinde bulunar
Arjantin Ilkokulunda toplam 355 cocuk iizerinde Kasim 1981-
Mayis 1982 tarihleri aras1 yapilmistir.

Orneklemi sabah ve &gleden sonra égrenim goren tiim besinci
siniflar olusturmustur. Ancak enerji ve besin 8geleri gereksinmesi
ayn1 olan 10- 12 yas grubu cocuklarin soru kagitlar1 degerlendiril-
mistir,

Cocuk ve ailesi ile ilgili sorulan iceren Kisisel Bilgi Formu ha
zirlanmis ve 10- 15’er kisilik gruplardan olusturulan ¢ocuklara uy-
gulanmistir. )

Antropometrik ¢lciimler : Cocuklarin viicut agirhigi ve boy
uzunluklar: teknigine uygun olarak olgiilmiistiir (2). Veriler 10-12
yas grubu erkek ve kiz cocuklar: icin Onerilen standartlarla karsi-
lastiriimistir (3). '

Ayrica cocuklarin hemoglobin diizeyleri 6lgiilmiis, hekim mu-
ayenesiyle beslenme yetersizligine bagli klinik belirtiler saptanmis-
tir.

Bireysel Besin Tiiketiminin Saptanmasi : Bireysel besin tiiketi-
mi bir gilinii hafta sonu tatiline rastlayacak sekilde birbirini izle-
yen ii¢c gin siireyle yapilmistir. Cocuklara giinliik besin tiiketim
formlarindan iigcer adet dagitilmistir. Cocuklara formlar: doldur-
malariyla ilgili aciklama yapilmis ve 6rnekler verilerck yenilen be-
sin tiirlerinin miktarlarinin nasil yazilmas: gerektigi anlatilmistir.
Meniiniin enerji ve besin Ogeleri degerleri hesaplanmustir (4, 5). Bi
rey basina diisen giinlik ortalama besin tiiketim diizeyi ve birey
basina diisen giinliik ortalama enerji ve besin 8geleri bulunmus ve
Tiirkiye'ye Ozgii tiiketim standartlaniyla karsilastinlmistir (1). Her
cocugun enerji ve besin Ogeleri tiiketimi yetersiz, sinirda, yeterli
ve fazla olarak degerlendirilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1 : Enerji ve Besin Ogeleri Tiiketim
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Yetersiz Sinirda Yeterli Fazla

(-den az) (- den fazla)

Enerji (kkal)

Erkek 1798 1799-2249 2250-2750 2751

Kiz 1726 1727-2159 2160-2640 2641

Toplam Protein (gr)
Erkek 322 32.3-404 40.549.5 496
Kiz 308 ' 30.9-38.6 38.747.3 474
Yag (gr)

Erkek 59.8 59.9-74.9 75.091.7 91.8

Kiz 57.5 57.6-71.9 72.0-88.0 88.1
Kalsiyum (mg)

Erkek 430 431-539 540-660 661

Kiz 430 431-539 540-660 661
Demir (mg)

Erkek 7.0 7.1-8.9 9.0-11.0 11.1

Kiz 7.0 7.1-89 9.0-11.0 . 11.1
Vitamin A (L.U) '

Erkek 2765 2766-3458 34594227 4223

Kiz 2759 2760-3450 34514217 4218
Tiamin (mg)

Erkek 0.70 0.71-0.87 0.88-1.10 1.11

Kiz 0.70 0.71-0.87 0.88-1.10 1.11
Riboflavin (mg)

Erkek 0.99 1.00-1.25 1.26-1.54 1.55

Kiz 0.92 0.93-1.16 1.17-1.43 1.44
Niasin (mg)

Erkek 11.7 11.8-14.8 14.9-18.2 18.3

Kiz 11.3 11.4-14.3 14.4-17.6 17.7
Vitamin C (mg)

Erkek 27 28-35 36-44 45

Kiz 27 28-35 3644 45

Enerji ve diger besin Ogeleri i¢in yeterli diye tanimlanan de
gerler standardin = % 10'udur. Yetersiz diye tanimlanan deger ye-
terli degerlerin — % 20’si kadar, sinirda olarak tamimlanan deger
ler ise yeterli degerlerin — % 10'u olarak hesaplanmistir. Besin
tiiketimi calismasi toplam 350 cocuk iizerinde tamamlanmistir.



46 BESLENME VE DIYET DERGIS)

Istatistiksel Degerlendirme : Verilerin degerlendirilmesinde da-
gilimlar ve ytizdeleri, grup ortalamalar1 (x), standart sapma (S) ve
standart hatalar1 (Sx) verilmistir (6).

BULGULAR

Arastirma Yenisehir'de Mimar Kemal Ilkokulunda 153 ¢ocuk,
Balgat - Cukurambar’da Arjantin Ilkokulunda 202 gocuk olmak iize-
re toplam 355 ¢ocuk iizerinde yiiriitiilmiistiir. Cocuklarin '% 53.1'i
erkek (190 cocuk) ve % 46.5'i ise (165 gocuk) kizdir.

Cocuklarin % 4.5'i ailede tek cocuk, % 67.9'u 2 - 4 kardes, %27.6
s1 ise 5'ten fazla kardestir. 2 ile 4 kisiden olusan aile sayis1 % 51.0
6'dan fazla kisiye sahip aile oram ise % 49.0'dur.

Yenisehir bolgesi ilkokuluna giden c¢ocuklarin babalarinin
% 69.3'ti, annelerinin % 48.3'li orta-lise ve yiiksekokul bitirmis;
Balgat bolgesinde ise babalarin % 52.9'u ilkokul, annelerin % 27.2’si
okur yazar ve % 22.8'i ilkokul bitirmistir.

Mimar Kemal Ilkokulunda gocugu okuyan babalarin % 43.8'i
memur, annelerin ‘% 73.8'i ise ev kadimidir. Diger okuldaki ¢ocuk
larin babalarimin % 46.5'i is¢i, annelerin ise % 90.01 ev kadinidir.

Viicut Agirhg ve Boy Uzunlugu :

Tablo 2: Cinsiyet ve Yasa Gore Cocuklarm Viicut Agirhg: 6l<;i.ilerin_ip

Ortalama (x), Standart Sapma (S) ve Standart Hata (Sx)
Degerleri (kg.)

Cocuk _

Cinsiyet ve Yas Sayisi x S Sx
Erkek

10 46 29.3 343 0.51

11 - 118 320 438 0.40

12 26 34.8 5.72 1.12

Toplam 190 317 4.66 0.34

Kiz

10 59 294 5.03 0.65

11 83 315 537 1 0.59

12 23 371 9.23 1.92

Toplam 165 315 6.41 0.50




ILKOKUL COCUKLARININ BESLENME DURUMU 47

Tablo 3: Cinsiyet ve Yasa Gore Cocuklarin Boy Uzunlugu Olc;iilerinin
Ortalama (x), Standart Sapma (S) ve Standart Hata (Sx)
Degerleri (cm.)

Cocuk

Cinsiyet ve Yas Sayis1 ;c— S S;
Erkek :
10 46 136.3 5.60 0.83
11 118 1384 5.95 0.55
12 26 142.3 6.84 1.34
Toplam 190 138.4 6.22 0.45
Kiz :
10 59 134.7 6.92 0.90
11 83 139.1 7.14 0.78
12 23 145.5 8.61 1.79
Toplam 165 1384 8.03 0.62

Erkek cocuklarin % 60.01, kizlarin % 46.0's1 normal ve erkek-
lerin % 24.2’si, kizlarin ise '% 35.8'i normal iistii agirliktadir. Cocuk-
larin toplam % 16.9'u zayif ve ¢ok zayif olarak bulunmustur (Tab-
lo 4).

Tablo 4: Cocuklarm Viicut Agirhig Olgiilerinin Standarda Gore

Degerlendirilmesi
Normal Ustii Normal Zanf Cok Zaynf Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Sayr % Say1 % Say1 %
Erkek 46 242 T114  60.0 26 137 4 2.1 190 100.0
Kiz ~ W59 358 76 46.0 26 15.8 4 24 165 100.0
Toplam 105 29.6 190 535 52 146 8 23 355 100.0

Cocuklarin toplam % 88.7’sinin boy uzunlugu normal sinirlar
dadir.
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Tablo 5: Cocuklarin Boy Uzunlugu Olgiilerinin Standarda Gére
Degerlendirilmesi
Normal Ustii Normal Kisa Toplam

Cinsiyet Say1 % Say1 - % Say1 % Say1 %
Erkek 10 53 180 947 0 0.0 190 100.0
Kiz 28 17.0 135 81.8 2 12 165 100.0
Toplam 38 10.7 315 88.7 2 0.6 355 1000

Beslenme yetersizligine bagh klinik bulgular Tablo 6’da goriil-
mektedir.

Tablo 6: Cocuklarin Hekim Kontrolii Sonucu Saptanan Klinik Bulgulara
Gore Dagilim

Yenigehir Balgat Toplam

* Bulgular Savi % Sayi % Sayi %
Konjunktiva soluklugu 18 11.8 62 307 80 2.5
Keylozis, angular lezyon 2 1.3 23, 114 25 7.0
Diste ciiriik 48 31.4 104 515 152 428
Dis eti kanamasi 3 20 4 2.0 7 20

Cocuklarin Besin Tiiketim Diizeyleri :

Birey basina diisen giinliik ortalama besin gruplarinin cesit ve
miktarlar1 Tablo 7'de verilmistir. Tiiketilen tahillarin basinda or-
talama 298.5 gram ile ekmek gelmektedir. Piring, makarna ve seh-
riye tiiketimi Yenisehir bolgesi ilkokulu cocuklarinda, Balgat ilk-
okulu’'na kiyasla fazla bulunmustur.

Hayvansal kaynakli besinlerden et ve iirtinleri tavuk ve bahk
tiikketimi 74.1 gram, yumurta tiiketimi ise 21.1 gramdir. Siit ve iriin-
lerinin tiiketimi ise her iki bolgede de diisiik diizeylerde bulunmus-
tur.

En ¢ok tiiketilen sebze patatestir. Yesil yaprakh sebzelerin tii-
ketimi ise disiiktiir. Mevsim geregi turunggillerin tiiketimi 109.8
gram olarak saptanmistir.

Bu besinlerden saglanan enerji ve besin 0Ogelerinin ortalama
(;) standart sapma (S) degerleri Tablo 8'de goriilmektedir.



Tablo 7: Birey Basina Diisen Giinliik Ortalama Besin Tiiketim Diizeyi

Birey Basma Giinlitkk Ortalama
Tiiketim Diizeyi (gram)

Genel
Besin gruplan Yenischir Balgat Ortalama
Tahillar
Ekinek 253.5 3434 298.5
Bulgur 53 5.1 52
Piring 23.1 15.6 - 194
Makarna, sehriye 16.4 9.5 13.0
Tarhana 30 83 5.7
Biskiivi, kraker 7.8 6.3 71
Digerleri 14.0 5.5 9.8
Et, Yumurta, Kuru Baklagil
Et ve tiriinleri 95.8 29.7 (2.8
Tavuk, bahk 16.0 6.6 i1.3
Yumurta 229 19.3 21.1
Kuru baklagil 18.7 229 20.8
Yagh tohumlar 8.2 17.1 12.7
Siit ve Uriinleri
Siit 127.5 49.4 88.5
Yogurt 59.8 435 51.7
Peynir 35.3 . 278 31.6
Taze Sebzeler
Yesil yaprakl: sebzeler 318 19.0 254
Patates 439 51.7 478
Kuru sogan 174 16.4 169
Digerleri 75.7 49.5 62.6
Taze ve Kuru Meyveler
Turuncgiller 145.2 74.4 109.8
Digerleri ' 49.8 53.1 51.5
Kuru meyve 15 217 21
Yaglar ' ‘
Margarin 242 19.5 21.9
Terevag 38 0.5 2.2
Bitkisel sivi yag 45 3.0 38
Seker ve Benzeri
Seker 21.7 284 251
Recgel. bal 74 ’ 52 6.3
Peckmez 1.0 12 1.1
Tahin helvas: 2.6 24 25
Tath 10.1 28 6.5
Digerleri
Zeytin 8.6 15.7 12.2
Tursu 35 72 5.4
Salga 34 28 31
Hazir meyve sulari 141 08 25
Kolali ve kolasiz igecekler 189 59 124
Cikolata v.b. 3.1 04 18

Gofret. cokomel v.b. 1.1 20 1.6




Tablo 8:
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Kisi Basma Giinlitkk Ortalama Enerji ve Besin Ogeleri

Tiiketim Diizeylerl

Yenisehir

Balgat

Besin ogeleri Erkek (n:5i) Kiz (n:62) Erkek (n:97) Kiz (n: 108)

X S X S X ) X S
Enerji (kkal.) 2142 523 2065 559 2019 565 1900 504
Total protein (gr.) 728 183 707 19.7 642 205 60.3 16.7
Yag (gr.) 758 26.1 744 244 51.8 19.4 527 169
Kalsiyum (mg.) 490 209 325 231 352 185 395 186
Demir (mg.) 15.1 49 138 46 13.1 4.5 133 48
Vitamin A (I.U.) 7358 6291 6390 5251 3467 4126 4687 4382
Tiamin (mg.) 143 037 1.34 040 1.58 0.56 155 054
Riboflavin (mg.) 125 0.82 1.07 043 081 036 085 037
Niasin (mg.) 148 4.6 140 49 132 4.1 122 36
Vitamin C (mg.) 91 64 88 69 52. 51 73 66

Hazirlama ve pisirme esnasinda olusan kayiplar icin % 50 diizeltme
faktorii kullamlmistir.

Cocuklarin gesitli diizeylerde enerji ve besin Ogeleri tiitketim
diizeylerine gore dagilimi Tablo 9'da goriilmektedir.

Tablo 9: Enerji ve Besin Ogeleri Tiiketim Diizeyine Gore Cocuklarin
Dagilhmi (%)

Yetersiz Smirda Yeterli Fazla

Besin 6geleri % % % %
Enerji (kkal.)

Erkek 335 319 20.2 144

Kiz 376 309 204 111
Toplam protein (gr)

Erkek 1.6 2.7 13.8 81.9

Kiz 19 49 111 82.1
Kalsiyum (mg)

Erkek 61.2 17.0 85 13.3

Kiz 59.3 16.7 14.8 9.2
Demir (mg)

Erkek 2.1 7.5 19.7 70.7

Kiz 5.6 10.5 17.9 66.0
Vitamin A (1.U.)

Erkek 479 2.1 53 47

Kiz 35.2 8.0 6.2 50.6
Riboflavin (mg)

Erkek -59.0 18.1 13.3 9.6

Kiz 58.0 18.5 142 93
Vitamin C (mg)

Erkek 34.1 6.9 7.4 51.6

Kiz 22.8 11.1 10.5 55.6
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TARTISMA

Bu arastirmada 10-12 yas grubu cocuklarin viicut agirlig: de-
gerleri iilkemize 6zgl standartlara gore degerlendirilmistir. Aras-
tirma sonucunda cocuklarin viicut agirhg ortalamalar: ulusal dii-
zeyde yapilan arast:rmadan ortalama 3 kg. daha az, boy uzunlugu
ortalamasi ise 1.5 cm. daha kisa olarak saptanmustir (3). Yine bu
arastirmadan elde edilen boy uzunlugu ortalamalar1 Giirsoy ve
Neyzi'nin (7) bulgularindan yiiksektir.

Cocuklarin viicut agirlign bulgulari diger arastirma bulgulan
ile benzer diizeydedir. Ancak bu arastirmada kisa boylu cocuk
larin oran: ulusal diizeyde yapilan arastirma (3), ve Guineyli'nin (8)
degerlerinden daha diisiikk diizeyde bulunmustur.

Besin tiitketim bulgularina gore kisi basina giinlitk ortalama
ekmek tiiketimi 298.5 gramdir, ekmek tiiketimi igin bu yas grubu
na salik verilen miktar olan 250 gramin tzerindedir (1).

Hayvansal kaynakli besinlerden et ve iiriinleri, tavuk ve balik
titketimi ortalama 74.1 gram, yumurta tiiketimi 21.1 gram ve kuru
baklagil tiiketimi 20.8 gramdir. Yenisehir bolgesi ilkokulunda 95.8
gram olan et tiiketimi 6nerilen miktarlardan fazla, gecekondu ilk
okulu clan Balgat'taki ilkokulda ise 29.7 gram olup ¢ok dusiik di-
zeydedir (1). Belirli besin gruplarinin tiiketim diizeyine etki eden
onemli bir etmen satin alma giiciidiir. Etin pahali olmas:1 bu be-
sinden yararlanmay:1 engellemektedir. Ulusal ortalamaya gore, kisi
basina 55.4 gram et ve iirlinleri, 9.0 gram yumurta ve 9.8 gram ku-
rubaklagil diismektedir (3).

Bu arastirmada siit ve yogurdun tiiketim diizeylerinin ¢ok ye-
tersiz diizeyde oldugu goriilmektedir. Cocuk basina 88.5 gram siit
ve 51.7 gram yogurt tiiketilmektedir. Ozellikle gecekondu ilkokulu
cocuklarinda 49.4 gram olan yogurt tiiketimi ¢ok disiiktiir. Peynir
titketimi ise yeterli miktardadir.

Arastirmanin kis aylarinda yapilmis olmasi sonucu sebzeler-
den patates, havug, yesil yaprakli sebzeler, meyvelerden elma ve
turuncgillerin tiiketildigi saptanmistir. Patates tiiketimi 47.8 gram
olup, ulusal ortalamadan yiiksektir (3). Patatesin ¢ocuklar tarafin- -
dan sevilen bir besin olmas: tiiketimini arttirmaktadir. Yesil yap-
rakl: sebzelerin tiiketimi cok diisiiktiir. Arastirmanin kis aylarinda
yapilmasina bagh olarak turuncgil tiiketimi birey basina 109.8 gram
olarak saptanmustir. '
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Arastirma sonuglan yag tiiketiminin diisiik diizeyde oldugunu
gostermektedir. Kullamlan yag cesidi genellikle margarindir. Cocuk
. basina seker ve sekerli besinlerin tiiketimi ise yiiksek diizeydedir.
Cocuklarin seker ve sekerli besinleri sevmesi reklamlarin etkisi ile
gofret, cokomel vb. besinlerin tiiketiminin arttigi goriilmektedir.

Ayrica cay da seker titketimini arttirmaktadir.

Kisi basina glinde ortalama 12.2 gram zeytin tiiketilmektedir
Bu gecekonduda 15.7 gramdir. Cocuklar okula gitmeden veya okul-
dan dondiikten sonra cay, zeytin, ekmek tiiketimini evde biiyiik bu-
lunmayis1, annenin ¢aligmasi sonucu tercih etmektedirler. Giinde
ortalama birey basina 12.4 gram kolali ve kolasiz icecek tiiketil
mektedir. Yenisehir ilkokulu gocuklari kolali ve kolasiz icecekleri
18.9 gram hazir meyve sularim ise 4.1 gram tiiketmektedir. Balgat
bolgesindeki cocuklar ise 5.5 gram kolali ve kolasiz igecekler ve
0.8 gram hazir meyve suyu tiiketmektedirler.

Besinlerden kisi basina saglanan giinlitk ortalama enerji erkek-
lerde 2081 kalori, kizlarda 1983 kaloridir. Bu degerler sahik verilen
enerji tiiketimi standartlarindan erkekler icin 419 kalori, kizlar
igin 417 kalori daha azdir. Enerji tiiketim diizeyi yoniinden ¢ocuk-
lar arasinda onemli farkliliklar géze carpmaktadir. Bu durum ¢o-
cuklarimn biiyiik bir ¢ogunlugunda enerji yetersizligi sorunu oldu-
gunu isaretlemektedir. Yine arastirma bulgularina gore ¢ocuklarin
% 16.9'unun zayif ve cok zayif olmasi enerji yetersizligi sorununu
desteklemektedir. ’

Besinlerden kisi basina saglanan ortalama toplam protein er-
keklerde 68.5 gram, kizlarda 65.5 gramdir. Toplam protein olarak
bu miktar Onerilen tiiketim standartlarimin iizerindedir, ancak bit-
kisel kaynakli olusu sonucu kalitesi diistiktiir. Hayvansal kaynak-
lardan saglanan protein miktarimin yeterli olmadig1 durumlarda
cesitli bitkisel besin gruplarimin eksik olan amino asitleri tamam
layacak karisimlar halinde yenmeleri 6ngoriilmektedir (1). Bu aras-
tirmada total proteinin biiylik bir kismi tahillardan saglanmakta
olup smirlh amino asit diizeyini dengeleyecek kuru baklagil tiike-
timi de salik verilen tiiketim standardindan diisiik diizeydedir.

Giinliik ortalama kalsiyum tiiketimi 391 mg. bulunmustur. Bu
deger salik verilen tiiketim standardindan ¢ok diisiiktiir.

Arastirma sonuglari, ¢ocuklarin ‘% 12.6’sinin yetersiz ve sinirda
demir tiikettigini gostermektedir. Diger arastirmalarda da buna
benzer sonuglar elde edilmistir (3, 8, 12). Bu arastirmada demirin
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daha cok tahil ve sebzelerden saglanmasi sonucu emilim oram dii-
stuiktiir (5, 13, 14). Erkek c¢ocuklarin % 50.0'si, kizlarin % 43.2’si ye-
tersiz ve sinirda A Vitamini tiiketmektedir (Tablo 9).

Yine yetersiz tiiketilen vitaminlerin basinda riboflavin gelmek-
tedir. Genel olarak siit ve iiriinlerinin ve yesil yaprakli sebzelerin
tiiketiminin az olmas: buna neden olmaktadir.

C Vitamini kaynaklarinin mevsim nedeniyle fazla bulunmas:
ozellikle turunggillerin bol miktarda tiiketilmesi; (giinliik kisi ba-
sma 109.8 gram) cocuklarm C vitamini alminda yeterli diizeylerin
olusmasina neden olmustur. Ancak Balgat'taki ilkokul c¢ocuklarin-
da % 41.1 oraninda yetersiz C vitamini tiiketildigi saptanmistir. Bu
da turuncgillerin bu grupta sosyo-ekonomik kosullara bagh olarak
az titketilmesi, sebzelerin ise hazirlama ve pisirme esnasinda ilke-
lere uyulmamasi sonucu, C vitamini kaynagi olan patatesin ise yag-
da kizartma seklinde tiiketilmesi, yetersizligi olusturmaktadir. C
vitamini yetersizligi de aneminin olugsmasinda bir nedendir.

Arastirma bulgular1 besin Ogelerinden kalsiyum, A vitamini,
riboflavin ve kismen C vitamininin yetersiz diizeyde tiiketildigini
gostermektedir. Bu besin 6gelerinin yetersizligine bagh olarak kon-
junktiva soluklugunda % 22.5, keylozis ve angular lezyona % 7.0,
dis eti kanamasina % 2.0 ve dis ciiriigiine ise % 42.8 oraninda rast-
lanmistir. Cocuklarin '% 35.8'inin hemoglobin diizeyi 12.0 gr/100
ml. altinda saptanmistir. Dis ¢liriigii ve demir yetersizligi ane-
misi ilkokul cocuklarinda 6nemli saghk sorunlarini olusturmakta-

dir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak arastirmanm bulgular: iilkemizdeki tiim ilkokul
cocuklarmnin durumunu yansitmayabilir; ancak bir fikir verebil-
mektedir. Bu arastirmanin 1s1g1 altinda ilkokul ¢ocuklarinda gorii-
len saghk ve beslenme sorunlarinin ¢6ziimiinde ilk ve en yararh
caba yaygin bir beslenme egitiminin yapilmasidir. Cocuklar degi-
sik yas ve fizyolojik durumda olan kimselerin besin gereksinmele-
ri, beslenme ile sagliklar1 arasinda iliskiler, ¢esitli besinlerin besin
degerleri yeterli ve dengeli beslenmeyi saglamak igin besin grupla-
rindan secim yapimi ve menii planlamasi, besinlerin hazirlanmasi,
pisirilmesi ve saklanmasi i¢in yapilan islemlerin besin degerleri
tizerindeki etkileri konularinda egitilmelidir. Okul kantinleri siirek-
li olarak denetlenmeli ve besin degeri diisiik besinlerin satis1 engel-

lenmelidir.
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SUMMARY

A SURVEY ON THE NUTRITIONAL AND HEALTH
STATUS GF SCHOOL CHILDREN BETWEEN
THE AGES OF 10-12 YEARS

The nutritional and health status of 355 school children, aged
10- 12 years old have been investigated. 16.9% of the children
were below the standards for Turkish children. The means and the
standard deviations of the body weight and height for boys and
girls were 31.7 == 6.22 kg. and 31.5 == 6.41 kg., 138.4 == 6.22 cm. and
138.4 = 8.03 cm. respectively. The consumption of cereals were
high but the consumption of milk and milk products, legumes,
green leafy vegetables and fats were low. Energy, calcium, vitamin
A, riboflavin and generally vitamin C consumptions were insuffici-
ent: Mean iron consumption level was seemed to be sufficient; but
as it came from cereals and vegetables, its absorption was low.
225 % of children had pale conjunctiva, 7.0% of cheilosis and
angular lesions, 2.0% of bleeding gums and 42.8% of dental caries
were determined. 35.8'% of the children had hemoglobin values
below 12.0 gr/100 ml. In the prevention of the nutritional problems
of the school children, nutrition education was recommended.
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