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PIYASADA SATILAN CESITLI SUTLERIN
PROTEIN DPEGERLERININ SAPTANMASI

Uzm. Dyt. Ayse UNLU* / Prof. Dr. imran OZALP**

Siitiin insan beslenimesindeki yeri ve Onemi ortaya ¢ik-
tifindan bu yana baz iiretici ve saticilar asir1 kazang ama-
ciyla bilesimini degistivecek cgesitli yollar bulmuslardir. Bu
da siit ve mamullerinde kalite kontroliiniin dnemini bir kat
daha arttirmistir. Bu nedenlerle arastirmada piyasada sati-
lan gesitli siitlerden 6rnekler alinmis ve protein tayinleri
yapilarak degisik siitlerin idealde olmasi gerekli protein de-
gerlerini saptiracak degisikiiklerin yapilip yapilmadigim ve
bunun ne oranda s6z konusu oldugu saptanmaya calisilmis-
tir. Aragtirma sonunda aseptik ambalajli Mis Siit, Pinar Siit
ve A.0.C. pastorize sise siitiiniin protein degerleri standart-
lara uygun bulunmustur. Buna karsin A.0.C. pastorize gii-
gim siitiiniin protein degeri standartlardan diisitkk bulun-
mustur. On ayr1 semtten alinan acik sokak siitlerinin 7'sinin
standartlara uygun ve standartlarm {istiinde degerler ver-
mesi sevindirici olmalkla beraber, diger li¢ semtteki siitiin .
diisiik degerler vermesi bazi kuskular akla getirebilir. Hem
brusellozis gibi bazi hastaliklarin yayilmasina neden olma-
lar1, hem dc iceriklerinin kontrolit ¢ok zor oldufu icin so-
kak siit¢iiliigliniin kaldirilmasi, toplumumuzun genis ¢apta,
pastorize edilmis ve uygun sekilde dagitimt yapilan siitten
faydalanmasimi saglamak icin gerekli hamlelerin en kisa
siirede yapilmasi arzu edilir.

GIRIS

Beslenme, insanmin biiyiime ve gelismesi, saghkh ve iiretken
olarak uzun siire yasamasi i¢in gerekli olan enerjiyi, proteini, vita
minleri ve madenlerin herbirini gereksinen miktarda almasidir (1).

Organizmanin normal biiylimesi ve yasami i¢in protein, yag, kar-
bonhidrat, vitamin, mineral ve suya gereksinimi vardir (2).

(*) H.U. HaStanesi Tedavi Diyetisyeni.
{**y H.U. Cocuk Saghg Enst. Temel Pediatrik Bilimler Ana Bilim Dal
Baskani. :
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Protein terimi ilk olarak 1938 yilinda kullanilmaya baslanmis
olup, en énemli anlamina gelmektedir (3). Boylece proteinin hayat
i¢in Onemi belirtilmek istenmigtir.

Viicut proteinlerinin olusumu i¢in kaynak, yiyeceklerin icinde
bulunan proteinlerdir. Yumurta, et, siit, benzeri hayvansal kaynakh
yiyeceklerden saglanan proteinin sindirilme orami % 98, tahil prote-
inlerinin % 78 - 85 civarindadir. Bunun igindir ki hayvansal kaynak-
1 yiyecekler iyi kalite protein kaynaklaridir (4). Yumurta ile birlik-
te ornek protein olarak kabul edilen siit bu yoniiyle giinliikk beslen-
memizde yer almasi gereken besinlerdendir. Siit, memeli canlilar
tarafindan yavrularinin beslenmesi icin salgilanir. Her memeli can-
linin salgiladig siit kendi yavrusu igin en uygun besindir. Ciinkii

siit, bilesimi yoniinden o yavrunun biiyiime hiz1 ve sindirim sistemi
ozelliklerine en uygundur.

Sosyal sartlarin degismesi bugiin anneleri ¢alisma alamna it-
mekte, calisma siiresince anneler cocuklarna siit verememektedir.
Bu kiymetli besinden yoksun kalan siit ¢ocugu icin iilkemizde en
kolay ve ucuz bulunan kaynak inek siitiidiir.

Bu arasgtirma da ¢ocuk gelisimi, biiyiimesi igin son derece kiy-
metli ve 6uemli olan anne siitii yerine kullanilan inek siitiiniin pro-
tein igeriginin saptanmasina c¢alisilmistir. Kullanilan siitiin iger-
digi protein miktarimin bilinmesi ayn1 zamanda malniitrisyon, de-
gisik metabolik hastaliklar (homosistiniiri, fenilketoniiri v.b.), baz1
bobrek hastaliklari, karaciger hastaliklarinin bazi dénemlerinde
diyet tedavisini ayarlamada da 6nemlidir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Laboratuvar Arastirmasmn Planlanmas: :

Ankara piyasasinda satilan gesitli siitlerin protein degerlerini

tayin amaciyla yapilan bu laboratuvar arastirmas iki safhada plan-
lanmistir :

a) Piyasada satilan gesitli siitlerden 6rnek segimi,

b) Ornek olarak alinan siitlerin protein degerlerinin saptan
masidir.
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a) Asagida belirtilen siitlerden 6rnek alinmustir.
— Aseptik Ambalajh Steril Siitler :

1 — Pinar Siit
2 — Mis Siit
— Pastorize Siitler :

1 — Atatiirk Orman Ciftligi Sise Pastorize Siitii
2 — Atatiirk Orman Ciftligi Gligiim Pastorize Siitii

— Agik Siitler (On ayr1 semtten) :

1 — Maltepe

2 — Ziraat Mahallesi
3 — Kurtulus

4 — Incirli

5 — Demetevler

6 — Kalaba

7 — Kegioren

8 — Abidinpasa
9 — Seyranbaglari
10 — Emek Mahallesi

b) Ornek Olarak Alinan Siitlerin Protein Degerlerinin Saptan-
mast ;

Uygulama, yukarida belirtilen siitlerden {iger 6rnek alinarak
yapilmistir. Arastirma Hacettepe Cocuk Hastanesi Metabolizma -
Beslenme Unitesi Laboratuvarinda yiiriitiilmiistiir. Her tip siit Or
neginden on giin ara ile ii¢ 6rnek alinmis ve hatay1 en aza indirge-
mek amaciyla her 6rnekten iki tayin yapilmustir.

Siitlerin Protein Degerleri Tayininde Kullamilan Arac¢ ve Yon-
temler :

Siitlerin protein degerlerinin tayininde Kjeldahl Method'u (5,
6) kullanilmistir. Protein analizleri i¢in mikro-kjeldahl distilasyon
ve otomatik yakicisi kullamlmistir. Siit protein analizlerinde total
nitrojen tayin yontemi esas alinmistir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular icin aritmetik ortalama
kullanilmistir (7).
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BULGULAR

Aseptik ambalajli steril siitlerin protein degerleri Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1 : Aseptik Ambalajli Steril Siitlerin Protein Degerleri (gr./100 ml.)

+  Protein Degerleri Ortalama
Siit Ismi 1. Analiz  2.Analiz 3. Analiz 9% gr.
Mis Siit 3.20 3.27 3.23 3.227
3.1¢ 329 3.20
Pinar Siit 3.07 3.13 321 3.153
3.13 3.13 3.25

Goriildiigii tizere aseptik ambalajli steril siitlerden Mis Siitiin
protein degeri 3.227 gr/100 ml, Pinar Siitiin protein degeri 3.153
gr/100 ml. olarak bulunmustur.

Tablo 2, pastorize siitler olarak analiz edilen Atatiirk Orman
Ciftligi (A.0.C.) pastorize sise siitiine ve A.O.C. giigiim pastorize
siitline ait protein degerlerini gostermektedir.

Tablo 2 : Pastirize Siitlerin Protein Degerleri (gr./100 ml.)

. Protein Degerleri Ortalama
Siit Ismi 1. Analiz  2.Analiz 3. Analiz % gr.
A.O.C. Pastorize 321 3.10 3.02 3.123
Sise Siitii 325 3.16 . 3.00
A.O0.C. Pastérize 223 2.52 2.70 2.550
Giigiim Siitii 2.45 2.68 273

Pastorize siitlerden A.O.C. pastdrize sise siitiiniin protein de-
geri 3.123 gr/100 ml. bulunurken, ayni1 kaynaktan elde edilen A.O.C.
giigiim pastorize siitiiniin protein degeri 2.550 gr/100 ml. olarak
bulunmustur.

On ayr1 semtten analiz i¢in alinan agik sokak siitlerinin protein
degerlerinde ayricalik gozlenmistir. Tablo 3'de acik sokak siitleri.
nin protein degerleri gosterilmistir.
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Tablo 3 : Acik Sokak Siitlerinin Protein Degerleri (gr./100 ml.)

Protein Degerleri Ortalama
Siit Ismi 1. Analiz 2. Analiz 3. Analiz % gr.
Kegidren 3.69 3.65 3.61 3660
3.70 3.66 3.67 .
Kurtulus 3.52 3.29 3.80 3.350
346 3.39 3.15
Demetevler 327 323 3.34 3.257
3.17 323 331
Ziraat Mahallesi 3.09 334 334 3.227
: 296 3.29 3.37
Kalaba 333 3.06 3.17 3.153
3.05 3.06 3.25
Seyranbaglari 3.01 341 2.79 3.067
297 3.39 2.84
Abidinpasa 2.96 3.06 3.14 3.017
275 3.02 3.18
Maltepe 277 3.00 2.99 2.907
2.58 3.05 3.07
Incirli 2.80 2.86 291 2.867
2.85 291 2.85
Emek 242 291 3.02 2.800
2.49 2.88 3.11

TARTISMA

Bu arastirmada; aseptik ambalajli steril siitler, A.O.C. pasto-
rize sise siitii, A.O.C. pastorize giigiim siitli, on ayr1 semtten alinan
sokak siitlerinin analizi yapilmis arastirmaya alinan orneklerden
birkaci hari¢ olmak iizere diger orneklerde protein degerleri igin
standartlara yaklasik sonuglar elde edilmistir.

Aseptik ambalajli steril siit olarak arastirmaya alinan Mis Siit
ve Pinar Siitiin protein degerleri 3.277 gr/100 ml., 3.153 gr/100 ml.
olarak bulunmustur. PastOrize siit 6rnegi olarak analizi yapilan
A.0.C. pastorize sise siitiin protein degeri 3.123 gr/100 ml. bulu-
nurken, A.O.C. pastdrize giigiim siitiiniin protein degeri 2.550 gr/
100 ml. olarak bulunmustur.
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Catherine (8), tarafindan hazirlanan Gida Kompozisyon Cetve-
linde 100 gr. pastorize siitiin protein miktar1 3.4 gr. olarak veril-
mistir. Finlindiya'da yapilan bir ¢ahismada (9), siitiin proteini 3.3
gr/100 ml., Schulz ve Anglemier (10), ise ¢alismalarinda 3.5 gr/100
ml. olarak bildirmislerdir. Souice (11), 100 ml. siitte bulunmasi
gerekli protein miktarini 3.13 gr olarak gostermistir. Stojslavljevic
ve arkadaglan (12), siitiin proteinin degerinin 3.18 gr/100 ml. - 3.50
gr/100 ml. arasinda degistigini bildirmistir. Ersoy ve Baysu 1972
yilinda Meireizentrale Berlin Firmasindan temin edilen 25 inek sii-
tiiniin 3.17 gr/100 ml. - 3.54 gr/100 ml. arasinda protein igerdigini
bildirmislerdir (13).

Bahsedilen arastirmalarda siitiin protein degeri 3.0 gr/100 mu
altina diismemekle birlikte, baz1 farkhliklarin oldugu dikkati cek-
mektedir.

Pastorize, sterilize ve kaynatma gibi islemlerin siitteki protein
igerigine etki etmedigi, sadece protein denatiirasyonuna neden ol
duklari, bunun da beslenme fizyolojisi agisindan olumlu olduzu ¢e
sitli kaynaklarca bildirilmektedir (14-18). Farkliliklarin, protein
tayini i¢in kullanilan metotlarin degisik olmasindan, siitiin elde
edildigi hayvanin beslenme seklinden, kalitim o6zelliklerinden, ya-

sindan, cinsinden, yasadig1 mevsim kosullarindan olabilecegi bildi-
rilmistir (19). )

Yukarida belirtilen- faktorlere ragmen 100 ml. inek siitiindeki
protein 3 gr'in altina diismedigini gézoniine alan Diinya Saglk Or
glitii, inek siitiiniin 3-3.3 gr/100 ml. arasinda protein icermesi ge-
rektigini esas almistir (20).

Inceledigimiz aseptik ambalajli steril siitlerle, A.O.C. pastorize
sise siitiiniin protein degerleri yukarida belirtilen bazi incelemele:
deki degerlerle uyumluluk gostermektedir.

A.O.C. pastorize gogiim siitiiniin ise hem beklenen degerlerden
hem de aym kaynaktan elde edilen A.O.C. pastorize sise siitiinden
diisiik degerler verdigi saptanmustir. Bu farklihigin nedeni acgik de-
gildir. Aym1 kurulustan alinan, aym kalite kontrollerinden ve aym
islemlerden gegen bu siitlerin protein degerleri arasindaki farkin
nedeninin arastirilmas: gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

On ayr1 semtten alinarak protein degerleri tayin edilen agik
" sokak siitlerinden Kecioren, Kurtulus, Demetevler, Ziraat Mahal
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lesi, Kalaba, Seyranbaglari, Abidinpasa siitlerinin protein degerleri
3 gr/100 ml. - 3.6 gr/100 ml. arasinda bulunmustur. Maltepe, Incir-
li, Emek Mahallesinden alman agik sokak siitlerinin protein deger-
leri ise 2.80 gr/100 ml. - 2.86 gr/100 ml. - 2.90 gr/100 ml. olarak

bulunmustur.

On semtten alinan bu on acik sokak siitiiniin 1/3'iiniin (% 30
unun) beklenenden diisiik degerler vermesi iizerinde onemle du
rulmasi gerekli bir konudur. Agik sokak siitlerinin hileye yatkin
oldugu gercegi gozard: edilemez. Nitekim Veterinerlik Fakiiltesin-
de yapilan arastirmalarda, istanbul ve Ankara’da sokak aralarinda
seyyar saticilarin sattiklar1 ve Ankara’daki pastorize siit fabrika
larina getirilen siitlerde siit yaginin kismen veya tamamen c¢ekilme-
si, karbonat veya bikarbonatlarin katilmasi, formal ilavesi, kolost:
rum katilmasi, siitiin istihsal yerinde pisirilmesi, siite salyangoz
sarkitilarak salgisinin siite akitilmasi gibi hileler de saptanmistir
(21, 22, 23).

Bu olasiliklar gozoniine alinirsa, memleketimizde kontrolii zor
olan sokak siitlerinin kullanildiklar1 amaca hizmet edebilirligi tar-
tisilabilir.

Gida yasalarimizin siitle ilgili maddelerinde siitlerin ne tiir
hayvanlardan elde edilecegi belirtilmis, kolostrum igeren siitlerin,
yabanci maddelerle etkilenmis siitlerin, fena kokan, rengi degismis
veya boyanmis, tad1 aci1 veya eksi olan siitlerin, patojen mikrop ka-
rismis siitlerin, bilesimlerinde bulunan herhangi bir maddesi kis-
men veya tamamen alinmis siitlerin kullanilmas: yasaklanmistar.
Aym zamanda, icinde olmas: gerekli yag ve total yagsiz kuru mad.
de miktarlar: verilmistir.

Ancak yasada, siitleri protein degerleri yoniinden belirleyen
bir maddenin olmadig1 dikkati ¢cekmektedir. Cok 6nemli olan bu
noktanin yasada en kisa siirede yer almasi ve bunun istekleri dog
rultusunda da satilan siitlerin sik araliklarla kontrolden gecmesi
gerekmektedir. Hem brusellozis gibi bazi hastaliklarin yayilmasina
neden olmalari, hem de igeriklerinin kontrolii ¢ok zor oldugu icin
sokak siitciiliigiiniin kaldirilmasi, toplumumuzun genis capta, pas
torize edilmis ve uygun sekilde dagitimi yapilan siitten faydalan
masini saglamak icin gerekli hamlelerin en kisa siirede yapilmas
arzu edilir.
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SUMMARY

DETERMINATION OF PROTEINS OF DIFFERENT
KINDS OF MILK

Unlii, A., Ozalp, 1.

It is unfortunate that some of the people in the field of milk
production and marketing aim abnormal profits by changing the
compositions of milk, since than the importance of milk in humamn
nutrition has been understood. Due to this fact the quality control
on milk and its products is gaining more importance. Therefore, in

this work, the protein concentrations on samples of various milks
in market have been determined. It has tried to find .whether any
changes in their protein values are done by changing their com-
positions, and their protein proportions in comparison with stan-

dard values.
)

In this work, the protein values of pastorised milks of Mis
and Pinar in aseptic packages and A.0.C. milk in bottle have found
to be in standard values. On the other hand the pastorised draught
milk of A.0.C. has found to be of a lower protein value when com-
pared with standard protein values.

Also, the protein determinations on the draught milks sold in
ten different districts have been done. The seven out of the samp
les have found to be of higher protein values, compared to the
standard, but the remaining three samples found to be of lower
protein values and brought some suspicion into mind.

Therefore, it is expected to prevent the draught milk marke
ting in districts, because of causing to sprcad diseases like brusel-
losis, and moreover of their spoiled compositions. On the other
hand, necessary attempts should be done to support the pastorised
milk market with a proper and extensive distribution in order to let
people to get benefit of such a food rich in protein.
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