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ANKARA VE CEVRESINDE ANNE SUTU ILE BESLENME

GIRIS

Yeni dogan i¢in en uygun besin anne siitiidiir. Anne siitii dogal
yap: olarak bebegin biiyiime ve gelismesi, sindirim sistemi ve has-
taliklara kars1 korunmasi bakimindan bebege verilecek en uygun
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Ankara kentinin degisik semtleriyle Etimesgut ve Bey-
pazar bolgelerinde yasayan 450 saglikli annenin; bebhege ve
beslenmeye iligskin goriisleri kapsamh bir sorusturmayla
saptanmugtir. Yiiksek ya da orta 6grenim gormiis annelerde
daha kisa emzirme, daha erken ek besinlere baglama, hazir
mama verme egiliminin arttiga, ailenin yasadig1 yoreye gore
de bu konularda farkli davramslar bulundugu saptanmigtir.
Genellikle, annelerin emzirmenin onemine inandiklari, buna
karsilik, kentte oturanlarm bunu ancak kisa bir siire uygu-
layabildikleri gozlenmistir. Onemli bir kesimi kent gevresin-
deki gecekondu bolgelerinde yasayan aileleri kapsayan arag-
tirma, bu yorelerde yasayan ailelerin, ¢cekirdek aile yapisina
kaymalari, bebeklerini asin siire emzirmeye gerek gérmeme-
leri ve ek besinlere kirsal alanlara gore daha erkcn baslama
egilimi gostermeleri balkimindan, kentsel aile davranslarina
yoneldiklerini ortaya ¢ikarmistir. Anne siitiiniin 6nemi ve
emzirme olanaklarmin geregince uygulanmasi konusunda
ailelerin bilinglendirilmesinin ve bu bakimdan anneyi des-
tekleyici ve koruyucu toplumsal ve yasal énlemler slmma-
smn gerekliligi belirtilmistir.

en temiz ve en besleyici 6geleri iceren bir besindir.
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Siit, memeli canlilarda dogumdan sonra meme bezlerinden sal-
gilanan kendine 6zgii tat, koku ve kivamda beyazims: renkli bes-
leyici bir sividir (1).

Dogumla birlikte hizli uyarilarla memede olusan ve akmaya
baglayan ilk siite «Agiz Siitii» (kolostrum) denir. Daha ¢ok kanin
genel yapisi ve ozelliklerini gosterir. Anne karninda osmoz yolu ile
gecen besinlerle beslenen yavru, diinyaya gelir gelmez kandan fark
I1 bir besin maddesi ile beslendiginde beslenme ve sindiriminde bir
dengesizlik dogabileceginden bu benzerligin fizyolojik ©nemi var-
dir. Meme dogumdan sonra hizla ve fazla ol¢iide gelen kani, heniiz
siit olusumuna doniistiirmeye alismamis oldugundan, normal siit
haline sokamaz. Bunun igin de 3 -4 giin agiz siitii olarak tanimla-
nan kolostrum olusur (2).

Siit, kimyasal yapis1 bakimindan ortalama % 87.1 su, % 1.1 pro-
tein, % 4.5 yag, % 6.8 laktoz, % 0.17 minerallerden olusmustur.

Anne siitiinde protein yiizdesi inek siitiine oranla diistik olmak-
la birlikte, fizyolojik olarak daha onemli olan «Whey» proteinleri-
nin kazeine oram inek siitiine gore ¢ok daha yiiksektir (3).

Demir baglayan bir protein olan laktoferrin, anne siitiindeki
whey proteinlerinin énemli bir kismimi olusturur. Doymamis oldu-
gundan bakterilerin ¢ogalmasi i¢cin uygun bir ortam olusturmaz. Bu,
ozellik anne siitii ile beslenen ¢ocuklarda E. Coli'ye bagh gastroente-
ritlerin cok seyrek olarak izlenmesine nedendir (4). Kazein, dogada
yalniz siitte bulunur (5). Lizozim ise bir baska 6zel siit proteinidir ve
anne siitiinde, inek siitiine oranla daha yiitksek derisimdedir. Bagi-
siklig: etkinlestirerek dogrudan ve dolayl: olarak bakterilerin zarar-
11 etkilerini 6nleyici bir proteindir (6).

Siit yagi, siitiin 6nemli maddelerinden biri olup siitiin bilesi-
minin ortalama % 4 -5'ini kapsar yiiksek enerjiye sahip bir besin
maddesi olan siitiin yagi, yapisinda A, D, E, K vitaminleri gibi orga-
nizma icin 6nemli vitaminleri igerir (7). Siitteki yaglar annenin di-
yetine bagli olarak nitelik ve nicelik agisindan farklilhik gosterirler.
Esansiyel yag asitleri ozellikle linoleik asit ve digerlerinin oram
anne siitiinde inek siitiine gore daha fazladir.

Siit sekeri ya da laktoz dogada yalmz siitte bulunur. 1 mol.
glikoz, 1 mol. galaktozun birlesmesiyle olusur. Laktozun yapisina
katilan galaktoz beyin ve sinirlerin yapisinda rolii olan glikolipid-
leri olusturur (8).
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Anne siitiindeki mineraller miktarlar1 az fakat islevleri 6nemli
maddelerdir. Insan siitiinde % 0.17 oraminda bulunurlar. Bu mad-
deler kalsiyum, sodyum, potasyum, magnezyum ve demir gibi ele-
mentlerin klor, flor, fosfor asidi, kiikiirt asidi, limon asidi ve kar-
bondioksit ile olusturduklar: bilesiklerdir (6).

Anne siitiindeki mineral yogunlugu ile annenin diyetinin, sag-
lardaki ve serumdaki mineral diizeyleri arasindaki iliski incelen-
mistir. Anne siitiiniin mineral yogunlugu annenin diyetine gore giin-
liik ve haftalik degismeler gostermistir (9).

Iyi beslenmis anneden alinan siit drneklerinde anne siitiiniin
hem suda eriyen hem de yagda eriyen vitaminleri sagladig1 goste-
rilmistir. A vitamininin iyi beslenen annelerde yeterli Slgiide olus-
tugu goriiliir. Ancak kétii kosullarda 6rnegin; Etiyopya’da yasayan
annelerden alman siitlerde retinol ve 8 karoten diisiik bulunmus-
tur (10).

Annenin siit miktarini etkileyen en 6nemli etmenlerden biri du
vermege olan istektir. Emzirmenin siklif1 ve verme istegi emzikli-
gi ve sit verimini basarili kilmaktadir.

Karin i¢i yasamda anneden saglanan immunoglobulinler yeni-
doganin dis yasamdan korunmasinda gorev alirlar. Cocugun saglig:
ve gelisimi lizerinde anne 'siitii vermenin énemi bu asamada cok
onemlidir. Dis ortamda ¢ocugu bakteri ve viruslara karsi koruyucu
madde anne siitiidiir.

Besin 6geleri zenginligi ve kalitesi disinda anne siitii her za-
man bebegin kabul edebilecegi 1sidadir. Anneler icin bir hazirlama
sorunu yaratmamaktadir, daima taze ve temizdir, patojen mikroor-
ganizmalarla bulasma olanag azdir. Anne siitii ekonomiktir, sindi-
rilmede bir zorlugu yoktur (4). Bebek kendi gereksinmesi kadar
anneden emer, bebegi cesitli hastaliklardan koruyan antikorlar: ice-
rir. Bu anne ile bebegi ruhsal yoénden yakinlastirir, sevgiyi artirir.

Bununla birlikte, kentlesme siireci icersinde, gittikce calisma
yasaminda daha etkin rol alan annenin, 6zellikle toplumun yeterin-
ce Orgiitlenmemis oldugu ortamda, bebegini geregince emziremedi-
gi, giderek bu konuda yanls kosullanmalara ugradigi gézlenmek-
tedir.

Anne siitiiniin Tiirkiye'de gesitli gelir ve yasayis diizeylerindeki
ailelerde verilme siklig1 ve siiresini incelemek, anne siitiiniin dege-
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ri konusunda ailelerin tutum ve davramslarini saptamak ve bebek
beslenmesinde, biiyiime ve gelismesindeki onemini belirlemek
amaciyla bu arastirma yapilmistir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Arastirma emziklilik ¢agindaki saglam g¢ocuk annelerini kap-
samaktadir. Arastirmanin amacinda saptanan verilerin elde edil-
mesi i¢in emzirilme caginda varsayilan (3 - 18 aylik) rastgele secil:

mis saglam cocuklardan olusan 450 aileyi kapsayan bir sorusturma
ongoriilmiistiir.

Sorusturma hem ailelerin sosyo-ekonomik durumunu, hem
bebeklerini beslemede gercekte benimsedikleri uygulamalari, hem
de en uygun oldugunu ileri siirdiikleri diisiincelerini kapsadigin-
dan, ayrica annenin ve bebegin saglik durumuyla, bebegin gelisme
durumunu da saptamayr amagladigindan oldukg¢a genis sayilabile-
cek bir soru takimindan olusmustur.

Sorusturma formunda tamtim bilgileri, aileye iliskin bilgiler,
bebege ve beslenmeye iliskin bilgiler, annenin anne stitii ile beslen-
meye iliskin gériislerine yer verilmistir.

Sorusturma sirasinda toplanan verilerin dogrulugu ve tutarli-
lig1 konusunda 6zellikle duyarhk gosterilmis, bunu saglayabilmek
uzere arastirmaci, tiim deneklerle kisisel olarak goriismeyi yeg tut-
mustur. Bunun da 6tesinde, goriisme yapilan annelere, sorusturma
sonrasinda, beslenme ve bebek saghg: konusunda tek tek cgitim
verilmis, gosterdikleri tepkiler gdzlenmistir.

Arastirma kapsamina Ankara kentinin degisik semtleriyle, An-
kara iline bagli Etimesgut ve Beypazari ilgelerinde yasayan aileler
den emziklilik cagindaki 450 saglam gocuk annesi alinmistir. Anne
siitiiniin verilme durumu 3, 6, 9, 12 ve 18 aylik donemlerde incelen-
mistir. :

Arastirmaya alman bu degisik aylardaki 450 ¢ocugun ilk kez
bir cocuk doktoru tarafindan muayenesi yapilarak herhangi bir
hastaligi olmadig1 saptanmis, denek ancak bundan sonra sorustur-
ma kapsamina alinmistir. Arastirma Ocak - Mayis 1980 aylarim
kapsayan dénemde siirdiiriilmiistiir.

Toplanan bilgiler bilgisayar programlariyla degerlendirilmistir.
Boylece ailelerin aylik gelirinin, ailede yasayan kisi sayisina bo
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liinmesiyle elde edilen «kisi basina net aylik gelir», bebegin simdi-
ki agirhig ile dogumdaki agirhg arasindaki farkin bebegin yasma
béliinmesiyle elde edilen «biiyiime hizi» gibi degiskenler tutanakla-
ra islenmistir.

Arastirmanin bir¢ok ilging sonuclar1 marjinal dagilimlardan
elde edilmis, bunlar ve ilgi gekici goriilen ¢apraz tablolar khi kare
testiyle saptanmustir. Bir takim siirekli degiskenler igin ise ortala
ma ve standart sapma degerleri hesaplanmis (6rnegin degisik yas
gruplarinda ortalama biiyiime hizi, ortalama agirhik v.b.) bunlarin
literatiirde verilen degerlerle karsilastirilmasina cahisilmistir.

BULGULAR

Aileye Iliskin Bilgiler :

Arastirmaya 16-45 yaslan arasinda anneler katilmistir. Bun
larin yas dagilimlarina gore annelerin % 69.9'u 19 - 27 yas grubun
da toplanmustir. Annelerin % 60.2’sini ilkokul mezunlar olustur-
makta, % 18'inin ise okur yazar olmadig bildirilmektedir. Annelerin
mesleklere gore dagilimlarina bakildiginda deneklerin % 91'ini ev
kadinlan olusturmaktadir. Babalarin ‘% 67.5'i 22 - 30 yas grubu ara-
~ sinda olup annelere gore babalarin daha yasli, 6grenim durumlari-

mn ise benzerlik gosterdigi saptanmustir.

Arastirmaya alinan babalarin % 61.4’ti memur ve is¢i ‘% 33.8'i
serbest meslektendir. Issizle_r % 3.5 oramindadir.

Tablo 1: Babalarin Meslek Gruplarma Goére Dagilimi

Meslek gruplar Say1 %
Memur 131 29.0
Isci 145 324
Serbest Meslek 152 338
Ciftci 6 1.3
issiz 16 35
Toplam 450 100.0

Calismaya alman ailelerin % 16.0't kentte, % 69.2"i kent cev-
resindeki gecekondularda (toplam % 85.2) yasayan ailelerdir.
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Tablo 2: Ailenin Yasad:g Yerlesim Yerine Gore Dagilim

Yerlesim Yeri Say1 %

Kent 72 16.0
Kent - Gecekondu 311 69.2
Kasaba 47 10.4
Kay 20 44
Toplam 450 100.0

Tablo 3: Ailenin Yasayan Cocuk Sayismin Dagihimm

Cocuk Sayisi Sayi1 %

1 203 45.2

2 128 28.5

3 76 16.8

4 24 53

5 11 24

6 6 1.3

[} 10 + 2 0.5
Toplam 450 100.0

Ailenin aile planlamasina iliskin uygulamalarina bakild:ginda
annelerin % 45.8'inin dogum kontrolu uygulamadigi saptanmistir.
Dogum kontrolu uygulamayan bu 206 annenin dogum kontrolunun
saghiklarina bir zarar vereceginden cekindikleri, bazilarinin bu ko-
nuda yanlis inancglara sahip oldugu, bir kisminin da bu konuda
hi¢ bir bilgisi olmadig1 saptanmastir.

Arastirmaya katilan annelerin % 87.6’si gebelik siiresince ca
hsmayan annelerden olusmaktadir. Annenin nerede dogum yaptik-
lan1 ve hangi saghik hizmetlerinden yararlandiklari arastinldiginda
ailenin % 85’inin kentte yasadigi ve hastanede dogum yapma ola
nag bulabildigi goriillmiistiir.

Bebege iliskin Bulgular :

Arastirmaya 250 erkek, 200 kiz olmak iizere 450 bebek katil-
mustir. Bebeklere dogumdan sonra verilen ilk besin soruldugunda
373 bebekte % 82.9 sekerli sudur, anne siitii alanlar ise % 16.2'dir.
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Ailelerin geleneklerine gore, bebegin dogumundan sonra ii¢ ezan
gecmesini beklemeleri kosulunun annelerin daha 6nce emzirmesi-

ni engelledigi saptanmistir.

Tablo 4: Cocuklarin Anne Siitiinii Emme Durumuna Goére Dagilim

Siit Emiyor mu Say1 %
Evet, anne siitii 251 55.7
Hayir, siit anne 23 5.1
Hayir 176 39.2
Toplam 450 100.0

Tablo 5: Bebege Meme Verme Zamanm

Meme Verme Zamam Say1 %

Agladigy zaman 268 59.6
Belirli siirelerde 71 15.7
Diger 111 247
Toplam 450 100.0

Bebegin giindiiz ve gece saatlerinde ka¢ kez emzirildigi incelen-
diginde, bebeklerin '% 51.8’inin giindiiz saatlerinde 3 -4 kez, % 589
unun da gece saatlerinde 1-2 kez emzirildigi goriilmiistiir.

Annelerin % 82.7’si anne siitilne ek olarak bebeklerine baske
besinler vermektedir. Siitii yetse de daha besleyici olur diisiince-
siyle ek besin vermek yaygindir.

Anne Siitii Ile Beslenmeye iligkin Buleular :

Annenin bebegini beslerken anne siitiinii neden verdigi ve annz
slitinlin yararlarmna ilsikin olarak annelerin goriislerine basvurul-
dugunda, annelerin iicte biri (% 33.6) anne siitii bebegi biiviitiir,
% 29.8’i ise anne siitiiniin tiim yararlarimn iyice bilincinde olduk-
larim belirtmistir. Yararim bilmeden emzirenler ise % 32.7'dir. An
nenin bebegini kendi siitii ile ne kadar emzirmesi gerektigi sorul-
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dugunda 316 anne 12 ay ve daha fazla siire bebegini emzirme egi
liminde oldugu gozlenmistir.

Anne yasinin bebegin dogum agirligim etkilemedigi goriilmek
tedir. Intra-uterin malniitrisyonlu dogumlarin 16-18 yas grubun
daki annelerde goriilmemis olmasina karsilik, 6teki yas gruplarimin
hepsine diizgiin bicimde dagildigi saptanmstir.

Tablo 6: Annenin Ogrenimi ile Emzirme Siiresi Arasindaki Iliski

Emzirme Siiresi

Ogrenim Kisa (0-3 ay) Orta (4-7 ay) Uzun (8 ay) Toplam

Durumu Say1 % Say1 % Sayn 9% San1 %
Yiiksek Okul/Lise 13 650 5 250 2 100 20 100.0
Orta Okul 4 308 7 538 2 154 13 1000
Ik Okul 36 384 29 308 29 388 94 100.0
11k Okul bitirmemis 9 225 18 450 13 325 40 100.0
Toplam 62 371 59 353 46 27.6 167 100.0

X2 =126 P < 001

Tablo 7: Anncnin Yasadif: Yere Gore Emzirme Siiresi

Ailenin yasadifn Emzirme Siiresi

Yore Kisa (0-3 ay) Orta (4-7 ay) Uzun (8 + ay) Toplam
Say1 9% Say1 % Say1 % Sayi1 %
Kent i1 512 14 342 6 146 41 100.0
Kent (Gecekondu) 32 317 33 327 36 356 101 100.0
Kasaba 3 214 9 643 2 143 14 100.0
Koy 6 545 3 273 2 182 11 100.0
Toplam . 62 371 59 353 46 276 167 100.0

x* = 14.40 P« 001

Annenin 6grenimi ile bebege hazir mama verilme egilimi yiik
sek okul ya da lise mezunu anneler arasinda % 47.1 oranindadir
Ayni oran bebege ek besin verilmeye baslama siiresi iginde ‘geger
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lidir. Kisi basmna 4500 TL diisen ailelerin % 26.6’s1 1 ay icinde,
% 40.5 2 -3 ay icinde ek besine baslamaktadir. Hayvansal kaynakls
protein igeren besinlerin verilme durumunda gelir ayricaliklarina
gore bir farklilik bulunmamstir.

\
Arastirma kapsamina giren 3, 6, 9, 12 ve 18 aylhik bebeklerin

gelisme durumuna gore gosterdikleri farkliliklar incelenmis, bebe-
gin boyu, bas cevresi ve agirhigina iliskin dagilimlarin hesaplanma-
s1, degisik gelisme diizeylerindeki toplumlar igin literatiirde verilen
gelisme Olgiileriyle karsilastirma olanag: yaratmistir.

Tablo 8: Annenin Ogrenim Durumu ile Ek Besine Baslama Ayt
Arasindaki Iliski

-~

Ek Besine Baslama Zamam (Ay)
Ogrenim 0—1 2—3 4 + Bilmiyor Toplam
Durumu ‘Sayr % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Yiiksek Okul/Lise 16 47.1 13 38.2 1 29 4 118 34 100.0
Orta Okul 3 107 14 500 6 214 5 179 28 1000
ilk Okul 44 162 119 439 70 259 38 14.0 271 100.0
ilk Okul bitirmemis 11 9.4 48 410 38 325 20 171 117 100.0

Toplam 74 164 194 431 113 256 67 14.9 450 100.0

X2 = 3423 P « 0.005

Yiiksek okul ya da lise diizeyinde 6grenim gormiis annelerin
yariya yakim (% 47.1) 2 ay dolmadan bebege anne siitiine ek. diger
besinleri vermektedirler.

Bebeklerin yas gruplarina gore agirlik dagilimlari, 3 ayhk be-
beklerin % 70.9'unun 5 -7 kg arasinda, 6 aylik bebeklerin % 92.8'inin
5-9 kg arasinda, 12 aylik bebeklerin % 91.6’sinm 7- 11 kg arasin-
da 18 ayhik bebeklerin % 87.5'inin 9 kg'dan fazla oldugu saptan-
muastir,
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Tablo 9: Emzirilmekte Olan Bebeklerin Yas Gruplarma Gore
Biiyiime Hizi (gm/ay)
Bebegin Biiyiime Hizi gm/ay

Yas:1  300'denaz 300-399  400-499 500-599  600-699 700 4+ Toplam
(Ay) Savi % Say1 % Say1 % Say1 % Sayi %_ Say1 %f Say1 %

3 1 24 2 48 4 95 S 119 10 238 20 476 42 1000
6 — — — — 7 113 15 242 23 371 17 274 62 1000
9 - - - — 1 37 11 408 10 370 5 185 27 100.0
12 — — — — 15 366 20 488 5 122 1 24 41 1000
18 1100 3300 6 600 — — — — -— — 10 1000

Toplam 2 1.1 5 28 .33 18.1 51 280 48 264 43 236 182 1000

Tablo 10: Ortalama Boy, Afirhik, Bas Cevresi ve Bityiime Hiz1
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

’ Biiyiime Hizi
Yas Grubu Boy (cm) Agirhik (gm) Bag Cevresi (cm) (gm/ay)

(Ay) X+ S X + S X =+ S X + S
3 617 == 28 5619 + 852 - 403 -+ 1.8 814 =+ 262
6 68.2 4= 40 7072 + 1124 429 + 15 639 =+ 180
9 720 == 33 8075 -+ 1086 441 -+ 15 548 + 112
12 717 = 47 9329 + 1177 460 - 19 514 + 94
18 804 + 7.8 10516 = 1388 46.0 + 2.7 417 + 78

TARTISMA VE SONUC

Anne siitiiniin, annenin yasadigi kosullar ve cevre gézoniind
alinmaksizin yeni dogan igin en yeterli besin oldugu, evrensel ola-
rak benimsenmis bir konudur. Oteki memelilerden degisik olarak
insanlarda anne siitii emme iggiidiisel olarak degil, 6grenilerek el-
de edilen bir davramistir. Bu durumun basarili bir sekilde gelis-
mesi, yalnizca annenin siit verme kapasitesine ya da ¢ocugun em-
me yetenegine bagli olmaktan ok, annenin siit vermeye ne derece
istekli olduguna ve siit verme siiresince dayanabilecegi psiko-sosyal
destege baghdir. Annelerin ¢ogunlukla calhistig1 toplumlarda anne
siitii emzirme yaygmnligi azalmaktadir.

Ulkemizde anne siitiiniin verilme yayginlhigini saptamak ve de-
mografik, sosyo-ckonomik etmenlerin buna etkisini gosterebilmek
amac1 ile ¢alismada 450 anne ve ¢ocuklar incelenmistir. Ankara ve
cevresinde yapilan arastirmada orneklerin baslica karakterini olus-
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turan ozellik, kent gevresindeki gecekondularda yasayan ailelerir
cogunlukta oldugudur. Ailenin yasadigr yoreye gbre emzirme sii-
resi incelendiginde kentte yasayan annelerin yaklasik yarisinin
(% 51.2) kisa siire (3 ay ve daha az) emzirme egilimi g6stermeleri-
ne karsilik, kent cevresindeki gecekondu bélgelerinde yasayan ve
cogunlugunu ev kadinlarinin olusturdugu annelerde bu oran iicte bi-
rin altina (% 31.7), kasabalarda yaklasik beste bire (% 21.4) diis
mektedir.

Kentlesme sonucu c¢agdas yerlesim merkezlerinde emzirme,
anneyi yeni ve karmastk durumlarla kars: karsiya birakmakta ve
cevresindeki baska olanaklardan yararlanmaya itmektedir. Jelliffe
(11) cesitli yerlesim merkezlerini incelediginde kirsal alanda anne
bebegini emzirmektedir. Gelismekte olan iilkelerde son 20-30 yil-
da kirsal niifusun biiyiik ¢apta kentlere go¢ etmesi bu grubun koy-
deki geleneklerini biraktigi, yetersiz emzirme ya da erken siitten
kesme  egiliminin yayginlagtifi gozlenmistir.

Koksalin (12), 1974’de Tiirkiye’de Beslenme arastirmasinda
biiyiik kentlerde bebeklerin % 26.8'1 yetersiz siire (3 ay ve daha az)
anne siitii ile beslenirken, koylerde bu oran % 9.2 olarak verilmis-
tir. Biiyiik kentlerdeki cocuklarin % 14'iine 12 aydan daha uzun
siire anne siitii verilirken koylerde ¢ocuklarin % 39.6's1 ¢ok uzun
siire emzirilmektedir.

Brown (13), emzirmenin ailenin yasadig1 yoreye gore azalma-
sini, siirenin kisalmasini, kirsal kesimden kente gelme sonucunda
aile yapisinda olusan degisikliklere baglamaktadir. Geleneksel ta-
rim kiiltiirlii iilkelerden endiistrilesmis toplumlara gb¢ eden aile-
lerde de aym1 durum gozlenmistir.

Bornstein'de (14), Tanzanya'da annenin kentsel alanda kaldig
stire ve ¢alisma tiiriiniin meme verme davramsim biiytik ¢lglide et-
kiledigini saptamstir.

Uzun siirelerde elde edilen verilerde endiistrilesmis toplum
kiiltiiriine giren annelerde meme verme olay1 diisiis gostermekte-
dir (15). Calisma ve bebeginden ayr1 kalmanin emzirmeyi etkileyen
en Onemli etmenlerden biri oldugu agiktir. Beslenmeye ve genelde
anne cocuk iligkileri kavramina dayali organize programlarinin
desteklenmesi ve yaygmnlastirilmasi gerekmektedir. Anne ve cocuk
arasindaki ilk fiziksel etkilesimlerin onemi bilinmekle birlikte, iki-
sini uzun siire birbirinden ayirmak da biitiin hastanelerde dogun~
dan sonra kullanilan ortak bir uygulama durumuna gelmistir (16)
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Hastanede dogum yapan toplam 400 annenin % 93'iiniin dogumdan
sonra bebegi ile aym odada kalmis olmasi, yukarida belirtilen sa-
kincanin Onlendigini gdstermektedir. Anne g¢ocuk etkilesimi iizeri-
ne Russell'in yaptig1 bir arastirma, bu ikili iliskinin yogunlugun-
dan emzirmenin olumlu etkilendigi ve basanli olabilmek igin an-
ne ile bebegin ayr1 kalmasi ve beslenme saatlerinin siki1 bigimde
programlanmasinin, yanlighgidir (17, 18).

Arastirmaya katilan anneler bebeklerine ilk 6 saat iginde % 82.9
oraninda sekerli su, % 16.2 oraninda anne siitii vermislerdir. Anne-
nin siit verimini etkilemesi acisindan ilk verilen besinin anne siitii
olmasi ¢cok onemlidir.

Anne siitii ile birlikte ek besinlerin verilmesine 6 ayda basla
mak gerekmektedir. Bu aydan sonra ek besinlere baslamak gecik
me siiresine bagl olarak, ¢ocugun beslenme durumunu olumsuz
yonde etkileyecektir.

Arastirmamizda kentlerde '% 29.2 oraninda 0-1 ay igerisinde,
% 43 oraninda 2 -3 ay icerisinde ek besine baslama egilimi goriil:
mektedir.

Arastirmaya katilan ailelerin gelir diizeyini saptamak iizere
net toplam gelir sorulmus, bu veriden yola ¢ikilarak, ekonomik
diizeyi daha saghkl bicimde g6steren ailenin kisi basina diisen net
aylik geliri hesaplanmistir. Ailelerin kisi basina gelir diizeyi baki-
mindan iki kiime gruplasma egilimi goriilmektedir. Ailenin % 90’
4500 TL/kisi/ay diizeyinin altinda bulunurken (yaklasik % 20’si
1000 - 1500 TL/kisi/ay), geri kalan % 10 aile 5000 TL/kisi/ay diize
yinin lizerinde net gelire sahiptir. Tiim ailelerin yaklasik dortte iigii
(% 72.9) 3000 TL/kisi/ay diizeyinin altinda kalmaktadir.

Yiiksek gelirli kiimede toplanan % 10 ailenin, daha ¢ok toplam
% 16 oramindaki kentliler grubu iginde yer aldigi bulunmustur.

Annelerin 6grenim durumlar: ile ek besine baslama arasindaki
oran farklihiklar gostermektedir. Lise ve yiiksekokul diizeyinde
efitim gormiis annelerin ‘% 47.1'i 0-1 ay icinde erken olarak ek be-
sine baslarken, ilkokul bitirmemis annelerde bu oran % 9.4'tiir.
Egitim meme vermeyi olumsuz olarak etkilerken bebege erken ek
besin vermeyi olumlu yonde etkilemektedir. Meme veremeyen ve
zamam olmayan anneler kisa siirede ek besine baslamaktadir. Me-
me vermenin azaldig1 ve siirenin kisaldig1 yiiksek diizeyde endiist-
rilesmis ve egitim gormiis yerlesim merkezlerinden elde edilen son
veriler, bu akimin siirekli ve kalic1 olmayabilecegini, gelismis top:
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lumlarda meme verme ve egitim arasinda olumlu iliskilerin olusa-
bilecegini de gostermektedir (19). Yiiksek egitim gormiis gruplar
arasinda geleneksel ¢ocuk besleme yontemlerine dénme istek ve
egilimini gosteren raporlar da vardir.

Yas gruplarina gore bebegin agirhg: ve boyuna iliskin olarak
elde edilen bulgularin literatiirde verilen Olgiilerle bagdastigy goz-
lenmekle birlikte, arastirma kapsamina giren bebeklerin ozellikle
uygunluk gostermesi, arastirma kapsamina alman bebeklerin sag-
hkly bebekler arasinda secilmis olmasiyla agiklanabilir. Ek besin
verilmeksizin anne siitiiyle beslenen bebeklerin ‘% 55.6’sinin, anne
siitii ile ek besin alanlarin % 47.2'sinin 700 gr/ay’dan daha diisiik
bityiime gostermis olmalari, arastirma kapsamina giren bebekle-
rin, biitiin saghkl goriinmelerine karsin pek de hizh bir biiyiime
gostermediklerini ortaya ¢ikartmaktadir. :

Arastirmamizdaki yalmz anne siitii ile beslenen cocuklarnn az
kilo almalarina bir neden de annenin beslenmesinin ne derece ye-
terli ve dengeli oldugunun bilinmemesidir.

SUMMARY
THE STATUS AND CONDITIONS OF INFANT NUTRITION
WITH HUMAN MILK IN THE REGION OF ANKARA

Koksal, G., Ozalp, 1.

Human milk, by, its appropriateness to the digestive system of
the newborn and its protective elements against diseases, is by its
nature the cleanest, the most nutritive and the most adequate food
for the infant. The breast - feeding practices of 450 healthy mothers
living in different districts in and around the city of Ankara has
been studied by a survey covering the data related to (a) the social,
economic and cultural conditions of the family, (b) the baby and
its feeding, (c) the thoughts of the mother concerning the value
of the breast - feeding. The trend towards a shorter termed breast -
feeding, an earlier practice of supplementary food and artificial
food has been observed rather amongst well - educated mothers.
The region where the family lives affects also this behaviour. The
fact that mothers generally do believe in the importance of the
breast - feeding, though city dwelling mothers breast - feed their
infant only during one two months, has also been observed. The
breast - feeding preferences of the families newly established in
peripheral poor areas of the city are closer to that of the urbar
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families, parallely to the disappearence of the traditional family
life in these regions. The usefulness of a campaign about the impor-
tance of breast-feeding and the necessity of promoting social
assistance and protective legislation for motherhood have been
put forward as final recommendations.
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