BESLENME ve DiYETETiK HABERLERI

Iki Kongre

® Tiirkiye Odalar Birligi ve Gida Teknolojisi Dernegi 17-19 Ni-
san 1984 tarihleri arasinda Tiirkiye IV. Gida Kongresi'n: diizenle-
mistir. Ankara’da diizenlenen toplantiya Prof. Dr. Ayse Baysal
«Tiirkiye’de Baslica Gidalarin Tiiketimi» tebligi ile katidmistir.

@ Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi 9-11 Mayis
1984 tarihleri arasinda «18. Diyabet Giinleri ve Beslenme Kongresi»
ni diizenlemistir. Istanbul’da diizenlenen toplantiya Prof. Dr. Or-
han Koksal «Beslenme Diizeni ve Uygulamalarindaki Egitim ile
Metabolizma Hastaliklar: Arasindaki Etkilesimler», Dog. Dr. Seving
'Yiicecan ve Dog. Dr. Giilden Pekcan «Seker Hastalarin Beslenme
Aliskanliklari, Kan Sekerlerini Diisiirmek Amaciyla Kullandiklan
Otlar», Dog. Dr. Perihan Arslan «Diyabetik Hastalarin Yapay Tat-
landirict ve Diyabetik Yiyecekleri Kullanma Durumlari», Dr. Giil-
den Koksal, Diyetisyen Giines Soysal ve Diyetisyen Merih Yilmaz
«Tip I Diyabette Diyet Tedavisi» Prof. Dr. Suna Baykan «Diyabetli
Olmayan Bireylerin, Bu Hastalik ve Diyeti Hakkinda Bilgi ve Tu-
tumlan Uzerinde Bir Arastirma», Prof. Dr. Ayse Baysal «Diyabet-
te Diyet Tedavisi», Diyetisyen Seyit Mercanlgil, Dr. Sevim Kegeci-
oglu, Prof. Dr. Ayse Baysal «Karbonhidrat Kaynag: Olan Besinlerin
(ekmek, piring, patates, kuru baklagil) Yetiskin Diyabetli Hastalar-
da Kan Sekerine Etkisi, Do¢. Dr. Nazan Bozkurt, Dog. Dr. Giilin
Tunali, Prof. Dr. Ayse Baysal «Diyabetli Hastalarda Sismanligin
Goriilme Sikhig1 ve Beslenme Aliskanhiklan ile Iliskisi» tebligleri
ile katilmiglardir.

Egitim Seminerleri

# Hacettepe Universitesi, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi ve Roche
Miistahzarlar1 San. A. S.nin ortaklasa gergeklestirdikleri «Tiirkiye'-
de Anaokulu ve Ilkokul Cagi Cocuklarinin Beslenme Sorunlarn ve
Coziim Yollari» konulu seminer Ankara'da 17 Mayis 1984'de yapil-
mustir. Seminere Prof. Dr. Orhan Koksal, Prof. Dr. Ayse Baysal,
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Dog. Dr. Giilden Pekcan, Dog. Dr. Perihan Arslan dgretim iiyesi ola-
rak katilmiglardir,

B Milli Egitim Genglik ve Spor Bakaligi Kiz Teknik Ogretim Ge-
nel Miidiirliigii 11-29 Haziran 1984 tarihleri arasinda Ankara’da
III, Kademe Beslenme ve Besin Teknolojisi Kursu, 1-24 Agustos
1984 terihleri arasinda ise Bursa’'da I. ve II. Kademe Beslenme ve
Besin Teknolojisi Kurslar1 diizenlemistir. Diizenlenen kurslarda
Prof. Dr. Ayse Baysal, Dog. Dr. Suna Baykan, Dr. Selma Birer, Dog.
Dr. Seving Yiicecan, Dog. Dr. Ufuk Giineyli ve Dog. Dr. Bahtiyar
Unver 6gretim iiyesi olarak gérev almislardir.

M Milli Prodiiktivite Merkezince 17 -21 Eyliil 1984 tarihleri ara-
sinda «Toplu Tiiketim Yerlerinde Insangiicii Verimliligini Artirma-
ya Yonelik Beslenme Egitimi» diizenlenmistir. Egitim programina
Prof. Dr. Ayse Baysal, Dr. Selma Birer, Dog. Dr. Ufuk Giineyli, Dog.
Dr. Seving Yiicecan ve Prof. Dr. Suna Baykan &gretim tiyesi olarak

katilmistir,

@ Tiirk - Is ile Asya Amerika Hiir Calisma Enstitiisti (AAFLI) niin
25-28 Eyliil 1984 tarihleri arasinda ortak diizenledigi Denizli’deki-
«Kadin Isciler Temel Egitim Semineri» ne Dog Dr. Seving Yiicecan

Ogretim iiyesi olarak katilmistir.

W 5-9 Kasim 1984 tarihinde Ankara’da Kizilay Dernegi Genel
Miidiirliigii'nde gorevli personele «Besin ve Beslenme» konusunda
bir Egitim Semineri diizenlenmistir. Bu seminerde Prof. Dr. Ayse
Baysal, Dog. Dr. Tiirkan Kutluay, Dr. Selma Birer ve Yrd. Dog. Dr.
Mine Yurttagiil 6gretim iiyesi olarak gorev yapmslardir.

Saha Staj:

8 Beslenme ve Diyetetik Boliimii 1984 yili Toplum Beslenmesi
Saha Staji, Gida Isleri Genel Miidiirliigii ile Unicef’in ortaklasa yii-
riittiigii «Gida ve Beslenme Planlamas: ve Politikasi» projesi olarak
yiiriitiilmiistiir. Proje; Adana, Ankara ve Izmir illeri merkez, ilce,
bucak ve koylerinde toplam 2400 hanede ailelerin besin titketimle-
rinin saptanmasi seklinde yapilmistir. Ailelerin besin tiiketimleri-
nin saptanmas: kis ve yaz dénemi olmak iizere ik asamada yapil-
mistir. Bu aragtirmanin verileri ile gida tiiketimi ve beslenmeye
etki eden toplumsal ve ekonomik etkenler ve bunlarin etkinlik de-
recesi saptanacak buna gore iilkemiz beslenme plan ve politikala-
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rinin olusturulmasina calisilacaktir. Arastirma, Dog. Dr. Ufuk Gii-
neyli, Dog. Dr. Perihan Arslan, Dog. Dr. Giilden Pekcan, Do¢. Dr.
Bahtiyar Unver ile Uzm. Nilgiin Karaagaoglu ve Arastirma Gorev- -
lisi Sevil Basoglu’'nun damismanliginda yiiriitiilmiistiir. Arastirma
verilerinin ilk asamas: bilgi islemde degerlendirilmis olup ikinci
asamasimn da degerlendirilmesine gegilmistir.

Saha galismasinin diger bir kismi ise Cubuk’un Saray ve Ak-
yurt Saglik Ocaklarinda yapilmis ve halkin beslenme aligkanliklar
saptanmaya c¢alisilmistir. Saglik Ocagina gelen annelere cocuk bes-
lenmesi konusunda egitim yapilmistir. Arastirmada Prof. Dr. Ayse
Baysal ve Dr. Selma Birer gorev almislardir,

Kitaplar

M Dr. Meral Aksoy «Beslenme ve Kanser» adli bir kitap yaymla-
mistir. Bu kitapta beslenme ve kanser, beslenmenin kanser olusu-
- mundaki rolii, kanserin bireyin beslenme durumuna etkisi, kanserli

hastalarin beslenmesi konulart yer almistir.

M Prof. Dr. Ayse Baysal ve Dog. Dr. Tiirkan Kutluay «Toplu Bes-
lenme Yapilan Kurumlar Igin Yemek Planlama Kurallan ve Yilik
Yemek Listeleri» adli bir kitap yaymlamislardir. Bu kitapta yeterli
ve dengeli beslenmek icin besin gereksinmeleri ve giinliik beslenme
rehberi, toplu beslenme yapilan kurumlarda beslenme servisinin
ybnetimi ve orgiitlenmesi, yemek planlama kurallari, giinde ii¢
6giin yemek veren kurumlar igin yillik yemek listeleri ornekleri,
giinde bir 6giin yemek veren kurumlar igin yillik yemek listeleri

ornekleri yer almaktadir.

Uyelerimizden Duyuru

B Uyelerimizden Ogretim Uyesi Dog. Dr. Tiirkan Kutluay, Libya
Trablus sehrinde bulunan El Fateh Universitesindeki calismalari-
ni tamamlayarak donmiis bulunmaktadir.

9 Kasim 1982 -31 Temmuz 1984 tarihleri arasinda bu gérevde
bulunan Dr. Kutluay El Fateh Universitesi Ziraat Fakiiltesi Ev Eko-
“nomisi Boliimiinde okutulmakta olan, Ana Cocuk Beslenmesi, Has-
taliklarda Beslenme, Yiyecek Hazirlama ve Pisirme, Beslenme 1l-
keleri ve Yiyecek Muhafazas: derslerini vermis, ayrica «Universite
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Ogrencilerinin Saglik ve Beslenme Durumu», «Universite Personeli
Cocuklarinin Devam Ettigi Ana Okulundaki Cocuklarin Besin Tii-
ketim Durumlari» ve «Ulserli Hastalarin Besin Tiiketim Durumlan
ile Hastaliklar1 Arasindaki iliski» konulu arastirmalari yiiriitmiis-
tiir. Bu arastirmalar yaymn i¢in hazirlanmaktadir.

M Uyelerimizden 6gretim gorrevlisi Dr. Giilden Koéksal, 16 Tem-
muz - 16 Agustos 1984 tarihleri arasinda Berlin Universitesi Cocuk
Kliniginin davetlisi olarak Dogustan Metabolizma Hastaliklarinda-
ki Son Gelismeler»i izlemek iizere Berlin'e gitmistir. Berlin'de
fenilketoniiri fruktozami, MSUD iizerine gelistirilen diyet uygula-
malarini ve cocuk kliniginin genel beslenme diizeni konusunda goz-
lemler yapmus, daha ileri ve degisik uygulamalar1 gormek iizere
Heilderberg ve Diisseldorf Universitelerinin ¢ocuk kliniklerinde
diyetisyenlerin hasta takibi ve poliklinik ¢alismalarim izlemistir. Ug
hafta siire ile de Berlin Universitesi Cocuk Klinigince dogumlarin-
dan itbaren takip edilen, diyet ve mesguliyet tedavisi uygulanan
11 PKU’lu gocuk ile (6 - 18 yas grubunda) bir 6zel tesiste egitici ola-
rak calismistir. Dr. Koksal bu arada Almanya’da imal edilen Milu-
pa mamalarinin egitim subesinde Fenilketonuriada Beslenme Kila-
vuzu adl1 bir kitabin yazilmasina da katkida bulunmustur.

M Uyelerimizden Dog. Dr. Meral Aksoy Ocak 1984 tarihinden iti-
baren «Beslenme ve Kanser» konusunda Alman Kanser Arastirma
Merkezi'nde arastirmalarda bulunmak iizere bir yil siireyle gérev-
lendirilmistir.

| Uyelerimizden Prof. Dr. Suna Baykan 16.4.1984 tarihinden iti-
baren Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi
ve Egitimi Boliimiine, Boliim Baskani olarak atanmstir.

{
Duyuru

M XIX. Diyabet Giinleri - Genglik ve Beslenme Kongresi 3-5 Ha-
ziran 1985 tarihleri arasinda Hacettepe Universitesi M ve R salon-
larinda yapilacaktir. Bildiri ile katilacaklarin 6zetlerini en geg 26
Nisan 1985 giiniine kadar Dog. Dr. Giilden Pekcan - H. U. Beslenme
ve Diyetetik Boliimii adresine gondermeleri rica olunur.

M XIII. Uluslararas: Beslenme Kongresi 18 - 23 Agustos tarihleri -
arasinda Ingiltere, Brighton’da yapilacaktir.
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B Birinci Besin Bilimi ve Teknolojisi Avrupa Kongresi 1-3 Tem-
muz 1986 tarihlerinde Ingiltere-Boumemouth'da yapilacaktir.

B Ingiltere Diyetisyenler Dernegi 23-25 Temmuz 1986 tarihleri
arasinda uluslararast bir sempozyum diizenlemistir. Sempozyum,
Londra’da Barbican Centre'de yapilacaktir.



