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1 — Izole Soya Proteini ve Sigir Eti Proteininin Besleyici Kalitesini
Saptamak Icin Geng¢ Erkeklerde Uzun Siireli Metabolik Denge
Calismasi

Soya proteininin uzun siirede geng erkeklerin protein geireksin-
mesini karsilama durumunu saptamak igin 84 giinlitk metabolik
denge calismas1 yapilmistir. - Sekiz iiniversite ogrencisi kg basina
0.8 gr soya proteini igeren enerji ve diger besin ogeleri yeterli, 4 og-
renci ayn1 diizeyde sigir eti proteini igeren, 3 dgrenci de 0.68 gr/kg
diizeyinde sigir eti proteini igeren diyetle beslenmislerdir. Her iki
kaynaktan saglanan proteinle protein dengesi saglanmis, viicut bi-
lesiminde ve diger gostergelerde protein yetersizligiyle ilgili hicbir
farklilik goriilmemistir. Kisa siireli protein dengesi arastirmala-
rinda oldugu gibi uzun siireli denge aragtirmalarinda da soya pro-
teininin besleyici kalitesinin yiiksek oldugu ve tek basina yetiskin
bireylerin protein gereksinmesini karsilayabilecegi sonucuna varil-
mustir. Aragtiricilarin belirttigine gére soya proteininin  kukiirtlii
amino asitleri yoniinden smirli olmasina karsm, giinliik alinabile-
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cek miktarla okul 6ncesi yas grubu gocuklarmin kg basma 27 mg
olan kiikiirtli amino asit gereksinmelerini karsilayabilmektedir.
Ayn1 grup arastiricinin ikinci ¢alismalarinda soya proteinli diyete
metionin eklendiginde protein kalitesinde 6nemli bir gelisme ol-
madif1, bu kaynaktan bireyin normal protein sentezini sagiayacak
diizeyde kiikiirtlii amino asitlerin alinabilecegi gosterilmistr.

2 — Misir Kepegi, Soya Fasulyesi Kabugu veya Elma Tozundan
Elde edilen Posamin Tip II Diyabetlilerde Glikoz Toleransi ve
Plazma Lipitlerine Etkisi

Degisik kaynaklardan elde edilen posa, diyabetlilerin ekme-
gine eklenerek posasiz beyaz ekmek alan kontrollerle karsiiastiril-
mistir, Bir grup giinliik toplam 26 gr, diger grup 52 gr posa almis-
lardir. Yiiksek posali diyeti bazi denekler tolere edememislerdir.
Soya kabugu kontrole gére glikoz toleransini 6nemli derecede dii-
zeltmistir. Lipid degerlerinde ¢nemli farklilik goriilmemis, ancak
yiiksek dansiteli lipoprotein kolesterolde artis olmugtur. Misir ke-
pegi aliminda glikoz diizeyi etkilenmemis, plazma diisitk dansiteli
lipoprotein kolesterol, trigliserit ve hemoglobin diizeylerinde dii-
siis olmustur. Bir denek de elma tozu, glikoz diizeyini 6nemli 6l-
giide diisiirmiis, genelde total kolesterol ve diisiik dansiteli lipop-
rotein kolesterol diizeyinde artis olmustur. Posali maddeler denek-
lerin kendi sectikleri diyete eklendigi ve bazi deneklerin oral anti-
diyabetik ajan aldiklarindan dolayi1 posanin etkisi bu arastirmayla
yeterince gosterilememistir.

3 — Hastanede Malniitrisybnlu ve lyi Beslenmis Olan Hastalarm
' Bir Yil Sonraki Durumlan

Hastanede yatan hastalar arasinda akut protein - enerji mal-
niitrisyonu sik goériilmektedir. Bu hastalarin hastaneden ¢iktiktan
sonraki durumlarinda yaslarina gore (65 yasin iistiindekiler ve al-
tindakiler) nasil bir degisme oldugu arastinlmistir. Hastanede
malniitrisyonlu olanlarin oram 65 yasin altindakilerde % 32, iistiin-
dekilerde % 45 olarak bulunmustur. Genelde malniitrisyonlularin
lenfosit cevaplar1 6nemli olgiide diisitk bulunmustur. Bir yi1l sonra
malniitrisyonlu grupta malniitrisyon belirtileri ve enfeksiyon diger
gruba gore anlamh derecede yiiksek bulunmustur. Ayrica ienfosit
cevabinda diisiis ve IgA salgisinda yiikselme goriilmiistiir. Malniit-
risyonlulardan biri bu siire i¢inde Slmiistiir. Hastanede malniitris-
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yonlu olan hastalarin daha sonraki yasamlarinda tiimiiyle diizel-
medikleri ve bundan dolay: gesitli saghk sorunlanyla karsilastik-
lar1; hastanede, 6zellikle malniitrisyonlu hastalarin beslenme alis-
kanliklarinin diizeltilmesi igin ¢aba gosterilmesi gerektigi vurgu-
lanmastar.

4 — Banglades’in Kirsal Kesim .Geng Cocuklarinda Malniitrisyon,
Diyarenin Siiresinde Etkili, Fakat Insidansmda Etkisizdir

Gelismekte olan iilkelerde malniitrisyon ve diyare sik goriiliir.
Diyarenin malniitrisyona, malniitrisyonun diyareye neden oldugu
bilinir. Diyare iizerine malniitrisyonun etkisi arastirilmistir. Mal-
niitrisyonlu g¢ocuklarda diyarenin malniitrisyonlu olmayanlara go-
re daha uzun siirdiigii, diyareye yakalanma yoniinden ¢ocuklar ara-
sinda fark olmadig gériilmiistiir. Malniitrisyonlu g¢ocuklarda &zel-
likle E. Coli ve Shigellaya bagh diyareler uzun siirmektedir. Bu
sonuglara gore beslenme durumunun diizeltilmesi diyare insidan-
sim etkilemese bile, hastaligin iyilesme siiresini kisaltarak g¢ocuk-
larin saghk diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir.

5 —Italya’da Yetiskin Laktoz Malabsorpsiyon Sikhi ve Siit Into-
leransi

Giiney ve Kuzey Italya’dan 308 yetiskin saghkli kisiye solu-
num hidrojenin &l¢iimiine dayali laktoz tolerans testi uygulanmis-
tir. Kuzey Italya’da oturanlarin % 51’inde, Giiney Italya’da (Sicil-
ya) oturanlarin % 71'inde laktoz malabsorpsiyonu goriiliniigtir.
Laktoz malabsorpsiyonu olanlar arasinda siit intoleransi, olmayan-
lardan daha yiiksek bulunmustur. Siit intoleransinin en sik gorii-
len belirtisi diyare, gaz ve karin agrisidir. '

6 — Demir Yoniinden Beslenme Durumu ve Beyin Fonksiyonlar

Saglikli 69 iiniversite dgrencisi iizerinde anlama ve dikkat per-
formans1 ve EEG olgiimleri ile serum ferritin ve demir diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Demir diizeyi ile anlama ve dikkat
performansi arasinda ©nemli iligki bulunmustur. Ferritin diizeyi
yiikseldikge sag loba gére sol lob aktivitesinde artis gozlenmistir.
Arastirma sonuglar1 viicudun demir deposunun beynin elektrofiz-
yolojisiyle ilgili oldugunu ve dolayisiyla anlama ve yargilama gibi
beyin fonksiyonlanim etkiledigini gostermektedr. Bu konu demir
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yetersizligi ve yeterli demir diizeyi olan kisiler iizerinde karsilas-
tirmah yapilacak arastirmalarla aciklifa ancak kavusabilecektir.

7 — Malnutrisyonlu Cocuklarin Tiikiiriiklerinde Biyokimyasal
Degismeler

Tiikiiriik ve serumun protein, arginaz enzim aktivitesi ve ferri-
tin diizeyi 52 malniitrisyonlu, 42 normal 94 gocukta incelenmistir.
Malniitrisyonun derecesi ilerledikge tiikiiriigiin arginaz aktivitesi,
protein ve ferritin diizeylerinde paralel diisiis gozlenmistir. Ugiincii
derecede malniitrisyonlu olanlarda tiikiiriik ferritin diizeyi 3.28+0.75
mikrogram/It, kontrollerde 169.3 == 21.9 mikrogram/It olarak bu-
lunmustur. Malniitrisyonun asamasi ve derecesinin tiikiiriikte pro-
tein, arginaz enzimi ve ferritin analize edilerek taninabilecegi be-
lirtilmistir.

8 — Nisasta Engelleyiciler : Tripsin Inhibitorleri ve Lektinlerin
Potansiyel Kaynaklar :

Zayiflama amaciyla ABD'inde tablet seklinde gok degisik tiriin-
ler piyasaya siiriilmektedir. Bu tabletlerin 6zel bir baklagil (Phase-
olus vulgaris) proteini 6zii icerdikleri, tiikiiriikk ve pankreatik amila-
z1 inhibe ederek nisastadan yararlanmay: 6nledigi bildirilmistir.
Bu tabletlerden 10 tiirii iizerinde yapilan analiz sonuglarinda de-
gisik diizeylerde amilaz, amilaz inhibitorii, tripsin inhibitéri ve lek-
tinler bulundugu belirtilmistir. Tripsin inhibitorii ve lektinlerden
dolay1 bu tiir tabletlerin saglikh olmadig gibi degisik diizeylerde
bulunan amilaz enzimi dolayisiyle de kullanilma amacina ulagama-
yacagl bildirilmstir. ABD Besin ve ilag Yonetimi bu tiir iiriinlerin
iiretimine son verilmesine karar vermistir.

9 — Dort Degisik Tiir Saf Posa Maddeleri Yedirilen Yetiskin Erkek-
lerde Kan Lipidleri ve Lipoproteinler

Yetiskin 12 erkek gereksinmelerine uygun, enerjinin % 14.6’s1
proteinden, % 35'i yaglardan, % 50.4’ti de karbonhidratlardan gelen
diyetle beslenmislerdir. Bu diyete 4’er hafta 0.75 gr/100 kkal olacak
sekilde seliiloz, karboksimetilseliiloz, zamk, kurufasulye kabugu
veya karaya zamki eklenmistir. Diyete posa eklenmesi total lipo-
protein kolesterol diizeyinde diisiise neden olmus, trigliserit diize-
yi ise degigmemistir. Arastirma sonucu 0.75 gr/100 kkal diizeyinde
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diyete eklenen saf posanin yiiksek dansiteli lipoprotein kolesterolii
diisiirmeden serum kolesteroliinii diistirdiigiinii gdstermektedir.

10 — Emzikli Gambia’li Kadinlarda Beslenmenin Iyilestirifmesinin
Plazma Prolaktin Konsantrasyonu ve Dogum Sonrast Gegici
Kisirhk Siiresine Etkisi

Hipofizden salgilanan prolaktin hormonunun iki sekilde rolii
oldugu bilinmektedir. Bunlardan biri siit salgilanmasinin baslama-
s1 ve devamindaki rolii, digeri dogum agirhiginin saptanmasindaki
roliidiir. Emziren kadinlarda dogum sonrasi gegici kisirlik siiresi
(amenorrhea) prolaktin hormonunun plazma konsantrasyonu ile
yakindan ilgilidir. Prolaktin konsantrasyonu yoniinden kadinlar
arasinda ayricaliklar bulunmustur. Dogumdan sonra prolaktin dii-
zeyi 12. haftaya degin yiikselme, daha sonra diisiis gOstermistir.
Gebelik ve emziklilikte ek besin alan kadmlarin plazma prolaktin
diizeyleri ek yapilmayanlardan daha diisitk bulunmustur. Hi¢ ek
yapilmamis grupta dogumdan 30. haftaya kadar plazma prolaktin
diizeyi gebelik icin kritik diizeyin altina diisen kadin bulunmazken,
emziklilikte ek yapilan grubun ‘% 6'smda, gebelik ve emziklilikte
ek yapilanlarin % 7.5'unda 7 - 12 hafta arasinda prolaktin kritik dii-
zeyin altina diismiistiir. Dogumdan sonra 90. haftada ek yapilma-
yan kadinlarin '% 55.5’inde prolaktin kritik diizeyin altina diiser-
ken, ek yapilanlarin ‘% 100’iinde diisiis olmustur. Bu sonuglar bes-
lenme ve aile planlamasi ¢alismalarinin birlikte yurutulmesmln ge-
regini vurgulamaktadir.

11 — Nazojejunal Olarak Verilen Formulalarin Yararhlifi: Kati
Besinlerle Karsilastirilmasa.

Hastanede yatanlar yeterince besin alamadiklarindan malniit-
risyon olusmakta, bu da iyilesmeyi olumsuz etkilemektedir. Agiz-
dan alamayan hastalar nazogastrik tiiple, midede sorunlar oldu-
gunda (kusma gibi durumlarda) ince barsaklara uzatilan nazoje-
junal tiiple uzun siireli beslenme olumlu sonug verebilmektedir. Bu
sekilde beslenmenin normal beslenmeyle farkiliklar1 incelenmistir.
Yetersiz beslenmis kisilerin bir grubu onceden sindirilmis diisiik
yagh formula, digeri sindirilmemis protein normal yagh formulay-
la, bir grupta kat1 besinlerle beslenerek 7’ser giinliik azot dengesi
calisilmistir. Her iki formula hastalarca kabullenilmistir. Onceden
sindirilmeyen normal proteinli ve yagh formula ile kat1 besinler
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arasinda besin 6gelerinin viicutta kullamlirligi arasinda fark bu-
lunmamistir. Proteini 6nceden sindirme emilimi iyilestirmemistir.
Agizdan alamayan ve mide sorunlari olan hastalarin bu yolla bes-
lenebilecegi sonucuna varilmistir.

12 — Askaris Enfeksiyonu Olan Okul Oncesi Yas Grubu Cocuklar-
da Laktoz Intolerans:

Askaris enfeksiyonu gelismekte olan iilkelerde sik goriiliir.
Siitle beslenen bu yas grubu cocuklarda laktozun sindirilme duru-
mu incelenmistir. Uygulanan laktoz tolerans testinde enfekte olan
cocuklarda laktoz sindiriminin enfeksiyon olmayanlara gore anlam-
1 sekilde diistiigii gosterilmistir. Bu gibi ¢ocuklarin beslenme du-
rumlarimin diizeltilmesinde enfeksiyondan arindirilmanina 6nemi
vurgulanmistir. '

13 — Kadinlarda Protein Almmnin Artmasi ve Ek Sodyum Bikar-

bonat Verilmesinden Etkilenen Kalsiyum Dengesi ve Asit-
Baz Durumu

Yiiksek proteinli diyetin kemiklerden kalsiyum gekilerek hi-
perkalsiiiri olusturdugu, bunun da, proteinli diyetle olusan asit yii-
kiiniin tamponlanmas: mekanizmas ile ilgili oldugu rapor edilmis-
tir. Bu arastirmada 38 - 62 yas aras1 6 kadinda 40 giinliik metabolik
arastirmayla bu konuya acikhik getirilmek istenmistir, Ilk 16 giin-
liik siirede 44 gr, sonraki 24 giinde 102 gr protein igeren diyet ve-
rilmistir. Yiiksek proteinle birlikte arastirmanin son 10 giiniinde
5.85 gr sodyum bikarbonat eklenmistir. Yiiksek protein anlaml se-
kilde idrar kalsiyumunda ve asit atiminda artisa ve kalsiyum den-
gesinin negatif olmasina neden olmustur. Sodyum bikarbonat id-
rar1 alkaliye gevirmis ve kalsiyum dengesi pozitif olmustur. Yiik-
sek proteinli diyetle az miktarda sodyum bikarbonat alinmasimin
kalsiyum dengesine olumlu etki edebilecegi sonucuna varitmigtir.

14 — Laktasyon Performansma Anne Diyeti ve Viicut Bilesiminin
Etkisi

Anne beslenmesinin ve dogumdan sonra viicut agirhgindaki
degismenin emzirmeye etkisi 45 emzikli kadin da arastinlmistir.
Do6rt aylik ortalama enerji alim sirasiyla 1. ayda 2334, II. ayda
2125, III. ayda 2170, IV. ayda 2092 kkal.; siit verimi sirasiyla aym
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aylarda 751,725, 723, 740 gr bulunmustur. Kadinlarin agi:lig1 do-
gumdan hemen sonra ortalama 64.6 kg'dan 59.3 kg'a diisimdistiir.
Enerji alimiyla siit verimi arasinda iligkisi bulunamadigi gibi, ya-
vas agirhk kaybi (ayda 1 kg civarinda) da siit veriminde énemli bir
azalmaya neden olmamistir. Boy ortalamalar: 163 cm olan kadinlar
gebelik siiresince ortalama 14.4 kg agirlik kazanmislardir. Gebelik
baslangicinda agirhiklan boya gére uygun olan ve gebelik siiresin-
ce Onerilerin biraz iistilnde agirhik kazanan kadinlar dogumdan
sonra emziklilik i¢in Onerilenin altinda enerji almalarina ve ayda
1 kg kadar zayiflamalarina karsin, siit verimlerinde dort aylik sii-
rede az bir degisme olmustur. Ikinci ve 3. aylarda enerji alimiyla
siit verimi arasinda korelasyon bulunmus, siit verimindeki % 13'liik
bir degismenin enerji alimiyla ilgili oldugu sonucuna varilmistir.
Siit veriminde aylara gore hafif azalma olduguna gore dort aydan
itibaren uygun ek besinlere baglamak bebegin biiyiime ve gelisme-
sinde Onem tasir.

15 — Anne Siitiiyle Uzun Siire Besleme Malniitrisyonla Ilgili midir?

Giiney Brezilya’da 802 okul oncesi yas grubu cocuk izerinde
annenin siit véerme durumuyla malniitrisyon iliskisi incelenmistir.
Cocuklarin % 30.1’i 12 aydan daha uzun siire anne siitiiyle beslen-
mislerdir. 3 ile 6 ay arasinda anne siitiiyle beslenenlerin durumu,
6 aydan daha uzun siire beslenenlere gére daha iyi bulunmustur.
Arastirma sirasinda yalmz anne siitii ile beslenenlerin agirligi an-
ne siitli almayanlardan daha diisiik bulunmustur. Uzun siire anne
siitiiyle beslemenin malniitrisyon riskini artirabilecegi, bu konuda
benzer arastirmalarin yapilmas: geregi belirtilmistir.

16 — Diyet Posas: Kaynag Olarak Bitki Duvar1 : Kimyasi ve Yapisi

Diyet posasimin temel bilesenleri asagidaki gibidir : Sebze ve
meyveler esasta bitkinin paranchymatous dokusudur ve seliiloz,
hemiseliiloz, pektin, glikoproteinler ve mumlardan olusmus-
tur. Tahillar esasta paranchymatous ve ligninlesmis dokular-

dir ve hemiseliiloz, seliiloz, lignin, fenolik esterler ve protein-
den olusmustur. Baklagil ve diger tohumlar parenchymatous ve ka-

hnlagmis endosperm dokusudur ve hemiseluloz, biraz seliiloz, pek-
tin ve glikoproteinlerden olusmustur. Bu tohumlardaki hemiselii-
loz genelde galaktomannamn polimeri olmasina karsin, tahillarda-
ki arabinoksilanlardan ve sebzelerdeki zayloglikanlardan olusmus-
tur. Bu durum suda ¢oziiniirliiliigii etkilemektedir. ‘Genelde sebze
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ve meyvenin posa polimerleri ile bugday kepegininkiler farkhdir.
Degisik kaynaklardan gelen diyet posasindaki bu kimyasal farkh-
Iik kahn barsaklarda bakteriler tarafindan parg¢alanmalarim da et-
kilemektedir. Sebze ve meyve posalart bugday kepegine gore kalin
barsaklarda daha yiiksek oranda parcalanmaktadirlar.

17 — Kalin Bagirsaklarin Insanin Enerji Kéynagma Katkis1

Kalin bagirsaklardaki bakterilerin araciligiyla karbonhidratlarin
anaerobik fermentasyonuyla kisa zincirli yag asitlerinin olustugu,
bunun da kana emilerek enerji kaynag olarak kullanildig: belirtil-
mistir. Ingiltere’de diyet posa miktarimin giinliik 20 gr. civarinda
oldugu, bunun ‘% 50 -75’inin gastro intestinal kanaldan gecerken
parcalandiga hesaplanmistir. Bakterilerce parcalanan 50 - 60 gr kar-
bonhidrattan 500 - 600 mmol kisa zincirli yag asidi olustugu ve bu-
nun da emilerek 600-750 kj'lik enerji sagladigi hesaplanmistir.
* Boylece monosakkarit olarak ince barsaklardan dogrudan emilme-
yen karbonhidratlarin potansiyel enerjisinin % 75'i insan tarafin-
dan kullanilabilmekte, ‘% 25'i ise bakterilerin gogalmasi, gaz ve me-
tan olarak kaybolmaktadir. Bati toplumlarinda bireyin giinliik
enerjisinin % 10 kadarnnin kalin bagirsaklarin faaliyeti ile saglandi-
81, posas yiiksek diyetlerle beslenenlerde bu oranmin daha yiiksek
olabilecegi belirtilmigtir.

18 — Yenen Pirincin Amiloz Iceriginin insiilin ve Glikoz Yamt1
Uzerine Etkisi

Karbonhidratlardan amilozun kan sekeri ve insiilin yanitina
etkisi 33 saghkli, goniillii iizerinde incelenmistir. Deneklere karbon-
hidrat kaynag: olarak 3 tiir pirin¢ verilmistir. Bunlardan birincisi
% 23 -25 amiloz, % 75-77 amilopektin; ikincisi ‘% 14 - 17 amiloz,
% 83 - 85 amilopektin; {iciinciisii de % 100 amilopektin igeren pi-
ringtir. Yendikten 30 dakika sonra en diisiik kan glikoz diizeyi
yiikksek amilozlu, en yiiksek diizeyde sifir amilozlu piringte goriil-
miig, farklihk ©Onemli bulunmustur. 60'inc1 dakikada ii¢ pirincin
glikoz yiikselici etkileri farksizdir. 120 ve 180 dakikalarda en dii-
siik diizey amilozu olmayan piringte bulunmustur. Diger ikisi ben-
zerdir. Buna gore amilozu yiiksek karbonhidrat kaynagi, kan gliko-
zunu daha disiik diizeyde yiikseltmekte, diisiis ise daha yavas ol-
maktadir. Amilozu az besinler ise ilk 30 dakikada daha c¢ok yiik-
selmekte ve zamanla daha hizli diismektedir. 30 ve 60'mnc1 dakika-
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larda en diisiik plazma insulin diizeyi yiitksek amilozlu piring yen-
~diginde bulunmustur. 120 ve 180’inci dakikalarda amilozu diisiik
ve amilozsuz piringte daha hizli, yiiksek amilozlu da daha yavas
diiserek aradaki fark kaybolmustur. Buna gbre nisastanin amiloz
ya da amilopektin seklinde olmasi veya nisasta-lipid kompleksi .
seklinde bulunmasi sindirimi etkileyerek glikoz ve insulin yamitinr
degistirmektedir.

19 — Miyokard Oksijen Gereksinmelerine Yemek Agwrhgmmn Etkisi

Az az yemenin dolasim sisteminin taleplerini azaltacag: varsa-
yimni agiklamak amaciyla 8 saglikli birey tizerinde degisik enerji
diizeyinde (giinliik gereksinmenin % 15 ile 75'ini kapsayan) yemek-
ler verilerek dolasim sisteminin tepkisi incelenmistir. Yemegin agir-
Iik derecesiyle (enerji yogunlugu), kardiyak indeksi, kalp hizi, mi-
yokard oksijen tiiketim indeksi ve echocardiography arasinda
onemli korelasyon bulunmustur. Bunun yaninda yemegin agirhg
ile sistolik ve diastolik kan basinci yiikselisinde 6nemli farkhlik
gériilmemistir. Orta ve agir yemekten (giinliik enerjinin % 35'ini
ve daha ¢ogunu kapsayan) sonra olusan hemodinamik ve meiabolik
degisikliklerin devam siiresi hafif yemekten (enerji gereksinmesi-
nin ‘% 25 ve azin1 kapsayan) daha uzun bulunmustur. Bu necdenle
iskemik kalp hastaligy olan, kisilerde az yemenin (giinliikk enerji
gereksinmesinin 4-6 esit miktarlarda &giinlere béliinerek) daha
yararli olacag: belirtilmistir.

20 — Anemi ve Demir Yetersizligi Tamsinda Kullanlan Laboratu-
var Degerlerinde Yasla Ilgili Degismeler

Anemi ve demir yetersizliginin tamsinda kullamlan baglica
testler; hemoglobin, hematokrit, serum demiri, demir baglama ka-
pasitesi ve transferrin doymuslugudur. Bu testler icin 1’den 74 ya-
sina degin 15.093 saghkh kiside ortalama degerler hesaplanmistir.
Hemoglobinin ortalama degeri 1-10 yas arasinda gittikge viiksel-
mekte, kirmiz1 kan hiicre sayis1 ise daha az yiikselmekte ve yasam
boyu duragan kalmaktadir. Yaslara gore hemoglobin degerleri 1-2
yasinda 123 gr/dl'den 9-10 yasinda 13.2'ye, 18 -44 yas erkeklerde
15.3°e ¢ikmakta; 65-74 yas arasinda 14.9 gr/dl'ye inmektedir. Ka-
dinlarda hemoglobin degeri 12-14 yasinda 134 gr/dl, 65-74 yas
arasmda 13.8 gr/dl'dir. Kisileri anemik olarak degerlendirirken ya-
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sa bagimli degismelerin gézoniine alinmasi gerektigi vurgulanmus-
tir. Bu Ornek standartlar kullanilarak 15.093 kisinin degerlendiril-
mesi sonucu ABD anemi sikligi; bebeklerde % 5.7, ergen kizlarda
% 5.9, geng kadinlarda % 5.8, yash erkeklerde % 4.4 olarak bulun-
mustur. Anemi nedeni olarak gen¢ gruplarda basta demir yetersiz-
ligi, yash erkeklerde iltihapli hastaliklar sayilmistir.

21 — Alaska’da Eskimo Cocuklarinin 196C’den 1977’¢ Degin Biiyii-
me, Hemotolojik Degerlerinde Degisme :

150 Eskimo gocugunun biiyiime ve hemotolojik degerlerinde
10 yilhik degismeler incelenmistir. 11 yasindan kiigiik gocuklarn
viicut yapisinda 1977 yilinda 1968’e gbre onemli artislar olmustur.
Buna paralel olarak anemi orami da diismiistiir. Incelenen grupta
genetik bir karisim olmamasina karsin, ¢ocuklarin beslenme duru-
munun diizeltilmesinin biiyiimeyi olumlu etkiledigi gGsterilmigtir.
1968’den sonra cocuklara uygun ek besinler saglanarak beslenme
durumlarn diizeltilmistir.

22 —Demir Yetersizligi

Demir, hem demiri ve hem olmayan demir olmak iizere 2 se-
kilde saglanir. Hem demiri diyetin genel bilesiminden fazla etki-
lenmeden daha kolaylikla- emilir. Hem olmayan demirse diyetteki
degisik etmenlerden etkilenir ve emilimi zorlasir. Diyette demir
emilimini zorlastiran etmenlerin basinda; fitatlar, tanenler ve fos-
fatlar; kolaylastiran etmenlerin basinda ise askorbik asit gelir.
Anemik olmayan demir yetersizligi olan yetiskin bireylerde veterli
ve dengeli diyette ortalama demir emilimi 1.5 mg/giindiir. Demir
deposu bogalmis kisilerde ortalama emilimin 2.0 mg/giin oldugu
belirtilmistir. Demir yetersizliginin nedenlerinden biri kan kayb;,
digeri de demir emiliminin yetersizligidir. Ortalama diyetlerin de-
mir miktar1 6 mg/1000 kkal civarindadir. Demir yetersizliginin tani-
sinda genelde 3 test uygulanir. Bunlardan biri serum ferritindir.
1 mikrogram serum ferritin 8 mg depo demiri gosterir. Baska bir
degerlendirmeyle 1 mikrogram ferritin 120 mikrogram/kg demire
esittir. Ikincisi transferin doymuslugudur. Degeri % 16 altina dii-
siince demir yetersizligiyle normal eritropoiesis engellenir. Ugiin-
ciisii, kirmiz1 hiicre protoporfirindir. Yiikselmesi demir yetersizli-
gini gosterir. Demir yetersizliginden etkilenen gruplarin basinda
dogurganhk dénemindeki kadinlar ve bebekler gelir. Demir yeter-
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sizliginin en onemli zarari enerji olusumunu azaltarak calisma ye-
tenegini ve iiretim hizini diisiirmesidir. Demir iceren mitokondria
enzimleri yetersiz olunca laktik asit iiretimi artarak yorgunluga
neden olmaktadir. Ikinci énemli etkisi kan ve idrarda norepinef-
rin gibi katekolaminlerin artmasidir. Bu durumun soguga kars:
direnci azalttig1 bildirilmistir. Yine hiicresel immunitenin azalmasi
ve g¢ocuklardaki davranis bozuklugunda demir yetersizliginin rolii
oldugu belirtilmistir. Demir yetersizligini 6nlemek icin anemililerin
tanis1 ve demir tuzlariyla tedavisi, anemiyi 6nlemek igin dlyetm
diizeltilmesi ve temel besinlerin demirle zenginlestirilmesi &neril-
mistir. Demirle zenginlestirmedeki bir sakinca baz: kisilerde (binde
1-3) asir1 demir birikimine neden olmasidir. Bu kisiler kalitimsal
olarak asir1 demir biriktirmeye yatkin olanlardir. Ayrica thalase-
mia anemisi olanlar da fazla demir alimindan olumsuz etkilenirler.
Ayrica zenginlestirmeye gegmeden demirle diger madenlerin etki-
lesiminin de (¢cinko gibi) iyi bilinmesine gerek vardir.

23 — Hemodiyalizle Tedavi Goren Hastalarda Beslenme Durumu
ve Lenfosit Islevi

Hemodiyalizle tedavi gormekte olan 30 hastann beslenme du-
rumu ve kismen lenfosit isleviyle iliskisi arastirlmistir. Hastala-
rin ¢ogunun malniitrisyon durumunda oldugu gézlenmistir. Mal-
niitrisyon durumunda olanlar arasinda mortalite oram olmayanlar-
dan daha yiiksek bulunmustur. Lenfosit transformasyonu ile serum
iire azotu, kreatinin, serum albumini ve orta kol kas kitlesi ara-
sinda dogrusal iliski bulunmasi, malniitrisyonun lenfosit 1slevini
olumsuz etkiledigini gostermektedir. Bu durumdaki hastalarin
malniitrisyonlu olmasinin bagisiklik sistemini olumsuzlastirarak
mortaliteyi artirdi1 sonucuna varilmistir.

24 — Geng Erkeklerde Deneysel Cinko Yetersizligi Sirasinda Doku
Cinko Diizeyi ve Atim

Alt1 genc erkek iizerinde ginko yetersizligi ve bunun diizeltil-
mesiyle ilgili 10- 11 haftalik denge calismasi yapilmistir. 4 -9 hafta
siiresince 0.28 mg/giin diizeyinde ¢inko iceren saf diyet uygulan-
mis, daha sonra giinliik 6.0, 23.2 ve 46.3 mg cinko saglayacak ZnSO,
eklenmistir. Yetersiz ¢inko diyetinin sonuna kadar plazma, kan, id-
rar, feces ¢inko diizeylerinde azalma olmustur. Bunun yaninda erit-
rosit, titkriik ve sag ginko diizeyleri fazla degismemistir. Idrar gin-
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ko diizeyi 150 mikrogram/giin diizeyinde oldugunda plazma ¢inko
diizeyi ile korelasyon gostermistir. Plazma diizeyi 70 mikcogram/
100 gr altina diismeden idrar diizeyinde diisiis goriilmiistiir. Buna
gore diyetle ¢ginko aliminin degismesine en hizli yanit idrar ¢inko
diizeyidir ve ¢inko yoniinden beslenme durumunun degerlendiril-
mesinde bu kriterin kullamilmasinin yararli olacag: belirtilmistir.
Cinkosuz diyette viicuttan kaybolan ¢inko miktar1 2.2 mg/giin dii-
zeyindedir. Diger yollarla kayip da diisiiniiliirse normal ginko den-
gesini saglamak icin erkeklerde 2.8 mg/giin, kadinlarda 1.6 mg/giin
diizeyinde c¢inkonun emilmesi gerekmektedir.

25 — Dayamkh *Mg ile isaretlenmis Yaprakli Sebzelerden insan-
larda Magnezyum Emilimi

Kivircik salata, i1spanak, turp yaprag: gibi yesil yaprakl seb-
zelerdeki magnezyum emilim durumu izotop absorpsiyon testi ile
aragtinlmistir. Izotopla isaretlenmis sebzeler normal ¢orek igine
katilarak yedirilmis ve izotopun emilimi saptanmistir. Yzsil yap-
rak eklenmis, ¢oreklerden Mg emilimi standard g¢orege gore daha

yiitksek bulunmustur. Net emilim orami % 40-60 arasinda degis-
mistir.

26 — Gelismekte Olan Ulkelerde Demir Yoniinden Beslenmenin Ge-
listirilmesi : Tipik Latin Amerikan Diyetine Et, Soya Proteini,
Askorbik Asit, Sitrik Asit ve Ferros Sulfatm Demir Emilimine
Etkisinin Karsilastinlmasi

Esasi musir, piring ve siyah fasulye olan tipik Latin Ainerika
diyetine yukaridaki maddeler eklenerek demir emilimi 49 kiside
izotop test yontemiyle incelenmistir. Bazal diyette demir emilimi
% 32 £ 1.2, et eklendiginde % 8.4 == 20, FeSO, ecklendiginde
% 6.0 = 1.2, yagsiz soya unu eklendiginde % 4.8 = 1.2, 100 grami
65 mg C vitamini igeren karnibahar eklendiginde % 10.8 = 3.6 bu-
Jlunmustur. Emilim artisi1 en yitksek 65 mg C vitamini igeren kar-
nibahar eklendiginde, sonra 50 mg saf askorbik asit eklendiginde,
sonra 100 gr et eklendiginde bulunmustur. Sitrik asit eklenmesi
emilim oranim1 dusiirmiistiir. Bu arastirmada da goriildugii gibi
iilkemizde demir yetersizligi sorununun diizeltilmesinde ucuz yol-
lardan biri yemekle birlikte C vitamini kaynag besinlerin zlinma-
sidir.
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27 — Dogumdan 5 Ayhga Degin Bebeklerde Tiikiiriik o - amilazimin
Olusumu

Dogumda tiikiiritk amilaz aktivitesi ortalama 9.9 == 9.2 iinite/ml
1. ayda 28.3 == 27.3’¢, 2. ayda 48.7 = 46.4’e ,3. ayda da yetiskinin
2/3u (57.2 %= 40.7) diizeyine cikmustir. Buna gore 3. aymm ta-
mamlamayan bebeklere nisastali besinlerin verilmesinin dogru ol-
mayacag sonucuna varilmistir.

28 — Zayiflama Diyeti Uygulayan Sismanlarda Kardiyak Fonksiyon
Bozuklugu : Hizhh Kilo Kaybinin Tehlikeleri :

1977 ile 1978 yillart arasinda 17 yetiskin Amerikal 2 aylik gok
diisitk enerjili kollojen hidrolizat: diyeti uygulayarak hizhh bir kilo
kaybmin hemen arkasindan ani olarak ventricular arrhythiniasdan
olmiislerdir. Bu Kkisilerle ilgili veriler tekrar degerlendirildiginde
viicut kitlesi indeksi ile ¢ok diisiik enerjili diyet uygulama sjiresi
arasmnda onemli pozitif korelasyon bulunmustur. Enerji siirlama-
s1 sirasinda azot kaybimin kilo kaybina oram viicut yag icerigiyle
ters iliskili bulunmustur. Bu kisilerin kardiyat fonksiyonu icin ye-
tersiz protein diizeyine diismeleri sonucu 6ldiikleri sonucuna vari-
[arak hizhi ve ani kilo kaybinin sakincalar iizerinde durulmustur.

29 — Maksimal Oksijen Tiiketiminin Fonksiyonu Olarak Yagsiz
Doku Kitlesi ve 24 saat Idrar Kreatinin ve 3 - Metilhistidin
At :

Viicut bilesimini, 6zellikle yagsiz doku miktarim saptamak igin
gesitli yontemler kullamlagelmistir. Bu arastirmada maksimal ok-
sijen tiiketimi (VO; max) ile yagsiz doku kitlesi (FFM) ve 24 saatlik
idrarla atilan kreatinin ve 3 - metilhistidin. (3 MH) miktarlan ara-
sindaki bagintilar incelenmistir. FFM ile en yiiksek korelasyon
(r = 0.93) 3 MH arasinda, ikinci olarak da VO: max (r = 0.78) ara-
sinda bulunmustur. 24 saat idrarin 3 MH degeri bulunarak FFM'in
saptanabilecegi belirtilmistir.

30 — Normal ve Diyabetik Bireylerin Kan Glikoz Yamtlariyla Po-
lifenol Alimlar1 Arasindaki Iligkiler

Tip II diyabetin kontroliinde kan glikoz diizeyini yavas yiiksel-
ten karbonhidratli besinler 6nem tasir. Baz1 ¢aligmalarda hepside
kompleks karbonhidrat icermesine karsin kurubaklagiller ile ta-
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hil ve patatesin yenmesinden sonra kan glikozu diizeylerindeki yiik-
selisler farkli bulunmustur. Kuru baklagillerin yenmesinden son-
ra glisemik yamt daha diisiiktiir. Bunun nedenlerinden birinin ku-
rubaklagillerin polifenol igeriklerinin (6zellikle yiiksek polimerli
tannenler) yiiksek olmasi gosterilmistir. Baklagil tiirii nekadar
gok polifenol 1g:erd1yse kan glikoz yamt1 da o kadar diisiik olmus-
tur.

31 —Kendi Sectikleri Diyeti Alan Kuzey Amerikali Yetiskinlerde
Dengeyi Saglamak icin Gereksinen Diyet Selenyumu

Saghkli 27 kisinin (yetiskinin) selenyum alimi ve selenyum
dengesi 1'er haftalik 4 metabolik arastirmayla saptanmistir. Giin-
liikk selenyum alimi erkeklerde 90 =4, ‘kadinlarda 74 %= 4 mikro-
gram olarak bulunmustur. Metabolik dengeyi saglamak icin erkek-
lerin giinliik 80, kadinlarin 57 mikrogram selenyum gereksindikle-
ri sonucuna varilmistir. Gereksinme viicut agirligi basma verildi-
ginde kadin erkek farkhihgi kaybolmakta giinliikk gereksinim kg
basina 1 mikfogram olarak saptanmistir.

32 — 38 Ulkede Birey Basma Ham Posa ve Diyet Posasimin Tah-
s

Posa alimi, analizle bulunan ham posa degeri ya da yenen be-
sinlerin posa igerigine gore tahmin edilmistir. Bu gahismada FAO'-
nun besin kayip verileri esas alinarak 35 iilkede giinliik ham posa
ve diyet posasi tiiketim durumu hesaplanmistir. Genelde tahmin
edilen diyet posas1 ham posadan 4 ile 7 kat daha fazladir. Buna
gore birey basma giinlitk posa tiiketimi Isve¢'de 4.5 gr, Romanya’-
da 16 gr. Diyet posas1 da Isveg'de 22.1 gr, Romanya’da 88.1 gr ola-
rak hesaplanmistir. Posanin saghk iizerindeki etkisi ve belirli di-
yetlerin posa igeriginin kimyasal analizlerle saptanmas1 geregi be-
lirtilmistir.

33 — Osteoporosizli Menopoz Sonrasindaki Kadinlarda Kalsiyum
Eklenmesinin Idrar Hidroksiprolin Diizeyine Etkisi

Menapozdan sonra kemiklerden kalsiyum cekilmesiyle osteo-
porosize egilim artar. Idrar hidroksiprolin diizeyi kemiklerden
kalsiyum cekilmesinin gostergesi kabul edilmektedir. Bu galisma-
da 14 menapoz sonu osteoprorosizli kadinlara giinliitk 1 gr kalsi-
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yum eklenerek idrar hidroksiprolin, plazma fosfor diizeyi ve pa-
ratiroid hormon aktivitesi Ol¢iilmiistiir. Kalsiyum eklenmesi hid-
roksiprolin/kreatinin oraninin azalmasina, bébreklerden fosforun
geri emiliminin ve iplazma fosfor diizeyinin artmasina, paratiroid
hormon aktivitesinin azalmasina neden olmustur. Kalsiyum c¢klen-
mesinin yararll oldugu sonucuna varilmistir.

34 — Rhesus Maymunlarda Smirhh Cinko Yetersizligi Arastlrmala-
r1: II. Gebelik Durumu

Diyetlerinde 4 ppm ¢inko bulunan gebe maymunlarin aogum
durumlan kontrol grubuyla karsilastinlmigtir. Olii dogum, diisiik,
dogum giicliigii ve saglik bozukluguyla dogum, ¢inkodan yetersiz
beslenenlerde daha sik goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina goére
gebelikte yetersiz ¢cinko alimi doliin biiyiimesini yavaglatmakta, do-
gum giigliiklerini artirmakta ve doganin saghgini olumsuzlastir-
maktadir. Bunun yaninda annenin plazma ¢inko diizeyi ile bebe-
gin dogum agirligr arasinda korelasyon bulunmamustir.
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1 — Bebek Beslenmesi ve Sonraki Basar1

Dogum oOncesi ve bebeklik cagindaki beslenme durumunun
beyin gelisimi ve davramslar iizerine etkisi iizerinde geligkili goriis-
ler vardir. Bu yazida konuyla ilgili yapilan arastirmalar ve ileri
siiriilen varsayimlar irdelenmistir. Beynin en hizli gelistigi gebeli-
gin ilk yansindan iki yas sonuna kadar olan dénemde, yetersiz bes-
lenmenin olumsuz, kalici etkisi goriilmektedir. Bu etki merkezi si-
nir sistemi, fonksiyonlarim1 belirleyen hiicrelerin belirli zamanda
belirli sayiya ulasamamasindan ileri gelmektedir. Beslenme yeter-
sizliginden dolay1 viicut yapisinda olusan gerileme, beyin gelisimi-
ni de etkilemektedir. Cocukluk ¢aginda olusan sigmanligi 6nlemek
icin enerji sinirlamasinda dikkatli olunmali, enerji alim: harcana-
nin biraz iizerinde tutulmahdir. Ilk 3 yas grubunda c¢ocuklarn
standardin iistiinde olmasinin yararli oldugu bildirilmistir.

81
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2 — Iyi Beslenmis Kadinlarda Emzirme Yeterliligi

Bat: iilkelerinde son yillarda yalmz anne siitiiyle beslenen be-
bek sayisi1 artmustir. Ayrica emzirme siiresi de uzamaktadir. Anne
siitiiniin hangi aya kadar yeterli olabilecegi itartisma konusudur.
ilk 6 aylik donemde anne siitiiniin yeterli oldugunu savunaniar ol-
dugu gibi, 2-3 ay sonunda yetersiz oldugunu belirtenler de vardir.
Konu ile ilgili veriler ya annenin siit miktar1 saptanip bebegin ge-
reksinmesiyle karsilastirilarak ya da bebegin biiyiime durumu iz-
lenerek elde edilmektedir, Bu iki yaklasim birlestirilerek Ingiltere
ve Avusturalya’da iyi beslenen anneler iizerinde arastirma yapil-
mustir. Ingiltere’de 48 bebek drnek alinmis; bebeklerin 8 ay biiyii-
me durumu izlenmistir. Bu arada 6. haftadan itibaren anne siitii-
niin miktan olgiilmiigtiir. 3-4 aya degin 32 bebek yalmz anne sii-
tiiyle beslenirken bir ay sonra 11’e diismiistiir. Sadece 1 bebek 6
aydan sonra yalmz anne siitiiyle beslenmistir. 1-5 ay arasinda an-
nelerinden erkek bebeklerin giinde 809 ml, kizlarin 735 ml siit al-
diklan1 saptanmis, 4. aya degin bebeklerin biiyiime standardi 50
pencentil iistiindeyken daha sonra altina diismiistiir. Bu bebeklerin
enerji alimlar1 3-5 ayda 92 kkal/kg, 6-8 ayda 89 kkal/kg olarak
hesaplanmistir. Avusturalya'da yapilan incelemede, yalmz anne sii-
tii alan bebeklerin giinde 1212 gr siit alabildikleri, bebeklerin bii-
yiimesinin 90 pencentil icinde oldugu bulunmustur. Buna gore an-
ne siitii 2 ile 15 ay arasinda bebek igin yeterli olabilmektedir. Em-
zirmenin yetersiz olmaya baslamasi her annede farkli zamanda ola-
bilir, bireysel ayricaliklara dikkat edilmesi gerektigi onerilmistir.

3 — Bilingsizce Yapilan Diyet, Biiyiimeyi Durdurur ve Ergenlik
Zamamm Geciktirir

Kathik, kronik malabsorpsiyon, anorexia nervosa ve biperme-
tabolik durumdan dolay: diisiik enerji ahm biiylime ve olgunlas-
manin gerilemesine neden olur. Kizlarda daha sik goriilen ve sis-
manlamak korkusuyla a¢ kalma sonucu. olusan anorexia nervosa
biiyiime ve olgunlagsmay1 olumsuz etkiler. Son yillarda yaprlan bir
arastirmada sismanlik korkusuyla diyet uygulamanin genglerdeki
olumsuz etkisi incelenmistir. New York’'da kisa boylu olmalan ya
da ergenligin baglamamis olmasi nedeniyle endokrinoloji klinigi-
ne bagvuran 9 - 17 yas arasindaki cocuklarda hicbir organik bozuk-
luk goriilmemistir. Biitiin gocuklarin k&t beslenme aligkanhkla-
rina sahip olduklar, diisiik protein ve enerji aldiklar1 saptanmus-
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tir. En ¢ok sevdiklerinin posasi yiiksek besinler oldugu, diyetleri-
nin minerallerden de yetersiz oldugu belirtilmistir. Cocuklarin di-
yetleri diizeltildikten ve diizeltilmis diyet uygulanmaya basladik-
tan sonra biiylime hizlanmistir. Asir1 inceliin sakincalar, normal
viicut yapisim1 koruyacak sekilde beslenmenin gerekliligi vurgu-
lanmastir,

4 — Suda Eriyen Vitaminlerin Toksik Etkisi

Suda eriyen vitaminler baz1 kisilerce hastaliklar1 Onlemek
amaciyla yiiksek dozda kullanilmaktadir. Bu vitaminlerin suda eri-
diklerinden fazlasinin toksik olmadif, idrarla atildig goriisii var-
dir. Son yillarda yapilan arastirmalarda bu vitaminlerin de yiik-
sek doz alimlarinin toksik etki gosterdigi belirtilmistir. Toksik et-
ki mekanizmalar1 soyle ozetlenebilir: (1) Vitamin veya onun ime-
taboliti dogrudan toksik etki yapabilir (2). Yiiksek doz vitamin ah-
mina viicut ahskanhk yapar ve az alindiginda yetersizlik belirtisi
olusabilir (3). Vitamin belirli bir hastalifin belirtilerini maskeleye-
bilir (4). Fazla alinan vitamin diger vitaminlerin ya ' da ilaglarin
kullamimim olumsuz etkileyebilir (5). Suda eriyen vitaminlerin
fazla alman yagda eriyen vitaminlerin ahmim da artirabilir. Or-
negin, polivitamin karisiminda biitiin vitaminler fazla olabilir. Nia-
sin : Niasinin (nikotinik asit) 3 gr/giin dozu hiperkolesterolemi ve
sizofrenide ©nerilir. Nikotinik asit histamin sahmum artirir. Bu
da boyun ve ytizde kizartilar seklinde yan etkiye neden olur. Yan
etki 100 ml/giin dozunda da goriiliir. Nikotinik asit alimindan 15
dak. once antihistamin alinmasi yan etkiyi onler. Ayrica viiksek
doz niasin peptik iilser ve astimda da olumsuz etki yapar, karn
agrilarina neden olur. Ayrica karaciger fonksiyonunu olumsuzlas-
tinir.  Gilinde 3 gr diizeyinde ila¢ alan hastalarin % 30 - 50’sinde
SGOT ve alkalen fosfataz aktiviteleri yiikselmistir. Giinliik 750 mg
niasin alindiginda karbontetraklorid toksisitesine benzer karaciger
bozuklugu gozlenmistir. Serum iirik asit diizeyini arttiraruk gut
tipi agnlar goriilmiistiir. Yiiksek doz niasinin kalp kaslariain ser-
best yag asidi kullammim engelleyerek kalbin metabolizmasim
olumsuzlastirdig: bildirilmistir. Yan etki deride dermatitis seklin-
de de goriilmiistiir. Giinliik 3 igr niasinle tedavi edilen hastalarin
ortalama dortte birinde glikoz toleransi bozulmustur.
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Vitamin C: Yiiksek doz vitamin C soguk alginliginda, koles-
terol yiiksekliginde, sizofrenide, kanserde, metal zehirlenmelerin-
de, romatizmalarda ©nerilmektedir.” Giinliik 4 gr. vitamin C dozu
bobreklerden iirik asit atimim arttirir. Bu da bobreklerde iirat tas-
larmin olusumuna neden olur. Yine yiiksek doz vitamin C ahm-
minda bébreklerde okzalat tasi olusumunu da arttinr. Yiiksek
doz vitamin C aliminda G-6-pD yetersizligivle hemolizc neden
olur. Beyaz kan hijcrelerinin bakterisidal aktivitesini azaltir; diya-
reye neden. olur. Vitamin Bg: Yiiksek doz (10-25 mg/giin), L - Do-
pa’'mn dopamine doniisiimiinii hizlandirir. Bu da parkinson hasta-
hginda L - Dopa’nin etkinligini azaltir. Bu hastalikta vitamin Bg'siz -
vitamin karisimlarindan yararlamlmalidir. Ayrica vitamin Bs Wil-
son hastaligimin tedavisinde kullanilan penisilaminle zit etkiiesim-
de bulunur. Yine 200 mg/giin vitamin Bs dozu phenytoin'in kan
diizeyini ‘% 50 diisiiriir. Bunun nedeninin vitamin Be¢'mn, antikon-
vulsant:i metabolize eden enzimleri aktive etmesi samilmaktadir.

Folik asit: Yiiksek doz folik asit de phenytoinin kan diizeyi-
ni diisiiriir. Folik asit genellikle antikonvulsant tedavisiyle birlik-
te kullanilir. Phenytoin metabolizmas1 kofaktor olarak folk asidi

gerektirdiginden 5-15 mg/giin folat dozu serum phenytom diize-
yini % 16 - 50 dusurur

Riboflavin : Yiiksek doz riboflavin idrarin sar1 renk almasina
neden olur. Bu da baska hastalik belirtileriyle kanstirilabiiir. Ay-
rica riboflavin kanserde kullanilan methotrexate'in kanserli hiicre
tarafindan alimmi engeller. Dogal besinlerle yeterli ve dengeli bes-
lenen bireylerin ek vitamin almalarmna gerek yoktur. Yanls anla-
yis yiiziinden yiiksek doz ek vitamin alimlar1 zararhdir ve savur-
ganhiktir.

5 — Bazi1 Besinler Migreni Artmar

Bir grup arastirici migrenin kansik bir besin allerjisi bozuk-
lugu oldugunu ileri siirmiislerdir. Migreni olan 99 ¢ocuk iizerinde
diyet denemeleri yapilmistir. Belirli bir diyette basagrisi goriildii-
giinde diyet degistirilmis o diyette 2 hafta agr1 olmadi@ zaman tek-
rar eski diyet uygulanarak denemeler siirdiiriilmiistiir. Diyet dene-
meleri siiresince 28 antijene deri testi yapilmis, total IgE ve IgE
antikoru olgiilmiistiir. 99 denekten 88'i bu denemeyi tamamlamis-
tir. Bunlardan 78’i tiimiiyle iyilesmis, 4'iinde iyilesme goriilmiis,
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8’inde gelisme olmamugtir. Denemeler sonunda asagidaki besinle-
rin migreni artirici oldugu sonucuna varilmistir : Inek siitii, yu-
murta, ¢ikolata, portakal ve bugday. Bu besinler alinmaya basla-
diktan sonra 1 saat ile 7 giin arasinda, ortalama 2 giinde belirtile-
rin arttifn _gozlenmistir. Besin, diyetten c¢ikarildiktan 1 giin ile 3
hafta arasinda belirtiler kaybolmustur. Allerjik besini tayinde de-
ri testinin ve IgE antikorun yararli olmadig1 goriilmiistiir. Arasti-
ricilar ¢ocukluktaki migrenin besin allerjisinin belirtisi olabilece-
gi sonucuna varmuslar, tam icin hekim denetiminde diyet deney-
leri yapilabilecegini belirtmislerdir.

6 — Vitamin B; Zehirlenmesi: Yeni Bir Megavitamin Sendromu

Nedeni belirlenemeyen sinir sistemi hastaliklarinin tedavisi
icin uzun siireli piridoksin tedavisi (giinliik 0.5-5 gr doz) gbren
kisilerde norolojik bozukluklar goriilmiistiir. Yiiksek doz vitamin-
le tedavinin sakincali olabilecegi, verilecek miktarlarin giivence
dozunu asmamas: gerektigi sonucuna varnlmistir.

7 — Yashlarda Yiiksek Doz Vitamin Eklenmesi ve Bagigiklik Islevi

Son yillarda vitamin haplarn1 genglesme ve diger amaglar igin
stkhikla kullanilir olmustur. Yiiksek doz vitamin aliminin bagisik-
likla etkilesimi arastirilmistir. Megadoz E, B, B, B, folik asit ve
niasin alan yaslilarda dolasimdaki lenfositlerde azalma g&zlenmis-
tir. Bunun yaninda ¢inko eklemesi olanlarda notrofil sayimlar
yiiksek bulunmustur. Yashlann yiiksek doz ek vitamin almalari-
nin bagisiklik iizerinde fazla etkisi olmadigi sonucuna varilmistir.
Cinko eklemesinin bagisiklik etkisi olmasina karsin ishal, kusma
gibi olumsuz etkileri de goriilmiistiir.

8 — Cnuncu Marabou Sempozyumu - Besin Duyarh

Derginin bu sayisinda besin duyarhigi konusunda yapilan sem-
pozyumda sunulan bildiriler, tartismalar ve varmlan sonuglar yer
almistir. Besin allerjisi alinan belirli besine karsi immiin mekaniz-
malarin baslattigi olumsuz tepki olarak tanmimlanmustir. Viicudun
alinan besine immiin cevabi ¢ok yiinliidiir. Yine besin allerjisinin
" klinik belirtileri de gesitlidir. Aym besin gastrointestinal sistem-
de, deride ve solunum organinda allerjik belirti yapabilmektedir.
Bir besine ¢ok yonlii tepki tek bir mekanizmayla agiklanamaz. Ay-
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rica allerji tepkimeyle diger olumsuz etkiler (enfeksiyon vb.) iist
iiste gelebilir. Besin allerjisi ¢ocuklarda biiyiiklerden daha sik gé-
riiliir. Anne siitiiniin uzunca siire verilmesi, daha sonra eklenecek
besinlere karsi allerjiyi azaltabilmektedir. Allerjik ebeveynin ¢o-
cuklar1 emzirildiginde ekzama ve astim daha seyrek goriilmekte-
dir. Polenlere allerjisi olanlarin bazi sebze ve meyvelere de allerji
olabilecekleri belirtilmistir. Allerjik besin tamimlandiktan sonra
tiikketimi sinirlanarak o besinin yerini tutabilecek besinler diyete
konmali, 6zellikle cocuklarin uygun sekilde beslenmesine 6nem ve-
rilmelidir.

9 — Besin Ogeleri ve Ila¢ Etkilesimleri

Beslenme ile ilaglar arasinda asagidaki etkilesimler s6z konu-
sudur : (1) _Diyet ilacin viicuttaki kullamimini -etkiler (2), Malniit-
risyonda ilacin etkinligi degisir (3), Ila¢c malnutrisyon olusturur
(4). Ilagla besin ve besin 6geleri arasinda zit ve tamamlayic etki-
ler vardir, Ilacin emilimine besinin etkisi : Baz1 ilaglar aghik duru-
munda daha iyi emilir, Bunlara 6rnek, penicillin V, penicillin G,
Cephalexin, natcillin, tetracyline, erythromycin stearate, aspirin,
phenacetin, antipurine, theophyline. Diger bazi ilaglar yemekten
sonra alindiginda daha iyi emilir. Bunlara &rnek; erythromycin
ethylate, erythromycin ethylsuccinate, nitrofurantoin proprarol,
griseofulvin, chlorothiazide, diazepan, dicoumarol. Tetracilyne siit-
le alindiginda kalsiyumla, demir tuzlariyla alindiginda demirle
bag yaparak ilacin emilimi ve etkinligi azalir. Digoxin, cimetidin,
metronidazol aglikta ¢ok hizli emilir. Besinin ilacin metabolizma-
smna etkisi: Yiiksek proteinli diyet ilacin karacigerde metaboliz-
masin hizlandinr, yiiksek karbonhidrat ve diisiik protein yavas-
latir. Alkol ilacin metabolizmasini1 engelleyerek toxisitesini arttirir.
Alkoliin metabolizmasim engelleyerek toksik etkiye neden oldugu
ilaglara su ornekler verilmistir: sedativlerden pentobarbital ve
diger tiirevleri; trankilizanlardan chlorpromazin ve digerleri, oral
antidiabetiklerden sulfonylurease. Lahana ve benzeri sebzeler, bit-
kilerden flavanoidler, komiirde yapilan 1zgara etler karacigerde
ilag metabolizmasin1 hizlandirir. Diyetin posa igeriginin az olma-
s1 kalin barsak hareketlerini azaltarak bakteri florasinin artmasi-
na neden olur. Bu-da baz ilaglarin bakterilerce daha etkin sekil-
lerine parcalanmasint saglar. Saliculazosulfapyridin buna 6rnektir.
Ilaglarda katk: ogesi olarak kullamilan tatrazin de barsak bakteri-
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lerince yikilarak allerjik etkisi azalir. Yiiksek proteinli djyet en-
terobakterileri artirir, bunlar da chloramphenicol’iin toksik  etki-
sini arttirir. Cogu kez malniitrisyonlu kisilere gesitli nedenlerle
ilaglar verilir. Protein - enerji malniitrisyonlularda chloranpheni-
coliin emilimi ve atimi yavaslar. Yiiksek protein bag olmayan
ilaglarin yar1 omrii malniitrisyonlularda uzar, protein bagi olan-
larin ise kisalir. Birinci durumda ilag dozu artarken ikincisinde
azalmasi gerekir. Baz1 ilaglar besin alimim arttirir. Antihistaminik
ilaglar istahi uyarir, Bunun nedeni bu ilaglarin istah azaltic1 sero-
tonin’e antogonist olmasidir. Thorozin, librium, diazepam gibi
psychoropic ilaglar da istah1 uyararak besin alimini arttirwr. Tran-
qulizan ilaglar psikiatrik kisilerde besin alimimi artirmasma kar-
sin, yashilarda azaltir. Tricylic antidepresantlar istahi uyararak be-
sin alimim artirirlar. Besin alimini azaltan ilaclar; amphetamin ve
tiirevleri istahi, dolayisiyla besin alimmi azaltirlar. Yine salbutan-
ol, lerodopa, mide bosalmasini engelleyerek doygunluk siiresini
uzatirlar. Baz ilaglar besin ©gelerinin emilimini azaltirlar ve
kayiplann artirirlar. Bu ilaclar ve emilimini azalttiklar besin Gge-
leri sunlardir : madeni yag vitamin A, D, K ve karotenlesi; cho-
lestyramin ve colestipol vitamin A, D, K ve folik asidi; antiacidler
folik asit, kalsiyumu; colchicine yag, azot, laktoz, Na, K, kalsi-
yum, demir, Vitamin Bi.'yi; neomycin yag, azot, laktoz, Na, K,
Ca, Fe, Vitamin Bi.'yi; methotrexte kalsiyumu; phenytoin kalsi-
yumu; Furosemide, triamteren gibi diuretikler hiperkalsiritye ne-
den olur. Thiazide ise hiperkalsemi yapar. Bu ilaglar potasyum
atimimm da artirirlar. Glukokortikoidler, kalsiyum ve potasyum;
penicillamin ¢inko ve bakir; kanser ilaglar1 magnezyum ve ginko;
alkol potasyum, ¢inko ve magnezyum; laksatifler potasyum ve
kalsiyum; antiacidler fosfor atimim artirirlar. Baz1 ilaglar vitamin
antagonistleridir. Folik asit antagonistleri;. methotrexate, pyrimet-
hamin trimethoprindir. Nitrous oxide vit, B;s, Isoniazid, Hydrala-
zin, Cycloserin ve Levodopa Vitamin Bs; Warfarin vitamin K anta-
gonistleridir. Monamin oksidaz inhibitorleri, tyramin icerikleri
yiiksek besinlerle (olgunlasmis peynirler, salamura balk, tavuk
cigeri, bakla, sarap, bira vb.) alindifinda tansiyon diismesi gorii-
liir. Disulfiram alkollii igki ve yiyeceklerle alindiginda 15 dakika
sonra bas agrisi, kusma, mide bulantis1 ve karin agrilan gériiliir.
Oral hipoglisemik ilaglar alkolle birlikte alindiginda ani hipogli-
semiye neden olur. Chlorpropamid tedavisi gore diyabetikler alkol
aldiginda basagiris: ve diger belirtiler olusur.



iLGINC YAYIN OZETLERi 149

10 — Ince ve Sigman Bireylerde Yag Hiicresi Biiyiikliigii ve Sayis1

Yag hiicrelerinde 6l¢ii bakimindan biiyiikliik hipertropik, ge-
nisleyen hiicrelerin sayisinda artis ise hiperplastik - hipertropik
olarak bilinmektedir. Birinci durum yetiskinlik, ikinci durum co-
cukluk cagindaki sismanlia neden gosterilmektedir. Son yapilan
bir calismada, sisman kisilerin yag hiicresi 6lciisii, ince kisilerin-
kinden daha biiyiik bulunmugtur. Yag hiicresinin lipid igerigi sis-
manliga paralel olarak artmaktadir. Birey normal agirhigu % 70
fazlasimi asinca, hiicrenin lipid iceriginde daha fazla artis olma-
maktadir. Obez ve ince kisilerin hiicre sayilarinda farklilik bulun-
mamistir. Obezler zayifladiginda hiicrenin lipid igerigi azalmakta-
dir, hiicre sayist degismemektedir. ince bireylerde kaslar % 1-2
oraninda yag igerirken, obezlerde bu oran % 4’diir. ;

11 — Wilson’s Hastahg Icin Agizdan Cinko Tedavisi

Cinko ile bakir arasinda antogonist etkilesim vardir. Meta-
bolik - kalitimsal bir bozukluk olan Wilson's hastalifinda viicut
organlarinda (karaciger, beyin, bébrek vb.) asin bakir birikimi,
sonucu karaciger sirozu ve nérolojik bozukluklar goriiliir. Hasta-
higin tedavisi icin bakirdan simirli diyet dnerilir. Bakirla ginko ara-
sindaki antagonist iliskiden dolay: yiiksek doz ¢inko verilerek has-
tahgin iyilesme durumu denenmistir. Giindiiz 7.00- 19.00 arasinda
4’er saat ara ile 25 mg, aksam 23'de de 50 mg agizdan ¢inko ve-
rildiginde bakir dengesi sifira diismiistiir. Ancak ¢inko demirin
emilimini de etkilediginden boyle bir uygulamada bu hususta dii-
siiniilmelidir. Ayrica bakirin ginko tarafindan engellenme siireci-
nin siirekli mi, yoksa gecici mi oldugu da goz éniinde tutuimahdir.

12 — Kalsiyum ve Hipertansiyon

Kalsiyumun kemik ve kaslarin saghkli calismas: ile ilgili is-
levlerinin yaninda kan basincinin  diizenlenmesinde rolii oldugu
son yillarda yapilan arastirmalarla belirlenmistir. Insanda temel
hipertansiyon periferik damarlarda yumusak kaslarin reaksiyonu-
na bagli direngle arterlerde basincin artmasi sonucu olusur. Kal-
siyvumun yumusak kaslarin direnci ile ilgili islevlerinden dolayr
hipertansiyonla iliskisi arastirma konusu olmustur. Epidemiyolo-
jik incelemelerde suyun sertlik derecesiyle kardiyovaskular 6liim
hizlar1 arasinda negatif iliski oldugu i¢gme sularimin kalsiyum yo-
gunlugu arttikca kan basmcimn diistiigii belirtilmigtir. Ayrica di-
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yetin kalsiyum diizeyi yiikseldikge gebelikle ilgili hipertansiyon
(toxemi) olgulart azalmaktadir. Benzer iliski osteoporosizle, diye-
tin kalsiyum diizeyi iizerinde yapilan kontrollii arastirmalarda da
gosterilmistir. Diyetin kalsiyum igerigi arttikca hipertansiyonlu
oranimin distiigii gosterilmistir. Hipertansiyonlularda hiperpara-
troidizm siklig1 artmaktadir. Bunun, kalsiyum metabolizmasinda-
ki bozukluga (idrarla kalsiyum atimimin fazlalhig) tepki oldugu be-
lirtilmistir. Bir arastirmada idrar kalsiyum atiminda 1.0 mmol. ar-
tisin, diastolik kan basincinda 0.5 mm. Hg'lik artis oldugu belir-
tilmistir. Deney hayvanlar: iizerindeki arastirmalarda da kalsiyum
metabolizmasindaki bozuklugun hipertansiyonun olusumundaki
etmenlerden biri oldugu vurgulanmistir. Bu hayvanlarin diyeti kal-
siyumdan zenginlestirildiginde hipertansiyonda iyilesme gosteril-
mistir. Son yillardaki bu tiir arastirmalar kan basincinin diizen-
lenmesinde kalsiyum ve sodyum metabolizmasi arasinda iliski ola-
bilecegini gostermistir. Sodyum ve kalsiyum igerigi yiiksek diyet-
le hipertansiyonun kontrol edilebilecegi belirtilimistir. Sodyum si-
nirlt diyetin  kalsiyum igeriginin artirilmasinin kan basincinda
onemli diisme yapmadigi, kalsiyumun tansiyon diisiiriicii etkisi-
nin, sodyuma bagimli oldugu sonucuna varilmistir. Bu goriislere
gore, normal sodyumlu, yitksek kalsiyumlu diyet hipertansivonun
kontroliinde etkin olabilecektir.

13 — Serum Vitamin ve Provitamin Diizeyi ve Kanser Riski

Vitamin A ve karoten yoniinden beslenme yetersizliginin kan-
ser riskini artirdigi konusunda bir ¢ol veri bulunmaktadir. Kan-
serli ve kanserli olmayan kisilerin serum retinol, karoten, tokofe-
rol, kolesterol ve selenyum diizeyleri saptanmistir. Kontrol denek-
lerin kolesterol diizeyleri kanserlilere gére 6nemli derecede diisiik
olmasina karsin, retinol, karoten ve tokoferol degerleri farkh bu-
lunmamistir. Bunun yaminda serum selenyurn diizeyi ile kanser in-
sidans1 arasinda ters iliski bulunmustur. Baska arastirnialarda
dolasimdaki A vitamini diizeyi ile tiiketim diizeyi arasinda dogru-
sal iliski bulunamamistir. Bunun yaninda serum karoteni ve toko-
ferol diyetle alimdan etkilenmektedir. Bu ve diger nedenlerle bu
konuda agiklayici veriler elde edilmeden sonuca varmak degru de-
gildir.
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14 — Yogurt Laktozunun Yogurt Laktazi Tarafindan Sindirimi

Kuzey Avrupali toplumlar disindaki toplumlarda laktaz ye-
tersizligi onemli sorunlardandir. Laktaz yetersiz insanlar biraz faz-
la siit kullandiklarinda karm agrisi, ishal gibi emilim bozuklukla-
r1 belirtileri géstermektedirler. Soruna ¢oziim bulmak igin Beta-
galaktosidaz enzimi ile muamele edilmis siitler yapilmistir. Lak-
taz yetersizligi olan bireyler yogurdu daha iyi tolere edebilmekte-
dirler. Bunun nedenlerinden biri siit yogurt haline gelirken bakte-
rilerin laktozun bir boliimiinii laktik aside ¢evirmis olmaiaridir.
Ancak Bati Ulkelerinde ticari amagla yapilan yogurtlarin laktoz
iceriginin siitten farksiz oldugu goriilmiistiir. Laktoz igerigi fark-
siz olmasina karsin, yogurdun siite gére daha iyi kabullenilebilme-
sinin nedeni olarak yogurtta Betagalactosidaz enziminin varhg:
gosterilmistir. Laktaz yetersizligi olanlarin % 80'i 18 gr siit lakto-
zuna tepki gosterirken, ayn1 miktar yogurt laktozuna sadece % 20
si malabsorpsiyon belirtileri gostermistir.

15 — Bebeklerde Siit Cinkosunun Kullamlabilirligi

Insan siitiindeki g¢inkonun kullamilabilirligi inek siitiinden
onemli olgiide yiiksektir. Bunun nedeninin inek siitliniin kazein
oraninin insan siitiine gore 10 kat fazla olmasidir. Cinkonun ka-
zeine ¢ok siki olarak bagh bulundugu, midede olusan siit prhtisin-
daki ¢inkonun ayrismadan kahn barsaklara gectigi bildiriimistir.
Insan siitiiniin kazeinin az olmasi nedeniyle ginkonun serbest hal-
de bulundugu, demir de laktoferrine bagl oldugu i¢in daha iyi
emildigi bildirilmistir.

16 — Erken Dogan Bebeklerde Kalsiyum Emilimi ve Kalsiyum/Fos-
for Oram

Erken dogan bebeklerde sik goriilen neonatal riketsin nedeni-
nin kalsiyum yetersizligine bagli kemik ¢oziinmesi oldugu rapor
edilmistir. Sorunun &nlenmesinde kalsiyum eklemenin ve kalsi-
yum/fosfor oranminin etkileri arastinlmistir. Agirliklann 1.9. ile 2.4
kg. olan 26 bebegin bir grubuna 0.83 mg/ml. kalsiyum ve 0.35 mg/
ml. fosfor igeren (Ca/P = 2.4), ikinci grubuna 0.73 mg/ml. kalsi-
yum, 0.44 mg/ml. fosfor igeren (Ca/P = 1.66) mamalar verilmigtir.
Uglinck grup, ikinci grubun mamasina 800 mg. kalsiyum laktat
eklenerek beslenmistir. Boylece bu grubun besininin kalsiyum ige-
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risi 1.7 mg/ml., Ca/P = 4.1’e yiikselmistir. Her ii¢ grubunda idrar,
gaita ve kusmukla cikardiklam kalsiyum ve fosfat tayin edilerek
mineral dengeleri saptanmustir. Her ii¢ grupta da fosfor birikimi
farkli bulunmamis; kalsiyum birikimi en yiiksek kalsiyum laktat
eklenen grupta sonrada kalsiyum igerigi yiiksek mamayla besle-
nen birinci grupta goriilmiistiir. Her ii¢ grupta kusma, asit baz
dengesizligi yoniinden hicbir farklilik gozlenmemistir. Ancak, ikin-
ci gruptan iki bebekde hipokalsemi olugmustur. Erken dogum-
lu bebeklerde olusan riketsi 6nlemek icin kalsiyum laktat ekle-
mesinin yararh olabilecegi, D vitamini eklemesinin yeterli kalsi-
yum olmadan etkin olmadigi sonucuna varilmistir.

17— Bira ve Rektum Kanser Riski

Bazi toplumlar iizerinde yapilan arastirmalarda bira tiiketi-
miyle rektum konser olgular: arasinda korelasyon bulunmustur.
Havayi'de uzun siireli yapilan bir arastirmada genelde alkol ahm
arttik¢a rektum ve akciger kanser olgusunun arttigi bulunmustur.
Ayda 15 litre ve iistiinde bira icenlerde rektum kanser riskinin ay-
da 250 cc igerenlere gore 3.05 kat yiiksek oldugu gézlenmistir. Bi-
ranin bu etkisinin mekanizmasi heniiz agiklanamamistir.

18 — Aflatoksinler ve Kuvasiorkor

Aflatoksinler icinde en toksik olan B:'in deney hayvaniarinda
DNA ile baglanarak RNA ve protein sentezini engelledigi gisteril-
mistir. Toksinin immiin sistemi baskiladigi, glikoz ve yag metabo-
lizmasin1 bozdugu da deney hayvanlarinda gosterilmistir. Insanda
aflatoksinin kuvvetli karsinojen ve hepatotoksik oldugu bilinmek-
tedir. Afrika’da aflatoksinle kuvasiorkor arasindaki iliski arastiril-
mustir. Pazarlarda satilan besinler incelendiginde g¢ogunlugunda
aflatoksine rastlanmistir. 177 gocugun kanlarinda aflatoksin aran-
mustir. Bunlardan 57'si marasmus, 44’ii kuvasiorkor, 32’si maras-
mik kuvasiorkor ve 44’itide kontrol olarak gruplanmistir. Kuvasior-
korlu cocuklarin ‘% 36’sinda, marasmik kuvasiorkorlularin % 21.9'-
unda, marasmuslarm '% 19.3'linde, kontrollerin % 16'sinda aflatok-
sin bulunmustur. Aflatoksinin metabolik iiriinii aflatoksikol, kont-
rollerde bulunmams, kuvasiorkorlularin ‘% 13’iinde bulunmustur.
idrarda bu metabolite rastlanmamistir. Toksinle malnutrisyon ara-

sindaki etkilesimin niteligi bu aragtirmayla agiklanamamstir.
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19 — Erken Dogan Bebeklerde Parenteral Beslenme Transpylorlk
Beslenmeden Daha lyi Degil

Agizdan alamayan erken dogumlu bebeklerin parenteral ya da
tiiple beslenmesi Onerilmektedir. Bir arastirmada bu iki yontem
karistirtlmistir. Parenteral beslenmenin daha pahali ve zaman ali-
c1 uygulama oldugu, tiiple beslenmeye gore daha iyi sonug¢ verme-
digi gozlenmistir. Anne siitii ya da benzer gavaj karisiminin daha
kolaylikla uygulanabilecegi belirtilmistir.

20 — Besinlerdeki Trans Yag Asitleri

Doymamus yag asitlerinin trans izomerleri hayvanlarin iskem-
belerinde sentezlenebilmekte ve hidrojenlendirme sirasinda olusan
degisimle margarinlerde olusabilmektedir. Trans yag asitlerinin
alimi enzim tepkimelerinde, dolayisiyla yag metabolizmasinda de-
gisiklige neden olur. Bu degismelerden birinin sindirim aygitinda
kolesteroliin tiirevlerine doniisiimiiniin azalmasi, néGtrol ve asit
steroidlerin diskiyla atim!armin artmasidir. Trans yag asitlerinin
esas kaynag margarinlerdir. ABD'de ortalama trans yag asidi tii-
ketiminin giinliik 12 gr. ya da yagin ‘% 8'i olarak tahmin edilmistir.
Besinlerin analizinde margarinlerde trans yag. asidi oram % 15.0-
31.0 arasinda bulunmustur. Tereyag ve kuyruk yagindaki miktar-
lar % 1.8 civarindadir.

21 — Niikleosit Fosforilaz : Cinko Yetersizliginin Isareti Olan Cin-
ko Iceren Enzim

Niiklositden fosfor grubunu ayiran fosforilaz enzimi tepkime-
sinin T - lenfosit ve B - lenfositlerin islevleri igin elzem oldugu ra-
por edilmistir. Yapilan son bir arastirma bu konuya agikhik getir-
mistir. Bu enzimin aktivitesi T - hiicre immunite kalitimsal bozuk-
lugunda ve yashlarda azalmaktadir. Cinko eklemesiyle enzim ak-
tivitesinde artis oldugu gozlenmistir. Insanda ¢inko yetersizliginin
saptanmasinda niikleosid fosforilaz enziminin olgiilmesinin iyi bir
yontem olacag savunulmustur.

22 — Erken Dogumlu Bebeklerin Anne Siitleri Formula Siitler Ka-
dar Besleyicidir

Zamaninda ve erken dogum yapan annelerin siitlerinin farkh
oldugu bu nedenle erken dogan bebeklerin, ya zamaninda dogum
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yapan anne siitleri ya da ona benzetilmis formula siitlerle beslen-
meleri iizerinde durulmustur. Konuya aciklik getirmek icin dogum
agirliklar: 1800 gramin altinda olan 28 erken dogumlu bebegin 9'u
kendi annelerinin siitleriyle, kalan1 da uygun formula ile beslene-
rek protein ve enerji dengeleri saptanmistir. Gruplar arasinda sii-
tii ve formulay: tolere etme, agirlik kazammi ve diger yonlerden
onemli farkliliklar goriilmemistir. Her bebek giinde en az 10 gr/kg
diizeyinde agirhik artis1 gostermistir. Anne siitiiniin enerji vogun-
lugu formuladan daha yiiksek bulunmustur. Anne siitiiniin prote-
in degeri baslangicta formulanin protein degeri ile aym iken, aras-
tirma sonunda biraz diisiik bulunmustur. Azot birikim oram her
iki grupta da aymi iken enerji birikiminin agirhk kazanimina ora-
m anne siitilyle beslenenlerde daha yiiksek bulunmustur. Erken
dogumlu bebeklerin kendi annelerinin siitleri ve kalsiyum eklene-
rek beslenmelerinin uygun olacagi sonucuna varilmistir.

23 — Sican ve Insanda Riboflavin Metabolizmasi

Son yapilan arastirmalarda riboflavinin viicutta bir takim hid-
roksilasyon tepkimeleri ile degisiklige ugradigi ve idrarla atildig:
gosterilmistir. Riboflavin verildikten sonra idrardaki metabolitle-
ri Olgiilmiistiir. Idrardaki riboflavinin % 36’sinm hidroksi tiirev-
leri, % 25.6’simin riboflavin, kalaninin da diger riboflavin metabo-
litleri oldugu bulunmustur. Buna gore riboflavin 6nce 8 o -hidrok-
siriboflavin ve 7 «- hidroksiriboflavine déniismekte, bunlardan da

sirasiyla 8 - karboksilumikron ve 7 -karboksilumikron olusmakta-
dir. '

24 — Bser Elementlerin Biyoyararlhilig:

Besinlerle alinan eser elementlerin emilim, tasinma, iidicrede
islevini yerine getirme «biyoyararlilik» (bioavailability) seklinde
tanimlanabilir. Viicutta islev géren miktarinin alman orami . «ya-
rarlanilabilen oran» olarak ifade edilebilir. Gercek emilim, barsak-
larin salgist diizeltildikten sonra diskiyla atilandir ve izotopla isa-
retlenmis Ogelerin barsak lumenlerinden kaybolusu ile lgiiliir.
Goriiniir emilim ise besinle almandan, diskiyla atilan ¢ikarildik-
tan sonra kalan kismidir. Gergek emilim izotoplarin kullanimini
gerektirir. Biyoyararliligin saptanmasinda; biiyiime lizi, hastalik-
larin 6nlenmesi, doku konsantrasyonu, eser elementin rol aldig
enzim aktivitesi ve kimyasal denge gibi ydntemler kullaniliz. Eser
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clementlerin  biyoyararliligimi cgesitli etmenler etkiler. Ginliik
12 mg. hayvansal kaynakli Zn dengeyi saglarken, soya fasiilyesi
yemeginden saglanan 14 mg. Zn dengeyi saglayamamistiri. En 6nem-
li neden tohumlardaki fitatlar ve hazirlama seklidir. Asidik tepki-
meli soya iiriinlerindeki Zn'nun. emilim oram nétiir tepkimedeki
tirlinlerden daha yiiksektir. Fitatlarin varhginda Ca da Zn kulla-
mmni olumsuzlastirir. Fitat simirh diyetlerde Ca’'un 3-4 kat art-
tirnlmasi1 Zn kullanimini etkilememistir. Diyette posanin aitmasi
Zn kullanimini olumsuzlastirir. Oksalik asidin Zn kullanimi et-
kilemedigi belirtilmistir. Eser elementlerin biyoyararhligmni etki-
leyen diger etmenler birbiri arasindaki - antagonist etkilesimdir.
Fe, Zn'nun emilim oranim diisiiriir. Asir1 Cu, Zn'nun emilimini
azaltir. Pb, Zn igeren delta - aminolevulinat dehydratase enzim ak-
tivitesini diisiiriir. Zn eklenmesi bu enzimin aktivitesini arttirarak
Pb zehirlenmesinin olumsuz etkisini azaltir. Asiri  teneke, 500
ppm’dan cok, Zn metabolizmasini olumsuz etkiler. Kadmiyum ve
giimiis Cu emilimini azaltir. Aym sekilde molibden Cu'in biyoya-
rarliligini azaltir. Giimiis, yitksek doz alindiginda Se emilimini
azaltir. Diisiik proteinli diyette Zn'nun biyoyararlihg azalr.

25 — Paratroid Hormonu Tarafindan Baslatilan Magnezyum Infiiz-

yonu lle Ilgili Hipokalsemi

Paratroid hormonu salgilanmasinda kan kalsiyum diizeyi
onemli rol oynar. Aym sekilde kan Mg diizeyinin diismesininde
paratiroid salgisin: engelledigi bildirilmistir. Gebelikteki toksemi-
yi 6nlemek icin intravendz Mg infiizyonu yapilmistir. Aym sekilde
diisiikleri 6nlemek icin uterus kaslarimin dinlenmesi amaciyla mag-
nezyum siilfat tedavisi yapilmaktadir. Mg infiizyonu ise serum Mg’
diizeyini yiikseltip hipokalsemiye neden olmaktadir. 6 gr. magnez-
yvum sulfat dozu serum Mg diizeyini 2 mg/dl'den 6.1 mg/dl'e gikar-
mistir. Infiizyondan 60 dakika sonra Ca diizeyi diismeye baslams,
180 ininci dakikada 8.6 mg/dl'den 7.6 mg/dl. diizeyine dusmiistiir.
Mg inflizyonundan sonra 30 dakika icinde PTH en diisiik diizeyine
ulagmis, 2 saat bu diizeyde kaldiktan sonra viikselmeye baslamis-
tir. Arastiricilar hipokalsemiden 6nce PTH'unun Mg'la engellen-
digini savunmuslardir. Bu ¢alismalar Ca’la Mg ve PTH arasinda
etkilesimlere dikkati ¢ekmektedir. ‘
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26 — Diyetin Eicosapentaenoic Asidinden Canhda Prostoglandin
I; olusumu '

‘Eskimolarin diyeti ete bagimli olmasina ve dolayisiyla yiiksek
yag ve kolesterol icermesine karsin, serum diisiik dansiteli lipop-
roteinlere gore yiiksek dansiteli lipoprotein kolesterol ve total ko-
lesterolii ile koroner kalp hastaligi insidansimn diisiik oldugu bi-
linmektedir. Aynt zamanda kanama siiresinin de Eskimolarda uzun
oldugu bildirilmistir. Bu durumlar diyetlerinde 20 C'lu 5 cift bag-
I yag asitlerinin yiiksekligine baglanmistir. Eskimolarm kan li-
pitlerinde linoleik asit (18 C, 2 ¢ift bag) miktar1 diisiik, arasidonik:
asit tiirevi (20 C, 5 cift bagh) EPA ise yiiksek bulunmustur. Son
¢alismalarda EPA'nin ¢ok bulundugu balik karacigeri yag:1 verildi-
ginde prostaglandin I miktarimin arttig: gézlenmistir. Bu prostag-
landin tiirevinin kanama zamanni uzattigi, plateletlerin artigm
onledigi, dolayisiyla koroner kalp hastaliklar igin koruyucu oldu-
gu bildirilmistir.

® Food and Nutrition Bulletin 6 : (1) 1984,

1 —Flores, F., et al.: Functional Consequences of Marginal Mal-
nutrition Among Agricultural Workers in Guatemala, p. 5.

2 — Bhattacharsee, M. and Bhole, N. G.: The Keeping Quality of
Wheat Flour in Different Packaging Materials. p. 81.

1 — Guatemala’da Tarim Iscilerinde Smirh Malniitrisyonun Fonk-
- siyonel Sonuglan

Bireyin beslenme durumu calisma yetenegini etkilemcktedir.
Beslenme durumu sdyle simiflanabilir.

Asirm1  : Smirda —  hafif — agir
Optifnal :
Yetersiz : simirda — hafif — agir

Beslenme durumunun smnirda olmasinda, beslenme yetersiz-
likleri hastalik olarak belirmez, fakat ¢alisma yetenegini diisiiriir.
Daha Onceki galismalarda yetersiz beslenen iscilerin, vagsiz doku
kitlesindeki azalmadan dolay: calisma yeteneklerinin ve iiretimle-
rinin diigtiigii- bildirilmistir. Bu calismada seker kamisi kesen ve
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kahve toplayan iscilerin beslenme durumlar, antropometrik olcii-
leri, fiziksel ¢alisma yetenekleri saptanmustir. Antropometrik &l-
climler olarak boy, agirlik, triceps deri kalinhigi, orta kol cevrest,
orta bacak gevresi alinmistir. Caligma yetenegi oksijen tiiketim dii-
zeyi saptanarak bulunmustur. Antropometrik &lgiimler is¢ilerin
genelde ince olduklarim géstermistir. Kahve toplayicilarin galis-
ma kapasitesi diger gruptan daha yiiksek bulunmustur. Viicut
agirhgimin kg basina fiziksel calisma yetenegi (VO. Max = ml/kg/
dak olarak) iyi beslenen erkeklerde 46.3, kahve toplayan grupta
49.1, kamis kesicilerde 44.5 bulunmustur. Arastirmada viicut bile-
simi hesaplamayla saptanmistir (Ornegin, agirlik/boy, deri kaln-
hg vb.). Yagsiz doku kitlesiyle en yiiksek c¢alisma yetenegi ara-
sinda dnemli iliski bulunmustur. Yagsiz doku kitlesinin yiikselme-
si galigma yetenegini yiikseltmistir. Iscinin calisma yetenegi kilo-
sundan ¢ok yagsiz doku kitlesiyle iligkilidir. Sinirli beslenme du-
rumu olan iscilerde 6n egitim sirasinda viicut uygunlugunda iyi
beslenenlere gore daha az degisme olmaktadir. Yagsiz doku kitle-
si fiziksel calisma kapasitesi ile ilgili oldugu gibi iiretimlerde ilgili
bulunmustur. Isci, calismaya viicut yapisinda yagsiz doku kitlesi
yiiksek olarak baslar ve onu g¢alisma siiresince korursa iiretimide
okadar artmaktadir. Sadece enerji alimmin arttirlmas: ¢ahsma
yetenegi ve iiretimde artisa neden olmamakta, viicut yapisim diiz-
giin tutacak (yagsiz doku kitlesini arttiracak) sekilde beslenme ve
aktivite dengesi gerekli olmaktadir.

2 — Degisik Paketleme Maddelerinde Bugday Ununun Saklanma
Kalitesi

Uygun paketleme besinlerin bozulmadan saklanmasinda bii-
yiik 6nem tasir. Uygun paket malzemesini saptamak igin bugday
unlan polietilen, jiitle kaplanmms polietilen ve jiit torbalarda 56
giin tutularak nem tayinleri yapilmistir. Atmosferin goreceli nem
oram1 da saptanmustir. Ayrica drneklerin serbest yag asitleri, bo-
ceklenme durumu incelenmistir. Orneklerin nem igerigi baslangig-
ta 10.7 olarak bulunmustur. Polietilende saklanan 6rnegin nem ige-
rigi 21 giinde % 11.5’e; jiit kaplamah paketlerde ayni siirede % 15'e .
cikmstir. Unun nem igeriginde yiikselme goreceli nem degeriyle
iliskili bulunmustur. Goreceli nem degeri yiikseldiginde biitiin 6r-
neklerin nem oraninda artis olmustur. Uriiniin baslangictaki nem
oram ‘% 8.8, goreceli nem oranm da % 65 olunca bozulmadan uzun
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siire saklanabilmektedir. Serbest yag asidi orani 28 giinde baslan-
gictaki % 1.8'lik degerden polietilen torbada ‘% 3’e, jiit torbada
% 7.6'ya cikmistir. Polietilen torbada 35 giin hicbir boceklenme ol-
mamasina kargin, jiit torbalarda bozulmaya baslamis, 56 ma
giinde bocek ve kiiflerle kullanillamaz duruma gelmistir. Nemli or-
tamlarda iiriiniin iyi kurutulduktan sonra polietilen torbalarda
saklanmas1 uygundur.

@ Ernesto Pollitt : Nutrition and Educational Achievement,
Nutrition Education Series Issue 9, UNESCO, Paris, 1984.

Bu biiltende 6grenme basarisina beslenme ve malniitrisyonun
etkileri konusunda yapilan arastirma ve yayinlar incelenerek egi-
tim ve Ogretimin verimliliginin arttirilmasi icin oneriler getiril-
mistir. Bu konudaki yayinlar 3 grupta toplanabilir : (1) Erken yas-
lardaki yetersiz beslenmenin daha sonraki yillarda zihin islevleri
ve okul basarisina etkisi, (2) Okul ¢ocugunun beslenme durumuy-
la okul basarisi arasindaki etkilesimler, (3) Okullarda beslenme
programimn uygulanmasinin egitimsel sonuglar1. Gelismekte olan
tilkelerde egitim israfinin en onemli egitim sorunu oldugu vurgu-
_]anmlstlr.“Slnlf tekrarlayanlarin oram ortalama olarak Avrupa iil-
kelerinde % 2 iken, Asya iilkelerinde % 8, Latin Amerika'da % 12,
Afrika’da % 16’dir. Beslenmenin egitim basarisinda énemli bir et-
men oldugu sonucuna varilarak egitim israfim onlemek i¢in bes-
lenmenin iyilestirilmesi gerektigi vurgulanmistir. En riskii grup
erken yaslarda agirca ve kronik malniitrisyon gegirenler ve okul
yillannda yetersiz ve dengesiz beslenme durumunu devam ecttiren-
lerdir. Cocugun beslenme durumunun diizeltilmesine nekadar er-
ken baslanirsa, egitim basans: da o kadar yiikselmektedir.

@® The American Journal of Clinical Nutrition 40 : (2) Supplement,
1984. Symposium on National Evaluation of the School Nut:
rition Programs

Bu sempozyumda ABD’inde uygulanmakta olan okul beslen-
me programlar lizerinde yapilan ulusal diizeydeki arastirma bul-
gulan tartisilmistir. ABD’inde 1946 da okul ¢ocuklarinin saghgim
korumak icin «Okul Ogle Yemegi Programi» 1966’da «Ozel Siit
Programi» ve «Okul Kahvalti Programi» uygulamaya konmustur.
Bu programlarda besin degeri yiiksek besinler indirimli ya da iic-
retsiz olarak saglanmaktadir. 1979 da Senatonun aldiga bir Sneri
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karariyla bu programlarn yararliliinin arastirilmas: istenmistir.
Besin tiiketimi, antropometrik Glciimler ve aile tiiketim harcama-
sina etkileri yoniinden programin yararlilig: uygun secilmis &rnek-
lem esas alinarak saptanmustir. Okul 6gle yemekleri programinin
¢ok iyi ve amacina uygun isledigi, okul kahvalti programiarinda
aksama oldugu ve diizeltilmesi gerektigi sonucuna variimisur.

® WHO Technical Report Series 705, 1984
1 — The Role of Food Safety in Health and Development.

1 — Besin Giivenliginin Saghk ve Gelisimde Rolii

Besin giivenliginin saghk ve gelisim iizerindeki rolii konulu
bilimsel toplant1 raporunda; sorunun boyutlari, besin giivenligini
etkileyen etmenler, besin giivenligi sorunlarinin diizeltilmesi igin
stratejiler tartisilmistir. Son yillarda insan saglhiginin gelistirilme-
si igin Onemli adimlarin atilmasina karsin, besinlerin kirlenmesi
sonucu olusan hastaliklar ve bunlarin saghk iizerindeki etkileri
konusunda yeterince gayret gosterilememistir. 1980’lerde gelismek-
te olan iilkelerde (Cin harig) 0-5 yas grubu ¢ocuklar arasinda
1000 milyon ishal olgusunun gériildiigii ve bunlardan 5 milyonu-
nun o6ldiigii tahmin edilmistir. Buna gore yihn her giiniiniin. her
daklkasmda 10 ¢ocuk akut ishalden 6lmektedir. Bunun temel ne-
deni mikroplarla bulasmis besinler ve malniitrisyondur. 1977 y-
Iinda Federal Almanya’da Salmonellosizden dolayr maddi kaybin
240 milyon DM oldugu bildirilmistir. Patojen mikroorganizmalar-
la bulasmus besinlerin yaptig1 hastaliklar besinlerin sindirim, emi-
lim ve metabolizmasim olumsuz etkileyerek bireyin beslenme du-
rumunun daha da bozulmasina neden olur. Besinlerle bulasarak
hastalik yapan baslica bakteriler; Brucella tiirleri, Clostridium tiir-
leri, E. Coli, Salmonella tiirleri, Shigella, Vibrio tiirleri, Staphylo-
cocus aures’dur Ayrica hepatit A viriisii, protozoalar ve helmint-
ler de besinlere bulasarak hastalik yaparlar. Bu mikroorganizma-
larla bulasmis besinler en siddetli etkisini gocuklarda gosterirler.
Yine yilda 500 milyon kisinin seyahat ettigi, bunlann yarisinin
diyare sorunuyla karsilastigi tahmin edilmistir. Besinlere bulasa-
rak saghk bozukluguna neden olan kimyasallarin baslicalan; uy-
gun olmayan tiir ve miktarlarda kullanilan katki 6geleri ve tarim
vehayvancihkta kullanilan ilaglardir. Katk: ogelerinin kullamlabi-
lecek tiirleri ve miktarlar1 uluslararasi standardlarda gésterilmis,
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ilkemizde de yonetmelik sekline getirilmistir. Bu yonetm-:lige ay-
kir1 gesitler ve uygunsuz kullanim kronik saghk bozuklugu yap-
maktadir. Yine Uluslararasi Codex, besinlerde bulunabilecek bo-
cek &ldiiriicii 120 maddenin kalint1 diizeyleri igin simirlar koymus-
tur. Kimyasallar akut hastaliktan ¢ok kronik bozukluk yuptikla-
r1 i¢in daha tehlikeli olmaktadir. Yine kabuklu ve kabuksuz su
iirtinlerindeki biyotoksinler de &zellikle gelismekte olan iilkelerde
yeterince bilinmemektedir. Besinlerde olusan mikotoksinler de
onemli hastaliklarin nedenidir. En az 150 tiir kiif belirli besinler-
de cogaldiklarinda insan ya da hayvan igin toksin iiretmektedir-
ler. Bu toksinlerin bazilart giiclii karsinojendirler, diger bazlari
da sindirim aygitinda gesitli hastaliklara ve ergotizme neden ol-
maktadirlar. Besinlerle gecen hastaliklar1 6énlemede temel iikeler;
bulasmay1 6nlemek ya da etkisiz kilmak ve yayginlagsmasim Onle-
mektir. Besin giivenligini saglamak igin oneriler :

1— Besin giivenligi temel saghk hizmetlerinin 6nemli bir b&liimii-
nii olusturmalidir.

2 — Besin giivenligi genel besin ve beslenme politikas: i¢inde dii-
stiniilmelidir. ‘

3 — Degisik kuruluslar arasinda etkin koordinasyon saglanmahdir.

4 — Ulusal besin kontrol sistemi gii¢lendirilmelidir.

5 — Besinle bulasan hastaliklarin epidemiyolojisi yére, ulusal ve
uluslararas: diizeyde bilinmelidir.

6 -— Olusum etkeninin taninmasi icin laboratuvarlar olusturulma-
hidar.

7 — Besin giivenligini denetecek degisik diizeyde egitilmis eleman-
lar gorevlendirilmelidir.

8 — En etkin yol halkin egitimidir. Besinlerin hastalik ajanlariyla
nasil bulastigi, bulasmanin yaratti: tehlikeler, bireysel ve aile
diizeyinde yanhs uygulamalarin diizeltilmesi konularinda egi-
tim verilmelidir. Besin giivenligini azaltici besin hazirlama, pi-
sirme ve servisi islemleri denetilerek yanhgslar diizeltilmelidir.

9 — Kullanilmasina izin verilen katki ogeleri ve kimyasallar siirek-
li izlenip olumsuz etkileri oldugunda diizeltilmelidir.
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@ WHO Technical Report Series 691, 1983.
1 — Prevention of Liver Cancer.
1 — Karaciger Kanserinin Onlenmesi

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan diizenlenen bilimsel toplan-
tinin bu raporunda karaciger kanser epidemiyolojisi, karsinoma-
mn erken tamsi, etiyolojide baslica yeri olan hepatit B - virusu-
nun biyolojisi, hepatit B asisi, perinatal gecisi 6nlemek igin as-
lanma ¢aligmalarmin durumu ve konuda diinya c¢apindaki stra-
tejiler yer almistir. Karaciger kanserinin olusumunda hepatit B vi-
rusunun roliiniin (% 80 civarinda oldugu aciklanmustir. Hepatit
B virusunu tasiyan annenin dogurdugu bebege de infeksiyonu ge-
¢irdigi belirtilmistir. Karaciger kanserinin olusumundaki diger
onemli etmen kiiflerin besinlerde iirettigi aflatoksinlerdir. Nitro-
saminler, safrol, tanninler ve klorlu hidrokarbon tiiriindeki bdcek
oldiiriicii ilaglarin da laboratuvar hayvanlarinda karaciger kan-
serinin olusumuyla ilgili olduklari1 bildirilmesine karsin, insanda-
ki etkileri iizerinde yeterli veriler yoktur. Karaciger kanserlerin-
den en sik goriileni hepatocellular karsinomadir ve en stk goriil-
diigii yore Giiney - Dogu Asya, Dogu Pasifik ve Afrika'dir. Bu kan-
ser tiiriiniin dnlenmesinde hepatit B viriisiine karsi as1 gelistiril-
mig ve uygulama durumu denenmistir. Bugiin i¢in virusii tasiyici
insanlarin plazmasindan elde edilen as1 miktar1 simirhdir. Toplan-
t1 raporunda baska asilarin da gelistirilebilecegi, asilama uygula-
malarinin diinya ¢apindaki stratejileri tartisimistir.



