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Hacettepe Universite Hastanesi Diyet Poliklinigine
1982-1983 willar1 arasinda bir yil boyunca bagvuran
hastalarm.yag, clns, meslek ve yerlesim bélgesi fak-
torlerine gore dagilmlan incelenmistir. Goriilme sik-
hgma gore hastaliklar; iilser, diyabet, gismanhk ve
kalp damar hastaliklar1 olarak siralanmaktadir. Bu
hastaliklar en ¢ok orta yas grubunda ve ev hamm-
larinda goériilmektedir.

GIRIS

Bu arastirma Hacettepe Universite Hastanesi Biiyiik Hasta
Seérvisi diyet poliklinigine 1982 - 1983 yillar1 arasinda bir yil boyun-
ca bagvuran 5000 hasta iizerinde yapilmistir. Calismada poliklini-
ge bas vuranlarin hastaliklarina, meslek grubu, yas, cinsiyet ve yer-
lesim bolgelerine gore dagilimlart saptanmstir.

BULGULAR VE TARTISMA

Sonucta, goriilme siklig1 en fazla olan hastaligin iilser oldugu
ve her iki cinsiyette de yaklasik egit oranlarda oldugu gizlenmis-
tir. Ulserden sonra goriilme sikhginin fazlalima gore; diyabet ve
sismanlik siralanmaktadir. Diger hastaliklarin gériilme sikiig: ise
onemsiz bulunmustur (Tablo 1).

(*) Bilim Uzmanhgi Ogrencisi. ,
(**) H.U. Beslenme ve Diyetetik Boliimit Ogretim Gorevlisi.
(***) Hacettepe Hastanesi Biiyiik Hasta Boliimii Poliklinik Diyet Uzmanlan.
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Tablo 1: Hastaliklarin Toplam Hasta Sayismma Gore Dagliumlar

Kadin Erkek

Hastaliklar Sayi % Say1 %
Diyabet ' 440 8.8 250 .50
Ulser | ' 1053 210 1015 203
$ismanlik | 339 68 50 1.0
Kalp ve Damar 91 1.8 81 1.6
Bobrek T 2 24 195 39
Hiperlipidemi 31 06 32 06
Gut , S 4 01 2 04
Hipertansiyon - ‘_ - . 64 1.3 20 0.4
Nefrotiksendrom _ - ' 8 0.2 ' 7 0.1
Spastik Kolon ‘ ' 154 31 88 1.8
Hiatus Hern‘i‘ : % 05 : 25 05
Diyabet, Hipertansiyon 22 04 4 0.1
Diyabet, iilser 14 03 8 0.1
Diyabet, Kalp ve Damar 14 0.3 15 03
Diyabet, Sismanlik _ 10 .02 3 .01
Sismanlik, Hiperténsi&on i | 50 ‘ 1.0 14 | 03
Kalp, Damar, Hipertansiyon 10 0.2 13 - 0.3
Diger bazi hastaliklar ve _ »

Test Diyetleri - 500 100 208 42

Toplam - - 2950 59.0 2050 410

- —— w — —
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Hastaliklarin yasa gore dagilimlari incelendiginde, ¢ogunlugu-
nun orta yas grubunda daha fazla gorildigii saptanmistir (Tablo
2). Ancak iilserin daha ¢ok geng bireylerde (20-29 yaslar arasinda)
rastlandig: gozlenmistir. Bu sonug, bireyin bu yaslarda daha ve-
rimli ¢aligma diirtiisii, mesleginde atilim gosterme devresi oldu-
gundan psikolojik etkenlerle hastaligin olusumuna zemin hazirla-
mas1 olarak yorumlanabilir.

Hastaliklarin genelde kadinlarda, erkeklerden daha sik goriil-
diigii saptanmistir. Mesleklere gore dagilimlarinda ise ev hanimla-
r1 ilk siray1 almaktadir (Tablo 3). Cesitli calismalarda, iilserin da-
ha ¢ok idari, ekonomik sorumluluk yiiklenen kisilerde, enerji ve
diirtii sahibi -iiretici simfta, siyasal ve askeri liderlerde sik rastlan-
masina karsin, bu ¢alismada, en ¢ok ev hammlarinda iilsere rast-
lanmistir. Ulserden baska sismanligin da yine ev hanimlarinda ol
dukga yiiksek oranda (% 73.1) goriilmesinin nedenleri arasinda, ¢ay
saatlerinin enerjiden zengin yiyeceklerle yogun olmasi diisiiniile-
bilir.

Hastaliklarin en ¢ok goriildiigii bolgelerin basinda, Orta Ana-
dolu gelmektedir. Bat1i ve Kuzey Anadolu Bélgeleri de Orta Ana-
dolu Boélgesini izlemektedir.

Hacettepe Universite Hastanesi diyet polikliniginde 1972 - 1973
yillar arasmda aym nitelikte bir arastirma daha yapilmistir (1).
Bunun sonucunda, hastaliklarin goriilme sikligina gore dizgilen-
mesi; iilser (% 43.7), sismanlik (% 20), diyabet (% 13.3), spastik ko-
lon (% 8.9) ve kalp ve damar hastaliklar1 (% 8.1) seklinde olmus-
tur. 10 yil ara ile yapilan ik ¢alisma sonucunda iilser ilk sirayi al-
maktadir.

Mesleklere gore karsilastirma yapildiginda ise, iilser 1972 - 1973
aragtirmasinda da yine en ¢ok evkadinlarinda goriilmiistiir (1).
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SONUC VE ONERILER

‘Bu calisgmalarimizda, verilere dayanarak,.gocukluktaﬁ #ibaren
yalnis beslenme aligkanliklar: ile ileri yaslarda olusabilen 6zellikle
sismanlik, kalp ve damar hastaliklar1 vb. hastaliklarin 6nemsene-
cek diizeyde oldugu sdylenebilir. Bu nedenle toplumumuzda hasta-
liklarmn goriilme sikligini en az diizeye indirebilmek icin kiigiik yas-
tan itibaren bireylere yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklar ka-
zandirilmali ve bu konuda egitimler yogunlastirilmalidir.

SUMMARY

NUTRITIONAL STUDY AT THE DEPARTMENT OF NUTRITION
AND DIETETICS OF THE

HACETTEPE UNIVERSITY HOSPITAL
Ulucanlar, H., Kececioglu, S., Subagi, T., Ozertugrul, A.

In this study, 5000 adult men and women who applied to out -
patient clinic at the Department of Nutrition and Dietetics at Ha-
cettepe University Hospital, were examined. The study was conduc-
ted between 1983 - 1984 over one year to find out the incidence and
the distribution of their diseases with respect to their age, sex,
occupation and their settlement in Turkey. From the results of the
study, it was concluded taht the most common diseases were ulcer,
diabetes, obesity and coronary heart diseases; of which first three
were widespread among middle age housewifes. Coronary heart
diseases were equally common in both sexes without occupational
difference. '

KAYNAKLAR

1 — Sahlan, V.: Hacettepe Universitesi Hastanelerine Ozel Diyet Almak Igin
Basvuran Hastalarin Durumu, Beslenme ve Diyet Dergisi, 2: 148, 1973,



