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Bu g¢alismanmn amaci, yanikl hastalarda iyl Kaliteli
proteinin kan proteinleri, plazma total lipiti, agirhk
kaybi ve iyilesme giin sayisma etkisini incelemektir.
Bu calisma Hacettepe Universitesi Hastaneleri Yamk
Unitesi'ne vatan, viicut yiizeyi ikinci ve iigiincii dere-
ceden % 18-70 yamkh 12 hasta lizerinde yapilmugtir.
En iyi kaliteli protein igeren yumurta, bu calismada
protein kaynag olarak kullamlnustir. Yumurta pro- -
teninin serum total proteininin artmasinda etkili ol-
dugu goriilmiigtiir. Serum albiimininde olan arti is-
tatistiksel olarak onemli bulunmamasma karsmn, se-
rum albumini belirgin bir sekilde artmistir. Plazma
toial lipitinde artma goriilmemis, buna ters olarak
normal diizeyin altinda bulunmustur, Agirlik kaybr-
nin da kontrol grubuna gore daha az oldugu goriil-
miistiir. Yamikl: hastalarda, enerji gereksinmeleri
hastanm isteklerine ve viicutta kaybettikleri miktar-
lara uygun, sulu ve yenilmesi kolay, kalitell yumur-
ta proteini iceren diyetlérin kullamilmas: yararl ola-

caktir,
GIRIS
Is1 enerjisi, atesin bulundugu caglardan bu giine degin yasa-
min bir pargas: olmustur. Is1 enerjisinin insanlara sagladig1 yarar-
larin yam sira bilingsizce kullamildigi zaman olusturdugu zararlar

toplum igin biiyiik sorun olmaktadir. Yanik olgusu isinin deri ile
.yizeysel etkilesimi sonucu olusur. Boylece yanik olgusu insanlarin

. (*) H. U Hastaneleri Tedavici Diyet Uzman.
(**) H. U. Hastaneleri Genel Cerrahi Bilim Dah Ogretim Uyesi.
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atesi kullanmaya basladiklar1 ¢aglardan sonra karsilastiklarn bir
'saghk sorunu olmustur. Yamk; kisiler igin gerekli tibbi pakim,

insan giicli, zaman ve parasal olarak ekonomik sorunlar da getir-
mektedir.

Yanik olgusunun tedavisinde daha etkin ve iyi sonug saglaya-
bilecek uygun bir diyetin 6nemi bir g¢ok arastirmaci tarafindan be-
lirtilmektedir. Ozellikle yanik yaralarinin ¢abuk kapanmasi ve has-

tanin direncinin arttirilmasinda diyetin etkin rol oynadig: gosteril-
mistir. :

Yanikli hastalara iyi bir beslenme uygulanarak yanik yarala-
rinin iyilesme siiresi azaltilabilir. Béylece hastanin hastahanede
yatma siiresi kisalacak ve harcamalarda da kisitlama saglanabile-
cektir. Bu amagla planlanan bu ¢alismada kaliteli proteinlerin (yu-
murta proteinin), Hacettepe Universitesi Hastaneleri Yanik Unite-
si'me yatan yamkli hastalarda kan proteinleri, ve iyilesme siireci
izerindeki etkisi incelenmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI -

Arastirma, Hacettepe Universitesi Hastaneleri Yanik Unitesi'n-
de yatan gocuk ve yetiskin 13 hasta iizerinde yapilmistir. Bunlar-
dan 7’si deney grubunu, 6’s1 kontrol grubunu olusturmustur. An-
cak kontrol grubuna ait bir denek deneyler sonuglanmadan yasa-
min1 yitirdigi i¢in arastirma kapsamindan cikarilmistir.

Denekler, benzin, gazyag:, yangm alevi, tiipgaz parlamasi, si-
cak siit ve sicak su ile yanmis kisilerden olusmaktadir. Deney gru-
bunun viicut yanik viizeyi yiizdeleri % 19.5-71, kontrol grubunun
vilicut yanik ylizeyi yiizdeleri ise % 18- 30 idi. Yanik dereceleri her
iki grupta 2 ve 3 dereceli olarak saptanmustir.

Deney grubunda bulunan deneklerin 5'i erkek, 2’si kadin ol-
mak iizere yas dagilimi 2-32 yil arasinda bulunmaktadir. Kont-
ro grubunda ise deneklerin 2’si erkek, 3'ii kadindir ve vas dagi-
Iimi 1-34 y1l arasindadir.

Deneklerin yas, boy ve istenilen agirhik standartlarina gore
olmalan igin gereken agirliklari saptanmistir. Deneklerin agirlik-
lan 3 giinde bir kahvaltidan 6nce dlciilmiistiir (1).

Deneklerin giinliik enerji ve protein gereksinimleri asagidaki
formiile gore saptanmistir ;
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Yetigkinlerde : 25 kkal/kg + 40 kkal/viicut yamk viizeyi yiiz-
desi .

Cocuklarda : 50 kkal/kg + 40 kkal/viicut yamk yiizeyi yiizdesi,

Giinliik protein gereksinimi en az yetiskinlerde 1.5 gr/kg, go-
cuklarda ise 2 gr/kg olarak saptanmistir. Deneklerin giinliik besin
tilkketiminin enerji ve protein miktar1 Gida Kompozisyon Cetvelin-
den yararlanilarak izlenmistir 2).

Deney grubu ve kontrol grubu deneklerine hastanede hazirla-
nan belirgin, proteinden zengin diyetler uygulanmistir. Bu diyet,
giinliitk meniiye ek olarak verilen 180 gram et, 500 gram yogurt
(250 graimi Ogle ve aksam yemeklerinde, diger 250 grami ayran
seklinde 6giin aralarinda) 200 gram mubhallebi ve 400 gram kom-
posto icermekte idi. Standart olan sabah kahvaltis1 160 gram siit,
1 adet yumurta, 30 gram peynir, 20 gram yag ve 30 gram recelden
olugsmaktadir. Deney grubu deneklerine bu diyetlere ek olarak 2
adet yumurta verilmistir. Bu yumurtalar haslanmis (kat1) sekilde
veya siit icinde 6giin aralarinda, ya da muhallebi iginde 6&iin sira-
sinda verilmistir. Deney grubu deneklerinden birinin enerji gerek-
sinimi hastanedc hazirlanan proteinden zengin diyetle tam kars:-
lanamadig: icin ek olarak bu yumurtalar 6zellikle sekerli siit igin-
de verilerek enerji gereksinimi tamamlanmistir.

Deneklerden haftada bir kez kan alinarak, kan proteinleri oto-
analizerde, plazma total lipiti Kunkel metodu ile biyokimya labo-
ratuvarmda incelenmigtir (3). Deneklerin hastaneye yatiglarindan
sonra yaralarin greftlenmesine kadar hastanede kalis siireleri sap-
tanmustir. :

Deney ve kontrol grubu deneklerinin hastaneye yatislarindan
2 -4 giin sonraki kan proteinleri ve plazma total lipiti arasinda ay-
ricalik olup olmadigini incelemek igin Will - Cox'un eslestirilmis
iki 6rnek testi kullamlmistir. Deney ve kontrol grubunda ayrica-
Iik 6nemli bulundugunda, deney grubuna uygulanan 6zel diyetle-
rin kontrol grubuna gore etkilendigini incelemek icin Mann - Whit-
ney U testi kullamlmistir (4, 5).

Deney ve kontrol grubu deneklerinin hastaneye yatislanindan
5-6 giin sonraki agirliklan ile bundan 15 giin sonraki agirhiklar:
‘arasinda ayricalik olup olmadigim incelenick igin Will - Cox un es-
lestirilmis ikKi 6rnek testi kullanilmastir.
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Deney ve kontrol grubu denekleri arasinda iyilesme giin siire-
si bakimindan ayricalik olup olmadigini incelemek igin iki ortala-
ma arasindaki farkin nemlilik testi uygulanmuistir.

Deney ve kontrol grubu deneklerinin giinliik enerji ve protein
tikketimi ile iyilesme giin siiresi arasindaki iliskiyi incelemek icin
korelasyon katsayisi hesaplanmistir (6).

BULGULAR
Deney ve kontrol grubu deneklerinin giinlitk enerji ve protein

titketimi Tablo 1 ve Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 1: Deney Grubu Deneklerinin Giinliikk Enerji ve Protein Tuketimi

Denek Enerji Protein
_Nb. 4 kkal/giin kkal/kg/giin gr/gin .  gr/kg/giin
1 2221 . 434 8338 1.6
2 1600 1454 518 4.7
3 2725 594 1105 24
4 2016 929 98.5 45
5 2235 435 7 115.7 22
6 2582 117.4 102.4 47
7. 2905 . 40.0 128.1 18
Ortalamalar ! 594 24 -

Tablo 1'de goriildiigii gibi deney grubu deneklerinin ortala-
ma enerji titkketimi 59.4 kkal/kg/giin, protein tiiketimi ise 2.4
gr/kg/giin bulunmustur. ’ :

Tablo 2: Kontrol Grubu Denecklerinin Giinlitkk Enerji ve Protein Tiketimi

Denek ’ Eneriji Protein
No. kkal/giin kkal/kg/giin gr/giin gr/kg/glin
1 1830 .383 65.2 14
2 1457 97.1 : 331 2.2
3 2560 . 406 . 1105 17
4 1165 . ' 1345 240 2.7
5 2260 49.7 . 720 1.6

Ortalamalar 49.7 19

.
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Tablo 2'de goriildiigii gibi kontrol grubu deneklerinin ortalama
enerji tiiketimi 49.7 kkal/kg/giin, protein tiiketimi ise 1.9 gr/kg/giin
bulunmustur,

_ Deney ve kontrol grubu deneklerine uygulanan diyetlerin kar—
bonhidrat ve yag oranlari Tablo 3’de gosterilmigtir.

Tablo 3: Deneklere Uygulanan Diyetlerin Karbonhidrat ve Yag Oranlan

Deney Grubu Kontrol Grubu
Denek CHO Yag CHO Yag
No.  gr/giin % gr/gin % gr/gin % gr/gin %
1! 1957 3520 902 365 2218 4285 652 2834
"2 2237 5590 553 321 1798 3085 672 2595
3 3427 5595 708 260 3422 4897 830 2672
4 2146 ' - 4257 .818 365 1635 3892 400 2142
5 2501 4565 753 309 2745 5659 679 2520
6 3321 5144 938 327 C
7 3138 5277 1053 364
Ortalamalar 485 - 32.8 436 255

Tablo 3’de goriildiigii gibi deney grubu deneklerinde giinliik
enerjinin % 48.5'i karbonhidratlardan, % 32.8'i yaglardan saglan-
mistir. Kontrol grubu deneklerinde isé giinlitk enerjinin % 43.6's1
karbonhidratlardan, % 25.5'i yaglardan saglanmstir.

Deney grubu deneklerine uygulanan 6zel diyetlerin serum to-
tal proteinine etkisi Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4: Ozel Diyetlerin Serum Total Proteinine Etkisi.

Deney Grubu Serum Total Proteini Kontrol Grubu Serum Total Proteini

Denek Baslangig 14 Giin Sonra Baslangig 14 Giin Sonra
No. (gr/ml) (gr/ml) (gr/ml) (gr/ml)
1 43 ] 54 4.1 43
2 42 54 4.1 42
3 38 Y57 43 4.1
4 35 48 42 4.7
‘5. - 42 48 39 43
6 5.7 6.2 - .
7 52 5.9 :
Ortalamalar 44 54 4.1 43

W (Hesaplanan) = 0 W (Hesaplanan) = 2.5 P < 0025
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Tablo 4’de goriildiigii gibi deney grubu deneklerine uygulanan
ozel diyetlerin serum total proteinine etkisi istatistiksel olarak énem-
li bulunmustur. Deney grubu deneklerinde, deney baslangicinda
* ortalama 4.4 gr/100 ml bulunan serum total proteini, bundan 14
giin sonra ortalama 5.4 gr/100 ml bulunmustur. Kontrol grubunda -
ise deney baslangicinda ortalama 4.1 gr/100 ml bulunan serum to-
tal proteini bundan 14 giin sonra 4.3 gr/100 ml bulunmustur.

Deney grubu deneklerine uygulanan bzel diyetlerin serum al-
biimine etkisi Tablo 5'de gdsterilmistir.

Tablo 5: Ozel Diyetlerin Serum Albiiminine Etkisi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Denek Baslangig 14 Giin Sonra Baslangig 14 Giin Sonra
No. (gr/100 ml) (gr/100 ml) (gr/100 ml) (gr/100 ml)

1 25 30 23 25

2 27 35 2.1 z5

3 25 3.1 25 29

4 1.9 2.7 2.1 28

5 23 2.8 25 30.

6 25 38

7 27 3.1
Ortalamalar 25 3.1 23 27
U (Hesaplanan) = 28 P> 005

Tablo 5'de goriildiigii gibi deney grubu ve kontrol grubu denek-
lerinde serum albiimininde artik istatistiksel olarak 6nemli bulun-
mamasina karsin, deney grubu deneklerine uygulanan 6zel diyetle-
rin serum albiiminini bir miktar arttirdig1 goriilmektedir. Deney
grubu deneklerinde deney baslangicinda ortalama serum albiimini
2.5 gr/100 ml bundan, 14 giin sonra 3.1 gr/100 ml bulunmustur.
Kontrol grubunda ise deney baslangicinda c¢rtalama serum albii-
min diizeyi 2.3 gr/100 ml, bundan 14 giin sonra 2.7 gr/100 m! bulun-
mustur.

Deney grubu deneklerine uygulanan 6zel diyetlerin plazma to-
tal lipitine etkisi Tablo 6'da gosterilmistir.

~
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Tablo 6: Ozel Diyetlerin Plazma Total Lipitine Etkisi
' Deney Grubu o : Kontrol Grubu
Denek Baslangi¢ 14 Giin Sonra Baslangic 14 Giin Sonra
No. (mg/100 ml) (mg/100 ml) (mg/100 ml) (mg-100 ml)

1 441 468 690 687

2 510 520 580 520

3 615 - 565 530 647

4 630 580 540 €20

5 741 600, 737 540

6 565 600

7 ' 657 580
Ortalamalar 594.1 560.4 615.4 602.8
W (Hesaplanan) = 6 W (Hesaplanan) = 3 P~ 0.05

Tablo 6’da goriildiigii gibi, deney grubu deneklerine uygulanan
ozel diyetlerin plazma total lipitine etkisi’istatistiksel olarak 6nem-
siz bulunmugtur. Deney grubu deneklerinde ortalama plazma to-
tal lipiti deney baslangicinda ortalama 594.1 mg/100 ml, bundan
14 giin sonra 560.4 mg/100 ml bulunmustur. Kontrol grubunda ise
ortalama plazma total lipit' diizeyi deney baslangicinda 6154 mg/
100 ml, bundan 14 giin sonra 602.8 mg/100 m! bulunmustur.

TARTISMA

iyi kaliteli protein icerdigi ve hastalar tarafindan tiiketimi ko-
lay oldugu icin yamkli hastalara yumurtadan zengin diyetler uy-
"gulanarak yapilan bir calismada (7) viicut yiizeyi ‘% 30- 60, yanik-
I1 yetiskin hastalara hastaneye yatislarindan 4 -6 giin sonra giinde
35 yumurta igeren diyetler uygulanmigtir. Bu hastalarda serum to-
tal proteini baslangicta 4.1 gr/100 ml, 16 giinde 6.25 gr/100 ml bu-
lunmustur. Serum albiimin ve globulini baslangigta az miktarda
diismiis, daha sonra normale yiikselmistir. Serum kolesterol ve li-
poproteinleri ise beklenilen sonuca ters diiserek galisma siiresince
normal smirlarda bulunmustur. Israil’de yapilan diger bir ¢alisma-
da, viicut yiizeyi % 25-60 yanikh hastalara 30 giin siire ile 35 yu-
murta iceren diyetler uygulanmistir. Sonunda da hastalarin serum
total proteininin, serum albumininin yiikseldigi, serum kolesterol-
liiniin ise ¢alisma sirasinda normal smirlarda kaldigi goriilmiistiir.
Plazma lipoproteinlerinin de yiikselmedigi gézlenmistir. Bu hasta-
larda enerji harcamasmmin artmis olmasi, yagdan zengin clan bu
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diyetin plazma lipit diizeyini yiikseltmesini 6nledigi sanilmaktadir.
Giinde 8 gram kadar kolesterol tiiketimine karsmn kolesteroi diize-
yinin normal smirlarda kalmasi su mekanizmalar ile aciklanmak-
tadir : a) Kolesterol emiliminin sinirlanmasi, b) kolesterol sentezi-
nin smirlanmasi, c) kolesteroliin safra asitlerine parcalanma ora-
ninin artmasi, d) sekresyonun ve doniisebilir doku kolesterol de-
posunun yiikselmesi (8).

Bizim calismamizda ise, deney grubu deneklerine hastanede
uygulanan proteinden zengin diyete ek olarak verilen 2 vumurta
proteininin serum total proteininin artisinda etkin olduga goriil-
miistiir. Serum total proteini deney baslangicinda 4.4 gr/100 ml,
bundan 14 giin sonra 5.4 gr/100 ml bulunmustur. Serum total pro-
teininin 14 giin sonra kanda normal diizeye ulasamamasina kar-
sin, kontrol grubuna gore 6nemli bir artis saptanmistir. Deney ve
kontrol gruplarimin her ikisinde de serum albiimininde artma ol-
dugu goriilmiistiir. Deney grubunda, serum' albiimini deney baslan-
gicinda 2.5 gr/100 ml, bundan 14 giin sonra 3.1 gr/100 ml bulun-
mustur. Kontrol grubunda ise deney baslangicinda 2.3 gr/100 ml,
bundan 14 giin sonra ise 2.7 gr/100 ml bulunmustur. Deney gru-
buna uygulanan 6zel diyetin serum albiiminin artisinda etkisinin
istatistiksel olarak onemli olmadigi bulunmustur. Bununla beraber
kontrol grubuna goére serum albiimininde belirgin bir artma go-
riilmiistiir.

Genis yamkli hastalara giinde 35 yumurta verilerek vapilan
calismalarda 16 ve 19. giinlerde serum total proteini ve serum al-
biimini normal diizeyinde bulunmustur (7). Bizim ¢alismamizda
ise, deney grubu deneklerinde uygulanan 6zel diyetle giinde orta-
lama 98.7 gram (51.8 - 128.1 gram) protein tiiketilmistir. Deney bas-
langicindan 14 giin sonra serum total proteini ortalama 5.4 gr/100
ml, serum, albiimini ise ortalama 3.1 gr/100 ml ulasmistir. Giinde
35 yumnurta verilmesine karsin, bu ¢alismada ek olarak 2 yumurta
proteini iceren diyetler verilmesi ile saglanan bu sonuglar su sekil-
de agiklanabilir. Viicudun gereksinimleri ve protein sentezi igin
kullamlan amino asit miktar1 belirli olmaktadir. Protein viicutta
onemli miktarda depo edilememekte ve diyetle alinan fazla miktar-
da amino asit viicutta metabolize edilmektedir (9). Normal yetiskinle-
re yiiksek miktarda protein verilmesinin zararh bir etkisinin ol-
madig1 goriilmistiir. Ancak, asir1 miktarda protein verilmesi viicut-
ta sivi dengesizligine yol agabilmektedir. Boylece, ¢ok yiiksek mik-
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tarda protein verilmesinin yararl olabilecegi kesin olarak sSylene-
memektedir. Ayrica, bdyle bir diyet ekonomik de olmamaktadir
(10, 11).

Bizim ¢alismamzda deney grubu deneklerinin giinliik enerji
tikketimi 1600 - 2905 kalori bulunmustur. Bu enerjinin ortalama
% 48.5'i (35.2-55.95) karbonhidratlardan % 32.8'i (26.0-36.5) yag-
lardan saglanmistir. Kontrol grubu deneklerinin ise giinliik enerji
tiiketimi 1165 - 2560 -kalori bulunmustur, Bu enerjinin '% 43.6's1
(30.9-56.6) karbonhidratlardan, % 25.5'i (21.4-28.3) 'yaglardan sag-
Janmistir. Deney ve kontrol grubu deneklerinde, deney baslangici
ile 14 giin sonraki plazma total lipiti arasindaki ayricahk istatistik-
sel olarak 6nemli bulunmamistir. Plazma total lipitinin, gucuklar-
da (normalde 838-32 mg/100 ml) ve yetiskinlerde (normalde 700 -
900 mg/100 ml) normal diizeyin altinda bulundugu goriilmiistiir.
Deney grubu deneklerinin giinliik enerji titkketiminin yaglardan sag-
lanan orani, kontrol grubuna gére daha yiiksek olmasma karsmn
plazma total lipiti daha diisiik bulunmustur. Bu sonuglar, yanikh
hastalarda plazma total lipitinin durumuna iligkin tam bilgi ver-
memektedir. Yanikli hastalarda yag metabolizmas: ile ilgili genis
calismalara gereksinim oldugu belirtilmektedir (12, 13, 14).

Birgok calismada genis yanikli hastalara viiksck eneriji ve pro-
tein igeren diyetler uygulandigi zaman agirik kaybinin daha az ol-
dugu gosterilmistir. Bu konuda yapilan bir calismada, viicut ylize-
yi ortalama % 55 yamikhi 13 -83 yas arasinda 50 hastaya enerji ve
protein gereksinimlerine uygun diyetler verilmistir. Ortalama 45
giin siiren. bu calismada enerji tiiketimi 46 kkal/kg/giin, protein
tikketimi ise 1.6 gr/kg/giin bulunmustur. Ortalama agirlik kaybinin
yamk &ncesi agirhgin % 2’si kadar oldugu gbriilmiistiir (15). Di-
ger bir calismada viicut yiizeyi ‘% 25-76 yanikh 15 hastaya yiiksek
enerji ve protein igeren diyetler 43 giin siire ile uygulanmistir. Ye-
tiskin hastalarda enerji tiiketimi 41.9 kkal/kg/giin protein tiiketi-
mi 1.7 gr/kg/giin gocuklarda ise daha fazla enerji ve protein tii-
ketimi bulunmustur. Bu hastalarda ortalama agirlik kaybimn ya-
nik dncesi agirhigin' % 5.7'i kadar oldugu goriilmiistiir (16).

Bu calismada. deney grubu deneklerinin enerji tiiketimi orta-
lama 594 kkal/kg/giin protein tiiketimi 2.4 gr/kg/giin bulunmus-
tur. Kontrol grubu deneklerinin ise enerji titketimi ortalama 49.7
kkal/kg/giin, protein tiiketimi 1.9 gr/kg/giin bulunmustur. Genel
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olarak deney ve kontrol grubu deneklerinin giinliik enerji ve pro-
tein gereksinimlerine yakin enerji ve protein tiikettikleri bulun-
mustur. Agirhk kaybi deney grubunda ortalama % 2.5 (1.35:7.14),
kontrol grubunda ise % 12.6 (2.17 - 20.0) bulunmustur.

Bu galismada deney grubu deneklermm giinliik ener]1 ve pro-
tein tiiketim miktar ile iyilesme giin sayis1 arasinda iliski buluna-
mamistir. Uygun bir diyetin yamkl hastalarin iyilesmesinde en bii-
yiik destegi saglayacag siiphesizdir. Ancak bu ¢alismada denek sa-
yisinin az olmasi nedeni ile deney ve kontrol grubu arasmnda iyi-
lesme giin siiresi bakimindan istatistiksel bir ayricalik bulunama-
mistir.

Sonug¢ olarak yanikli hastalarin enerji ve protein gereksinim-
lerine uygun diyetlerin hazirlanmasinda, en iyi kaliteli olan yumur-
ta proteinine daha g¢ok yer verilmesinin kan proteinlerinin normal
diizeye ulasmasinda, agirlik kaybimin azaltilmasinda etkili oldugu
saptanmistir,

SUMMARY

THE EFFECT OF GOOD QUALITY PROTEIN (EGG PROTEIN)
DIET ON PLASMA PROTEINS AND CURATIVE PERIOD IN
BURNED PATIENTS

Yiicemen, J., Haberal, M.

The purpose of this study was to reveal the effects of good
quality protein on blood proteins, plasma total lipid, weight loss
and number of recovery days. The subjects of the study was con-
sisted of 12 patients with second and third degrees of burns (18-
70 % burns) in Hacettepe University Burn Clinic. Egg contains
good quality protein for human body so, it was used as a protein
source in this study. The results at the study may be summarized
as below; Ingestion of egg protein increased serum total protein
while no change was observed in total lipid value. The weight loss
in subjects during egg protein feeding period was found to be less
than the control group. In the experiment the number of patients
were insufficient so the curative period was not effected.
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It will be concluded that the feeding of burned patients with
juicy and easy to eat foods containing egg protein in accordance
with their energy and protein needs and quantity of body water
loss, will help in the recovery,
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