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Araştırma, 25-40 yaş grubu sağlıklı 15 normal 
ağırlıklı, 15 hafif şişman olmak üzere 30 kadın üze­
rinde yapılmıştır. Araştırma kapsamına giren de­
neklerin yağsız viicut kütlesi ile BMH’Iarı arasında­
ki ilişki önemli bulunmuştur (r =  0.797). Deneklerin 
oksijen tüketimine göre bulunan BMH’lanna en ya­
kın değerleri, yağsız vücut kütlesine göre hesapla­
nan BMH değerleri vermiştir (r =  0.81).

GİRİŞ
/

Bugüne kadar yapılan çalışmalarda, Bazal Metabolizma Hızının 
hesaplanmasında bireyin vücut ağırlığından çok, vücut cüssesi — vü­
cudun kapladığı alan—  ile ilişkili olduğu belirtilmiştir. Buna göre 
değişik yaş şve cinsiyetteki grupların Bazal Metabolizma Hızlan 
(BMH) ölçülerek vücut yüzeyinin m2'si başına ortalama BM stan­
dartları hazırlanmıştır (1, 4). Birleşmiş Milletler Besin ve Tarım 
ile Dünya Sağlık Örgütü Uzmanlar Kurulunca (FAO/WHO) (4) ha­
zırlanan bu standart değerler saha çalışmalarında hesaplamadaki 
kolaylığı nedeni ile kullanılmaktadır. Ancak yağsız vücut kütlesi­
nin — Lean Body Mass (LBM)—  yeri de gün geçtikçe artmaktadır. 
1915'de Benedict vücut ağırlığının ve vücut yüzeyinin bazal meta­
bolizma hızına etkinliğinin yetersizliğini ve aktif protoplazmik do­
ku kütlesinin BMH, hesaplanmasında daha yararlı olabileceğim 
belirtmiştir. 1952’de Miller ve Blyth’da vücudun yağsız kütlesinin

(*) H. t). Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğretim Üyesi.
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oksijen tüketiminde, vücut yüzeyinden daha iyi bir gösterge oldu­
ğunu çalışmaları ile göstermişlerdir (5). 1953'de Behnke (6 ), BMH 
nin yağsız vücut ağırlığı ve vücut alanı ile ilişkisini ilk kez formül­
lerle ortaya çıkartmıştır. Webb'de (7), yaptığı çalışmada, meta- 
bolik ölçümde ideal olarak uygun vücut ölçüsünün, vücut yüzeyin­
den çok aktif doku kütlesi olduğunu vurgulamaktadır. 1980’de 
Cunningham (5), BMH hesaplanmasında LBM çalışıldığında, cinsi­
yet farklılığının BMH'ni etkilemediğini belirtmiştir. Araştırıcı, Be- 
nedict’in 65 yıl öncesi aktif vücut kütlesinin BMH'ni tayin edebi­
leceği düşüncesinden hareket edip, Harris ve Benedict’in Önceki 
çalışma verilerini değerlendirip - Behnke'nin formüllerinden yarar­
lanarak - yetişkin kadın ve erkek için yağsız vücut kütlesi (LBM) 
ve her iki cins için BMH hesaplama formüllerini ortaya çıkarmış­
tır.

Bu bilgilere dayanarak bu araştırma, oksijen tüketimine göre 
saptanan BMH değerlerinin, farklı hesaplama yöntemleri ile bulu­
nan BMH değerleri ile kıyaslamak ve BMH’nin LBM ile ilişkisini 
ortaya çıkartmak amacı ile yapılmıştır.

ARAŞTIRMA YÖNTEMİ VE ARAÇLARI

Araştırma, 25 - 40 yaş grubu Hacettepe Üniversitesi Merkez 
Kampusu ve Hastanelerinde çalışan 15 normal ağırlıklı, 15 hafif 
şişman toplam 30 kadın üzerinde yapılmıştır. Kadınların ağırlık 
durumları Hayat Sigorta Şirketince geliştirilmiş olan boya göre 
ağırlık standartlarına göre değerlendirilmiştir (8 ).

Araştırma kapsamına giren kadınlar hekim muayenesinden 
geçirilmiştir. Genel sağlık muayenesinde deneklerin tansiyonları 
ölçülmüş, otoskop ile kulak muayeneleri yapılmıştır. Kan basıncı 
sınıflandırması Aytan'ın (9), Toplumda Hipertansiyon adlı çalış­
masındaki- sınıflandırmaya göre değerlendirilmiştir. Biokimyasal 
testlerden; kanda hemoglobin, hemotokrit ve açlık kan şekeri dü­
zeylerine bakılmış, idrarda protid ve şeker aranmıştır. Hemoglobin 
değerleri Dünya Sağlık Örgütünce ( 1 0 ), önerilen sınırlara göre de­
ğerlendirilmiştir. Bazal Metabolizmaja etkileyecek bir başka etme­
nin — hiper veya hipotiroidizm—  olup olmadığının saptanabilme­
si için deneklerin T3 (triiodothyronin) ve T.t (thyroxine) düzeyleri­
ne bakılmıştır. T3 değeri için 0.8 - 2.0 ng/ml serumda, T4 için 4.5 - 
1 2 .0  ug/ml serumda düzeyleri normal değerler olarak değerlendi­
rilmiştir ( 1 1 , 1 2 ).
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Bazal Metabolizma İçin Harcanan Enerjinin Saptanması:

1 —  Oksijen tüketimine göre BMH ölçümü: BMH ölçümü
dolaylı kalorimetre - Benedict - Roth Spirometresi—  ile yapılmıştır 
(13, 14). Ölçüm, oksijen tüketim esasına dayanmaktadır. Oksijen­
le doldurulmuş spirometrede solunumla verilen C02, bir tutucu 
— Sodasorb—  ile tutulmaktadır. Spirometrenin bağlı bulunduğu 
yazıcı kimograf üzerinde silindirin soluk alıp vermeğe bağlı olan 
aşağı yukarı hareketlerini kaydetmektedir. Aygıt aynı zamanda 
çevre ısısını ve o günkü atmosfer basıncını da göstermektedir.

BMH'sı ölçülecek deneklerden;

—  ölçüme gelmeden bir gün önce akşam yemeğini en geç sa­
at 20.00-21.00 de yemeleri, daha sonra hiç bir şey yememeleri, iç­
memeleri,

—  yenilen akşam yemeğinin hayvansal kaynaklı yiyeceklerden
oluşmaması, '

—  ölçümden önce ağır fiziksel hareketler yapmamaları,
—  ölçümün yapılacağı sabah da aç gelinmesi istenmişti".

Bazal metabolizma, deneklerin mensturasyon dönemi dışında 
ölçülmüştür.

Deneklerin her birine ölçüm aygıtı gösterilmiş ve alete alış­
tırılmıştır. Ölçüm öncesi denekler yatarak 1/2 saat dinlendirilmiş­
ler, bu sırada vücut ısıları ve kan basınçları ölçülmüştür. Ölçüm 
sırasında bireyin hareketsiz olup normal solunum yapması, yut­
kunma isteği geldiğinde kendilerini sıkmadan ve solunuıhlanm tut­
madan yutkunabilecekleri belirtilmiştir. Sadece spirometredeki 
oksijenin solunması için deneğin burnu bir mandalla kapatılmış­
tır (Şekil 1). .

Ölçüm 6 - 8 dakikada yapılmıştır. İlk 1 - 2 dakikalık eğriler de­
neğin alete alışma süreci olarak kabul edilip, değerlendirilmeğe 
alınmamıştır. Ölçüm bittikten sonra kimograf üzerine kaydedilen eğ­
rilerin tümünden geçecek şekilde cetvelle bir çizgi çizlmiştir. Apsisi 
zaman, ordinatı hacım olan bu eğrilerden, Sanborn Metabulator 
Cetveli ile 1 dakikada harcanan oksijenin STPD (Standard ısı ve 
Standart basınçta kuru olarak) değeri hesaplanmıştır. Cetvelin ya­
tay bölümündeki hareketli kısmın biri aygıttan okunan o günkü 
çevre ısısına, diğeri ise hava basıncına göre ayarlanmıştır. Cetvel, 
basınç üzerindeki (+ )  işareti ve ölçümün bittiği eğri üzerinden ge-
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şekil 1 : Benedit Roth Spirometresi.

çirilen çizgiye denk gelecek şekilde yerleştirilmiştir. Böylece dikey 
bölümden 1 dakikada harcanan oksijenin (ml/dak.) STPD değeri 
bulunmuştur (Şekil 2).

Şekil 2: Sanbom Metabulator Cetveli ile Bir Dakikada Harcanan 
Oksijenin STPD Değeri
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Bulunan bu değer 1 İt. oksijenin kalorik eş değeri olan 4.825 
katsayısı ile çarpılarak dakikada ve 24 saatte bazal metabolizma 
için harcanan enerji değeri hesaplanmıştır.

2 —  Yağsız Vücut Kütlesine Göre BMH Hesaplanması;

Yağsız vücut kütlesinin (LBM) hesabı; Vücut yağ yüzdesini 
(% ) bulmak için deri kıvrım kalınlığının ölçülmesi gerekliği çe­
şitli araştırmalarla belirlenmiştir (15-20). Bu nedenle deneklerin 
triseps, biseps, subskapula ve suprailiyak bölgelerinden deri kıv­
rım kalınlıkları Harpenden Kaliper ile ölçülmüştür. Vücudun 4 ay­
rı bölgesinden alman ölçümlerin ortalamalarının toplam değerle­
ri Tablo l ’deki değerlerle karşılaştırılarak bireylerin vücut yağ 
yüzdeleri saptanmıştır. Bu değerden hesaplanan vücut yağ mikta­
rı toplam vücut ağırlığından çıkarılarak yağsız vücut kütlesi (LBM) 
bulunmuştur.

Tablo 1: Deri Kıvrım Kalınlıklarının Ölçüm Toplamlarından Vücut 
Yağ % 'sinin Saptanması. (Durnln ve Rahaman, 1967) (19).
«Triseps, biseps, subskapula ve suprailiyak değerlerinin
toplamları alınmıştır.»

Toplam Deri Kıvrım Kalınlığı 
(mm)

Vücut Yağ % 
(Kadın için)*

15 . . ,

20 15.5
25 18.5
30 21.0
35 23.0
40 24.5
45 26.0
50 27.5
55 29.0
60 30.0
65 31.0
70 32.5
75 33.5
80 34.0
85 35.0
90 36.0
95 36.5

(*) Bu değerlendirmeye göre kadınların vücut yağ miktarlarında ±  % 3.5 
hata vardır. Ancak, bu kabul edilebilir düzeydedir (Dumin ve Rahaman, 
1967).
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Daha sonra BMH, aşağıdaki formüle uygulanarak hesaplan­
mıştır (5). BMH (kkal) =  500 + 22 X LBM.

3 —  Cunningham formülüne göre BMH hesabı: Burada LBM, 
yaş ve ağırlığın bilinmesi gerekmektedir. LBM Cunningham’ın for­
mülüne göre; LBM (Kadın için) : (69.8 —  0.26 X  A —  0.12 X Y ) X  A 
-f- 73.2 hesaplanır. Burada A (ağırlık - kg), Y  (yaş - yıl) dır. Böylece 
hesapla bulunan LBM, BMH (kkal) =  500 + 22 X  LBM formü­
lündeki yerine konularak bireyin BMH, hesaplanmıştır.

4 —  Bu çalışmada ayrıca FAO/WHO (4)'nun cins ve yaş göz 
önünde bulundurularak BM standartlarının (BMH/m2/saat) vücut 
düzeyi ile çarpılması ile 1 saatte, 24 ile çarpılması ile de günlük 
BMH değerleri hesaplanmıştır.

BULGULAR VE TARTIŞMA

Tablo 2'de 30 deneğe ait yaş, boy, ağırlık, vücut yüzeyi, daki­
kada kullanılan 02 miktarı, bunia göre BMH kkal/gün değerleri 
ve yaşa göre BMH kkal/mr/saat ile oksijen tüketimine göre bulu­
nan BMH kkal/m2/saat farkının yüzde (%) değeri görülmektedir. 
29 deneğin fark yüzdesi + 8.54 ±  4.64 olup 1 denek — 8.9 değeri 
göstermiştir. Yaş ortalaması 31 ±  5.14 ve ağırlık ortalaması 
56.9 ±  5.54 kg olan 30 denek dakikada 170 - 220 mİ. oksijen tüket­
mişlerdir. Oksijen tüketim ortalaması 204.16 ±  9.29 ml/dak olup 
BMH ortalaması 1418.1 ±  64.5 kkal. olarak bulunmuştur.
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Tablo 2 : Deneklerin Yaş, Boy, Ağırlık, Vücut Yüzeyi, Oksijen Tüketimine
Göre, BMH kkal/gün, BMH kkal/mVsaat ve BMH kkal/m2/saat 
ile Standart BMH kkal/mVsaat Arası Farkın (Yüzde) Değeri.

Yaşa göre 
BMH/mV

saat
Vücut Kullanı- BMH/m2/ Stan-

Denek Yaş Boy Ağırlık yüzeyi lan Oe saat BMH dart Fark
No. (yıl) (cm) (kg) (m2) (ml/dak) (kkal) kkal/gün kkal %

1 27 157 50 1.49 210 40.8 1459 35.0 4- 16.5
2 34 160 , 65 1.69 210 35.9 1459 34.9 1+ 2.8
3 35 155 52 1.5 220 42.4 1528 34.8 + 20.6
4 29 159 50 1.5 200 38.6 1389 35.0 + 10.2
5 38 156 53 1.58 200 36.6 1389 34.5 + 62
6 29 167 64 1.72 210 35.2 1459 35.0 + 0.5
7 26 160 48 1.48 190 37.0 1320 35.0 + 5.7

8 38 160 53 1.54 200 37.5 1389 34.5 + 8.9

9 39 158 60 • 1.6 200 36.2 1389 34.4 + 5.2

10 33 155 54 1.51 200 38.3 1389 34.9 + 10.0
11 35 161 63 1.66 210 36.0 1459 34.8 + 8.0
12 28 155 59 1.57 200 36.8 1389 35.0 + 5.1
13 31 162 53 1.54 170 31.9 1181 35.0 — 8.9

14 35 163 58 1.62 205 36.6 1424 34.8 + 5.0

15 33 158 64 1.66 210 36.6 1459 34.9 + 5.0

16 31 148 48 1.4 200 41.3 .  1389 35.0 + 18.0

17 38 155 59 1.58 205 37.5 1424 34.5 + 8.7

18 26 152 51 1.46 200 39.6 1389 35.0 + 14.8

19 26 160 59 1.62 205 36.6 1424 35.0 + 4.7
20 20 165 62 1.66 210 36.6 1459 35.0 + 4.6

21 21 153 57 1.56 205 38.0 1424 34.9 + 8.9

22 27 169 54 1.62 220 39.2 1528 35.0 + 12.0

23 36 158 58 1.58 200 36.6 1389 34.7 + 5.6

24 31 159 55 1.54 200 37.5 1389 35.0 + 7.1
25 26 158 67 1.68 215 37.0 1491 35.0 + 5.7

26 25 150 55 1.48 200 39.1 1389 35.1 + 11.5

27 31 166 56 1.64 210 37.0 1459 35.0 + 5.7

28 38 160 64 1.68 210 362 1459 34.5 + 12.9

29 34 154 65 1.62 210 37.5 1459 34.9 + 7.4
30 30 157 51 1.5 200 38.6 1389 35.0 + 10.3

X 31 158.3 56.9 1.576 204.16 37.59 1418.1 34.87 8.54
S 5.14 4.79 5.54 0.079 9.29 2.0 64.5 0.196 4.64

Sx 0.93 0.87 1.0 0.01 1.69 0.36 11.77 0.03 0.86

Bu araştırmada oksijen tüketimine göre bulunan BMH/m2/saat 
değerleri FAO/WHO'nun yaşa ve cinse göre verdiği BM standart 
değerlerinden yüksek bulunmuştur. Ancak bu değerler arasındaki 
farklılıklar FAO/WHO'nun ±  % 15 - 20 değerleri arasına girdiğin­
den normal olarak kabul edilebilir.
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Tablo 3 : Deneklerin O, Tüketimine Göre ve Çeşitli Hesaplamalarla Bulunan
Bazal Metabolizma Değerleri

o 2
tüketimine

Deri Kıvrım K. 
Ölçülmesi ve

Cunningham 
Formülüne 

Göre ve
Yaşa Göre 

(FAO/WHO) ve
göre BMH  

Denek (Kkal) 
No. (1)

Vücut 
Yağ %

Yağsız
Doku

Kütlesi

BMH
(kkal)
(2)

Yağsız 
Doku. 

Kütlesi

BMH
(kkal)

(3)

BMH/
mVsaat
(Kkal)

BMH
(kkal)

(4)

1 1459 18.5 40.8 1398 36.6 1305 35.0 1251
2 1459 33.0 43.5 1457 , 43.4 1454 34.9 1415
3 1528 15.5 43.7 1462 37.0 1314 34.8 1253
4 1389 21.0 39.5 1370 36.4 1301 35.0 1260
5 1389 ■ 27.5 38.4 1345 35.3 1276 34.5 1308
6 1459 32.5 43.2 1450 43.4 1455 35.0 1444
7 1320 24.5 36.1 1296 35.5 1281 35.0 1243
8 1389 35.0 38.4 1346 37.2 1318 34.5 1275
9 1389 36.5 > 38.0 1336 40.5 1391 34.4 1320

10 1389 26.0 37.0 1314 36.0 1292 34.9 1264
11 1459 35.0 43.5 1457 42.3 ' 1431 34.8 1386
12 1389 32.5 39.3 1365 41.1 1404 35.0 1318
13 1181 30.0 36.8 1310 37.8 1332 35.0 1293
14 1424 29.0 41.8 1421 40.0 1380 34.8 1353
15 • 1459 32.5 43.2 1450 43.0 1446 34.9 1390
16 1389 21.0 37.5 1325 34.0 1273 35.0 1159
17 1424 29.0 41.9 1422 40.2 1384 34.5 1308
18 1389 24.5 37.7 1330 36.5 1303 35.0 1210
19 1424 27.5 41.8 1420 41.3 1409 35.0 1360
20 1459 32.5 41.5 1413 42.0 1424 35.0 1394
21 1424 26.0 422 1430 40.0 1380 34.9 1306
22 1528 15.5 45.6 1503 38.7 1352 35.0 1360
23 1389 35.0 38.0 1336 39.9 1378 34.7 1316
24 1389 30.0 38.5 1347 38.9 1356 35.0 . 1294
.25 1491 34.0 44,2 1472 45.0 1490 35.0 1411
26 1389 30.0 37.6 1327 39.4 1367 35.1 1246
27 1459 23.0 43.1 1450 39,0 1358 35.0 1377
28 1459 30.0 44.2 1473 42.4 1433 34.5 1391
29 1459 18.5 42.0 1424 43.4 1454 34.9 1356
30 1389 23.0 39.2 1362 36.8 1310 35.0 1260
X
ş
•S*

1418.1
64.5
11.77

1393.7
59.7
12.36

1368.4
62.49
11.4

1317.3
67.98
12.41

Ölçüm ve hesaplama türleri: '
—  Oksijen tüketimine göre hesaplanan BMH kkal/gün (1)
— LBM’ye göre hesaplanan BMH kkal/gün (2)
— Cunningham formülü kullanılarak bulunan LBM’ye göre hesaplanan BMH 

kkal/gün (3)
— FAO/VVHO Standartlarına göre hesaplanan BMH kkal/gün (4) olarak be­

lirtilmiştir.
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Tablo 4’de oksijen tüketimine göre ve farklı hesaplamalarla 
elde edilen BM değerlerinin korelasyon katsayıları görülmektedir. 
Bu tablodaki ölçüm ve hesaplama türleri Tablo 3’de açıklandığı 
gibi (1, 2, 3, 4) olarak gösterilmiştir.

Tablo 4: Oksijen Tüketimine Göre Farklı Hesaplamalarla Bulunan 
BMH kkal Değerlerinin Korelasyon Katsayıları

BMH Ölçüm ve Hesaplama 
Türleri Karşılaştırılması

Korelasyon Katsayısı 
(r) P

1-2 0.81 <  0.01
1-3 0.43 <  0.05
1-4 0.40 <  0.05
2-3 0.65 <  0.01
2-4 0.64 <  0.01
3-4 0.85 <  0.01

Deneklerin farklı ölçme ve hesaplamalarla bulunan BMH de­
ğerledi birbirleriyle karşılaştırıldığında; oksijen tüketimine göre 
bulunan BMH (1) ile LBM göre bulunan BME (2) arasında kuvvet­
li bir ilişki bulunmuştur (r =  0.81). Oksijen tüketimine göre bulu­
nan BMH (1) ile Cunningham formülüne göre bulunan BMH (3) 
arasında ise ilişki kuvvetli değildir (r =  0.43). Bu bulgular 2 numa­
ralı yönteme göre hesaplanan BMH değerlerinin oksijen tüketimi­
ne göre bulunan BMH değerlerine daha yakın olduğunu göstermek­
tedir. 2 numaralı yöntemde LBM, deneklerin deri kıvrım kalınlık­
larının ölçüm toplamlarından bulunan vücut yağ miktarının, vücut 
ağırlığından çıkarılması ile bulunmuştur (19). BMH hesaplanmasın­
da bu yöntemle bulunan LBM değerlerinin kullanılmasının Cunning­
ham formülüne göre bulunan LBM değerlerinin kullanılmasından 
daha uygun olduğu söylenebilir. Pratikte, özellikle hastane poli­
kliniklerinde bireyin enerji gereksinmesinin hesaplanmasında, 
BMH’nin bu yolla bulunması önerilebilir. Oksijen tüketimine göre 
hesaplanan BMH (1) değerleri ile FAO/WHO Standartlarına göre 
hesaplanan BMH (4) değerleri arasındaki ilişki de 1 ve 3 numaralı 
yöntemler arasındaki kadar kuvvetli değildir (r =  0.40). Bu bulgu­
ya göre, kısa zamanda çok kişinin BMH'nin hesaplanmasına gerek­
sinme duyulduğu durumlarda FAO/WHO standartlarının kullanıl­
ması önerilebilir. Fakat, BMH'nin daha doğru hesaplanabilmesi 
için bu yöntemin yeterli olmadığı söylenebilir.
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Deneklerin 15’i normal ağırlıkta, 15’i hafif şişmandır. Tablo 
5’de bu deneklerin vücut ağırlıkları ve oksijen tüketimine göre 
BMH ölçümlerine ilişkin dağılım ölçüleri önem kontrolü görül­
mektedir.

Tablo 5 : Normal Ağırlıkta ve Hafif Şişman Deneklerin Vücut Ağırlıkları 
ve Oksijen Tüketimine Göre BMH Ölçümlerine İlişkin Dağılım 
Ölçüleri ve Ortalamalar Arası önem Kontrolü

Deneklere İlişkin Normal Ağırlıkta Hafif Şişman
\

Bulgular X S s7 X S Sx t P

Vücut Ağırlığı (kg) 52.8 3.8 0.99 60.8 4.1 1.06 5.52 P<0.01

BMH kkal/gün 1407.5 85.7 22.1 1431.0 25.1 9.06 0.97 P>0.05

BMH kkal/kg 26.56 1.95 0.5 23.70 1.65 0.42 4.33 P<0.01

Normal ağırlıklı ve hafif şişman deneklerin BMH/gün için 
harcadıkları enerjinin ortalamaları arasındaki fark görüldüğü gibi 
0.05 düzeyinde önemsiz bulunmuştur. Ancak normal ağırlıklı demek­
lerin ağırlık birimi başına düşen BMH ortalama değeri (26.56 
±  1.95 kkal), hafif şişman deneklerin ağırlık birimi başma düşen 
BMH ortalama değeri (23.70 ±  1.65 kkal) ile kıyaslandığında ara­
daki fark 0.01 düzeyinde önemli bulunmuştur. Bu bulgular, BMH’- 
nin yağsız doku kütlesinin fazla olduğu normal bireylerde hafif şiş­
manlara kıyasla daha yüksek olduğunu göstermektedir. Bu sonuç, 
artan vücut yağsız kütlesinin aktivite türü ile olmasından kaynak­
lanmaktadır. James (22), Nogan ve arkadaşları (20), şişman birey­
ler üzerinde yaptıkları araştırmalarında şişmanlama ile vücut yü­
zeyinin arttığım, buna bağlı olarak BMH’nin artacağını, ancak 
BMH'nin doğrudan yağsız vücut kütlesi ile ilişki olduğundan ağır­
lık birimi başına düşen BMH’nin şişmanlarda daha az olacağını 
göstermişlerdir.

Araştırmada 30 deneğin LBM ile oksijen tüketimi ile bi’ lunan 
BMH değerleri arasındaki ilişki r =  0.79 olarak bulunmuştur. Bu 
bulgu da bize pek çok araştırıcının da belirledikleri gibi (5 - 7, 22). 
LBM ile BMH'i arasındaki ilişkinin önemini bir kez daha göster­
mektedir.
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SUMMARY

A STUDY ON THE COMPARİSON OF THE METHODS USED İN  
THE ESTİMATÎON OF BASAL METABOLİC RATE AND THE 

RELATİONSHİP BETWEEN BASAL METABOLÎSM 
AND LEAN BODY MASS

Arslaıı, P.

This study had been conducted on 30 healthy \vomen aged 
betweeiı 25 - 40 years old. 15 women were normal vveight and 15 
were moderately obese. The relationship betvveen lean body mass 
(LBM) and basal metabolic rate (BMR) were found statistically 
significant (r =  0.797). The values of BMR calculated frorn lean 
body mass, had the values nearest to the BMR obtained from 
oxygen consumption.
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