ANKARA'NIN SOSYO - EKONOMIK YONDEN FARKLI
SEMTLERINDE BULUNAN iLKOKUL COCUKLARININ
BESLENME DURUMLARI KONUSUNDA
BiR ARASTIRMA

Dog. Dr. Ufuk GUNEYLI*

Cesitli sosyo-ekonomik semtlerdeki 9-11 yas gru-
bu 889 ilkokul ¢cocugunun beslenme aliskanhklar: sap-
tanmaya cahsilmustir. Arastirmada; yenilen 6giin- sa-
yisinin sosyo-ekonomik diizeye paralel olarak arttifi,
ogrencilerin sabah kahvaltis1 yapmalarina ragmen o6g-
le yemegini genellikle diizensiz yedikleri, 6giinler ara-
sinda ek olarak tahil iiriinleri ve meyvamn tiiketildigi,
cocuklara ailelerin yediklerinden farkli olarak siit, yo-
gurt ve meyva verildifi, cocuklarmn yarisinin harghk-
larim biriktirmesine karsihik, digerlerinin yiyecek ve
kitap almakta kullandign saptanmugtir.

GIRIS

Ulkemizde ilkokul ¢ocugu olarak adlandirilan 6-12 yas gru-
bu igerisine giren ¢ocuk oram toplam niifusumuzun % 15.6'sim1
olusturmaktadir (1). Goriildiigii gibi niifusun olduk¢a Gnemli bir
kismimi kapsayan bu yas gurubu; biiyiime ¢aginin ve zamaninin
biiyiik bir kismum gegirdigi okul ortaminin olusturdugu ozellikler
dolayisiyla cesitli sorunlarla kars: karsiya bulunmaktadir.

Ilkokul yillar1 hizhh bir biiyiimenin basladig1 ve cocugun top-
lum yasayisina ilk kez bilingli olarak girdigi bir zaman dilimidir.
Beraber oldugu insanlarin davramslari, arkadaslariyla olan fizik-
sel ve duygusal yakinlasmasi, ilk kez karsilastig: okul kurallar, ¢o-
cupgun kisiliginin sekillenmesinde, gelismesinde ve basansinda et-
kili olmaktadir. Saghkli biiyiimede bu belirtilen etmenler kadar

(*) H.U. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesi.
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onemli olan diger bir hususta, cocugun beslenme sekli ve bu za-
man dilimi icinde kazanmis oldugu beslenme aliskanhklaridir.

Bu arastirma; farkhh sosyo-ckonomik semtlerdeki ilkokul co-
cuklan ile ilgili baz1 bilgileri belirlemek, gocuklarin beslenme als-
kanliklarim saptamak, giinliik besin tiiketimleri ile okulda uygula-
nan beslenmeyi ve bunun giinliik beslenme icerisindeki yerini or-
taya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir.

Arastinlan konunun ¢ok genis ve onemli olmas1 nedeniyle bu
yazimizda; aragtirmaya alman 6grencilerin aileleri hakkinda genel
bilgiler ile gocuklarla ilgili beslenme aliskanliklar konusundaki
veriler degerlendirilmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirma, sosyo - ekonomik diizeyi farkli iic semtten secilmis
olan alt1 ilkokulda yapilmistir. Bilgilerin dogru toplanabilmesi icin
ilkokul cag1 igerisinden daha bilingli olan 9-11 yas gurubu aras-
tirmaya denek olarak segilmistir. Her semtten ortalama 300 civa-
rinda ¢ocuk arastirmaya alinarak toplam 889 gocuga anket uygu-
lanmistir. Bilgi toplanan siniflardaki ¢ocuklarin sayilar1 farkli ol-
dugu icin her semtten alinan drnek toplaminda esitlik saglanama-
mustir. Sosyo - ekonomik diizeye gore arastirmaya alinan okullar
ve alinan 8grenci sayilar1 Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1: Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Arastirmaya Alnan
Okullar ve Ogrenci Sayilan

Sosyo - Ekonomik Arastirmaya incelenen
Diizey Alman Okul Cocuk Sayist
DUSUK Giilveren 156
Ali Ersoy 171
Toplam . 327
ORTA Iltekin 163
Kurtulus 145
Toplam 308
YUKSEK Cankaya 156
Tegmen Kalmaz 98
Toplam 254

GENEL TOPLAM 889
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Ogrenciler ve aileleri ile ilgili bilgileri ve beslenme aliskanlik-
larin1 6lgmek igin hazirlanan anket formu, 6grenim sirasinda uy-
gun bir ders saati bulunarak biitiin ¢ocuklara dagitilmis gerekli
agiklamalar yapilarak sorular1 cevaplamalari saglanmastir.

Arstirmanin ikinci kisminda, 6grencilerin okuldaki ve evlerin-
deki beslenmeleri ii¢ giin siire ile izlenmistir. Okuldaki beslenme-
lerinin saptanmasinda beslenme saatlerinde segilen smiflara giril-
mis, 6grencilerin o anda yedikleri besinleri ve miktarlarim1 kendi-
lerine verilen anket formuna yazmalarn saglanmistir. Bu arada
arastirmacilar anketlerin dogru doldurulmasina yardim etmisler
ve bilgilerin saglikli olmasim1 kontrol etmislerdir. Evdeki beslen-
melerinin saptanmasinda ise; daha Once egitilen 6grencilerin evle-
rinde sabah, 6glen, aksam ve ara oOglinlerde yedikleri besinleri ve-
rilen anket formuna kaydetmeleri yontemi uygulanmistir. Ug giin
siire ile bilgi toplanmis olup evde ve okulda toplanan bilgilerin
ayni giiniin bilgileri olmasina ozellikle dikkat edilmistir. Yemek-
ler porsiyon, tabak, adet ve benzeri Glgiilerle saptanmis sonra bu
olciiler arastiric1 tarafindan grama doniistiiriilmiistiir (2).

Arastirma siiresince arastiricilar 6grencilerin boy ve agirlikla-
rim Olgmiis, beslenme yetersizlik belirtilerini arastirmis, Sahli me-
todu ile de Hb diizeylerini 6lgmiislerdir. Hemoglobin ol¢iimleri
karsilasilan zorluklar nedeni ile deneklerin ancak yarisinda yapaila-
bilmistir. '

Arastirmada arastirict olarak 1982 yili Beslenme ve Diyetetik
Boliimii son simif 6grencilerinden 22'si gorev almis ve veriler Ocak,
Subat aylarinda toplanmuisgtir.

BULGULAR

Arastirmaya alinan Ogrencilerin aile durumlar: Tablo 2’de ve-
rilmistir.  Ailelerindeki birey sayis1 incelendiginde diisiik sosyo -
ekonomik semtteki ailelerin diger semtlere gore genellikle daha ka-
labalik oldugu goriilmektedir.



Tablo 2: Ogrencilerin Ailelerindeki Birey Sayismmin Sosyo - Ekonomik
Diizeye Gore Dagilim

Sosyo - Ekonomik Diizey

' Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Birey Sayist Sayi % Sayt % Say1 % Sayl_ %
3 7 21 23 15 18 70 48 54
4 41 1235 129 419 128. 504 298 335
5 62 190 90 29.2 67 264 219 246
6 104 31.8 35 114 21 8.3 . 160 18.0
7 49 150 20 6.5 14 5.5 83 9.3
8 ve iizeri 64 196 11 35 6 24 81 9.2
Toplam 327 100.0 308 100.0 254 lb0.0 889 100.0

Deneklerin ebeveynlerinin egitim ve meslek durumlarn arast:-
rlmig diisiik sosyo - ekonomik semtte okuma yazma bilmeyen an-
nelerin % 39.8 oranminda, babalarin 1% 8 oraninda olmasina karsi-
lik, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik semtlerde sirasiyla annelerin
% 10.1 ve % 7.1, babalarin ise % 1.3 ile % 1.6 gibi diisiik oranlarda
dagilim gosterdikleri saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Ogrencilerin Anne ve Babalarimn Egitim Durumlar1 (% olarak)

Sosyo - Ekonomik Diizey

Egitim Diizeyi Diigiik Orta Yiiksek Ortalama

Annenin Egitimi :

Okuma yazma bilmez 398 10.1 7.1 20.1
Okur yazar 28.7 10.7 39 154
11kokul mezunu 30,0 325 18.9 217
Orta Ogrenim mezunu 1.5 328 44.1 245
Yiiksek okul mezunu — 14.0 26.0 123
Bilinmiyor . - — — —

Babanin Egitimi :

Okuma yazma bilmez 8.0 13 16 38
Okur yazar 28.1 94 '35 146
ilkokul mezunu 474 19.8 15.0 28.6
Orta 6grenim mezunu 125 36.0 268 24.7
Yiiksek okul mezunu 21 334 ' 528 274

Bilinmiyor 1.9 — 04 0.8
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Cocuklarin beslenmelerinde etkisi olacag:i diisiiniilerck anne-
lerin ¢alisma durumlart incelenmis ve diisiikk sosyo -ekonomik
semtte ancak % 5.5'inin, orta ve yiiksek sosyo -ekonomik scmtler-
de ise ortalama '% 27.6'smn bir iste galistig1 goriilmiistir (Tablo
4). Annesi ¢alisan ¢ocuklarin biiyiik bir kismi evlerinde tek basla-
rina kalmaktadir (% 43.4). Geriye kalanlarin % 27.2’si bityiikleriy-
le, % 13.3'ii abla ve kardesleriyle, ‘%. 16.2'si ise diger akrabalar1 ve-
ya bakici kadin ile beraber olmaktadirlar.

Tablo 4: Ofrencilerin Annelerinin Calisma Durumu ve Annesi Caligan
Cocuklara Evde Bakan Bireylerin Dagilhim

Sosyo - Ekonomik Diizey

Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Annesi Say1 % Sayi1 % Sayi1 % Say1 %
Calisir 18 55 82 266 73 287 173 195
Calismaz 309 945 226 734 181 713 716 805
Cocufa Bakan
Bireyler :
Hig¢ kimse 9 500 30 3646 36 493 75 434
Abla - Kardes 3 167 12 146 8 110 23 133
Biiyiikler 5 218 24 293 18 247 47 272
Bakici kadin —_— —_ 4 49 10 137 14 8.1
Diger akrabalar 1 5.5 12 146 1 14 14 8.1
Toplam 18 100.0 82 100.0 73 100.0 f73 100.0

Diisiik ve orta sosyo-ekonomik bolgede yasiyan g¢ocuklarin
% 4.9'u, daha iyi imkanlara sahip bolgelerde bulunanlarin isz % 2’si
bos zamanlarimi belirli bir iste ¢alisarak degerlendirmektedirler.
Tercih edilen islerin basinda ‘% 39.4 oram ile ¢iraklik bulunmakta,
bunu sirasiyla ‘% 27.3 oran ile boyacilik, % 15.2 orani ile simitgilik
ve % 3 ile su satma takip etmektedir. Geriye kalan % 15.2 oranmim
olusturan Ogrencilerin ise ne is bulursa onu yaptiklar1 belirlen-
mistir.

Calismanin disinda Ogrencilerin bos vakitlerindeki ugrasilan
tablo 5’de verilmistir. Goriildiigii iizere kitap okuma genellikle en
o6nemli ugras1 olmakta, resim yapmak ve oyun oynamak bunu te-
kip etmektedir.
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Tablo 5: Ogrencilerin Bos Vakitlerindeki Ugrasilarinin Dagilimi

Sosyo - Ekonomik Diizey

‘ Diigiik Orta Yiiksek Toplam
Ugras1 Tiirii Say1 % Say1 % Say1 % Sayt %
Kitap okuma 169 414 242 276 145 405 556 33.8
Resim yapma 46 113 142 162 78 21.8 266 16.2
Oyun oynama 67 ‘164 155 177 50 140 272 16.6
El-isi yapma 21 52 80 9.1 17 4.7 i18 7.2
Kardesine bakma 25 6.1 51 5.8 7 2.0 83 5.1
Annesine yardim 68 16.7 146 16.6 -33 92 247 150
Diger ugrasilar 12 29 61 7.0 28 7.8 101 6.1
Toplam 408 100.0 877 100.0 358 100.0 1643 100.0

Beslenme aliskanliklar: : Okul cocuklarinin beslenme- aliskan-
Liklan ile ilgili olarak sofra diizeni, 6giin sayisi, 6gtinlerdeki yemek
yeme ve Oglinler arasinda besin alma durumlar belirlenmistir.

Giinliik 6giin sayis1 sosyo - ekonomik diizeye paralel olarak
artmaktadir (Tablo 6). Ogiin sayis1 bakimindan bolgeler arasinda-
ki fark istatistiksel acidan da onemli bulunmustur (P <.0.01). Co-
cuklarin biiyiik ¢ogunlugunun (% 78.6) sofrada anne ve baba ile,
% 8.1'inin kardesleri ile, % 6.4’iiniin diger aile bireyleriyle beraber
yemek yedikleri saptanmistir. Genellikle aile fertlerinden ayr: ve
tek basina yemek yiyen &grencilerin ise % 6.9 oranminda bulundu-
gu belirlenmistir.

Tablo 6: Ogrencilerin Giinlitkk Tiikettikleri Ogiin Sayisina Gére Dagilum

Sosyo - Ekonomik Diizey

. Diisiik Orta Yiiksek Toplain
Ogi Savisi Sayt % Sayr % Sayi % Sayn1 9
2 68 208 37 120 19 7.5 124 13.9
3 175 535 128 416 68 268 ° 31 417
4 76 232 97 315 130 51.2 303 341
5 ve + 8 2.5 46 149 37 145 91 102
Toplam 327 100.0 308 100.0 254 100.0 £2% 100.0

X2 = 108 P <001
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Arastirmada temel Ogiinlerdeki yemek yeme aliskanliklarini
belirleyecek sorular iizerinde dikkatle durulmustur. Ogrenciler
genellikle sabah kahvaltisim yapmaktadirlar (Tablo 7). Kahvalti-
larim diizensiz olarak yapanlarin oraminin ‘% 20.6 oldugu belirlen-
mistir. Bu &grencilerin % 54.2°sinin istahlarmn olmamasi ve can-
larinin istememesi, % 33.9’unun ise okula ge¢ kalma korkusu ile dii-
zensiz kahvalt1 yaptiklar saptanmistir. Kahvalti yapmama neden-
lerinin semtler arasinda gosterdigi farklilik istatistiksel agidan
onemli olmamaktadir (P > 0.05). ‘

Tablo 7: Ogrencilerin Kahvalh Yapma Durumu ve Yapmama Nedenleri
Sosyo - Ekonomik Diizey

Kahvalt:1 Yapma Disiik Orta Yiiksek Toplam
Durumu Sayi1 % Sann % Say1 % Saynn %
Daima yapar 235 719 256 83.1 206 81.1 97 784
Hi¢ yapmaz 4 1.2 3 1.0 2 0.3 9 1.0
Bazen yapar . 88 269 49 159 46 181 183 206
Yapmama Nedenleri :
Okula ge¢ kaldiindan 26 283 25 48.1 14 292 65 339
Tstahl yok,
Cam istemiyor 56 609 21 404 27 563 104 542
Sabah ge¢ kalkiyor 5 54 5 96 4 83 14 73
Kahvaltr hazirlanmyor 5 5.4 1 19 3 6.2 9 46
Toplam 92 100.0 32 100.0 48 100.0 192 100.0
X2 =85 P> 0.05

Annelerin bir iste ¢cahsmalarimin ¢ocuklarin kahvalti yapmala-
rina etkisi olacag varsaymmindan hareket edilerek bu ikisi-arasin-
daki iliski kikare testiyle arastirilmistir (Tablo 8). Analiz sonucun-
da annenin ¢alisma durumunun ¢ocugun kahvaltt yapip yapmama-
sina herhangi bir etkisinin olmadig1 saptanmistir (P > 0.05).

Tablo 8: Ogrencilerin Kahvalt1 Yapmasma Annenin Caliyma Durumunun

Etkisi
Annesi Calisir Annesi Calismaz Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Kahvalti yapar 139 803 558 779 697 78.4
Kahvalt1 yapmaz 34 19.7 158 22.1 192 216
Toplam 173 1000 716 1000 889 100.0

(2 = 0.39 P> 005
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"Incelemeye alinan 6grencilerin ortalama yarisinin 6gle yemek-
lerini diizenli olarak yedikleri belirlenmistir (Tablo 9). Ogle yeme-
ginin diizensiz alinmasinin nedenlerinin basinda caninin istememe-
si ve istahinin olmamas: gelmektedir. Ayrica nedenler yoniinden
semtler arasindaki fark istatistiksel acidan ©nemli olmaktadir
(P < 0.01).

" Tablo 9: Ogrencilerin Ogle Yemegi Yeme Durumlar1 ve Yemek Yememe

Nedenleri
Sosyo - Ekonomik Diizey
Diisiik Orta Yiiksek Toplam

Yemek Yeme Durumu Say1 % Sayi1 % Say1 % Sayi %
Her zaman yer 162 495 187  60.7 157 618 506 56.9
Hi¢ yemez 13 4.0 16 52 7 2.8 36 4.1
Bazen yer 152 465 105 341 90 354 347 390
Yememe Nedenleri :

Okula ge¢ kaldigindan 31 1838 41 339 18 186 90 234
Istahi yok,

cam istemiyor. 114  69.1 59 4838 62 639 235 614
Sabah geg kahvalti eder 12 73 16 132 14 144 42 110
Hazirlayan kimse yok 8 4.8 5 4.1 3 3.1 16 4.2
Toplam 165 100.0 121 1000 97 1000 383 100.0

X2 =175 P < 001

Annenin bir iste galismasinin g¢ocuklarin 6glen yemegi yeme
aliskanliklar: iizerinde olumlu veya olumsuz etkileri arastirildigin-
da istatistiksel acidan 6nemli bir sonu¢ alinamamstir (Tablo 10).

Tablo 10: Ogrencilerin Ogle Yemegi YTemesi Uzerinde
Annenin Calisma Durumunun Etkisi

—

Annesi Cahsir Annesi Calismaz Toplam

Say1 % Say1 % Sayn %
Ogle yemegi yer 104 601 402 56.1 506 569
Ogle yemegi yemez 69 399 314 439 383 431
Toplam 173 100.0 716  100.0 389 100.0

X2 =11 P> 0.05
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Ogrencilerin temel 6giinler disinda da gesitli besinler-aldikla-
11 belirlenmistir (Tablo 11). Alman bu besinlerin tiirleri arasinda
tahil tiirevlerinin birinci, meyvanin ise ikinci sirrada yer aldigi go-
riilmektedir. Tiiketilen besin tiirlerinin semtler arasinda istatistik-
sel yonden farklhihik gosterdigi ve bu farkin 6nemli oldugu saptan-
mistir (P < 0.01).

Tablo 11: Ogrencilerin Temel Ogiinler Diginda Yedikleri Besin
Tiirlerine Gore Dagilim

Sosyo - Ekonomik Diizey

Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Besin Tiirleri Sayi %  Say1 % Say1 % Sayi %
Ekmek 182 344 156 - 18.6 60 110 398 208
Biskiivi 47 89 80 95 76 139 203 10.6
Sandvig 16 30 61 7.3 63 115 140 73
Kurabiye 8 1.5 54 64 34 6.2 9% 5.0
Meyva ' 210 397 230 274 167 306 607 317
Ayran, siit 40 76 107 127 68 125 215 112
Cikolata 15 28 53 63 48 88 116 6.1
Seker 11 2.1 41 49 22 40 74 39
Diger* — — 58 69 8 1.5 66 34
Toplam 529 100.0 840 100.0 546 100.0 1915 100.0

* «Diger» siitunu X2 testinde dikkate alinmamstir.

X2 = 154.6 P < 001

Genellikle aileler cocuklarmn daha fazla besine ihtiyaglari ol-
dugunu diisiinerek onlara kendi yediklerinden baska ek besinler
vermektedirler (Tablo 12). Sosyo - ekonomik diizeyi diisiik semtte
ek besin olarak et ve yumurta basta gelirken, orta ve yiiksek sos-
yo - ekonomik semtte siit - yogurt ve meyva, bu besinlerin yerini al-
maktadir. Tiiketilen besin tiirleri yoniinden yerlesim verleri arasin-
daki bu farklilikta istatistiksel bakimdan onemlilik gostermekte-
dir (P < 0.01).
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Tablo 12: Ogrencilerin Ailedeki Bireylerden Farkii Olarak Tiikettikleri
Besin Tiirlerine Gore Dagilinm

Sosyo - Ekonomik Diizey

Diisiik Orta Yiiksek Toplamy
Farkh Besin Sayi % Sayi % Say1 % Say1 %
Yer 99 303 182 59.1 112 441 393 442
Yemez 228 69.7 126 409 142 559 496 558
Yenilen Besinler : :
Siit 29 174 95 319 67 527 191 323
Yogurt 32 192 30 109 8 3 70 117
Yumurta 34 203 49 164 12 9.5 95 16.1
Et ve mamiilleri 40 239 45 15.1 10 7.8 95 16.1
Meyva 29 174 70 235 27 213 126 213
Diger* 3 1.8 9 3.0 3 24 15 25
Toplam 167 100.0 298 100.0 127 190.0 592 109.0

Diger siitunu X2 testinde dikkate alinmamustir.

X2 = 52.9 P < 001

Cocuklarin, okula gelirken har¢hk alma durumlar1 incelendi-
ginde diisiik sosyo - ekonomik bélgede % 9.8'inin hi¢ almamasina
karsilik orta ve yiiksek sosyo - ekonomik bolgede ortalama % 20.5'i-
nin hi¢ almadig saptanmistir (Tablo 13). Verilen harghk genellik-
le giinliik, haftalik olmakta veya bittikce verilmektedir. Harclik
verme sikhig bakimindan bélgeler arasindaki fark ©nemlidir
(P < 0.01).

Ogrencilerin % 45.7’si har¢liklarim biriktirmektedirler. Geriye
kalanlarin % 29.6's1 yiyecek, % 17.4'ii kitap almakta, % 7.3ii ise
hargliklarim gesitli ihtiyaglar1 igin kullanmaktadirlar.
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Tablo 13: Ogrencilerin Okula Gelirken Har¢ghk Alma Durumlan ve
Harglik Alma Sikliklanr
Sosyo - Ekonomik Diizey
Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Earghk Say1 % Say1 % Say1 % Sayi %
Alir 72 220 70 227 77 303 219 246
Almaz ' 32 9.8 68 221 48 189 148 167
Bazen alir 223 682 170 55.2 129 50.8 522 58.7
Alma Sikhg: :
Giinlik 97 329 44 183 32 155 173 234
Giin asin ‘ 21 7.1 i1 4.6 12 58 4 59
Haftalhk 65 220 - 59 246 52 253 176  23.8
Ayhk 16 5.4 39 163 34 165 89 120
Bittikce 61 207 73 304 55 26.7 189 255
Gerektigi zaman 35 119 14 5.8 21 102 70 94
Toplam 295 100.0 240 100.0 206 100.0 741 100.0
X2 =486 P < 0.01

Cocuklar genellikle okuldan ¢ikarken cevrede bulunan satici-
lardan yiyecek almaktadirlar (Tablo 14). Cocuklar tarafindan en
fazla satin alinan besin simit olmaktadir. Bunu sirasiyla sandévig,
pamuk helva, tath, patlamis misir ve ciklet takip etmektzdir. Sa-
tin alinan besin tiirleri bakimindan semtler arasinda goriilen fark-
lar istatistikscl bakimdan 6nemlidir (P < 0.01).

Tablo 14: Ogrencilerin Okul Cikisinda Saticilardan Besin Alma Durumlarn
ve Alman Besin Tiirlerine Gore Dagilimlart

Sosyo - Ekonomik Diizey

‘ Diisiik Orta Yiiksek Toplam

Besin Sayi % Say1 % Say1 % Say1 %
Devamh alir 71 217 43 140 70 276 184 207
Bazen alir 93 284 107 347 93 366 293 330
Hi¢ almaz 163 499 158 513 91 358 412 463
Besin Tiirii : :

Simit 108 659 67 44.7 108  66.3 283 593
Sandvi¢ 13 79 21 140 12 74 46 9.7
Ciklet 10 6.1 13 8.7 4 25 27 57
Pamuk helva - Tath 1 6.7 14 93 14 8.6 39 82
Patlamis muisir 5 30 14 93 15 92 34 71
Kangsik 17 104 21 140 10 6.0 48 100
Toplam ) 164 1900 150 100.0 163 100.0 477 100.0

X2 = 287 P < 001
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TARTISMA

Ankara’nin gesitli sosyo - ekonomik semtlerinden segilmis olan
6 ilkokulda yapilmis olan bu arastirmada, ilkokul g¢agindaki 6g-
rencilerin beslenme ahskanliklart gesitli yonleriyle incelenmistir.
Verilerin degerlendirilmesi sonucunda elde edilen bulgular, bes-
lenme aligkanliklarinin sosyo - ekonomik diizeyle yakindan iligkili
oldugunu ortaya koymustur.

Cesitli aragtirma bulgularina paralel olarak bu arastirmada da
diisiik sosyo - ekonomik semtteki ailelerin kalabalik ve gocuk sayi-
larimin daha cok, anne babalarin egitim diizeylerinin daha diisiik
oldugu bulunmustur (3, 4, 5).

Beslenme aliskanliklarinin olusmasinda 6nemli bir etmen olan
giinliik 6giin sayisimin, 6grencinin ailesinin iginde bulundugu sos-
yo - ekonomik diizey ile yakindan iligkisi oldugu belirlenmistir (6,
7). Bolgenin sosyo - ekonomik diizeyi yiikseldikge giinlitk 6giin sa-
yis1 artmakta 4 ve 5’e¢ cikmaktadir.

Giine istekli baslamada, aktiviteyi elverisli bir gekilde siirdiir-
mede ve 6grenme iizerinde, sabah kahvaltisi yapilmasinin ¢ok
6nemli roliiniin bulundugu bilinmektedir (2, 8, 9). Inceledigimiz 6g-
rencilerde sabah kahvaltisinin gogunluk tarafindan devamu bir se-
kilde yapildigi saptanmistir. Hig kahvalt1 yapmayanlar % 1 gibi
¢ok diisiik bir oranda, diizensiz yapanlar ise % 20.6 oraninda bu-
lunmaktadir. Ogrenciler kahvaltiy1 yapmama veya diizensiz yapma
nedenleri olarak; istahlarinin olmamasini veya canlarinin isteme-
mesini ve sabahlan ancak okula yetistiklerini, kahvalti yapmaya
zaman bulamadiklarim belirtmislerdir. Sabah kahvaltisinin genel-
likle yapilmasina karsilik 6glen yemegi dgrencilerin ancak % 57’si
tarafindan diizenli olarak yenilmekte geriye kalanlarin % 39’unun
diizensiz yeinesine karsilik '% 4 hi¢ yememektedir. Yememe ne-
denlerinin basinda yine istahlarinin olmamasi yer almaktadir.

Arastirmaya alinan gocuklardan diisiik sosyo - ekonomik semt-
lerde oturanlarin annelerinin % 5.5’inin, orta ve yiiksek sosyo - eko-
nomik semtlerdekilerin % 27.6'sinin galigtign saptanmistir. Annele-
ri calisan ¢ocuklarin % 43.4'ti evde yalmz baslarina kalmaktadirlar.
Elde edilen veriler, belirlenen bu durumun ¢ocuklarin sabah kah-
valtis1 ve 6gle yemeklerini yeme aliskanliklarini olumsuz yénde et-
kiledigini diisiindiirmektedir. Ancak, yapilan istatistiksel analiz
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annenin ¢alismasimin; gerek sabah kahvaltis1i gerekse 6glen yeme-
ginin diizensiz yenilmesi {izerinde etkisinin 6nemli olmadigim gos-
termistir (P > 0.05).

Kiiciik yastan itibaren kazanilan yanlis beslenme aliskanlikla-
r1 bireylerin yetersiz ve dengesiz beslenmesine neden olmaktadir.
Ozellikle ogiinler arasinda gelisigiizel besin alinmasi ¢ocuklarm
istahlarinin kesilmesine ve esas 6gilinii yememelerine neden olmak-
tadir (10, 11). Inceledigimiz &grencilerin ¢ogunlugunun &giinler
arasinda bazi besinler aldig1 ve bunlar igerisinde de en ¢ok ekmek,
meyva, biskiivit, ayran-siit, sandvi¢ gibi besinlerin bulundugu
goriilmektedir. Sosyo - ekonomik diizeye bagli olarak tiiketilen be-
sin tiirleri arasinda Onemli farkhhklar goriilmektedir. Sosyo - eko-
nomik diizeyi diisitk semtte tahil tiirevlerinden ekmek en fazla tii-
ketilirken, orta ve yiiksek sosyo - ekonomik semtlerde ekmegin ye-
rini biiskiivit, sandovi¢ kurabiye gibi diger tahil tiirevlerinin alds-
&1 goriilmektedir. Ayran-siit gibi besleyici olan ve alinmasi gere:
ken besinler ise sosyo - ekonomik diizey yiikseldikce daha sik tii- .

ketilmektedir.

Aileler, genellikle daha iyi beslenebilmeleri i¢in evdeki normal
diizenin disinda gocuklarin 6zel olarak beslenmesine dikkat etmek-
tedirler. Bu uygulama sosyo - ekonomik diizeye paralel olarak de-
gismekte ve artmaktadir (P < 0.01). Ekonomik ve sosyal yénden
belli bir diizeyin altinda kalan ailelerde et ve etli yemekler az tii-
ketilmekte, dolayisiyle bu gesit besinler alindiginda daha yararh
oldugu diisiiniilerek gocuga ek olarak verilmesine dikkat edilmek-
tedir. Orta ve yiiksek sosyo - ekonomik semtlerde ise et zaten giin-
liikk beslenme igerisinde yer almaktadir. Bundan dolay: ¢ocuklara
ek olarak genellikle siit ve meyva verilmektedir.

Cocuk okulda ve evde yeterli besin almamigsa agikacag icin
karnim1 doyurma ihtiyacini duyacaktir. Elde ettigimiz veriler, co-
cuklarin % 83.3'tine ailelerinin har¢chk verdigini ve bu ¢ocuklarn
% 29.6'smm hargliklarmm yiyecek almak icin kullandigim crtaya
koymustur. Arastirmaya alinan okullarin biiyiik bir kisminda kan-
tin bulunmamas: nedeniyle cocuklar, okul c¢evresindeki saticilar-
dan alis - veris yapmaktadirlar. Alman bu besinler igerisinde % 69.0
orani ile simit ve sandovig basta gelmektedir ki bu da g¢ocuklarin
aciktigini ve aldiklar: besinlerin yeterli gelmedigini gostermektedir.
Aynrica besleyici degeri olmiyan ve saglik agisindan zararli olan
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ciklet, pamuk helvasi, tath gibi besinlerin tiiketiminin ise % 13.9
gibi diisitk oranda bulunmas: sevindirici bir husus olarak belirlen-
mistir. Besin secimine arastirmaya alinan ¢ocuklarin 9-12 yasla-
rinda olmalarinin ve derslerde bu konuyu islemelerinin olumlu et-
kisinin bulundugunu sdyliyebiliriz.

SONUC

llkokul Sgrencilerinin beslenme aliskanliklari, iic farklh sos-
'yo - ekonomik diizeyde bulunan 6 ilkokulda incelenmistir. Elde edi-
len buigular; beslenme aligkanliklarinin sosyo - ekonomik diizeye
gore farkli oldugunu ve bu farkin istatistiki acidan da Onemli ol-
dugunu ortaya koymustur.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, 6giin sayisinin sos-
yo - ekonomik diizeyin yiikselisine paralel olarak arttigini, 6grenci-
lerin genellikle (% 99) sabah kahvaltisi yaptiklarini, ancak Ogle
yemegini diizenli olarak yemediklerini, yemek aralarinda gesitli be-
sinlerin allmimin bu &giiniin tiiketimini etkileyebilecegini goster-
mistir. Ogrencilerin verilen hargliklar: genellikle biriktirdikleri ve
okul gevresindeki saticilardan en fazla simit satin alindig: belir-
lenmistir. '

SUMMARY

THE NUTRITIONAL STATUS OF SCHOOL CHILDREN LIVING
IN DIFFERENT SOCIO - ECONOMIC DISTRICTS OF ANKARA

Giineyli, U.

In this study the nutritional status of 889 children living in
different socio - economic districts of Ankara, aged 9-11 years old
was investigated. It has found out that the frequency of meals were
increased according to socio - economic status. Generally, the chil-
dren were having their breakfasts, but eating at lunch were irre-
gular. They were consuming cereal products and fruits between
meals. Milk, yoghurt and fruit were also added to the children’s
diet by the parents. Half of the children were saving their pocket
money but, the others were spending it for buying foods and books.
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