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BESLENME ve DIiYETETIK HABERLERI

Bir Konferans

@ Prof. Dr. Ayse Baysal 13 Nisan 1985 tarihinde T.E.D. Anka-
ra Kolej'inde «ilk Okul Gocuklarinda Beslenme» konusunda bir
konferans vermistir.

ki Kongre

@® Hacettepe Universitesinde, 3 - 5 Haziran tarihleri arasinda
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Hacettepe Uni-
versitesi Saglik Teknolojisi Yiiksek Okulu, Istanbul Universite-
si Istanbul Tip Fakiltesi, TUBITAK Marmara Bilimsel ve En-
diistriyel Arastirma Merkezi (GEBZE), Guilhane Askeri Tip Aka-
demisi Askeri Tip Fakultesi, Hacettepe Universitesi Tip Fa-
kiiltesi ve Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinin Isbirligi ile XIX.
Diabet Giinleri Genglik ve Beslenme Kongresi diizenlenmistir-
Organizasyon kurulunda Uyelerimizden, Prof. Dr. Orhan Koéksal
II. Baskan, Prof. Dr. Ayse Baysal Genel Sekreter, Dog. Dr. Peri-
han Arslan, Dog. Dr. Seving Yiucecan, Do¢. Dr. Gulden Pekcan
Yonetim kurulunda uye, Prof. Dr. Suna Baykan’da Bilimsel Ku-
rulda gérev almislardir.

Kongrede «Diabetes Mellitus’'un tedavisinde yeni gérisler»
konulu panele tuyelerimizden Yrd. Dog. Dr. Sevim Kecgecioglu,
Dr. Gialden Koksal konusmac olarak katilmiglardir. Ayni1 kong-
rede Diyet Uzmani S. Teko «Diabette Tad Duyusunun Artinl-
masl» Diyet Uzman1 Z. Ko¢ «Obez Erigkin (Tip 1I) Diabetiklerde
Diusiik Kalorili Diyetin, Diabet Regulasyonuna Etkisi», S.M. Mer-
canligil, S. Kececioglu, A. Baysal «Karbonhidrat Kaynag: Olan
Degisik Besinlerin (patates, ekmek, piring, kurubaklagil) Yetis-
kin Diabetes Mellitus'lu Hastalarda Kan Sekerine Etkisi, P. Ars-
lan, G. Pekcan «Yurtta Kalan Yiiksek Ogrenim Genglerinin
Beslenme Durumlar: ve Sorunlari», A. Dag, A. Baysal «<Amator
Geng Sporcularin Beslenme Aliskanliklari», U, Glineyli, S. Yu-
cecan «Degisik Sosyo - Ekonomik Duzeydeki 15 - 18 Yag Grubu
Genclerin Beslenme Aliskanhklar: ve Etkileyen Etmenler» ko-
nulu arastirmalarim teblig etmislerdir. Ayrica Prof. Dr. Orhan
Koksalln Bagkanhigimi yaptig1 «Gengligin Beslenme Sorunlari,
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«Cozum Yollar: ve Oneriler» konusundaki.panele liyelerimizden
Prof. Dr. Ayse Baysal, dgrencilerden Ali Ihsan Bilir ve Kamile
Dorukoglu katilmisgtir.

@® ingilterenin Brighton kentinde 18-23 Agustos 1985 tarihle-
rinde yapilan XIII. International Congress of Nutrition’a tuyele-
rimizden Prof. Dr. Ayse Baysal ile Dog¢. Dr. Tirkan Kutluay ka-
tilmislardir. Kongrede su tebligler verilmistir.

1 — Food Habits During Pregnancy and Lactation and Child
Feeding Practices in Relation to Malnutrition and Child
Mortality in Turkey. Baysal A, Aksoy, M., Tas¢i, N., Ka-
raagaoglu, N., Ersoy, G.

5 — Plasma Glucose Responses To Different Foods (Rice, pota-
toes, bread, legumes) Containing Complex Carbohydrates.
Mercanligil, S., Kegecioglu, S., Baysal A.

Bir Bilimsel Toplant:

® TUBITAK Marmara Bilimsel ve Endustriyel Aragtirma Mer-
kezinde (GEBZE), «Halkimizin Beslenmede Bilinglendirilmesi»
konusunda 3 Eylil 1985 tarihinde yapilan toplantiya liyeleri-
mizden Dog. Dr. Seving Yiicecan ve Dog. Dr- Perihan Arslan ka-
tilmislardir.

Egitim Seminerleri

@® Iizmir Pmar Et Entegre Tesislerinin tretime baslamas1 ne-
deni ile 6 Mayis 1985 de yapilan acilis torenine katilan Prof. Dr.
Ayse Baysal, 7 Mayis 1985 tarihinde Istanbul Ticaret Odasmnin
duizenledigi «Stit Urinleri» seminerinde de bagkanlik yapmstir.

@ istanbul'da 4 Eylul 1985 tarihinde Profesyonel Futbolcular
ile Antrenér ve Menajerlerine bir seminer veren Dr. Gulgin
Ersoy, 25 - 27 Eyliil 1985 tarihleri arasinda Istanbul Sariyer Mer-
sinli Ahmet Tesislerinde yapilan «C Futbol Antrenér ve Mena-
jerleri» kursuna da katilmig ve bu kursda bir seminer vermigtir.

Bir Kurs

@ Milli Prodiktivite Merkezince 16 - 20 Eylul 1985 tarihleri
arasinda dizenlenen «Toplu Gida Tiketimi Yapilan Kuruluslar-
da Insan Giicii Verimliligini Arastirmaya Yonelik Beslenme Egi-
timi» ile ilgili toplantiya tyelerimizden Prof. Dr. Ayse Baysal
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«Beslenmenin Saglik ve Ekonomi Yéninden Onemi» ile Toplu
Beslenme Yapilan (T.B.Y.) Kuruluslarin Onemi ve Bu Kurulus-
larda, Yemek Planlama Ilkeleri»; Dr. Selma Birer «T.B.Y. Kuru-
luslarin Tanimi, Ozellikleri ve Beslenme Servisi Orgltiinde Ca-
lisacak Personelin Secimi, Egitimi ve Kontroli», ile «T.Y.B. Kuru-
luslarda Mutfak ve Yemekhane Planlamasi, Kullanilan Arag,
Gere¢ ve Bakimlari» ve «Y.T.B. Kurulusglarda Yiyeceklere Uy-
gulanan Satin Alma ve Kontrol Yéntemleri ile Depolama Tek-
nikleri»; Doc. Dr. Seving Yiicecan «T.B.Y. Kuruluslarda Yemek
Hazirlama ve Pisirme Yontemleri ile Standart Tarife Kullamimi
ve Kayiplarin Onlenmesi» ;Yrd. Dog. Dr. Mine Yurttagil «T.B.Y-
Kuruluglarda Uygulanan Servis Yontemleri, Porsiyon ve Mali-
yet Kontrolu ve Artiklarin Degerlendirilmesi» ile «T.B.Y. Kuru-
luslarda inceleme ve Uygulama Calismalari» konularindaki ko-
nusmalan ile katilmiglardir.

Saha Staj1

@® Beslenme ve Diyetetik Bélumu 1985 yili Toplum Beslenme-
si Saha Staji 3 bélimde yuritilmustiir. 24 dgrenciden olusan
bir grup, Tarim Orman ve Koy Isleri Bakanlig tarafindan yu-
riitiilen. «Erzurum Kirsal Kalkinma Projesi» kapsaminda» Er-
zurum Ilinin Beslenme ve Saglhik Durumunun Saptanmasi» ko-
nusunda yapilan 6n sorvey ¢alismasinda gérev almigtir. Calis-
ma, Erzurum ilinin 12 ilgesi ve 48 kdylnde yasayan 900 aile Gze-
rinde ailelerin gunliik besin tiiketimlerinin saptanmasi, gocuk
beslenme aligkanliklarinin belirlenmesi, beslenme yetersizlik
belirtilerinin ve Hb dizeylerinin 6l¢ilmesi yolu ile yliratilmusg-
tur. Arastirma,Dog. Dr. Ufuk Gilineyli, Dog. Dr. Meral Aksoy ve
Arastirma Gorevlisi Mehmet Sahin’'in danismanlhiginda yapil-
miastir.

Saha stajinda 50 kisiden olusan ikinci grup, Saghk Bakan-
higinin isbirligi ile Diyarbakir, Adiyaman, Kahramanmaras, Ur-
fa, il merkezi ve ilgelerinde «Beslenme, Saghk ve Aile Planla-
mas1» konusunda c¢alismalar yapmistir. Tim bolgelerden, 0 -3
yas grubunda bulunan 4800 ¢ocuk arastirmaya alinarak beslen-
me ve gelisimleri incelenmis, boy ve agirliklar: 6lgilmus ve
doktorlar tarafindan saghk kontrolleri yapilmigtir. Ayrica hem
ailelere, hem de saghk elemanlarina beslenme ilkeleri, gocuk,
gebe ve emzikli beslenmesi ve aile planlamasi konularinda egi-
tim yapilmistir. Arastirmada Dog. Dr. Seving Yicecan ile Arasg-
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tirma Gérevlileri; Nevin Tasg1, Sevil Bagoglu ve Muhittin Tayfur
danigsman olarak gorev almislardir.

Saha galhismasimn diger bir kismi ise Ankara merkezinde-
ki 4 Ana Cocuk Saglhg merkezi ile Cubuk Egitim ve Aragtir-
ma Hastanesinde, anne ve gocuk beslenmesi, saghgr konularin-
da taramalar ve egitim yapma seklinde Yrd. Dog. Dr. Yasemin
Beyhan ile Dr. Gulgin Ersoy damismanhginda yuritilmustir.

Bu calismalar yorelerdeki kamu kuruluslarn ve halk tara-
findan ilgi ile karsilanmig ve bu tur calismalarin tekrarlanmasi
istenmistir.

Yayimnlar

@ Prof. Dr. Ayse Baysalin 1985 yilinda «Genel Beslenme Bil-
gisi» adh kitab1 yaymnlanmistir. Bu kitapta organik, inorganik
besin 6geleri, besinlerin enerji degeri, baslica yiyecek gruplari,
6zel durumlarda olanlarin beslenmesi, beslenme egitimi, gun-
liik beslenme rehberi adli konulara yer verilmigtir.

@® Prof. Dr. Ayse Baysal, Dr. Sevim Kegecioglu, Dog. Dr. Ufuk
Giineyli, Dog. Dr. Seving Ytucecan, Dog. Dr. Gulden Pekcan,
Dog. Dr. Perihan Arslan, Dr. Selma Birer, Dr. Fatma Saglam,
Yrd. Dog. Dr. Mine Yurttagil, Uzm. Dyt. Rilkksan Cehreliden
olusan Derleme Komitesi tarafindan hazirlanan «Besinlerin Bi-
lesimi» Tirkiye Diyetisyenler Dernegi Yayi olarak yayinlan-
mastir. ‘

Uyelerimizden Duyuru

@® Muhittin Tayfur «Yumurtalarda Aflatoksin B, Durumunun
Saptanmasi» Sevil Basoglu «Yoresel Yemek Tarifelerinin Stan-
dartlastirilmas1 ve Besin Degerleri» konularindaki tezleri ile
21.2.1985 tarihinde Seyit M. Mercanlhgil «Karbonhidrat Kaynagi
Olan Degisik Besinlerin (Patates, Ekmek, Piring, Kurubaklagil-
ler) Yetiskin Diabetes Mellituslu Hastalarda Kan Sekerine Et-
kisi» konusundaki tezi ile 22.2.1985 tarihinde Uzman lnvanini
kazanmislardir.

@® 1985 yili iginde Prof. Dr. Ayse Baysal, Dog. Dr. Ufuk Gu-
neyli, Do¢. Dr. Seving Yicecan, Dog. Dr. Perihan Arslan, Dr.
Selma Birer, Dog. Dr. Giilden Pekcan, Dr. Giilgiin Ersoy tarafin-
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dan Radyoda Beslenme ile ilgili konularda c¢esitli konugmalar
yapillmisgtir.

Haziran 1985 tarihinde Dog. Dr. Perihan Arslan, Dog. Dr.
Seving Yiicecan, Dog. Dr. Gilden Pekcan ile Okulumuzun son
simif 6grencilerinden Kamile Dorukoglu ve Ali Ihsan Bilir «Geng-
ligin Beslenme Sorunlari, Cézum Yollar1 ve Oneriler» konusun-
da, Radyoda bir yuvarlak masa konusmasina katilmislardir.

@® Upyelerimizden Do¢. Dr. Meral Aksoy 15 Nisan 1984 tari-
hinde gittigi Federal Almanya, Heibelberg’deki Alman Kanser
Arastirma Merkezi, Kemoterapi ve Toksikoloji Enstitiisiinde
arastirmalar yaparak 15 Haziran 1985 tarihinde dénmiustur.
Calismasinda, «Beslenmenin Meme Kanser Olusumuna ve Ge-
lisimine Etkisini» arastirmak amaciyla, ratlarda 10 degisik di-
yetin yedirilmesi sonucu; bu diyetlerin timér olusumu, gelisi-
mi tzerine etkisi ile hayvanlardaki hormonal, biokimyasal de-
gisiklikler izlenmistir. Calisma halen devam etmektedir.

® Dr. Gilglin Ersoy 20-27 Mart 1985 tarihleri arasinda Sos-
val Hizmetler Akademisi Ogrencilerinin isbirligi ile Incesu Sa-
hinbey Ilkokulu 6grenci velilerine, genel beslenme egitimi ver-
mis Temmuz - Agustos 1985 aylarinda Teek - wando Milli Ta-
kim Kampinda Beslenme konusunda danismanlik yapmigtir.
Dog. Dr. Giilden Pekcan H.U. Biilteninde, Saghk Teknolojisi
Yiksek Okulu Beslenme ve Diyet Bélimu adina birim sorum-
lusu olarak gorev almistir.

@ Prof. Dr. Ayse Baysal 1.9.1985 tarihinden itibaren 3 yillik
bir dénem icin yeniden Saglik Teknolojisi Yiiksek Okul Midur-
ligline atanmigtir.

@® Uyelorimizden Dog. Dr. Tirkan Kutluay Istanbul Universi-
tesi Capa Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi Enstitiisiine Ogretim Uye-
si olarak, Dog. Dr. Bike Kocaoglu (Aksu), Istanbul Bogazigi Uni-
versitesi Meslek Yiksek Okulu Miudurligi Turizm Isletmeci-
ligi Boliimiine Ogretim Goérevlisi olarak atanmislardir.

@ Dr. Sevim Kegecioglu ile Dr. Yasemin Beyhan 14 Haziran
1985 tarihinden itibaren Yardimci Dogent kadrosuna atanmis-
lardir.

@ Diyetisyen Bengiil Akgiil, Saghk Teknolojisi Yuksek Okulu,
Diyetisyen Mehmet Sahin Saghk Bilimleri Enstitusu kadrosu ile
Arastirma Goérevliligine atanmiglardir.



