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1 — Emzikli Kadinlarin Diyetlerindeki Hidrojene Yaglarin Stit-

teki Trans Yag Asitleri ve Prostaglandinlere Etkisi

Siv1 yaglar hidrojenlenirken yag asitlerinden bir boélumiu
trans izomerlerine doéntisir. Kendi sectikleri diyeti alan kadin-
larin sititlerindeki yagm % 4.81i 18 karbonu 1 ¢ift bagh trans
yag asididir. Diyet yaginmn ise % 7.81i bu tir yag asitlerinden
olusmustur. Hidrojene edilmemis yag almdiginda sutin trans
yag asidi oran1 % 1.8e diigmiig, hidrojene yag yendiginde %
8.5 e yikselmistir. Trans izomerleri stitteki prostaglandinlerle
korelasyon gostermemigtir.
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2 — Diyetteki Eicosapentaenoik Asitten Canlida Prostaglandin
1; Sentezi

Son calismalarda. 20 karbonlu ¢ok derecede doymamis eico-
sapentaenoik asitten (20 : 5w-3 EPA) Prostaglandin Is (PGI;)
sentezlendigi, dolayisiyla bu tiir yaglarin kalp hastaliklarindan
koruyucu etkileri oldugu ileri sirilmustir. Eskimolarda kalp
hastaliklarinin daha seyrek goriilmesi bu topluluklarin diyetle-
rinde linoleik asidin (18 : 2 w-6) az, EPA'nin (20 : 5 w-3) yuk-
sek oldugu vurgulanmistir. Balik yag: ile EPA'y1 ¢ok alan Kisi-
lerde PGI; iin daha ¢ok sentezlendigi gosterilmistir, PGI:in da-
mar kalinlasmasim azalttigl, kanama siiresini uzattig: bildiril-
mistir. Babk Urinlerinin diyete etin yerini almasinin kalp has-
taliklarindan koruyucu niteligi bu veriye baglanmistir.

3 — Ac¢hk ve Doygunlugun Biyolojik Esaslan

Onceleri aclik ve doygunluk duygusunun hipotalamustaki
merkezler tarafindan kontrol edildigi kabul edilmigtir. 1960 son-
larindan itibaren bu konu yeni arastirma verileri ig181nda ir-
delenmeye baslamistir. Ornegin, lateral hipotalamik lezyonun
deney hayvaninda sadece yemeyi engellemedigi, duyusal yeter-
sizlikle uyarilmis aktiviteleri engelledigi gosterilmistir. Fonksi-
yon bozuklugunun sadece hipotalamus zedelenmesinden degil,
dopamin igeren liflerin arizalanmasina bagl oldugu belirlen-
mistir. Yine hipotalamusun ventromedial bdlgesinde ¢ok yeme-
ye neden olan lezyonun otonomik sinir sistemiyle ilgili oldugu
gosterilmistir. Bu lezyon besin alimima karst sempatik tonu
azaltirken, parasempatik tonu aritirmakta, bu da lipogenesizi
hizlandirip lipolizisi azaltmaktadir. Bu derlemede ac¢hk ve doy-
gunlugun biyolojik esaslar1 incelenmistir. Birinci olarak besin
allminda gereksinme esastir. Doku sturekli enerji kaynag: iste-
mektedir. Enerji dengesinin saglanmasindg birinci asama, ka-
na gelen besin Ogeleriyle metabolizmanin hizlanmasi ve fazla-
simin glikojen ve trigliserit olarak depolanmasidir. Ikinci asa-

mada, ince barsaklar bosaldiginda enerji kaynaklar: depolardan
saglanir. Boylece doku metabolizmasy kesintisiz stirdurilir. Ag-
ik, besin icin biyolojik gereksinmeyi yansitmaz, fakat eneriji
dengesinin surekliligini yansitir. Acghik, emilim strecinin son-
lanip depolarin kullanilmaya baslamas1 ile; doygunluk, post-
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prandial durumdaki depolama streci ile ilgilidir. A¢ deney hay-
vanlarina yeni beslenmis hayvanlann kanlari enjekte edildigin-
de a¢ hayvanlarin besin alimi azalmigtir. Verilen kan birkag
saat oncesi beslenmis hayvanlardan oldugundan bu etki gorul-
memistir- Bu nedenle, aglik duygusu olugumunun, besin 6geleri
alimindaki artma, ile inhibitor uyarinin yok olmasim izledigi so-
nucuna varilmistir. Burada bir intestinal peptid olan kolesisto-
kinin (CCK) rol oynadig ileri stralmistir. CCK verilmesi besin
allmin1 azaltmakta, gastrik vagotomi ile bu etki yok edilmekte-
dir. Diger faktor instilindir. [lagla pankreasin insiilin salgilayan
beta hiicreleri yipratildiginda, kronik ¢ok yeme (hipertaji) goru-
Itir. Insiilin alinan karbonhidratin kullanimini ve depolanmasini
saglayarak «doyguniuk hormonu» olarak tanimlanmaktadir.
Doygunluk i¢in uyar: beyinde degil, periferde olusmaktadir. Ka-
raciger ve midenin aglik ve doygunlukta etkin olduklari sanil-
maktadir. Besin O0gelerinin emilimi bitip depolar mobilize olma-
ya baslaymca, ag¢hk olusmakta, bunun sonucu besin alimiyla
mideye enerji gelmektedir. Midenin dolulugunun artmasi, doy-
gunluk i¢in 6n igaretleri olusturmakta ve beyine iletilmektedir.
Yemege cevap olarak insiilin salgilanmakta ve emilen besinler-
le birlikte karacigeri etkileyerek mobilizasyonu depolamaya ¢e-
virmekte ve bodylece ikinci doygunluk isareti olusmakta ve be-
yine iletilmektedir. Beyindeki bu iki isaret besin alimini durdur-
maktadir. Midedeki enerji kaynaklarinin azalmasina karsin in-
ce barsaklardaki besin 6geleri ve insiilin doygunluk siirecinin
devamum saglamaktedir. Ince barsaklar bosalinca her iki doy-
gunluk isareti kaybolmakta, enerji i¢in depolarin mobilizasyonu

asmasi baslayarak aglik isaretleri olusmaktadir. Anoreksi nervo-
zanin nérolojik bozukluktan ¢ok, psikolojik oldugu belirtilmistir.

Besin aliminin kontrolinde gastrik bosalmay: etkileyecek ajan-
lar lzerinde durulmasi énerilmistir. Sismanlik bazilarinda ¢ok
yeme ile birincil, bazilarinda ikincil nedenle olusur. Cok yeme-
nin ikincil neden oldugu sismanliklarda lipojenik enzimlerin
fonksiyon bozukluklari, instlin yetersizligi ya da hipotalamus
bozukluklar: diistunilebilir. Baz1 kisilerin az yemeye baglh kro-
nik ag¢lik duygusunu tolere edemedikleri siirece sisman olacak-
lar1 bilinmelidir. Bu kisilerde az da olsa ag¢hk duygusu duyma-
dan kilo kontroli zor olmaktadir. Bunun yaninda mideyi dolu
tutan, yavas emilen enerji degeri digsuk posali maddelerin aghk
isaretlerini azaltabilecegi séylenebilir,
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4 — Deride Fotokimyasal Vitamin D Olusumu

Acik renkli kisilerde derinin ginesle Ekvatorda 15 dakika-
da, Boston’da 30 dakikada 7 - dehidrokolesterolden vitamin Ds
olusumu en ust dizeye ¢ikmaktadir. Bu stureler iginde 6én Oge-
nin % 15'i vitamin Ds: e dénismektedir. Koyu renklilerde bu di-
zeye cikis daha uzun sire almaktadir. Giinesle ¢ok daha uzun
sure temasla Vit D: miktary artmamakta, Vit D; den vitamin ak-
tivitesi géstermeyen lumsterol, tachysterol gibi maddeler olus-
maktadir. Bu maddeler Vit D; gibi deriden kana ge¢memekte,
deri degisimiyle atilmaktadir. Gunesle temasin artmasi serum
1,25 (OH). D; U de arttirmaktadir. Bir seferde uzun sire gilines-
te kalmak yerine sik aralikla 15 - 30 dakika bulunmak daha
¢ok Vit D saglanmasina yardimcl olabilir.

5 — Sisman Annelerin Bebekleri Hipoglisemiye Meyillidir

Sisman annelerden dogan cocuklar arasinda sisman olan-
lar daha ¢oktur ve annelerde preeklamsi ve hipertansiyon komp-
likasyonlar: daha sik gorilir. Yapilan kontrollu calismada, bu
goérisler dogrulanmistir. Sisman annelerin cocuklar: gismanli-
ga meyillidir ve bu fazla yag depolanmasina baghdir. Normal
ve sisman gebelerden dogan gocuklarn insulin duzeyleri ben-
zer olmasia karsin, sisman annelerin bebeklerinde hipoglise-
mi daha sik olusmustur. Ayrica bu bebeklerde serbest yag asit-
leri, trigliseritler, ketonlar ve gliserol de yuksek diizeylerde bu-
lunmustur. Bu durumun hipoglisemiye cevap olarak glukagon
ve adrenalindeki yikselise baglh olabilecegi belirtilmistir (da-
siik kan sekerini telafi i¢in lipolisiz ve glikoneogenesizin hizlan-
masi).

6 — Modernlesmis Polenezliler Arasinda Diyet Degisimi ve Sis-
manhk

Giiniimiize degin yapilan calismalarda enerji yogunlugu
diisiik yerel diyetle beslenen ve modern aktivite azaltici aracgla-
r1 kullanmayan topluluklar bati tipi yagsam ve diyete gectikle-
rinde sismanhik ve hastaliklarin epidemiyolojisinde degismeler
olmaktadir. Son Polenezliler iizerinde yapilan ¢alismada yuk-
sek dansiteli lipoprotein - kolesterol, yasami avciliga bagl top-
luluklarda kentlesmeye meyilli topluluklara gore yluksek bulun-
mustur. Geleneksel yasam siirdiiren koylilerin diyetinde po-
sa ve yagin (¢cogu doymus ve tek derecede doymamig) daha
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cok oldugu goézlenmistir. Bu grubun kan kolesterol ve yiliksek
dansiteli lipoprotein diizeyi daha yuksektir. Kentlesmeye me-
yilli grubun vicut agirhgl ve deri kivrim kalinhg ile yuksek
dansiteli lipoprotein diizeyi diigiik bulunmustur. Bu grubun
enerji tiketiminin disik oldugu goralmustur. Bu sonuglarin
olusmasinda alinan besinlerin tiru ve fiziksel aktivitenin rol
oynadig1 belirtilmigtir.

7 — Insan Siitiinde Yagda Eriyen Vitaminler

Insan siitiindeki yagda. eriyen vitaminler <high performan-
ce liquid chromatography - (HPLC)» uygulamasiyla dogru ola-
rak saptanabilmektedir. Bu yéntemin uygulanmasi sonucu in-
san sitiiniin yagda eriyen vitaminler yoninden niteliklerinin
tekrar gozden gecirilmesi geregi ortaya cikmigtir. Vitamin A,
vitamin A aktivitesi gosteren karotenoidleri ve retinoidleri
icerir. Yeterli ve dengeli beslenmis anne stitii ortalama 400 - 600
mikrogram/litre retinol esdegeri igerir. Iyi beslenmis anne stit-
leri bebegin Vit A gereksinmesini karsilayabilmektedir. Bunun
yaninda yetersiz ve dengesiz beslenen annelerin sttlerinin be-
begin Vit A gereksinmesini tam olarak saglayamayacag: ileri
surilmustir. Annenin Vit A aliminin siitiin Vit A degeri ile
korelasyon gosterdigi bildirilmistir. Zamaninda dogum yapan
annelerin stitiinde Vit A, 3. ve 4. giin en yiksek dluzeyine ¢ik-
makta daha sonra yavas yavas azalmaya baslamaktadir. in-
san sitinde Vit. A retinol, retinil ester ve beta karoten olarak
bulunur. Vit A'nin % 85 kadar retinil ester seklindedir. Buy,
bebekte safra ve lipaz yardimiyla retinole hidrolize olur. Insan
siitiintin litresinde ortalama 0.5 mikrogram = 20 IU Vit. D bu-
Iunur. Giinesten yeterince yararlanan, yeterli ve dengeli besle-
nen kadinlarin bebeklerinde ilk aylarda rasitizm olusmaz. Bu-
nun yaninda gilinesten yeterince yararlanmayan bitkisel besin-
lerle beslenen annelerin bebeklerinde ek D vitamini almazlar-
sa rasitizm oldugu gézlenmistir. Insan siitiinde D Vit. 25 - OH -
D., D, ve D; olarak bulunur. Insan sttiniin Vit D degeri anne-
nin Vit D alimindan etkilenir. Anneye balik yag veya Vit D
verildiginde siitiin Vit D degeri artar. Gilinesle temas aym et-
kiyi yapar. Yalniz anne sttiiyle beslenen bebeklerin Vit D ge-
reksinmesinin karsilanmas: i¢in annenin diyetinin Vit D ile
takviyesi, giinesten yararlanilmasi, bebegin ginesten yararlan-
dirilmasi, bebege ek D vit verilmesi gibi 6nerilerden biri uy-
gulanmalidir.
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Yeni dogan bebegin 6zellikle prematiirelerin, serum Vit E
dizeyi genellikle diisiik bulunmustur ve hemolitik anemi sikca
goriiliir. Bebegin 3-4 mg d -alfa tokoferol almasi énerilmistir.
Diyette cok derecede doymamis yaglarin artmasi Vit E gerek-
sinmesini arttirir. Insan sitiiniin tokoferol/linoleik asit orani
0.79 mg/g olarak saptanmistir. Bebek igin bu oranin 0.5 olma-
s1 istenir. Bu nedenle bebek anne stutiyle Vit E gereksinmesini
karsilar. Demir eklenmesi oksidant stresini arttirarak Vit E ge-
reksinmesini arttirir. Anne stitiiniin Vit E igerigi cesitli faktor-
lerden etkilenir. Bunlar; laktasyonun asamalar:1 ve annenin di-
yetidir. HPLC yoéntemiyle yapilan analizlerde agiz sitiintin ol-
gun stitten daha ¢ok Vit E icerdigi bulunmustur. Bu nedenle
ag1z sitiiniin, banka olgun siitiiyle karistirilmas: insan sitintin
Vit E degerini % 1.5-25 azalttig1 bildirilmistir. Insan sititiinde-
ki tokoferoliin % 20 kadar gamma tokoferoldiir ve bu da alfa -
tokoferoliin % 31 -37 si kadar Vit E etkinligi gosterir. Annenin
cok derecede doymamis yagdan zengin diyetle beslenmesi Vit
E gereksinmesini arttirir. Normal kosullarda anne sttinu ye-
terli alan bebek Vit E gereksinmesini karsilar. Insan agz suta
2.3, olgun siiti 2.1 mikrogram/It Vit K igerir. Bu miktar be-
begin 12 mikrogram/giin Vit K gereksinmesini karsilayamaz.
Yalmz anne siitiiyle beslenen bebeklerin kanamaya meyilli ola-
bilecegi belirtilmistir. Anneye agizdan Vit K verildiginde su-
tiin Vit K igerigi yiikselmektedir. Anneye ya da bebege ek Vit
K verilmesi gerekebilir.

8 — Insan Siitiinde Safra Tuzlarnca Uyarillan Lipazin Ozellik-
leri ve Yararlan

Insanin meme bezleri oldukca yiiksek miktarda (100 mg/lt
siit) lipaz sentezler ve siitle salgilar. Bu enzim, pankreatik kar-
boksi ester hidrolize eden enzimin aymsidir ve safra tuzlarinca
aktive edilir. Bu enzim insan stitiiniin yaginin emilimine énemli
olgude katkida bulunur. Ayrica safra tuzlan tarafindan aktive
edilen bu lipaz enziminin insandaki patojen mikroorganizma-
lar1 ve parazitleri tahrip ettigi de ileri strilmustur.

9 — Laktobasillus Beslenmesi Insanda Kolon Bakteri Enzim Ak-
tivitelerini Degistirir

Finlandiya'da, posas1 az diyet tiketilmesine karsin, kaln
barsak kanserlerinin diger bati llkelerine gore az goérulmesi



174 ILGINC YAYIN GZETLERI

bu toplumun diyetinde yogurdun fazla yer almasi ile gosteril-
mistir. Et diyeti alan kisilere agizdan laktobasillus asidofiliis
verildiginde, diskidaki prokarsinojenleri karsinojenlere c¢evir-
mede rol alan beta - glucuronidase, azororeductase, nitroreduc-
tase gibi enzimlerde 6nemli azalma oldugu gdésterilmistir. Kont-
rollii uzun streli bir calismada yalmiz sit alimi diski.bakteri
iceriginde bir degisme yapmamisgtir. Stitle birlikte laktobasillus
asidofilis verildiginde beta - glucuronidase aktivitesi hizla nit-
roreductase ve azoreductase aktivitelerinde yavas yavas diisme
gériilmustiir. Laktobasillus alimi durduruldugunda, enzim akti-
viteleri eski diizeylerine cikmistir. Verilen laktobasillus mikta-
rn yogurttaki diizeyinde tutulmustur. Bu galisma yogurdun gin-
lik diyette yeterince kullanilmasinin yararlarmi belirtmesi ba-
kimindan énemlidir,

10 — Kataraktin Beslenme Origini

Katarakt énemli g6z bozukluklarindandir ve korliige neden
olabilmektedir. Katarakt «idiopatik» bir hastalik olarak sinif-
lanmaktadir. Géz proteinlerinde olusan degismenin kataraktla
ilgisi oldugu bildirilmistir. Yasamin ilk yillarindakij siddetli de-
hidratasyon ve siv1 - kat1 dengesizliginin ileriki yaslardaki kata-
raktta etkisi oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu gézlem kan tresi
yukseldiginde go6zdeki proteinlerde degisme oldugu olgusuyla
aciklanmistir. Bu varsayim Hindistan'da incelenmistir. Kolera
nedeniyle siddetli dehidratasyon gecirenlerde katarakt riski-
nin 4 kat fazla oldugu saptanmistir. Kisi nekadar ¢ok sayida
dehidratasyon durumu gegirirse katarakt riskinin de o kadar
arttig1 belirtilmistir. Italyan arastirmacilar, ¢ok sit icen Kkisi-
lerde goz lensinde galaktitol birikiminin arttigin1 ve kataraktin
gelismesinin hizlandigim belirtmislerdir.

11 — Askorbik Asidin Biyokimyasal Roliiniin Aciklanmasi

Askorbik asidin temel etkinligi kollogen sentezinde peptid
molekilinin prolin ve lizininin hidroksile olmasini1 saglamasi-
dir. Béylece askorbik asidin prolin hidroksilaz ve lizin hidrok-
silaz enzimlerini aktive ettigi bildirilmistir. Son yapilan c¢alis-
malarda askorbik asidin bu etkinligi séyle agiklanmistir.

E
Prolin + alfa — ketogluterat + 0. ———— > OH — Prolin +
Fet*>»Fet* suksinat 4+ CO:-
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Askorbik asit yoklugunda aktif olmayan Fe * +* - S - Enzim
kompleksi olusmaktadir. Askorbik asit ferrik demiri (Fe+?) fer-
ros demire (Fe+?) indirgeyerek hidroksilasyonun gergeklesme-
sini saglamaktadir.
E — Fe+?

prolin + alfa - ketogluterat + O-: ——+—> OH — prolin +

AA>DAA suksinat + CO:

12 — Glutatyon Biyokimyasi ve Transportunda Yeni Kavramlar

Glutatyon, hiicre i¢i reduktani olarak etkinlik gosterir ve

metabolizma ve etransport sisteminde énemli rol oynar:. Hiicre-
yi peroksit gibi, okside edici ve toksik maddelerden korur. Ayri-

ca sisteinin tasinma ve depolanmasinda etkinlik gésterir. Glu-
tatyon bu etkisini 6zel enzim tepkimelerine katilarak gosterir-
Glutatyon, ribontikleotidlerin indirgenerek deoksiribontikleotid-
lerin olusmasinda etkindir. Glutatyon, glutamik asit ve sistem-
den sentezlenir. Hiicre glutatyondan yetersiz bir duruma gel-
diginde 1sinlanmaya duyarlh bir duruma gelir. Timoér tedavi-
sinde buthionin’ sulfoximinle glutatyon diizeyi dustruldiginde
1sin tedavisi daha etkin olmaktadir.

13 — Sigara I¢imi Brrakildiktan Sonra Kilo Alim

Genellikle sigara icenlerin icmeyenlerden zayif olduklan,
sigara i¢imi birakildiktan sonra hizli kilo alindig1 gézlenmekte-
dir. Bunun igin cesitli varsayimlar ileri siirilmustur. Son bir
calismada sigara icenlerde, icmeyenlerde ve sigarayl birakan-
larda adipoz doku lipoprotein lipaz konsantrasyonu Olgilmius-
tir. Sigara icenlerde enzim aktivitesi 3.7 = 2.9 buiunmustur.
Sigara igmeyenlerde bu miktar 2.4 *+ 2.9 bulunmustur. Sigara
icmeyenlerde lipoprotein lipaz enzimi aktivitesiyle ideal kilo
yiuzdesi arasinda korelasyon 6énemli, icenlerde 6nemsiz bulun-
mustur. Sigarayl birakanlarda 2 haftalik kilo degisimi kayip
4.1 kg, kazanma 1.4 kg seklinde olugmustur. Ugiincti haftadan
sonra kilo degisimi azalmistir. Kilo degisimiyle lipoprotein li-
paz aktivitesi arasindaki korelasyon onemli bulunmustur. Bu
enzimin dolasimdaki trigliseritleri hidrolize ederek yag doku-
sunun olusumu icin serbest yag asitleri sagladigindan onemli
oldugu belirtilmistir.
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1 — Yetiskin Erkekte Cinko Eklemenin Bakir Durumuna Etkisi

Cinko ile bakir arasinda antagonist iliski vardir. Bu c¢alis-
mada ginlik 25 mg ¢inko eklemesinin bakir igeren enzim akti-
vitesine etkisi incelenmistir. Cinko eklendiginde plazma c¢inko
duizeyi ylikselmis ve eritrosit Cu, Zn - siiperoksit dismutaz akti-
vitesi dismustiur. Arastincilara gére Zn/Cu orani 10/1 den yuk-
sek olursa bakir yénunden beslenmede yetersizlikler olabilir.
Gunlik 150 mg Zn ile 1 -2 yillik tedavinin bakir yetersizligi ane-
misi olusturdugu daha o6nceki calismalarda belirtilmistir.

2 — Insanda Mide ve Parenteral Beslenmenin Etkinligi Uzerin-
de Karsilastirmali Bir Arastirma,

Parenteral beslenme i¢in hazirlanan tim besin o6gelerini
iceren g¢ozelti saghkli gontilli kisilere intravenéz ve mide yolu
ile verilerek enerji dengesi ve protein dengesi saptanmistir. Her
iki yolla beslemede enerji ve protein dengesinde farklihk goril-
memistir. Besin d6gelerinin emiliminde bir bozukluk olmadig1 su-
rece degisik besleme yoéntemleri arasinda besin Ogelerinin ya-
rarlilig1 yonunden bir fark olmadig: sonucuna varilmistir.

3 — Insanda Degisik Linoleik Asit Aliminin Prostaglandin Bi-

yosentezi ve Bobrek Fonksiyonuna Etkisi

Ginlik enerji alminin % 0, 3, 3.5, 4, 6, 8, 13, 17, 18 ve 20 si
linoleik asitten gelecek sekilde hazirlanmis diyet 2 ser hafta
stireyle 24 yetiskine verilerek prostaglandin sentezi incelenmis-
tir. Linoleik asit prostaglandin - E biyosentezini arttirmistir.
Ayrica linoleik asit alimmin artmas: idrarla sodyum ve kreati-
nin atimm arttirmistir. Bu da linoleik asidin bobrek fonksiyo-
nu uzerindeki etkisini géstermektedir.

4 — Kendi Sectikleri Diyetleri Alan Yetiskinlerde Sodyum ve

Potasyum Alimi ve Dengesi

Kendi evlerinde kalan ve kendi segtikleri diyetle beslenen
28 yetiskin denek 1 yil siire ile arastirmaya alinmistir. Her mev-
simde 7 ginlik denge arastirmasi yapilmistir. Toplam alim sod-
yu migin 3.4 g/gln, potasyum icin 2.8 g/gln olarak bulun-
mustur. Tiim diyetlerde Na/K orani 1.3, Na, K yogunlugu sira-
siyla 1.8 ve 1.5 g/1000 kkal dizeyinde bulunmustur. Goérinuar
emilim sodyum igin % 98, potasyum icin % 85 dir. idrarla atim
Na'da % 86, K da % 77, metabolik denge Na icin + 0.47/gln,
K i¢in + 0.28/gun olarak bulunmustur.
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5 — Gebelik Siiresi, Dogum Agirhig1 ve Annenin Beslenme Duru-
muyla Ilgili Clarak Yeni Doganda Vitamin A Durumu

Yeni dogan bebeklerin vitamin A yontinden beslenme duru-
mu serum Vit. A dilizeyi dlgllerek saptanmaya ¢alisilmistir.
Serum Vit. A diizeyi, sosyo - ekonomik durumu iyi olan anne-
lerin ortalama 29.3 =+ 0.8 mikrogram/dl, diisiik olan grubun
21.8 % 0.59 mikrogram/dl olarak bulunmustur. Zamaninda do-
gan bebeklerde bu oran sirasiyla, 19.6 + 0.64 ve 13.8 0.4 mik-
rogram/dl olarak bulunmustur. Prematiir bebeklerde daha du-
sik (129 + 0.8 ve 7.5 =+ 0.44 mikrogram/dl) degerler bulun-
mustur. Prematiir bebeklerin annelerinin serum Vit. A degerle-
ri normal bebeklerin annelerininkine gére énemli sekilde diisik-
tir. Bebek serum Vit. A, anne serum Vit. A, gebelik stiresi ve
buylime durumu arasinda énemli korelasyonlar bulunmustur.
Gebelikte Vit. A dan yetersiz beslenmenin prematir dogum
siklifim artirmada énemli faktér oldugu sonucuna varimigtir.
Ge“belik ve emziklilikte annenin yeterli Vit. A almasinin bebek
saglig1 i¢in énemi bir kez daha, vurgulanmistir.

6 — Profesyonel Kilo Kontrol Programlar: igin Tedavi Rehberi
Onerisi

Kilo kontroliinde 3 6ge (diyet, fiziksel aktivite ve davranig
degisikligi) énem tagir. Bu yazida bu ogeler igcin dnerilerde,
uyulmasi gerekli ilkeler iizerinde durulmustur. Diyet degisik-
ligi zorunludur. Diyet ilkeleri : (1) enerji disinda tim besin
ogeleri kisinin gereksinmesini karsilayacak nitelikte olmalidir,
(2) Kkisi tarafindan kabul edilmelidir, (3) achgi ve halsizligi
onler nitelikte olmalidir, (4) ekonomik durumuna uygun olma-
hdir, (5) aliskanlik kazandiricl nitelik tasimalidir, (6) saglik
bozucu degil sagligl gelistirici olmahdir. Holivut diyeti, piring
diyeti, makrobiotik diyet gibi bir cok diyet énerilerinin saghk
koruyucu nitelikten yoksun oldugu belirtilmistir. Cok dusik
karbonhidratli diyetle hizli kilo kaybi olmasina karsin, ketosiz,
Gremi, kusma, yorgunluk gibi saglik bozucu etkilerinden dola-
y1 énerilmemektedir. Cok diisiik enerjili diyetle hizl1 kilo kay-
b1 olmasina karsin, kalp yetmezligi gibi sorunlar ortaya cik-
maktadir. Cok yiksek posali ve enerjisi sinirh diyetin fazla
yan etkileri olmamakla birlikte, bireyin tiim besin 06gelerini
karsilayacag: hususunda kuskular vardir. Fiziksel aktivitenin
arttirilmasi zorunludur. Aktivite arttirilmadan sadece enerji
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sinirlamas: yapilmasi yagsiz doku kitlesinde azalmaya, dolayi-
siyla kemik bozukluklarina neden olur. Aynica aktiviteyi art-
tirmadan yapilan enerji simirlamasi enerji harcamasinin azal-
masina yol acarak kilo kaybinda yavaslamaya neden olur. Haf-
tada her biri 200 kalorilik enerji harcamasini gerektirecek 4 kez
yapilan idmanin kilo kayb1 yapmamakla birlikte, yagsiz doku
kitlesinde artisa, yag kitlesinde azalisa neden oldugu bildiril-
mistir. Haftanin 4 gini yapilacak ler saatlik hafif idman ya
da her giin 20 ser dakika yapilacak jimnastik bunu saglayabi-
lir. Kisinin beslenme davranisini olumlu yonde etkileyecek se-
kilde yapilan psikolojik tedavinin olumlu sonug verdigi bildiril-
mistir. Uygun diyet, fiziksel faaliyet ve davranisin duzeltilme-
siyle olumlu sonu¢ alinmaktadir. Yazida tedavinin genel ilke-

leri konusunda ayrintil1 bilgi verilmistir.

7—Tip 1I l?iabetlilerde Karbonhidrat Kaynaklarinin Plazma
Glikoz, insulin ve Gastrik Engelleyici Polipeptid Yanitlarina
Etkisi

FEnerjinin % 66 s1 karbonhidrattan gelen ve kaynak olarak
patates, piring, makarna ve mercimek kullanilan diyetlerin,
enerjinin % 45i karbonhidrattan saglanan diyete gbre plazma
glikozu, insulin ve mide bosalma durumuna etkisi arastiriimis-
tir. Plazma glikoz diizeyi piring, makarna ve mercimek kulla-
nildiginda, patates yedirilen ddéneme gore daha distk bulun-
mustur. Insulin yamit: glikoz yanitina paralel bulunmustur. Bu
arastirma bir kez daha Tip 1I diyabetlilerde, karbonhidrat ku-
rubaklagil ve tahillardan karsilandig: dolayisiyla mide bosal-
mast geciktiginde, diyetin karbonhidrat enerjisi yuksek olma-
sia karsin kan glikoz diizeylerinin denetim altina alinabilece-
gini gostermektedir.

8 — insanda Okzalattan Zengin Besinlerden Okzalat Emilimi

II. Diinya Savasmdan sonra Avrupa’da okzalattan zengin
besin tiketimine bagh olarak idrar yollarinda kalsiyum - okza-
lat taslari olusum sikliginda artma oldugu belirtilmigtir. Bu
calismada saglikli kisilere okzalattan zengin ispanak verilerek
okzalat emilimi incelenmistir. Ispanagin okzalat icerigi 2.5
mmol/100 g. yas agirlik olarak bulunmustur. Bunun % 55i ¢6-
zinebilir, % 45i kalsiyum - okzalattir. Ispanak yenmesinden
sonra, 1 ile 8 saat icinde idrar okzalat atiminda 6nemli artis
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olmustur. Okzalatin emilim oranlary 1spanaktaki okzalat igin
% 2.3 = 1.0, kalsiyum - okzalat i¢in % 2.2 = 1.3 sodyum okza-
lat icin % 2.1 + 1.2 bulunmustur. Ispanakla alinan okzalatin
ortalama % 96.8 i digkiyla atilmistir. Buna gore cok asin ol-
madig siirece okzalattan zengin besinlerin okzalat tas1 olustur-
maya etkileri fazla degildir.

9 — Saghikh insanda Kepek Yenmesinin Glikoz ve Insulin Ya-
nmitlarina Uzun Siireli Etkisi

Saghkl kisilerin diyetine 7 hafta stireyle 25 g. kepek ek-
lenerek kan glikozu ve insulin duzeyleri saptanmstir. Diyete
kepek eklenme siresi uzadikga glikoz yanitinda diisme olmus-
tur. Insulin yamti 24. giine kadar ayn1 kalmis, daha sonra artis
olmustur. Glikoz yamtindaki dusuklik gastrik bosalma hizina
ve intestinal transit zamaninin uzamasina baglanmistir. Bu
arastirmada kepekli diyetin diyabetli hastalar icin uygun olabi-
lecegini gostermektedir.

10 — Akdeniz Diyetinin Degistirilmesi : Kan Lipitlerine Etkisi

Kuzey Italya’da orta yas grubundaki kisilerin diyetinde yer
alan zeytinyaginin bir bélimu 42 giin siiresince hayvansal yag-
la degistirilmistir, Enerjinin yagdan gelen orami % 33-37 ara-
sinda, doymamis yagin doymusa orani 0.48 ile 0.22 arasinda de-
gismistir, Serum kolesterolu baslangigtaki 214 + 30 mg/dl da-
zeyinden diyet degisimi sonucu 245 =+ 33 mg/dl diizeyine yuk-
selmistir. Dlstk dansiteli lipoprotein diizeyinde % 19 artis olur-
ken yuksek dansiteli lipoprotein diizeyi degismemistir. Diyet
yaglarimin kan lipitlerine etkisi bu arastirmayla da kanitlan-
mastir.

11 — Uzun Siireli Laktasyon Sirasinda C Vitamini Yoéniinden
Beslenme Durumu

Ulkemizde annelerin ¢ogu 13 aydan daha uzun siire bebek-
lerini emzirmektedirler. Bat1 lilkelerinde de son yillarda emzir-
meye 6nem verilmeye baslanmis ve uzun sire sadece anne sii-
tiiyle besleme uygulamalan yapilmaktadir. 200 anne - bebek
tizerinde Finlandiya’'da yapilan bu aragtirmada 116 bebek 6 ay,
36 bebek de 9 ay yalniz anne siitiiyle beslenmislerdir. Kontrol
grubu bebeklerine erken aylarda siit i¢cinde vitamin C verilmis-
tir. Yalniz anne siitii alan ve Vit. C igeren mamayla beslenen
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bebeklerin plazma Vit. C diizeylerinde farklihk bulunmamigtir.
Bebeklerin plazma Vit. C diizeyleri annelerinkinin 2 kat1 bulun-
mustur. Annenin Vit. C alimi, plazma ve stit Vit. C dizeyini
etkilemistir. Annelerin % 6 simin plazma Vit, C duzeyi dusik
bulunmustur. En dusik Vit. C dizeyi dogumdan sonra 2. ayda
ve ilkbahar aylarinda gorilmistir. Emzirilen bebeklerin Vit
C gereksinimlerinin anneden karsilanabildigi, fakat anneler
arasinda Vit C yetersizligi sorunu oldugu sonucuna varilmis-
tir. Emzikli annenin Vit. C yéniinden yeterli beslenmesi gocuk
sagligim olumlu yonde etkileyebilmektedir.

12 — Soya ve Inek Siitiiniin Bilesenlerinin Cinko Biyoyararlili-

gina Etkisi

Inek siitinden yapilan mamalarla beslenen bebekleri plaz-
ma ¢inko dizeylerinin diisiik olmasi1 nedeniyle bu mamalara
cinko eklenmesi 6nerilmistir. Inek sitinin ¢inko konsantras-
yonu insan sltiinden yiiksek olmasina karsin, biyoyararhhgi-
nin diisik oldugu samlmaktadir. Olgun insan siitinin ¢inko
icerigi litrede mg olarak 0.9, tam inek siitinde 3.7, soyali ma-
malarda 3.8-54 mg arasindadir. Radyoizotop yodntemiyle in-
san siti, inek stti ve soya mamalarindan ¢inkonun emilimi
arastirilmistir. Fitatlarin en 6nemli ¢inko emilimini engelleyi-
ci faktér oldugu bulunmustur. Inek siitli mamasina soya Ssu-
tindeki diizeye gelene kadar fitat eklendiginde ¢inko emilimi
% 31 den % 16 ya dismiustiir. Soya siitii mamasinda bu deger
% 14 bulunmustur. Karbonhidrat kaymaklari, kalsiyum ve ¢in-
ko diizeyi ¢inko emilimini etkilememistir. Inek sitiine dayal
mamaya demir eklendiginde ¢inko emilimi % 24 den % 18e
dismiistiir. Tam inek sliti mamasinda ¢inko emilimi % 22 iken
kazeini ayarlanmis (whey 3) siit mamasinda % 31 bulunmustur.
Inek siitlii mamasma, ¢inko eklenmesi ¢inko emilimini insan sii-
tii diizeyine yukseltirken, soya sltiine ¢inko eklenmesi emilimi
artirmamistir. Soya kullanilan kansimlarda fitatlarin yok edil-
mesinin ¢inko biyoyararlhihigi yoninden énem tasidigl sonucuna
varilmistir. Soya kullanilan karisimlarin mayalandirma isle-

miyle yapilmasi sorunu azaltabilir.

13 — Dayamkl1 izotopla Geng Erkeklerde Cinko Emilimi Aras-
tirmas : Fitat ve Seliillozun Etkisi

Fitat ve selillozun ¢inko emilimine etkisi gen¢ erkeklerde
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63 gunlik metabolik arastirmayla incelenmistir. Deney stire-
since denekler sivi halde 6zel hazirlanmis diyet almuslardir.
Ucger giin siire ile bazal diyete alfa seliiloz ve fitat ile radyoak-
tif ¢inko eklenmistir. Bazal diyette ¢inko emilimi ortalama %
34 =+ 6.2 bulunmustur. Bazal diyete 0.5 g/kg diizeyinde alfa -
seliilloz eklendiginde ortalama emilim % 33.8 = 2.9 olmustur.
Bazal diyete 2.34 g/kg fitat, sodyum fitat olarak eklendiginde
cinko emilimi % 17.5 + 2.5 diuzeyine inmistir. Bu diyette fitat/Zn
molar oram 15 olarak saptanmistir. Fitat/Zn molar oran: 16 - 30
arasi olan besinler taze fasiilye, patates, pirin¢, makarna, bug-
day ekmegi, 21 -60 olanlar, ¢avdar ekmegi, kepek, kuru bakla-
gillerdir. Fitat eklenmis diyette ¢inko emilimi azalirken, gaita
¢inkosu artmis idrar ¢inkosu azalmistir. Cinkonun insanda kul-
laniminda en 6nemli etmenin fitat oldugu bir kez daha kanitlan-
mastir,

14 — Prematiir Bebeklerde Vitamin E Durumunun Degerlendi-
rilmesi

Prematir bebeklerde plazma Vit. E dizeyi disuktir. Bu
durumun Vit. E yetersizligi olarak mi, yoksa yasa uyumlu bir
deger mi kabul edilecegini agikliga kavusturmak amaciyla bu
arastirma yapilmigtir. Erken dogumlu ve diisik dogum agirhk-
l1 62 bebek uzerinde analizler yapilmistir. Yasamin ilk 21 gin-
Iik déneminde Vit. E nin antioksidan etkinligi i¢in plazma Vit.
E diizeyinin yetigkinlerin diizeyinde olmasi gerektigi belirtilmis-
tir. Bu deger total tokoferol i¢in 0.64 mg/dl ustii ve alfa - toko-
ferol icin 0.5 mg/dl ustidir. Prematiir bebeklerde ciddi Vit. E
yetersizligi oldugu ve bundan dogan saglik sorunlarini onle-
mek igin Vit. E eklenmesinin gerekli oldugu sonucuna varil-
mastir.

15 — Vitamin A Yetersizligi Olan Cocuklarda Solunum Hasta-
hiklarn ve Diyare Riski Artar,

Endonezya'da daha 6nce yapilan galigmalarda Vitamin A
yetersizligine bagli hafif gece gorligu ve bitot lekesi olan go-
cuklar arasinda mortalitenin olmayanlara gore 4 ile 12 kat faz-
la oldugu gozlenmistir. Bu arastirmada okul déncesi yas grubu
gocuklar 18 aylik dénemde her 3 ayda bir incelenmeye tabi tu-
tulmustur. Hafif gece korlagu ve bitot lekesi olan gocuklarda,
bu belirtileri olmayanlara goére her dénemde 2 ile 3 kat fazla
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diyare ve solunum hastaliklann gérilmiustiir. Gruplar arasinda
yas ve boya goére agirhk yoéninden bir farkhlik bulunmamistir.
Solunum hastaliklar1 ve diyare genel beslenme durumundan
cok, vitamin A yonunden beslenmeyle ilgili bulunmustur. Boy-
lece vitamin A yetersizligi 6lim oranini artiran etmenlerden
biri olarak kabul edilmistir. Bu bulgunun biyokimyasal daya-
nagl vitamin A nin immune sistemindeki ve epitel dokunun ye-
nilenmesindeki etkinlikleriyle agiklanabilir. Belkide diyare ve
solunum hastahklari, Vit. A yetersizligi sorunlarimin ortaya
cikmasina neden olmaktadir.

@ Food and Nutrition Bulleten, 6 : (2), 1984,

I — Jahan, K. and Ahmad, K. Detoxification of Lathyrus Sa-
tivus, p. 52.

I — Lathyrus Stativus'un Toksik Etkisinin Giderilmesi .

Baklagiller grubundan olan latrhyrus sativus icerdigi tok-
sinle noérolojik bozukluga neden olur. Ulkemizde karatohum
adiyla bilinen bu baklagil turiinden giddetli toksin olan beta -
N - oxaly - L - alfa - beta - diaminopropionic acid (ODAP) izo-
le edilmistir. Son yapillan baz calismalarda ginliik 500 - 1000
mg askorbik asit verilmesinin bu toksinin etkisini Onledigi go6s-
terilmistir. Lathyrus sativus Hindistan ve gevresinde yoksul halk
tarafindan tiiketilmektedir. Bu tohumun toksik etkisini gidermek
icin bir ¢calisma yapilmistir. Pisirme ile toksik etki kaybolmamis-
tir. Tohumlar bir gece doymus kiregli suda 1slatildiktan sonra
25 dakika pisirildiginde toksin harap olmustur- Tohumlar yeter
miktarda kirecli suyla islatilarak suyu gekmesi saglanmisgtir.
Kiregli suyla muamelenin tiripsin inhibitorlerini de etkisizles-
tirdigi belirtilmistir.

® Children in the Tropics No. 151, 1984 - The Epidemiology
of Obesity

I — Sismanligin Epidemiyolojisi -

Sismanhk, viicudun yag igeriginin artmig oldugu durum
olarak tanimlanmistir. 70 kg olan yetigkin bir erkek boya gore
normal agirhkta ise vicudun yag kitlesi 10, aktif kitle 26 kg,
sismansa; yag kitlesi 26, aktif kitle 17 kg dir. Aktif kitle yagsiz
kitlenin hiicre dis1 sivilar ve bag dokusu disinda kalan kas, ka-
raciger, kalp, bobrek gibi bolimleridir. Sismanlikta su igerigi
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artmaz. Sismanlik dl¢iimiinde en uygun yéntem deri kivrim ka-
linliginin saptanmasidir. Bunun yaninda boya gore agirhk du-
rumuna goére degerlendirmeyle sismanhk pratik olarak sapta-
nabilir. Uygun agirhik igin c¢esitli formiuller ileri strilmustur.
Fransa'da buyiime cagindakilerde Lorentz's formulinin Boy -
100 - [(Boy - 150) /2] kadin veya Boy - 100 - [ (Boy - 150)/4] er-
kek uyarlanmisi kullanilmaktadir. Buna gére; 2 - 6 yaslar: igin :
Boy - 100 - [(Boy - 123) x 0.7]; 6 - 14 yaslar igin: Boy - 100 -
[(Boy - 125) x 0.5] formiillerine goére bulunan deger ideal
kilo olarak kabul edilmekte, bunun % 15 ustu sismanhk
sayllmaktadir. 20 - 64 yaslart arasindaki insanlarda, normal
kilonun % 20 istiinde olanlarda, mortalite % 50 daha faz-
la gorulir. Sismanlarda koroner kalp hastaliklar1 2 katina
cikar. Normal Kkilolularda tansiyonu yuksek olanlarin ora-
n1 cinsiyet ve yaslara gore % 1 - 27 arasinda degisirken, %
15 st kilolularda % 17 - 46 arasinda degisir. Sismanhik diya-
bet riskini 3.7 ile 3.8 kat ytikseltir. Cocuklukta sisman olanla-
rin % 80 i yetiskinlikte sisman olarak kalmalarina karsin, ¢o-
cukken sisman olmayanlardan % 20-401 yetiskinlikte sisman
olmaktadir. Genelde mama ile beslenen gocuklar daha sisman
olmaktadirlar. Yetigkinlikte kadinlarin % 50 sinde gebelik, me-
napoz ve dogum gibi olaylardan sonra % 50 sinin coskusal
nedenlerden dolay:r sismanladiklar: belirtilmistir. Sisman Kkisi-
lerin normal kilolulardan fazla, yemedikleri, birgcok calismada
gosterilmistir. Ancak sismanlarin daha ¢ok alkol aldiklari bil-
dirilmistir. Devamli birseyler yeme, zoraki yeme, ¢cok fazla ye-
me gibi davranigslar sismanlarin 2/3'linde, zayiflarin 1/3 (inde
rastlanmaktadir. Bu nedenle sismanhgin daha cok fiziksel ak-
tivitenin azalmasi ve metabolik yapinin farkli olmasindan ile-
ri geldigi gorusii benimsenmektedir. Sismanlik siklig1 yasa, cin-
siyete, cografik oOzelliklere, sosyo - ekonomik duruma gére de-
gisir. Erkeklerde sismanlama egilimi engok 29-35 yas, kadin-
larda 45 - 49 yas olmaktadir. Sismanhk siklif1 en az Japonya'da
en ¢ok Italya'da rapor edilmistir. Gelismekte olan ilkelerde de
sismanhk sikhign artmaktadir. Gelismis uUlkelerde, sismanlk,
yiksek sosyo - ekonomik gruplarda, diisiik sosyo - ekonomik
gruplara gore daha az gorulmektedir. Bu da Kisilerin egitimle
gelistirdikleri deger yargilarindan ileri gelmektedir. Sismanli-
gin 6nlenmesi i¢in bebeklik yasindan itibaren boy - kilo denge-
sine uygun beslenme aliskanlhgi ve uygulamalarinin kazanil-
masl 6nem tasir.
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@ Nutrition Reviews, Vol : 43 1985.

1 — Rudmon, D. and Williams, P.J. : Nutrient Deficiencies During Total
Parenteral Nutrition, p. 1.
— Fuel Mixtures For Critically Ill Patients Given Total Paranteral
Nutrition, p. 17. :

3 — Supplementation of Total Parenteral Nutrition Solutions With Fer-
rous Citrate, p. 20.

4 — Simopoulos, AP. : The Health Implications of Overweight and
Obesity, p. 33.

5 —- Alterations in Metabolic Rate After Weight Loss in Obese Humans,
p. 41.

6 — Boby Weight and Serum Cholesterol, p. 43.

7 — Starch Blockers Do Not Block Starch Digestion, p. 46.

8 — Body Weight, Health and Longevity : Conclusions and Recommen-
dations of the Workshop, p. 61.

9 — Hayes, K.C. : Taurin Requirement ir; Primates, p. 65.

10 — Drug Metabolism and Disposition at Varying Levels of Protein and
Calories in Human Subjects, p. 71.

11 — Changes in Plasma Lipoproteins Due to Alcohol Consumption, p. 74.

12 — Seetharam, B. and Alpers, D.H, : Cellular Uptake of Cobalamin,
p. 97. _

13 — Mega Vitamins and Hyperactive Child, p. 105.

14 — How much Energy Does Pregnant Women Need? p. 110.

Function, p. 129.
15 — Sandstead, H.H, : Zinc Essentiality for Brain Development and

16 — Role of Floride and Silicon in Urinary Calculj Disease, p. 140.
17 — Megadose Zinc Intakes Impair Immune Responses p. 141.

N

1 — Total Parenteral Besienme Sirasinda Besin Ogeleri Yeter-
sizlikleri

Kronik hastalarda protein - enerji malnitrisyonu o©énemli
bir sorun olmaktadir. Bunun baslica nedenleri; yetersiz besin
alim: (hipofaji), emilim bozukluklari, enfeksiyon, ates ve ilti-
hapl durumlarin yol actig1 metabolizma ve anormal besin 6ge-
leri kayiplandir. Hastalar az besin alirlarken, besin 6geleri de-
polarinda hizli bir azalma olmaktadir. Bu durumlar hastaya
intravenoz yolla beslenme desteginin yapilmasini gerektirmek-
tedir. Hastanin gunlik intravenoéz yolla alabilecegi sivi her yon-
den yeterli ve dengeli olmaldir. Sik goérilen yetersizlikleri fos-
for, elzem yag asidi( bakir, ¢inko, krom, folik asit, Vit A, biotin,
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molibden ve selenyum yetersizlikleri olarak belirtilmistir. Ayri-
ca tirozin, sistein, taurin ve karnitin yetersizlikleri de s6z konu-
sudur. Fosfatlarin ince barsaklardan emilimi ve idrarla atimin
artma nedeniyle total intravenoz beslenmede (TPN) fosfor yeter-
sizligi gorilmektedir. Onceki yillarda hazirlanan yagsiz TPN ¢o-
zeltileri ile beslenmede elzem yag asidi yetersizlikleri gozlenmis-
tir. Bakir eklenmemis TPN cozeltileriyle beslenmede yine bu ele-
mentin eksikligi gozlenmistir. Sadece amino asit karigimiyla ha-
zirlanan TPN ¢ozeltilerinde ¢inko yetersizligi olusmaktadir.

2 — Agir Hastalar Icin TPN Karisimlan

Agizdan alamayan hastalarin damar yoluyla. uzunca sure
beslenebilmeleri icin tim besin 6gelerini iceren karigimlar ha-
zirlanmistir. Damardan verilen besin ogelerinin agizdan alinan-
lardan farkl metabolize olduklar: dikkati cekmistir. Ayrica mik-
ro diizeydeki herhangi bir besin égesinin karisima eklenmemesi
sonucu o besin 6gesinin yetersizligine bagh belirtiler kisa su-
rede ortaya ¢ikmaktadir. Son yillarda bu karigimlar agizdan
besin alan fakat agir yaralanma ve yamklar sonucu artan be-
sin gereksinmelerini daha hizll kargillayabilmek amaciyla da
kullanilmaktadir. Bu tiir beslenmeye <hiperalimentasyon» den-
mektedir, Bu tiir beslenmede asir1 ve yetersiz enerji kaynagl
kullanmanin zararlari goéz énune ahnarak TPN karigimlarinin
enerji degeri ve bunun sagladig) en uygun kaynak aragtiriimig-
tir. Hastalar oénce 40 kkal/kg dizeyinde olmak tlzere tium ener-
ji gereksinmeleri glikozdan karsilanarak beslenmislerdir. Ikin-
ci dénemde enerjinin % 751 glikoz % 251 yagdan saglanmistir.
Dinlenme durumundaki enerji harcama duzeyleri birinci do6-
nemde 1889 =+ 230 kkal, ikinci dénemde 1788 + 84 kkal bulun-
mustur. Ikinci ¢alismada bir dénem enerji timuyle yagdan,
ikinci donem % 25 glikoz, % 75 yagdan saglanmigtir. Bu calis-
manin birinci déneminde enerji harcamasi 1819 =+ 122 kkal,
ikinci déneminde 1602 = 223 kkal bulunmustur. Ancak enerji
kaynaginin tirleri arasindaki farkhilik istatistik olarak 6nemli
bulunmamistir. Bunun yaninda, CO:; uretimi, % 100 yag kulla-
nilan karisimda % 75 yag - % 25 glikoz kullanilana gére yuk-
sek, fakat % 100 glikoz ve % 75 glikoz - % 25 yag kullanilanla

farksiz bulunmustur. Butin karisimlarda protein dengesi % 7
lik amino asit karisimiyla saglanmigtir. Glikoz ¢ok kullanilanlar-
da insulin dizeyi yuksektir, Hastada diyabet ve asir1 siviya in-
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tolerans varsa ve elzem yag asidi gereksinmesini karsilamak
icin TPN karigimlarinda enerjinin ¢ogunun glikozdan saglanma-
sinin uygun olacag sonucuna varllmigtir. Hastalarin enerji ge-
reksinmesin de bazal enerjiye % 10 eklemenin uygun olacag
belirtilmistir.

3 — TPN Cézeltilerinin Ferrus Sitratla Zenginlestirilmesi

Amerikan Tip Birligi TPN ¢ozeltilerinin eser elementlerle
zenginlestirilmesini énermistir. Esasinda, saglikli yetigkin er-
kek viicudunda, bir g. kadin 250 mg civarinda demir depo eder.
Bu nedenle kisa siireli TPN uygulamalarinda demir yetersizligi
pek olusmaz. Ancak uzun sureli TPN uygulamalarinda demir
gerekebilir. TPN icine ferrus sitrat eklendiginde demirin iyi bir
sekilde kemik iligi tarafindan hiicre yapiminda kullanildig be-
lirlenmistir. Demir eklenmesi gram negatif patojenik bakterile-
rin liremesine olanak vererek enfeksiyon riskini artirabilir. An-
cak, glinliik 5- 10 mg demirin dolasimdaki transferini baglaya-
rak bakteriler icin serbest demirin olusmasina neden olmadigl
sanilmaktadir. Buna karsin kan verilmis hastalarda demir faz-
lalig1 olabilecegine dikkat edilmelidir. Bu konudaki arastirmala-
rin devam etmesi onerilmistir.

4 — Hafif ve Ciddi Sismanhgin Saghk Uzerine Etkisi .

Sismanlik sikligi, 1959 yilinda hazirlanan ve 1983 yilinda
yeni verilerin 1s1ginda diizeltilen Metropolitan Yasam Sigorta-
s1 Standardlarina goére yapilmaktadir. Ancak, sadece kilo duru-
mu sismanligl tanimlamaz, esas olan yag dokusunun miktari-
dir. Bu konuda c¢esitli 6lgekler uizerinde durulmaktadir. Arzu
edilen agirlik, Yasam Sigortanin en az 6lim olan agirlig: belir-
lemektedir. Agirhk standardi, belirli boy esas alinarak, kigiuk,
orta, biyik yapilara gore verilmistir. Ikinci 6lgek, «viicut kiit-
lesi indeksidir». Bu da soyle bulunur. Vicut kitlesi indeksi =
Agirhk (kg)/Boy (m)? Son yillarda kadinlarda 2 yerine 1.5
kullamlmas1 onerilmistir. Viicut kitlesi indeksi vicut yag ile
yuksek, boyla dusiik korelasyon gostermektedir. Deri kivrim
kalinhig1 viicut yagimn dogrudan gostergesi sayilmaktadir. ABD’
inde, agirhk tablolarmin saghk aragtirmalarinda kullanimina
1913 yilinda baglanmistir. Bunu izleyen yillarda, genelde agirh-
g1 ortanin altinda olanlarin, agirlig: fazla olanlardan daha uzun
yasadiklan belirtilmistir. 26 yil izlenen Framingham Kalp aras-
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tirmas1 kapsamindaki niufusa ait veriler analize edildiginde, ki-
lo ile 6lim arasmdaki iliski U veya J seklini gostermistir. Za-
yif ve sismanlarda 6llim orani ortalamanin ¢ok Gstlindedir. Zayif
erkeklerde olumin ¢ok olmasi sigara igimiyle iliskili bulunmus-
tur. Clinkd arzu edilen kilonun altinda olanlarda % 80'i siga-
ra icerken, sismanlarin % S55inin sigara, igtigi saptanmistir, Za-
yiflar arasinda hig sigara icmeyen % 5 iken, sismanlarin % 20 si
hi¢ tatin kullanmamislardir. Bu nedenle, sigara hesaba katil-
madan agirhk - 6lim iliskisi dogru sonuc¢ vermeyebilir. Ameri-
kan Kanser Derneginin arastirmasmda, sigara igmeyenlerde en
duslik 6lum orani, ortalama agirligin % 80- 89 unda olanlar
arasinda bulunmustur. Bu agirlik boya goére arzu edilen agir-
Ligin % 100-109 una denktir. En yiiksek 6liim orami agirhigs %
80 inin altinda ve sigara igenlerde bulunmustur. Sismanligin
erken yaslarda baslayip devam etmesiyle, geg baslayip kisa sii-
re devam etmesi sagligi farkli etkilemektedir., Sismanlik; yas,
kolesterol, tansiyon, sigara gibi faktérlerden bagimsiz olarak
kardiyovaskular hastalik riskini arttirmaktadir. Sismanligin
derecesi, tansiyon gibi diger faktérlerin olusumunu etkilemekte-
dir. Sismanlarin 5 kilo vermeleri, glikoz kullanimini artirma-
da ve kan basmcini diisiirmede etkisini gbstermeye baslamakta-
dir. Hafif sismanligin bile, 6zellikle diyabet ve tansiyon yiiksek-
liginde, olumsuz oldugu belirtilmistir. Vicut agirhigl degismey-
le, kan lipitlerinin degisimi de iliskili gértlmektedir. Gozden
gecirilen butin verilere gére sismanlarda erken 6lim riski
fazladir, bu, o6zellikle erken yaslarda baslayan sismanlikta da-

ha da 6nemlidir. Diyet ve fiziksel aktivite ile agirlik denetilme-
lidir.

5 —Sisman Kisilerde Kilo Kaybmndan Sonra Metabolik Hizda
Degismeler

Genellikle diistk enerjili diyetlerde baslangigta kilo kaybi
olmasina karsin zamanla kilo kayip hiz1 azalmaktadir. Baz
aragtiricilar bunun nedeninin diistik enerji aliminda metabolik
hizdaki yavasglama oldugunu belirtirken, diger bazilari bu tir
sonuclar1 desteklememektedirler. Bir arastirmada, sisman kisi-
lerde zayiflamadan sonra dinlenme anindaki metabolik hizda
yavaslama gorulmiistir. Diyabetli sismanlardg bu gorulmemis-
tir. Diger bir ¢alismada, dinlenme anindaki metabolik hiz ince
kigilerde 1241 kkal, sisman olup zayiflayanlarda 1380 kkal/gin
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bulunmustur. Arastirmalarin bazilarina gore diisiik enerjili di-
yette metabolik hiz yavaslamakta bu da kilo kayip hizini dii-
sirmektedir. Bu sonuca varilan ¢alismada en disik enerji 1100
kkal. dir. Ancak diyet enerjisi 1000 kkal ve altina indirildigin-
de kilo kaybr devam etmektedir. Butliin bu arastirmalarn so-
nuclar normal kilolu ve sismanlarin farkli metabolik hizlan ol-
dugunu isaretlemektedir.

6 — Viicut Agirlign ve Serum Keclesterolu

Degisik tlkelerdeki topluluklar karsilastirildiginda, doy-
mus yag ve toplam yag tiiketimiyle serum kolesterol arasinda
pozitif iliski bulunmaktadir. Kiltliirel homojen gruplarinda bu
iliski zayiftir. Baz1 arastiricilar, viicut agirligiyla serum koles-
terol arasinda gugclu iliski oldugunu, bazilari ise bu iliskinin za-
yif oldugunu belirtmektedirler. Hollanda'da, son bir c¢alismada
serum kolesterol, yag tiikketimi ve vicut agirlig iliskileri ince-
lenmistir. 1960 incelmesinde viicut agirligy ile serum kolesterol
arasinda guglu iliski saptanirken, serum kolesterol ile yag tu-
ketimi iliskili bulunmamistir. Benzer analiz 1970’de tekrarlan-
mistir. 10 yilda ortalama serum Kkolesterol diizeyinde 7 mg/dl,
vicut agirliginda 3.5 kg artis olmustur. Beslenmede enerji, posa,
kompleks karbonhidrattan ve bitkisel proteinden gelen enerji
orani azalirken, hayvansal besin alimi artmistir. Vicut agirh-
gindaki degisme ile serum kolesteroliindeki degisme arasinda
glgli iligki bulunmustur. Ortalama viicut agirhginda 1 kg. ar-
tig, serum kolesteroliinde 2mg/dl artisa neden olmustur. Bunun
yaninda, enerji alimiyla wiicut agirligl arasinda pozitif iliski
yoktur. Fiziksel aktivitenin artmasi serum kolesterolii diisur-
mektedir. Bu nedenle fiziksel aktivite viicut agirligi ve serum
kolesteroli lizerinde etkilidir.

7 — Nisasta Engelleyiciler Nisastanin Sindirimini Engellemek-
tedirler

Son yillarda zayiflama igin kurubaklagillerden izole edilen
ve alfa - amilazin aktivitesini engelledigi varsayilan karisimlar
piyasaya sunulmaktadir. Bundan amag, besinlerdeki nisastanin
emiliminin engellenerek yemegin enerji degerini diistirmekdir.
Bunlar, sindirilmeyen nisastanin barsaklarda yapacagi olumsuz
etkilerden dolayr sakincalhdir. Ayrica, yapilan bazi arastirma-
larda bu tabletlerin, nisastanin sindirimini fazla etkilemedigi
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ortaya konulmus, ayrica sindirilmemis nisastanin kalin barsak-
larda bakteriler ve metan gibi kiigik molekiillere ayrlarak
emildigi belirtilmistir.

8 — Viicut Agirhig: Saghk ve Yasam Siresi

Uygulamali Seminerin Sonu¢ ve Onerileri : Ulusal Saghk
Enstitiisii Beslenme koordinasyon komitesinin 6éncuiliigiinde ko-
nuyla ilgili bilim adamlarinin katilmiyla yapilan seminerde
asagidaki 6neriler olusturulmustur. Son Framingham arastir-
mas1 verileri, viicut agirhgmnin kardiyovaskilar hastaliklarin
olusumunda bagimsiz faktér oldugunu ortaya koymustur. Bo-
ya goére arzu edilen agirligin % 110 ustinde olmasi risk fakto-
ri olarak kabul edilmistir. Bu deger vicut kitle indeksinde
(A/B®) 24.4 dir. 40 yas ustiit Amerika’lilarin % 70 - 80'i arzu edi-
len kilonun tuzerindedir. Bu nedenle sismanligl en iyi tanmimla-
yan yontemlerin bulunmasi, sismanlik tipleriyle degisik hasta-
liklarin iligkisi, sismanligin stresiyle hastaliklarin iliskisi konu-
larinda arastirmalar siirdiirilmelidir. Bu arastirmalar saglikh
kisilerde yas ve cinsiyet farkhilhklarina dikkat edilerek yapil-

mahdir. Vicut agirligiyla ilgili verilerde agirhik/boy® indeksi
esas alinmalidir.

9 — Taurin Gereksinmesi

Taurinin kimyasal adi Beta - amino ethan sulfonik asittir.
Beta - analinin karboksil grubu, sulfonik asitle yer degistirmis-
tir. Taurin protein molekiliine katilmaz fakat bir ¢ok hayvan
dokusunda serbest amino asit olarak bulunur. Taurin bitkiler-
de sentezlenmez, memelilerden metioninden, sistein yolu ile sen-
tezlenir. Taurinin, basta retine ve merkezi sinir sistemi olmak
uzere noron hiicrelerinin zarlarinin dayanikliliginda yapisal
ve fonksiyonel rol aldig: samlmaktadir. Gelisen sinir sistemin-
de kalsiyum iyonu ile birlikte yiiksek yogunlukta bulunmasi,
taurinin kalsiyumu denetleyici roli oldugu konusunda sanila-
ra yol agmistir. Kalp kaslarinda plazma kalsiyum duzeyi diusik
oldugunda, taurin kas kantraksiyonu icin kalsiyumun etkinligi-
ni artirmakta, kalsiyum gereginden yiiksek olunca kalp kasla-
rini zararli etkiden korumaktadir. Tarunin bu tiur denetim et-
kisini fosfolipitlerle birlikte gosterdigi sanilmaktadir. Konjes-
tif kalp yetersizliklerinde taurinden yararlanilabilecegi ileri su-
riilmistir. Taurinin insan i¢in temel besin &gesi oldugu kamt-
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lanmistir. Ancak, saf besin 6geleriyle beslenenlerde plazma ve
idrar taurin duzeyleri diisiik bulunmustur. Insan siitiinde 6zel-
likle agiz stitiinde, inek sutinden daha ¢ok taurin bulunmakta-
dir. Deney hayvanlarinda taurin yetersizligi retinada bozukluk-
lara yol acmaktadir. Yetersizligin erken asamalarmda taurin
verilmesi, bozukluklarn gidermektedir. Kilo kaybi1 diger yeter-
sizlik belirtilerindendir. Dengeli dogal diyetle beslenenlerde
taurin yetersizligi s6z konusu degildir. Vejeteryanlarda, anne
sutii disindaki mamalarla beslenenlerde, parenteral beslenenler-
de taurin yetersizligine dikkat edilmesi gerektigi Onerilmistir.
Heniuz taurin icin ginlik gereksinme saptanmamistir.

10 — insanlarda Degisik Diizeyde Enerji ve Protein Aliminda
Ilac Metabolizmas1 ve Atim

Beslenme durumu ve diyetin 6zelligi viicudun ila¢ kullani-
min: (emilim ,tasinma, metabolizma. atim) etkiler. Agir prote-
in - enerji malnutrisyonu metabolik enzimleri azaltarak ilacin
metabolizmasini yavaslatir. Hafif malniitrisyon proteine bagh
ilaglarin metabolizmasini azaltir. Son bir ¢galismada, degisik du-
zeyde protein ve enerji igeren diyetlerde antiprin ve amino pri-
nin metabolizmalari incelenmistir. 3000 kalori ve kalorinin % 15'i
proteinden gelen diyet standart alindiginda; 1500 kalori ve % 10
protein enerjisi saglayan diyetle, 3000 kalori ve % 5 protein ka-
lorisi saglayan diyette bu ilaglarin metabolizma hizlar1 énemli
derece diismius, yarl - Oomirleri uzamistir. 1800 kalori ve % 10
protein enerjisi saglayan diyette antiprinin yar1 émrindeki uza-
ma Onemsiz bulunmustur. Diyet 1500 kalori ve 20 protein ka-
lorisi igerdiginde ilaglarin metabolizmalar1 degismemistir. Bu
arastirmanin da isaretledigi gibi ilacin etkinligi bireyin beslen-
me durumuyla ilgili olmaktadir.

11 — Alkol Allmiyla Plazma Lipoproteinlerinde Degisme

Alkol alim1 plazma lipitlerinde degismeye neden olur. Son
yillarda alkolle, kardiyovaskular hastaliklar yéninden olumlu
bilinen plazma yiksek dansiteli lipoprotein (HDL) kolesteroli
ile trigliseritlerde yikselme dikkat cekmektedir. Cok alkol alan-
larda karaciger bozuklugu erken olumlere neden oldugundan,
alkol alimiyla kardiyovaskuler hastahiklardan oltim, iligkili bu-
lunmazken, az alkol aliminda, hastalik mortalitesinin azaldigl
belirtilmistir. Son bir ¢alismada dusik enerjili zayiflatici diye-
te 90 g. alkol eklendiginde, plazma trigliserit, ¢ok disik dan-
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siteli ve yuksek dansiteli lipoproteinlerde yiikselme gorilmus,
dusiik dansiteli lipoprotein kolesterol degismemistir. Ancak, bu
arastirmada yuksek dansiteli lipoproteinlerin franksiyonlar in-
celenmemistir. Alkol kolesterol sentezini uyarir. HDL'nin, yuk-
selmesinin artan kolesterolii tutmaya yonelik olabilecegi belir-
tilmigtir. Gunki kolesteroliin emilim ve yikimi degismemistir.
Ayrica yiksek dansiteli lipoproteinlerden (HDL.) damar sertli-
gi riskini azaltir, HDL, ise etkisizdir. Alkoliin olumlu etkisini
sdyleyebilmek i¢in bu hususlarin acikliga kavusmasi gerekir.

12 — Kobalaminin Hiicresel Alinimi

Kobalaminin gastrointestinal kanaldan alim1 degisik fazlar
gerektiren karisik bir sirectir. Mide fazinda proteinlere bagh
olan kobalamin mide asitlerinin etkisiyle serbest hale geger. Mi-
denin asit ortaminda serbest kobalamin R - protein adinda bir
proteine baglanir. R - protein kobalamin kompleksi dieldonum-
da pankreatik proteazlarla parcalanir ve kobalamin intrinsik
etmen (glikoprotein) e baglanir. Pankreas bozukluklarinda R -
protein - kobalamin kompleksi parcalanamadigindan, kobalami-
nin emilimi bozulur. Intrinsik etmen - kobalamin kompleksi ile-
umdaki alicilar tarafindan mukozaya geger. Alicilarla baglan-
ma, notr pH da gerceklesir ve kalsiyum iyonunun etkisi var-
dir. Burada heniiz agiklanmayan mekanizmayla kobalamin int-
rinsik etmenden ayrlarak plazma tasiyicl proteinine baglanir:
Lizozomda, kobalamin trans kobalamin kompleksinden ayrilir
ve hucreler tarafindan kullanilir. Vitamin B;. yetersizligi genel-
likle vitaminin vicutta kullanilmasindaki bozukluklar sonucu
olusur. Bu durumlar ve nedenleri asagida gosterilmistir : Gast-
rektomi gibi nedenlerle intrinsik etmenin yetersiz salgilanmasi,
pankreas yetersizligi nedeniyle kobalaminin intrinsik etmenle
baglanamamasi, kalittimsal nedenle anormal intrinsik etmen,
bakteri ¢oklugu ve diger bozukluk yéniinden emilimin azalma-
s1, barsak bozukluklar1 yoninden ileumdaki alicilarla baglana-

mamasi, transkobalamin yetersizligi ytliziinden hiicre tarafindan
alinamamasidir.

13 — Megavitaminler ve Hiperaktif Cocuk

Baz1 cocuklards dikkatsizlik ve uyumsuzluk gibi davranis
bozukluguyla belirlenen hiperaktivite, gocuklarin okul basari-
sin1 olumsuz etkiler. Bu bozukluk genelde uyarici ilaglarla te-
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davi edilmeye calisilir. Bazi klinik¢iler, yliksek dozda suda eri-
yen vitaminlerin, bozuklugun tedavisinde kullanilmasini éner-
mislerdir. Megavitaminin bozuklugun dtiizeltilmesindeki etkisi
41 hiperaktif ¢ocuk tizerinde incelenmigtir. Yiksek doz vitamin
verilmesinin yarari olmadigi ve hatta toksik etki goésterdigi so-
nucuna varilmistir. Vitaminlerin, sinir uyarici ilaglara, gore za-
rarsiz oldugu yargis1 desteklenmemistir.

14 — Gebe Kadinin Enerji Gereksinmesi

Gambia'da yapilan bir arastirmada, ek besin alan ve alma-
yan gebe kadinlarin dinlenme anindaki metabolik hizlar: 6l¢il-
miustiir- Solunum degisimi oraninda (CO-./0.) gebelik ve ek be-
sin alinimiyla belirgin farkhilik goriilmemistir. Ek besin alan
grubun yavrularinin dogum agirligi, almayanlardan ytiksek bu-
lunmustur. Dinlenme sirasindaki metabolik hizda gebeligin ilk
gunleri dasis olmus, 25 - 30 haftada baslangi¢ degerinin Uzeri-
ne cikmistir. Buna, gére gebelikte verilecek ortalama 200 kka-
lorilik ek, yeterli gérdlmustar.

15 — Cinko : Beyin Gelisimi ve Calismas: Igin Temel Element

Yasam icin temel besin 6gesi olan ¢inkonun kalitimsal gizin
aciklanmasinda rold oldugu laboratuvar hayvanlari, mikroog-
ganizmalar ve insan Uzerindeki arastirmalarla belirtilmistir.
Nikleik asitlerin sentezi ve butinliginin korunmasinda ¢inko
iceren enzimler rol alir. Dogum o6ncesi ve yeni dogan ddénemde
cinko yetersizliginin sinir sisteminin gelismesi ve olgunlasmasi-
n1 olumsuz etkiledigi deney havyanlarinda gosterilmistir. Or-
ta Dogu ulkelerinde, 6zellikle ergenlik yasinda blytlime geriligi
ve hipogonadizm ile belirlenen c¢inko yetersizliginin sik gorl-
digi rapor edilmistir. Bunun temel nedeninin kepekli bugday
driinlerinin temel besin olmasidir. Gebelikte ¢inko gereksinme-
si artar. Gebelikte diisik plazma ¢inko dizeyi, teretogenesizle
ilgili bulunmustur. Cinko yetersiz kadinlardan dogan ¢ocuklar
arasmda saghk bozuklugu olanlarin orani yeterli beslenenlerin-
den daha yuksek bulunmustur. Yine akrodermatitis enteropa-
tisi olan annelerin ¢ocuklarinda dogustan sakatliklara sik rast-
lanmaktadir. Son calismalarda disuk plazma ¢inko diizeyi olan
gebe kadinlardan dogan cocuklar arasinda saghksiz olanlarin
oraninin fazla oldugu gérulmustir. Deney hayvanlar {izerin-
deki arastirmalar c¢inko yetersizliginin beyin gelisimini ve daha
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sonraki yillarda zihni faaliyetlerde gerilige neden oldugunu
géstermistir- Bu deneyler, ¢inko yetersizliginin beynin hizh bi-
yiume déneminde morfolojik bozukluklara yol agtigini isaretle-
mektedir. Deney hayvanlar {izerindeki arastirmalar ve insan-
lar uzerindeki gdzlemler, g¢inkonun beyin gelisimi ve caligma“
sinda onemli rold oldugunu géstermektedir. Gebe kadinlarin ve
ik 3 yas cocugunun beslenmesinde diger besin geleri kadar
cinko yoniinden beslenmeye énem verilmelidir. Ozellikle demir
jle cinko arasindaki antagonist iliski de dusiiniilerek geregi ol-

madan asin1 demir alimindan sakinilmalidir.

16 — idrar Yollarinda Tas Olusumunda Fluorid ve Silikonun
Bolii

idrar yollarinda. tas olusumu gelismemis tlkelerde gelis-
mis iilkelerden daha ¢ok gérulmektedir. Tag olusumunda idrar
hacmi ve pH ile kalsiyum, fosfor, okzalik, asit, tirik asit ve mag-
nezyum konsantrasyonu rol oynar. Mineraller arasindaki den-
gesizlik, ¢ok dusik ve g¢ok yiiksek hayvansal protein alimi, vit.
Bs yetersizligi, bazi tahil Urtnlerinin tiketim durumu, suyun
sertlik derecesi gibi faktérlerin tas olusumunda rolu oldugu ra-
por edilmistir. Son bir galismada tasi olan kisilerin idrarinda
silikon konsantrasyonu onemli derecede yiiksek bulunmustur.
idrar silikonu yiiksek olanlarda tendon kollogeninin minerali-
ze olma yeteneginin arttig1 dikkati cekmistir. Normal idrar yol-
larmna silikon verildiginde ayni durum gozlenmistir. Sularda
flourid yogunlugunun fazla olmasi da tas olusumunu artir-
maktadir. Silikon ve flouridin yogun bulundugu besin ve su-
larin tas olusumunun onemli nedeni olabilecegi {izerinde durul-
mustur. Gelismekte olan tlkelerde silikon sanayi genislemekte-
dir. Buralarda ¢alisanlarin yetersiz beslenmeleri, ¢cevre kosulla-
rna dikkat edilmemesi riski artirabileceginden isgilerin bu
yonden belirli donemlerde muayene edilmesi ve flourid yogun-
lugu yuksek sahalarda silikon fabrikalarnin kurulmamas: éne-
rilmistir.
17 — Yiiksek Doz Cinko Alimi Immiin Cevab; Olumsuz Etkiler
Cinko ile immin sistem arasindaki etkilesim son yillarin
arastirma konusudur. Cinko yetersizligi immiin sistemin etkin-

ligini azaltir, yetersizligin giderilmesi immiin fonksiyonunu dii-
zeltir. Bu veriler yeterli ¢inko allminin immiin fonksiyon yo-
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niinden énemini vurgularken, baz kisilerin asir1 miktarda c¢in-
ko almasina yol agmaktadir. Immiin sistem yetersizliklerinde di-
yete ek olarak verilen gunlik 55 mg ¢inkonun yararh oldugu
bildirilmistir. Ozellikle yash sicanlarda ¢inko verilmesi dalak
hiicrelerde antikor olusumunu hizlandirmistir. Bunun yaninda,
ginliik, ¢inko sulfat seklinde 300 mg ¢inko alan yetiskin kisi-
lerde immin cevap azalmistir. Giinlik gereksinmenin ¢ok ts-
tiinde alinan ¢inkonun T lenfositlerde bozukluga neden oldugu
belirtilmistir. Ayn1 zamanda disik dansiteli lipoproteinlerde
artis olmustur. Cinko yetersizliginde en ¢ok ginlik 40 mg ¢in-
ko ahmi onerilmistir. Ginlik 150 mg ¢inko verildiginde bakir
yetersizligi anemisi ve mide bozukluguna neden olmaktadir.
Bu veriler herhangi bir besin 6gesinin dengeli alinmas; gerek-
tigini vurgulamaktadir.

® The American Journal of Clinical Nutrition, Vol : 40,
No. : 6 - (supplement), 1984.

Mertz, W., et. al. : Beltsville One Year Dietary Intake,
Beltsville Study (Bir Y1l siireli Besin Tiketimi Arastirmasi :

Amerika Birlesik Devletlerinde daha ©once 24 saatlik kayit
yéntemine gore yapilan besin tliketimi arastirmalarinin sonug-
laniyla boya gore agirlik bulgular: arasinda cgeliskili durumlar
godzlenmistir. Besin tliketimi arastirmalarina gore enerji alimin-
da 300 - 400 kalorilik azalma goriiltirken, viicut agirliklarinda
1.5-3.0 kg civarinda bir artis gdzlenmistir. Bu durum, 24 saat
stiresince tiliketilen besinlerin ev kadin: tarafindan saptanmasi
yontemiyle yapilan tiiketim arastirmasinin gercek besin tiike-
timini yansitmadigini dusindarmustiur. Bu nedenle, bir yil si-
re ile kontrollii bir besin tiiketimi arastirmasimin yapilmasi ka-
rarlastirilmistir. Uzun sureli bu ¢alisma 38 kisi lizerinde yapil-
mistir. Bu kisiler hergiin yediklerini kaydederek arastiricilara
iletmislerdir. Ayrica yilin her mevsiminde (4 kez) 7 ser gun si-
re ile bitin yenilen ve igilenler toplanarak analizleri yapilmis-
tir. Aym1 gunlerde idrar ve disk: toplanarak denge c¢alismas:
yapllmistir. Ayrica glikoz tolerans testi de uygulanmistir. So-
nuclar séyledir : (1) Besin dgeleri alim1 : Enerji; erkeklerde
35 yas alt1 3035, Uistil 2434, kadinlarda 35 yas alt1 1893, ustii 1803
kalori, protein; erkeklerde 35 yas alt1 108, usti 98 g; kadinlar
35 yas alt1 67, ustii 60 g.; Kalsiyum ayn1 gruplar igin sirasiyla
1145, 980 ve 785, 616 mg; demir ise 18, 15 mg ve 12, 12 mg. dir.
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Diger besin 6gelerinde de benzerlik bulunmustur. Posa, Avit ve
C vitamini disindaki besin ogeleri tiiketim diizeyi erkek ve ka-
dinda onemli derecede farkhidir. Kadinlarda kalsiyum ve demirin
tiilketim diizeyleri 6nerilen tiikketim standartlarmin altindadir.
Erkeklerde enerji disinda tim besin o6geleri, kadinlarda kalsi-
yum, demir ve enerji disindaki besin &geleri tiiketimi ©nerile-
nin ustiindedir. Enerji tiketimi her iki grupta onerilen diizeyin-
de bulunmustur. (2) Tarti yontemiyle yapilan besin tiketimi
arastirmasinda hatalarin daha c¢ok oldugu sonucuna varilmisg-
tir. Bunun da nedeni her yenen ve igileni toplamanin kiside yap-
t1g1 tedirginlik nedeniyle gergekte yedigi baz1 yiyecek ve ige-
cekleri o sirada tartmamis olmasina baglanmistir. (3) Besin
tuketimi ile kan bulgular1 arasindaki iliskiler soyle bulunmus-
tur. Glikoz erkeklerde 103 - 100, kadinlarda 92 - 96 gr/dl; trigli-
serit, erkeklerde 80 - 157, kadinlarda 66 - 65 mg/dl; kolesterol
erkeklerde 186 - 225 kadinlarda 203, 204 mg/dl, HDL kolesterol
erkeklerde 49 -46, kadinlarda 62, 51 mg/dl; olarak bulunmus-
tur. I1k rakamlar 35 yas altindaki, ikinci rakamlar tstiindeki ki-
siler igin ortalama degerlerdir. (4) Toplanan besinlerin analiz
sonuglarina goére baz o6gelerin tiiketim diizeyi s6yledir : Koles-
terol erkeklerde 497 - 393, kadinlarda 296 - 325 mg, ¢ok derecede
doymamig/doymus yag oranmi erkeklerde 0.43-0.48, kadinlarda
0.49 - 046 dir. Kadinlarda HDL - kolesterol diizeyi ile C vita-
mini alimi arasinda 6nemli korelasyon bulunurken, erkeklerde
iki denek disinda korelasyon énemli degildir. Giinliik 200 mg C
vitamini tliketen 2 erkegin HRL - kolesterol diizeyi 70 mg/dl
civarinda bulunmustur. (5) Enerji ve karbonhidratlarin ali-
minda mevsimsel degisiklik gbzlenmemesine karsin, aghk gli-
koz ve insiilin degerleri, glizln, ilkbahara gore yiiksek bulun-
mugstur. Erkekler glzin basit sekerleri daha ¢ok tiikketmislerdir.
Diger hormonlarda da mevsimsel ve cinsiyet farklihklar bulun-
mustur. (6) Notral deterjan yéntemiyle saptanan, posa alimi
erkeklerde 9.5 g, kadinlarda 7.7 g/gin bulunmustur. Posa
alimi kisin, yaz ve bahara gére daha yiiksek bulunmustur. Nét-
ral deterjan yéntemiyle yapilan ve suda ¢éziinmez posay1 ige-
ren posa almi, digki miktariyla diyet posasindan daha cok ko-
relasyon gostermistir. (7) Denge arastirmalarinda kalsiyuma
gore fosfor alimi yiiksek bulunmustur. (8) Sodyum alimi er-

keklerde 3.9, kadinlarda 2.6 g/gln; potasyum alim; erkekler-
de 3.3, kadinlarda 2.2 g/glin bulunmustur. Kan basinci erkek-
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lerde 120 ve 77 mm civa, kadinlarda 110 ve 70 mm civa bulun-
mustur. Sodyum veya potasyum alimi ile kan basinci arasmda
6nemli korelasyon bulunmamigtir. Ancak, erkeklerde potasyum
alimi ile sistolik kan basinci arasmda eksi korelasyon bulun-
mustur. Sodyum alimindaki degisme kadin ve erkeklerde kan
basincindaki degisme ile iliskili bulunmamistir, Potasyum ali-
minin artmasinin, plazma potasyum dlizeyini artirdigl, bu-
nunda idrarla sodyum atiminin artmasina neden oldugu ileri
sturilmiustiir. (9) Demir dengesi ve ferritin dlizeyi ile demir
alim1 arasinda dogrusal korelasyon bulunmamistir. Tim kadin
deneklerin demir alimi dusuk, ferritin dizeyleri de sinirda de-
mir depolarn oldugunu gostermistir. Erkeklerin demir alimlar
yiksek, ferritin diizeyleri de yiiksek bulunmustur.

@ Journal of American Dietetic Association, Vol : 84, 1984.

1 — Tillotson, J.L., Winston, M.C., Yolanda, H. : Critical Be-
haviors in the Dietary Management of Hypertension, p. 290.

2 —Folk, C.C., Greene, HL. : Dietary Management of Type I
Glycogen Storage Disease, p. 293.

1 — Hipertansiyonun Diyet Tedavisinde Kritik Davranislar

Kroner kalp hastaliginin olusumunda ylksek tansiyon
onemli rol oynar. Uzun dénemde hipertansiyonun uygun diyetle
kontrol edilebilecegi bildirilmistir. Yiksek tansiyon ilaglarimn
kan lipitlerini yiikseltici etkisi oldugu goériilerek diyetin enerji
ve sodyum igerigi kadar lipid districi olmasina da dikkat edil-
mesi gerektigi bildirilmistir. Diyeti uygulamada bireyin davra-
nislarinin degistirilmesi énem tasir. Diyet uygulamada onemli
noktalar : Kisinin; (1) Yiiksek tansiyonu oldugunu bilmesi, (2)
Hastalig1 kontrol igin diyetin 6nemine inanmasi, (3) Kendi di-
yetinin degerlendirilmesine katilmasi, (4) Diyetinin degistiril-
mesi gerektigine inanmasi, (5) Uzun dénemli diyet uygulama-
y1 kabullenmesi, (6) Diyetin planlanmasina katilmasi, (7) Di-
yetinde uygun degisikliklikleri yapmasi, (8) Degisikligin da-
yanaklarinin aciklamasina katilmasi, (9) Tansiyon kontrolii-
nin gerekligine inanmasi, (10) Tansiyon kontrolu igin gizilen
amaca katilip gerekli degisiklikleri yapmasi.

2 — Tip I Glikojen Depo Hastaliginin Diyet Tedavisi

Hastalik glikoz - 6 - fosfat aktivitesinin yetersizligi sonucu
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olusur. Baslica belirtisi uzun siireli hipoglisemidir. Otozomal re-
sesiv karakterle gecen kalitimsal bir hastaliktir. Ortalama
200.000 canh dogumdan birinde rastlanir. Diyet tedavisinin ama-
c, kanda uygun duzeyde seker bulundurulmasidir. Hasta uya-
nirken, 3 saatte bir, yliksek nisastali besinlerle beslenerek kan
sekeri 70 - 90 mg/dl diizeyinde tutulur. Kan gsekerinin 90 mg/dl
dstine ¢ikmasi insulin salinimini uyaracagindan istenmez. Di-
yetin enerjisinin % 60 - 70 i nigastal1 besinlerden, % 25 - 30 u
yvagdan, % 10 - 15 i proteinden saglanir.

@ The American Journal of Clinical Nutrition, Vol : 41, No: 5
(supplement), 1985.
Wheat Foods : Nutritional Implications in Health and Disease.

Bugday Besinleri : Saghk ve Hastahkta Beslenme Yéniinden
Onemi.

Derginin bu sayisinda bugday urtnleri ile ilgili bir sempoz-
yum sonug raporu yer almistir. Sempozyumda, bugdayin islen-
mesi ve kullanilmas1 protein gereksinmesi ve amino asitlerin
biyoyararhlig: ile ilgili olarak bugday proteinleri, bugday urin-
lerinde eser elementler ve vitaminlerin biyoyararhilifl, bugday
kepeginin saghk, dis saghgr ve sismanlik yonlerinden Onemi,
egzersizde diyet karbonhidratlari, diyetteki degismelerin kan
basinci uzerindeki olasi etkileri bugday ve diger tanelerin tiike-
timlerinin artmasinin koroner kalp hastaligi yo6niinden &énemi
konulan tartisymistir. Bugdayin ¢ogunlugu una islenerek kul-
lanilmaktadir. Bugday tanesinin kepek ve cekirdek kisimlari-
nin ayrilma derecesine gore % 40 ile % 100 arasinda un elde
edilebilmektedir. Kek ve pasta, yapiminda % 40 - 60 verimli un-
lar kullanilir. Sert, kirmizi, kislik ve baharlik bugday unlari
ekmek, yumusak bugday unlamn pasta ve benzeri yiyeceklerin
yapiminda kullamlir. ABD. de giinde birey basina 79.1 g. ek-
mek vb., 8.8 g. kahvaltihk bugday turinleri, 3.2 g. kraker, 27.2
g. makarna vb. ve 35.8 g. da sekerli bugday trunleri tiiketilmek-
Bugday ABD'nde giinliik protein alimmin % 10.4'inu karsila-
maktadir. Turkiye'de bu oran 5-6 katin1 bulur. Bugday prote-
ini elzem amino asitlerden lizin yontinden sinirlidir. Bunun disin-
da asagidaki faktorler protein kullamiminmi olumsuz etkiler; yik-
sek posa igerigi, fenolik 6geler, protein inhibitdrleri, pektinler
ve yiiksek 1sida isleme. Buyilmekte olanlarda (3-7 yag) 40
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mg/kg azot birikimi yapabilecek azot kaynaklar1 ve miktarla-
r1 alimi soyle belirtilmistir : Insan stti 124 mg/kg, inek sutl
149 mg/kg, soya urinleri 151 mg/kg, susam 262 mg/kg, bugday
280 mg/kg. Bugday proteinin sindirilebilirlik orani ortalama %
66 randimanhda % 957, % 100 randimanlida % 91.6 olarak be-
lirtilmistir. Baska bir kaynakta ise alinan proteinin emilim ora-
n1 tam bugdayda % 77 * 3, unda ise % 83 olarak verilmigtir.
Buna gore bugday tirinlerinin, hayvansal protein kaynaklar
ya da kurubaklagillerle karisik olarak alimirsa protein gerek-
sinmesini karsilayabilecegi sonucuna varimistir. Son yapilan
analizlere gore bugdayin vitamin igerigi mg/kg olarak; niasin
41 - 56, tiamin 3.9 - 5.4, riboflavin 1.1 - 1.5, vit. Bs 3.4 - 5.2 civa-
rindadir. Bugday, un haline gelirken vitamin degerleri azalir.
Kepegi ayrilmig unlarda yukardaki degerlerin tiaminde % 317,
riboflavinde % 35i, vit. Bi/da % 151 kalmakta, kalani kepekle
ayrilmaktadir .Bugday da eser elementlerden demir 94 - 19.0
mg/kg, cinko 5.1 - 9.1 mg/kg civarinda bulunmakta, unda ise
bunlardan demirin % 327si, ¢cinkonun % 29u kalmaktadir. Mi-
nerallerin viicutta kullanilmasinda asagidaki faktorler etkilidir. :
Mineralin kimyasal formu, ince barsaklarda diger Ogelerle et-
kilesimler, tasinmasinda diger ogelerle etkilesimler. Demirin
iki degerli sekli, kromun organik kompleks sekli, ¢inkonun pi-
kolinik ya da sitrik asitle kompleks yapmis sekli daha kolay
emilir. Bazi amino asitler minerallerin emilimini kolaylagtirir-
ken, protein - mineral kompleksi emilimi azaltir. Laktoz Kkalsi-
yum emilimini kolaylastirir, posali maddeler minerallerin emi-
limini azaltir. Mineraller arasindaki dengesizlik emilime etki
eder. Sadece iyodla flouridin emiliminin diyet faktérlerinden
etkilenmedigi bildirilmistir. B vitaminlerinin emilimi, bugdayda
kompleks yaptiklar: diger ogelerden etkilenmesine karsin, vit.
C nin emiliminde 6énemli bir engel yoktur. Bugday kepeginin
kolon kanserlerini 6nleyici, glikoz kullanimini ve kan basinci-
n1 diizenleyici, kan lipidlerini azaltici etkisi konusunda veriler

bulunmaktadir. Derginin bu ek sayisinda bugdayin beslenme ve
saghk yontinden degerleri genis sekilde incelenmistir ve genig
literatir listeleri verilmistir.



