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SANLIURFA YORESININ BESLENME VE YORESEL
YEMEK ALISKANLIKLARI

Dyt. Nese KARAKAPICI*/Dr. Fatma SAGLAM**

Bu calhismada SANLIURFA'da en cok tiiketilen
ve yoreye ozgii yemekler saptanmis, besin degerleri
belirlenmistir, En cok sevilen yemekler sirasiyla cig
kofte, yagh yumurtah kofte, lahmacun, kazan ke-
bap, karniyarik, icli kifte, piircikli pilav, aya kof-
tesi, silhk ve kiiliince’dir. Bu yemeklerin enerji de-
gerleri yiiksektir, Karbonhidrat icerigi en yiiksek
olanlary; yilik, hirtlevik, zingil ve lebeni'dir. Yag
icerigi en fazla olanlari ise; tike kebabi, hklikli kof-
te, icli kofte ve annazik’tir. Keme kebabi, ciger ke-
bab1 ve cig kofte protein yoniinden zengindir. Aras-
tirma sonucunda: yiyeceklerin hazirlanma ve pisiril-
mesinde beslenme ilkelerine ters diisen uygulama-
larla karstlasiimistir, Tarifelerde 9dzellikle tahillar-
la kurubaklagillerin bir arada kullamlmasi, tathlar-
da ise pekmez kullanim olumlu bir davramstir,

GIRiS

Biiyitime ve yasamin surdiiriilmesi ve saghginin korunmasi
icin besinlerin kullanilmasidir diye tanimlanan beslenme, orga-
nik bir siire¢ olmasinin yani sira, aym zamanda kiiltiirel bir ol-
gudur ve toplumdan topluma farkliik goésterir. Her toplumun
kendine 6zgii bir beslenme aliskanhigi vardir. Bugin dinyanin
sayill mutfaklarnn arasinda Tirk mutfagy da yer almaktadir.
Tirk mutfag: zengin yiyecek cesidine, degisik pisirme yontem-
lerine ve servis diizenine sahiptir. Mutfak diizeni ve kullanilan
ara¢ - gereg olarak da incelenmeye deger Ozellikler tasimakta-
dir. Toplumumuzda simdiye kadar bélgesel ve ulusal diizeyde
yapilmis pek cok gida tiketim arastirmasi verileri mevcut ol-
makla beraber SANLIURFA yéresi ile ilgili arastirmalar son de-
rece sinirhdir.

Sanliurfa ilinde Giineydogu Anadolu'nun tipik karasal ikli-
mi hakimdir. Kis mevsimi oldukca soguk ve siirekli yaz mevsi-

(*) Diyetisyen
(**) H. U. Beslenme ve Diyetetik Bollimii Ogretim Gorevlisi.
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mi ise ¢ok sicak ve kuraktir. Fazla olmayan yagislar genellikle
kis mevsiminde toplanmistir (1,2). Topraklarin % 25 inj ekili-
dikili alanlar kaplar. Ilin genis duzliiklerinde tahil tarimi ok
gelismistir. Pek az ekilen endiistri bitkileri arasinda en buytk
yeri kenevir tutar, onu pamuk izler (3). Ayrica kurubaklagil-
lerden mercimek, nohut bunun yaninda bur¢ak ekimi yaygin-
dir. Sanayi bitkilerinden seker pancari az olarak da susam yer
alir. Ilde bagciliga 6nem verilir. Uzim bol yetisir. Antep fistigl,
zeytin ekimi yapilir. Meyve turleri oldukca cesitlidir. Nar, zer-
dali, kayisi, elma, armut yetistirilir.

Yorede diigiin ve davet yemeklerinde son derece masrafh
olan yemekler hazirlanir. Sanhurfa’min Unli ¢ig kéftesi biutun
yemekler arasmda her mevsimde garnitiir olarak bulunur (4).

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Bu arastirma 30 Ocak - 28 Subat 1985 tarihleri arasindaki
dért haftalik stire icinde Sanlhurfa sehir merkezindeki Yenise-
hir, Sehitlik, Bahcelievler, Eyyubiye, Kalemeydan: ve Sirrin ma-
hallelerinde tesadiifi 6rneklem metoduyla segilen 80 ev kadini
tizerinde anket formu uygulanarak yapilmistir.

Elde edilen anketler degerlendirilmis, tablolar olusturulmus
ve sonugclar tartisgiimistir. Anketler uygulanirken toplanan ye-
mek tarifeleri bir araya getirilmis, diizenlenmis ve tarifelerdeki
beslenme ilkelerine uymayan yonleri duzeltilip gelistirilmis ve
bir porsiyonlarmin 6lguleri belirlenmistir (5,6).

Yemeklerin birer porsiyonlarinin besin degerleri Gida Kom-
pozisyon Cetveli'nden faydalanilarak hesaplanmistir (7). Besin-
lerin igerdigi vitamin kayiplari bu ¢alismada gozéniinde bulun-
durulmadan degerlendirilmistir. Ayrica yemek pisirmede kul-
lanilan ot ve benzeri besin kaynaklar1 belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan deneklerin % 725 u 21 -40 yas gru-
bundadir, Tablo 1 de arastirmaya katilan kisilerin 6grenim du-
rumlaring goére dagihimlan goériilmektedir. Okuma yazmas: ol-
mayan denek sayis1 % 7.5 tur. Deneklerin % 27.5 u ilkokul me-
zunudur. Kadinlarin 1 i kimya muhendisi, 2 si terzi, 9 u 6gret-
men, 68 i belirli iste galismayan ev kadinidir.
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Tablo 1 : Deneklerin ﬁgrenim Durumlarina Gore -Dagilimi.

Ogrenim Durumu Say1 %
Okuryazar degil 6 7.5
Okuryazar 6 7.5
ilkokul 22 27.5
Ortaokul 20 25.0
Lise 18 22.5
Yiksek okul 8 10.0
Toplain 80 100.0

Tablo 2 de arastirmaya katilanlarin oturulan konut tipine
ve mahallelere goére dagilimi goériilmektedir. Buna gére kadin-
larin ¢ogunlugu apartmanlarda oturmaktadirlar.

Table 2 : Arastirmaya Katilan Ailelerin Oturulan Konut Tipine ve
Mahallelere Gore Dagihm.

Toplam Aile Apartman Gecekondu Miistakil Ev
Mahalleler Sayisz San % San % Sayi %
Yenisehir 10 7 14.3 — — 3 17.6
Sehitlik 15 13 26.5 — — 2 11.8
Bahcelievler 15 15 30.7 — — — -
Kalemeydani 10 — — 3 214 7 41.2
Eyyubiye 15 1 2.0 11 78.6 3 17.6
Sirrin 15 13 26.5 — — 2 11.8
Toplam Say ! 80 49 100.0 14 1000 17 100.0

% 100 61.2 11.5 21.3

Arastirma bulgularinda ailelerin % 22.5 unun sinide tek
kaptan, % 17.5 unun sinide ayr kaptan % 18.8 inin de hem yer-
de hem masada ayr1 kaptan yemek yedigi saptanmistir, Kendi
yemegini pisirenlerin oram % 60.0 iken, kendisi ve kendisi ile
birlikte (kizi, annesi, kayinvalidesi) yemek pigirenlerin oram
% 32.5 dur. Pisirmede kullamlan kaplarnin % 25.1 oraninda ba-
kir, % 24.0 oraninda aluminyum oldugu saptanmigtir.

Yemek servisinde gesitli kaplar kullamilmaktadir. Ailelerin
% 36.51i porselen tabak kullanirken % 20.0 si bakir, % 7.0 si me-
lamin tabakta yemek yemektedirler. Igecek igin ailelerin %
75.7si cam bardak, kalan1 melamin bardak kullanmaktadir.
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TARTISMA

Yemek yeme aliskanliklari kialtirin bir ogesi olmalari ne-
deni ile gesitli toplumlara goére ayricaliklar gostermektedir. Bir
insanin ne yedigi cografi kosullara bagh olmakla birlikte onun
kiltirtine de baghdir (9).

Tirkler mutfak konusunda zengin bir kultire sahiptirler.
Ozellikle Giineydogu Anadolu bbdlgesi degisik yemek gesitleriy-
le in yapmustir. Bu nedenle bu cahsmada Sanhurfa'da en
cok tiiketilen ve ydreye 6zgu yemekler saptanmaya calisilmisg-
fir.

Ailelerin % 38.7 si tek kaptan yemek yerken % 61.3 U ay-
r1 kaptan yemek yemektedirler. Ulusal Beslenme aragtirmasi-
nin sonucuna. goére genelde ailelerin % 63.9 u yemeklerini sof-
raya konan tek kaptan misterek olarak yemektedirler (10).
Baska bir arastirmada gecekondulardaki ailelerin gogunlugu-
nun tek kaptan yemek yeme aligkanhgim strdirdaga saptan-
mistir (11). Musterek olarak ve tek bir kap i¢inde aile bireyle-
rinin yemek yemeleri gidalarin aile bireyleri arasinda esit ol-
mayan dagilimina yol agabilecek bir uygulamadir. Ayrica sag-
likl1 da degildir. Iyi olmayan bu aliskanhgn terkedilmesi igin
ailelere gereken egitimin yapilmasi gereklidir. Ancak bunun
diizeltilmesi bir bakima ailelerin sosyo - ekonomik ve Kkultir
diizeylerinin yukseltilmesine baghdir,

Deneklerin % 60 1 kendi yemegini kendisi pisirmektedir.
Aile biiyiikleri arada evin hamimina yemek pisirmede yardim-
c1 olmaktadirlar. Yemek pisirmede kullamilan kaplar gogunluk-
la bakir ve aliminyumdur. Ailelerin % 71.3 iinin basinc¢h ten-
cere kullandig1 gozlenmistir. Bu oran ulusal dizeyde % 34.9 dur

(10). Bu bulgu son on yil iginde bu alanda gelisme oldugunu
gosterir.

Gﬁneyd_ogu illerinde baharatli kebaplar yorenin belirgin
ozelligidir. Igli ve ¢ig kofteler bu yoérenin karakteristik yiyecek-
lerinderdir. Giineydogu Anadolu bélgesi illerinden kaynaklanan
«i¢li kofte» kendi yerel cografyalarini agarak biitiin Tirkiye'ye
yayilmistir (9).

Yaptigimiz aragtirmada Sanhurfa yoéresinde en gok sevilen
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yemekler sirasiyla ¢ig kofte, yagh yumurtalz kéfte, lahmacun,
kazan kebabi, karmiyank, i¢li kéfte, plrcikli pilav, aya koftesi,
silhik ve kiillinge’dir.

Tiurk halkinin ana beslenme sistemi karbonhidratli yiye-
ceklere dayanmaktadir. Sanliurfa yéresinde ilk sirada yer alan
yemeklerin bazilarinda bulgur ve un kullanmildig1 goéze carp-
maktad:ir. Maydanoz, taze sogan da pek cok yemekte kullanil-
maktadir. Yemeklerin genellikle baharatli, bol salgali ve bol
yagh oldugu goze garpmaktadir. Bu yemeklerin gogu da istah
acicl niteliktedir.

Sanhiurfa'ya 6zgili yemeklerin besin degerleri incelendigin-
de genelde enerjilerinin ytliksek oldugu gortlir. Bu yoénden ilk
sirada hkhkh kofte, icli kofte, tike kebabi, ciger kebabi, gel-
mektedir. Enerjisi en diigiik olan1 ise saca basma adiyla bilinen
yvemektir.

Keme kebabi, ciger kebabi ve ¢ig koftenin protein bakimin-
dan zengin oldugu goériilmektedir. Yemeklerde kullamlan et
miktar1 oldukca fazladir. Bu durum yemeklerin lezzeiini Ve
besin degerini olumlu yénde etkilemektedir. Yapilan bir aras-
tirmada Sanliurfa’da bucak ve kéylerde il merkezinden daha
yliksek dizeyde hayvansal protein tiiketildigi saptanmigtir (12).

Sanliurfa mutfaginda yaga cok onem verilmektedir. Sanh-
urfa’da yag igerigi acgisindan tike kebabi, hikhkh kofte ve anna-
zik zengin yemekler arasindadir. Hayvansal yaglar oldukca
fazla tiketilmektedir. Kuyruk yag da sik kullamilmaktadir.
Tike kebabi, hkhklh kéfte buna 6rnek olarak verilebilir.

Yaprak sarmasi, lebeni, dévmes; kalsiyum bakimindan
zengindir, Genellikle tatlilarda peynirin, sitiin kullanilmasi1 bu
tir besinlerin kalsivum bakimindan zengin olmasina neden
olmaktadir.

Sanliurfa yoresinde yemek hazirlama ve pisirmede bazi ha-
talar yapilmaktadir. Yemekler genel olarak yagda kizartilarak
pisirilmekte ve kizartma yaglar birka¢ kez kullanilmaktadir.
Bilindigi gibi yagm yakilmast yiyeceklerde bazi kimyasal bile-
sikler olusturmakta bunlar da organizmada mutajenik etki
yapabilmektedir. Yiiksek 1sida proteinli maddeler yag asit es-
terleri ve ikincil amidleri olusturmakta bunlarda kanserojen nit-
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rosaminlerin yapisinda yer almaktadir (13). Yine birkag kez
kizartma yapllmis yaglarda vitamin A kaybi ¢ok olur. Kizar-
tilmis yesil sebzelerde % 15 -20, sar1 sebzelerde % 30 - 35 oran~
larinda vitamin A aktivitesinde azalma olmaktadir (14). Ayni
zamanda bu tir hazirlama ve pisirme sekillerinin bitkisel kay-
nakli yiyeceklerdeki karotenlerin emilimini olumsuz etkiledigi
gorilmiistiir (15). Yapilan incelemelerde kizartma yaptiktan
sonra. bitkisel yaglardaki E vitamininin % 11 inin kayboldugu
bulunmustur (14). Yoérede pilavlar yagda kavrulup sonra pisi-
rilmektedir. Yorede yapilan diger bir hata ise sebzelerin hazir-
lanmas1 ve pisirilmesi ile ilgilidir. Genellikle sebzeler yemek
hazirlama siresince yikanmadan dogranip sonra bol su ile yi-
kanmakta, sebzeler bol suda haglanarak kaynama sulari do-
kiilmektedir. Toksdz ve Baysal (16)in arastirmasinda aileler
yemek pisirmede genellikle haslama yontemi uygulamakta ilk-
baharda yesil yaprakli ot ve sebzeler haslanarak pisirildikten
sonra suzgecten gegirilerek suyu tamamen atilmaktadir. Bilin-
digi gibi bu tiir bir uygulama suda eriyen vitaminlerin ve ma-
denlerin kaybina neden olur. Bu da hi¢ arzu edilmeyen bir du-
rumdur. Pisirme islemleri igerisinde en az C vitamini kaybina
yol acanin % 25.7 ile susuz pisirme, en fazla, C vitamini kaybina
yol agamn ise % 88.8 ile bol suda pistikten sonra soguk suda
yikama ve suyunu sikma siireci oldugu gosterilmistir (14, 17).

Sogan hemen hemen bitin yemeklerin esas tat veren mal-
zemesidir. Yagda kavrularak yemeklere katildig1 gibi ¢ig olarak
da pek ¢ok salatanin malzemeleri arasinda yer almaktadir.

Yagli,, unlu ve baharath yemeklere dayanan beslenme kiil-
tirda Sanhurfa'ya 6zgu o6zelliklerdendir. Yag ve baharat kulla-
nimi acisindan Sanhurfa'da Arap beslenme bigimlerinin etkisi
belirgindir. Sebze kullanmiminda son yillarda artis olmustur.

Ziyaretlerde yemek gesidi mevsimlere goére degisiklik goste-
rir. Yaz aylarinda genellikle pilav, kuzu dolmasi, kazan kebalb,
karniyarik, domates tavasi, patlicanh kebap, kis aylarinda ise
hindi dolmasi, kaburga, pilav, borani yapilir.

Yérede yapilan pilavlarin baglicalary; sehriyeli bulgur, do-
giircek, bulgur, piring ve «Firik» ad1 verilenidir. Firik, taze bug-
dayin bagak i¢inde pisirlerek hazirlanmig ve dégilmis bulgu-
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ra benzer seklidir.

Sanliurfanin kokli yemek usullerinden matem yemegi, si-
ni siirme, sira gezme, dis hedigi, siipha yemegi vardir. Ozel ba-
z1 durumlarda yapilir (18).

Ramazan ayi ise Sanliurfa halla igin 6zel bir aydir. Birgok
avlerde iftar yemeginde mutlaka ¢ig kofte yapilir. Sahurda
aya koftesi, killince vazgegilmeyen yemeklerdir. Sahurda if-
tar acilirken mutlaka meyanbali igilir (19).

Arastirma sonucunda yiyeceklerin hazirlanma ve pisirilme-
sinde beslenme ilkelerine uygun olmayan bazi uygulamalar
saptanmistir. Tarifelerde tahillarla, kurubaklagillerin bir arada
kullamldigl, tatlilarda ise peynir ve pekmez kullamldigi goéril-
miustir. Boyle bir uygulamann yerlesmis olmasi sevindiricidir.
Beslenme konusunda halka, 6zellikle kadinlarimiza yapilacak
beslenme egitimi hatalarin diizeltilmesinde yardimci olacaktir.

SUMMARY
FOCD HABITS OF THE PEOPLE IN THE REGION OF
SANLIURFA

Karakapici, N., Saglam, F.

This study was conducted on eighty families in the different
sections of Sanliurfa. The mostly consumed special foods in the
region were investigated and the nufritional values of one
portion of these foods were also calculated. The methods used
during preparation and cooking of these meals were evaluated
according to principles of nutrition and recommendations were
given.
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