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TEKNOLOJIK ISLEM GEREKTIREN HAZIR, YARI - HAZIR
BESINLERI AILELERIN TUKETME VE KABULENME
DURUMU KONUSUNDA BiR ARASTIRMA

Uzm, Sidika BULDUK*/Do¢. Dr. Ufuk GUNEYLI**

Bu ¢alisma ailelerin hazir ve yar: hazir besinleri
tiilketme durumunu ve bu konudaki tutum ve dav-
ranislarini ortaya cikartmak, bu besin gruplarindan
hazxr corbalarin ambalajindaki tarifeye uygunlu-
gunu arastirmak amaciyla Gazi Universitesi Mes-
leki Egitim Fakiiltesi Kiz Teknik biriminde cah-
san 250 gorevli ve ailelerinde yapilmistair. Bulgular;
piyasada bulunan hazir ve yan hazir besin tiirleri
konusunda deneklerin hepsinin bilgi sahibi oldugu-
nu, en fazla yogurt, dayamikh siit, sebze konserve-
leri ve hazir corbalarin kullamildigini, bu besinlerin
kullaniminin genellikle bekar, yalmz yasayan ve
ve ¢alisan kadmlar arasmda daha yaygm oldugu-
nu ortaya koymustur.

GIRIS

Yeterli ve dengeli beslenme yolu ile saghkh bir yasam sur-
durilebilmesi igin, gesitli besinlerin yeterli miktarlarda tiike-
tilmesi zorunludur. Oysa gerek mevsimler, gerekse bdlgeler
arasit dengesizlikler nedeniyle istenilen miktar ve gesitteki be-
sinlerin herzaman bulunmasi mumkin olmamaktadir. Ayrica,
6zellikle ginimiizde kadinlarin ekonomik faaliyetlere daha bu-
yik o6lciide katilmalan yemek yapmaya ayirdiklar1 toplam za-
manin azalmasina neden olmustur. Yukarida o6zetlenmeye gali-
silan biitiin bu sorunlar ve gereksinimler besinlerin daha kolay
ve kisa zamanda hazirlanabilmesi konusunun énem kazanma-

simma, dolayisiyla, besin teknolojisinin gelismesine neden olmus-
tur (1).

Ulkemizde hangi hazir ve yan hazir besinlerin kullamldi-
g1, kullanima nedenleri ve miktarlar konusunda yeterli bilgi-
ler bulunmamaktadir. Bu arastirma piyasada bulunan hazir

(*) G.U. Mesleki Egitim Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi
(**) H. U, Beslenme ve Diyetetik Boliimit Ogretim Uyest
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ve yar1 hazir hale getirilmis besinlerin saptanmasi, bu besinlerin
halk tarafindan kabul edilme durumlar: ve kullanilma sikligi-
nin ortaya konulmasi amaciyla yapilmigtir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Calisma Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakultesi Kiz
Teknik birimindeki tiim gorevlilerin ailelerinde yapilmigtir. Or-
neklem; 6gretim gorevlisi, memur, asgt vb. gibi farkli sosyo -
ekonomik durumda bulunan toplam 250 kisiden olugmustur.

Arastirma ¢ asamada uygulanmistir. Birinci asamada pi-
yasada bir 6n galisma yapilmistir. Bunun ig¢in Gima, Belediye
tanzim satls magazalar1 ve siipermarketler arastirma alanini
olusturmus ve buralarda bulunan hazir ve yar1 hazir besinler
saptanmistir. Ikinci asamada. ise saptanan bu hazir ve yari ha-
zir besinler géz 6nunde bulundurularak anket formu hazirlan-
mis ve deneklere uygulanmistir. Daha sonraki asamada da bu
besin gruplarindan hazir gorbalar 6rnek olarak alinmig ve bu
corbalarin tizerinde yazan tarifelere uygunlugu arastirilmistir.
Bunun igin hem tizerlerindeki tarifeye gore pigirilmis, hemde gor-
banin tirtine gore i¢ine kalitesini etkileyebilecek un, yumurta,
kiyma, maydonoz gibi besinler eklenerek pisirilmistir. Her iki
sekilde hazirlanan gorbalar 6 kisiden olugsan bir panel gurubu
tarafindan kivam, lezzet, tat, koku ve renk yéniinden degerlen-
dirilerek tariflere uygunluk derecesi arastirilmistir (2).

BULGULAR

Arastirmaya almman Dbireylerin % 59.2sini kadinlarin, %
40.8 ini erkeklerin olusturdugu ve blyuk gogunlugun (% 47.6)
40 - 49 yaslar arasinda dagilim gosterdigi saptanmistir. Okulun
bir kiz meslek okulu olusu ve okulda calisan 6gretmenlerin ba-
yan oluslari dolayisiyla kadinlar arasinda egitim diizeyi daha
yiksek olup (% 79.1 yiksek okul mezunu) erkeklerde bu oran
% 6.8 e diismektedir. Denek kadinlardan % 75'inin, erkeklerden
% 92.2 sinin evli oldugu bulunmustur. Deneklerin ortalama %
18 ini bekar ve dullar olusturmaktadir. Bunlarin % 1.8'i yalniz,
% 16.25i ise kardesi, annesi ve arkadaslari ile birlikte yasamak-
tadirlar. Orneklemdeki bireylerin % 65.2 sinin aileleri 4 - 6 ki~
siden, % 34.81i ise 1 -3 kisiden olusmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan ailelerde gelire gore beslen-
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meye ayrilan para miktar: sekil 1 de gosterilmigtir. Goruldigt
gibi gelirleri ¢ok dusik olan ailelerde beslenmeye ayrilan pa-
ra orani yiikkselmekte, geliri yuksek ailelerde ise beslenmeye ay-
rilan para oram digmektedir. Aylhik gelir arttikca beslenmeye
ayrilan para da azalmaktadir (r = 0.76).
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Sekil 1 ;: Ailelerin Gelirlerine gore Beslenme icin Ayirdiklan Para Miktan

Okulun 6zelligi nedeniyle deneklerin beslenme egitimi alip
almadiklan arastirilmis olup % 11.2 sinin bu egitimi aldig1, %
88.8 inin ise bu konuda bir egitim gérmedigi belirlenmistir. Ay-
n1 zamanda deneklerin biyiikk gogunlugu basinda yer alan bes-
lenme ile ilgili konulan seyrek olarak izlemektedirler. Yayinla-
r1 her zaman ilgi ile izleyen ancak % 2 yi olugturmakta ve bi-
yik cogunlugu da kadinlar olmaktadir.
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Ailelerin icinde calismayilp ev kadin olanlarin bilyik bir
kismi hergiin taze yemek pisirdiklerini belirtmiglerdir. Calisan
denekler, haftada 1 defa veya 2 - 3 defa yemek pisirmektedirler.

-y

Deneklerin biiyiik ¢ogunlugu piyasada bulunan hazir ve
yar1 hazir besin gesitlerinden haberdardirlar. Bu hazir ve yari
hazir besinlerden en cok tiiketilen gejitler siit, yogurt, peynir
ve mamulleri, hazir gorbalar ile sebze konserveleri olmaktadir
(Tablo 1). Hazir besinleri kullanan deneklerin biiyik c¢ogunlu-
gu (% 78.4) bu besinleri kullanmaktan her zaman memnun kal-
diklarini belirtmislerdir. En fazla, memnun kaldiklar1 hazir ve
yar1 hazir besinler Tablo 1 de gérulmektedir.

Tablo 1 : En Cok Tiiketilen ve Memnun Kalinan Hazir ve Yarn Hazr
Besinler (n = 250)

Kullananlarin Memnun Kalanlarin

Besinler Sayn % Say1 %
Siit 201 804 201 80.4
Yogurt 248 99.2 210 84.0
Peynir ve gegitleri 248 99.2 97 38.8
Et ve mamulleri 31 124 7 2.8
Baklagiller (konserve) 8 3.2 7 2.8
Sebzeler (konserve) 95 38.0 83 33.2
Meyveler (konserve) 87 348 22 8.8
Hazir corbalar 1317 54.8 20 8.0
Pudingler 5 20 5 2.0
Salca_ 105 420 105 42.0
Joleler 5 2.0 5 2.0

Deneklerin cogunlugu (% 67.6) aldiklari hazir besinlerin
ambalajlarn tuzerindeki aciklamalardan yalnizca besinin hazir
lanisin1 okumaktadirlar. Genellikle (% 96) hazir besinlerin fi-
yatlarin1 ¢ok pahali bulmaktadirlar. Satin alirlarken o6zellikle
belirli bir veya birka¢ firmanin Urinlerini se¢cmektedirler. Bu
firmalar1 segmelerinin nedenleri arasinda tirtini kaliteli bulma-
lar1, ismini sik duymalar ve fiyatini ucuz gérmeleri 6nemli yer
tutmaktadir.- Satin alinan bu besinler genellikle buyiik gogun-
luk tarafindan derhal tuketilmektedir.

Deneklerin hazir ve yar1 hazir besinleri kullanma nedenleri
arastirildiginda; % 34.8 i yemek yapmaya pek zaman bulama-
digindan, % 32.8i ise is donisd bu besinlerin hazirlanmasin



HAZIR CORBALAR 121

kolay buldugundan kullandiklarini, ancak % 3.6 s1 lezzetli olusg-
lar1 nedeniyle segtiklerini belirtmislerdir.

Incelenen bireylerin bir iste c¢alisip ¢alismamalarinin ha-
zir ve yarl hazir besin kullanimina etkisi arastinlmistir (Tablo
2). Bu besin guruplar igerisinde yogurt, dayanikh siit ve et ma-
mulleri kullanma yoéntinden ¢alisan kadinlarla ¢alismayan ka-
dinlar arasinda istatistiksel yonden énemli bir farklhlik sapta-
namamistir (p > 0.05)

Tablo 2 : Calisan ve Cahsmayan Kadinlarda H__azn' ve Yann Hazir Besin
Kullanma %’leri Arasindaki Farkin Onem Kontrolii

Calhisan Calhismayan

Kadinlardan Kadinlardan

Kullananlarin Kullananlarmn
Besinler %’'si (n = 159) %’si (n=91) t p
Yogurt 81.0 87.0 1.20 p>0.05
Dayanikll siit 19.0 14.0 1.00 p>0.05
Et mamulleri 18.0 10.0 1.60 p>0.05
K. Baklagiller 7.0 1.0 850  p>005
Sebzeler 69.0 29.0 8.00 p>005
Recel - Marmelat 14.0 1.0 3.25  p>005
Komposto 4.0 0.0 800 p>005
Hazir corbalar 52.0 5.0 7.83 P<0.05

Hazir ve yar1 hazir besinlerin kullanmasina deneklerin evli
veya bekar olmalarimin bir etkisinin bulunup bulunmadig1 da
arastirilmis ve dayanikh sit, yogurt, baklagiller ve hazir ¢or-
balar disinda diger besinlerin kullamimi arasinda onemlilik bu-
lunmamastir (Tablo 3).

Tablo 3 : Deneklerin Medeni Durumlarina Goére Hazir ve _¥ar1 Hazir Be-
sinleri Kullanilma Yiizdeleri Arasindaki Farkin Onem Kontrolii

Evlilerin Bekar ve Dullarn

Kullanmia Kullanma

Besinler %’si n=205 %’'si n=45 t p

Yogurt 91.0 470 730 Pp<0.05
Dayanikli siit 13.0 40.0 4.50 P<0.05
Et mamiilleri 14.0 20.0 100 Dp<005
K. baklagiller 1.0 7.0 3.00 P<0.05
Sebzeler 54.0 53.0 0.12 p<0.05
Recel - marmelat 9.0 13.0 1.80 p<0.05
Komposto 2.0 4.0 0.66 P<0.05

Hazir corbalar 240 84.0 7.50 P <0.05
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Hazir ve yar1 hazir besinlerden bazi tirlerin sik tiiketilme-
sine karsilik, diger bazilarinin ¢ok seyrek kullamldig: goriul-
mektedir. Tablo 4 de incelenen denekler tarafindan kullanilan

hazir ve yar1 hazir besin tirleri ile tiketim sikhiklar verilmis-
tir.

Arastirma kapsamina alinan ailelerde birey bagina orta-
lama, aylik hazir ve yari hazir besin tiiketim miktar: gram ola-
rak hesaplanip Tablo 5 de verilmistir. Tablodan da gorilecegi
lizere en fazla tiiketilen besin siit ve yogurt olmaktadir.

Tablo 4 : En cok Kullamilan Hazir ve Yar1 Hazir Besin Cesitlerinin
Tiiketim Siklig1 (250 denegin % dagilim)

Cok Seyrek
Besin/Tiiketim Sikhig Hergiin Giinasim Haf.Bir Ayda Bir veya Hig
Dayanikli siit —_— 348 41.2 3.6 204
Yogurt — 1.2 3.2 16.8 8.8
Krem peynir — 3.2 3.2 396 54.0
Salam 1.2 — 1.2 36.4 60.0
Sosis 51.2 — —_ 36.4 124
Z. Y. Biber dolma — — 8.4 14.8 76.8 .
Z. Y. Yaprak dolma — — 4.4 31.2 58.4
Konserve yesil fas. — — — 11.2 88.8
Konserve tiirlil — —_ — 52 94.8
Konserve salgca 44 9.2 36.4 25.2 248
Cips 3.6 — 6.0 34.0 43.6
Misir gevregi 6.8 — 116 — 81.6
Barbunya plaki — — — 04 99.6
Bezelye konserve —_— — 16 6.8 91.6
Visne komposto — —_ — 17.2 82.8
Visne receli — —_ —_ 33.2 66.8
Cilek receli —_— —_— — 16.4 83.6
Seftali marmeladi — — — 9.2 90.8
Uziim suyu — — — 36 96.4
Portakal suyu —_ — — 1.6 98.4
Jole — — — 48 95.2
Sokella - nutella 6.8 — 17.2 344 41.6
Findik ezmesi 11.2 28 20.4 22.0 43.6
Tarhana c¢orba 3.6 20 8.4 18.0 320
Sebze corba 3.2 — 1.6 7.2 88.0
Domates ¢orba 04 — 23.2 84 68.0
Iskembe corba 04 04 2.8 21.2 75.2

Yayla corba 1.6 0.8 3.2 44 90.0
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Tablo 5: :Hazir Besinlerin Aylik Kisi Basina Diisen Miktarlar)

Besinler Gram/Kisi/Aylik
Dayanikh siit 87.30
Yogurt 93.10
Peynir ve cesitleri 1.22
Et mamilleri 0.09
- K. baklagiller (konserve) 0.11
Sebzeler (konserve) 2.40
Meyvalar (recel, marmelat vb.) 1.20
Hazir ¢orbalar 3.10
Pudingler 0.02
Findik ezmesi 0.70

Hazir ve yar1 hazir besinlerden hazir ¢orbalarin tek bagna
yaslyanlar tarafindan daha sik kullamldig gérilmustar.

Arastirlmak tzere ele alinan cgorba tirlerinin ambalajin-
daki tarifeye uygun olarak pisirilen sekli ile katki maddesi ek"
lenerek pisirilen sekillerine verilen toplam yemek kalite puan-
larmin dagilimi tablo 6'da gésterilmistir. Sonuglar degerlendi-
rildiginde; ezo gelin, yayla, tavuk ve pirin¢li tavuk gorbalar:-
nin en yuksek puani lizerlerindeki tarifeye gore pisirildigi za-
man aldigl, diger tir gorbalarin ise igerisine 1 ve 2 tir besin
eklendiginde aldig1 belirlenmistir.
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Tablo 6 : MHazir Corbalarin Piyasaya Sunulan Sekli ile Besin Eklenmis
Sekillerine Panel Grubu Tarafindan Verilen Puanlarin Dagilimi
(5 puan iizerinden)

Maydanoz

Hazir Meyane Yumurta K. Biber

Corba Tiirii Corba Eklenmis Eklenmis Eklenmis
Mercimek 3.3 4.0 3.0 3.0
Ezo gelin 4.0 3.3 3.1 3.0
Tarhana 3.1 4.0 3.0 3.1
Yayla 5.0 3.4 2.8 5.0
iskembe 4.2 5.0 3.8 3.2
Patates 4.1 40 40 4.4
Sebze 4.0 3.0 2.8 5.0
Tavuk 40 3.1 2.8 2.8
Pirincli tavuk 4.4 3.6 3.3 3.2
Sehriyeli tavuk 3.6 4.4 4.4 4.0
Kremaly tavuk 4.2 4.0 4.3 4.0
Bezelye 4.0 50 41 4.8
Sogan 4.2 4.4 3.0 4.1
Domates 4.2 4.0 3.0 40
Ciftlik 4.0 4.1 3.1 48
Kuskonmaz 3.0 3.1 2.8 3.0

TARTISMA

Giunumiuzde kadinin ekonomik faaliyetlere daha buyilk 6l-
cide katilmasi1 ve dolayisiyla yemek yapmaya ayirdigl zama-
nin azalmasi, hazir ve yari hazir besinlerin tretimini ve tiike-
timini arttiran bir etmen olmustur (3, 4, 5).

Arastirma bulgularnimiza goére piyasada bulunan hazir ve
yari hazir besin cgesitleri hakkinda arastirma kapsamina ali-
nan ailelerin hemen hepsinin bilgi sahibi oldugu goérulmustir.
Deneklerin hazir ve yar1 hazir besinler igcerisinde en fazla yo-
gurt, dayanikl siit, sebze konserveleri ve hazir gorbalari, daha
seyrek olarakta konserve kuru baklagil, et mamdiilleri ve pu-
dingleri kullandiklar: saptanmistir.

Hazir besinler igerisinde en fazla kullanilan besin tirlerin-
den biri olan dayamkh stit, genellikle piyasadaki diger gesitlere
goére pahall olmasi nedeniyle ancak pastérize siit bulunmadigi,
mahalle sltclsi gelmedigi veya misafir geldigi zaman alinip
kullamlmaktadir. Bundan dolayida ayda birey basina diisen ti-
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ketim miktari diisuk olmaktadir. Siit urtinlerinden krem pey-
nir, eritme peynir gibi peynir tilirleri denekler tarafindan daha
cok calsilan is yerinde simit, biskiivi gibi besinlerle beraber
tuketilmektedir.

Konserve et tiiketimine hi¢ rastlanilmamistir. Halkimizin
genellikle taze et tiilketme ahskanlhignin olmasi hazir kavrul-
mus etin ¢ok nadir olarak kullanilmasina yol agmaktadir. Hazir

"et mamiillerinden sucuk yine nadir olarak tost, sandvi¢ igeri-
sinde, konserve balik ise genellikle bekar ve tek basina yasa-
yan aileler tarafindan kigiik ambalajlarda satisa sunulmus ol-
masindan dolay1 arada sirada tiketilmektedir.

Diger besin tiirlerinden regel, marmelat, komposto, puding,
meyva suyu ve joleleri deneklerin biylk ¢ogunlugu tarafin-
dan ancak yilda 1 -2 defa canlar istediginde veya misafir gel-
diginde kullanilmaktadir.

Hazir besinler icerisinde en yaygn olarak tiiketilenlerden
biri sebze konserveleridir. Sebze konservelerinin tiikketimj mev-
sime bagl olarak degismekte kisin kullamm daha fazla olmak-
tadir. Konserveler igerisinde en sik tiiketileni salca olmaktadir.
Ayrica, calismalar ve tek baslarina yasamalar deneklerin z.y.
biber ve yaprak dolmasinida digerlerine nazaran daha fazla
kullanmasina neden olmustur.

Yar: hazir gorba tiiketiminin ise genellikle bekar ve yalmz
yasayanlar ile ¢alisan kadinlar arasinda yaygin oldugu sap-
tanmistir. En sik tiiketilen turler ise tarhana, sebze, domates,
iskembe ve yayla corbasi olmaktadir. Diger tir corbalar denek-
ler tarafindan 1-2 defa kullanmilmig fakat begenilmedigi igin

alinmasindan vazgecilmistir. Corba tiiketiminin bu denli yay-
gin olmasinda hazirlanmasimin fazla zaman almamasi ile hal-
kimiz arasinda gorba tiikketme aligkanhgmin yaygin olusu rol
oynamaktadir. Genellikle sevilerek tiiketilen hazir ¢orbalara
yapilan kiiciik eklemelerin (6rn. meyane, yumurta vb.) bazila-
rinin lezzeilerini arttirdig ve daha da ¢ok sevilerek tiiketilmele-
rine neden oldugu gorilmustir. Bazilarinda ise bu tir ekleme-
ler olumsuz etki yapmaktadir.
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Hazir ve yari hazir besinleri lezzetlj buldugu icin segen ve
kullananlarin % 3.6 gibi ¢ok kugiik bir gurup oldugu gorulmek-
tedir. Elde edilen sonuclar, halkimizin hala taze yemek yeme
ahskanhifini sturdirdigini ve ancak bir mecburiyet karsisin-
da hazir ve yar1 hazr besine bas vurdugunu gostermistir.

SUMMARY
THE CONSUMPTION AND ACCEPTIBILITY OF READY
AND SEMi - READY COMMERCIAL PROCESSED
FOODS BY FAMILIES

Bulduk, S., Giineyli, U.

This research had been done to find out the consumption
of ready and semi - ready processed foods and their acceptibility
by two hundred and fifty people working at Gagzi University,
Faculty of Occupational Education. Also one of the purpose of
the study was to check the nutrient composition with the nut-
rition label of the dried soups. It had been found that all the
subjects had knowledge about ready and semi - ready processed
foods. Yoghurt, UHT milk, canned vegetables and dried soups
were the most consumed foods. The consumption of these foods
were common among unmarried people, people living alone
and working mothers.
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