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UNIVERSITE OGRENCILERININ BESLENME BILGi DUZEYI,

BESLENMEYE KARSI TUTUMLARI VE BESLENME
DURUMLARI UZERINE BIR ARASTIRMA

Yard, Dr, Dr. Aysel KAVAS*/Yard. Doc. Dr. Alican KAVAS*

Bu arastirmada [Ege Universitesi Gida Miihen-
disligi Boliimii ogrencilerinden beslenme dersi al-
mis ve almanns olanlarin beslenme bilgi diizeyi, bes-
Ienmeye karsi tutumlari ve beslenme durumlan in-
celenmistir. Arastirma sonucu, beslenme dersi al-
mis ve almamis gruplarin beslenme bilgi diizeyi yo-
niinden farkl: oldugunu, beslenmeye kars: tutum
ve beslenme durumlar arasinda ise énemli bir far-
kin oimadigim gostermektedir. Beslenme egitiminin
etkinliginin saptanmasinda beslenmeye kars1 tutum
ve beslenme bilgi diizeylerindeki degismelerin be-
lirlenmesi ve bunlarin beslenme durumu iizerindeki

etkilerinin incelenmesi gerekmektedir,

GIRIS

Beslenme egitiminin genel amacy; toplum bireylerine dogru
ve gercek bilgiler vererek daha iyi beslenme aliskanhklar: ka-
zandirmaya calismak, boylece onlarin dengeli ve yeterli beslen-
melerini ve dolayisiyla daha saglikli olmalarini saglamaktir.
Beslenmenin saglik tlizerine etkileri hakkinda bilgi verme veya
edinme, bireyleri gida segiminde ve tuketiminde bilingli ve du-
zenli davranmaya yoneltebilecektir. Baska bir deyisle, beslen-
me bilgisinin noksan veya yanlis olmasi bireyleri akilci besin
alma davranisinda bulunmaktan alikoyabilecektir. Beslenme
egitiminin ¢ogu zaman bu sekilde olumlu sonuglar verecegi var-
sayilir, Oysa yeme davranisi, dolayisiyle beslenme, karmasik
bir olgudur ve kisilik, kultiir, sosyal ¢evre, inanglar, tutumlar

gibi degisik faktorlerden etkilenir (1,2).
“~g

Bireylerde davranis degisikligi yaratmasi amaciyla verilen
beslenme bilgileri tek basina arzu edilen davrams degisikligini

(*) E. U. Miihendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi Bolimii Ogretim Uyesi
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olusturmada yeterli olmayabilir. Poolton (3) &6grencinin edindi-
gi beslenme bilgisi ile bu bilginin simif disinda kullanimi ara-
sinda zayif bir iligki oldugunu belirtmistir. Bilgi dizeyi ile dav-
ranis arasimdaki iliskinin zayif olmasinin, beslenme egitim prog-
ramlarmin bireylerin tutum, inan¢ ve deger yargilarini hedef
almamasindan ileri gelebilecegi 6ne strulmektedir (4).

Beslenme bilgisi yaninda, davranis degisikliginin yaratil-
masinda beslenmeye karsi tutum ve inanglarda degisikligin
yaratilmasi hem daha kolay hem de daha etkili sonug¢ verebil-
mektedir. Schwatz (5), beslenmeye kars: tutumun beslenme
bilgisi edinmede ve iyi besin alma aliskanhklarinin olusumun-
da etkili bir araci roli oldugunu géstermistir. Diger bir aras-
tirmada, (8) ise, tutumlardaki esneklikle beslenmeyle ilgili arzu
edilen davranis sekilleri arasinda pozitif bir iliski bulundugu,
yvalniz beslenme bilgisinin davranis seklinin tahmininde give-
nilir bir gésterge olmadig1 godsterilmistir.

Ulkemizde beslenme egitimi ile, bireylerin bilgi diizeyi, bes-
lenmeye kars: tutumlar: ve besin se¢cim ve tiiketimi gibi fak-
tirlerle etkilesimi konusunda fazla arastirmaya rastlanmamak-
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Sekil 1 : Beslenme egitiminin hedef ve sonuglar: ile ilgili degiskenler
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tadir (7). Oysa, beslenme egitimi ile ulasilmak istenilen amag-
larla, bu amacglara ne derece ulasildigimin saptanmasi beslen-
me egitiminin etkinliginin degerlendirilmesi agisindan gerekli
olmaktadir.

Sekil 1, beslenme egitiminin genel amaglar: ve ulasilmak is-
tenilen sonugclarla ilgili degiskenleri gostermektedir. Beslenme
egitimi yoluyla davrans degisikliginin yaratilmas: hem bilgi di-
zeyinin gelistirilmesi hem de beslenme ile ilgili tutum ve inang-
larin degistirilmesi ile saglanabilir. Tutum ve inanglarin degis-
tirilebilmesi ise 6énce bunlarin égrenilmesi ile mimkiindir. Tu-
tum, bir objeye veya hareket sekline karsi devamlihk goésteren
olumlu veya olumsuz tepkiler veya egilimlerdir. Yapilan galis-
malar, tutum ile davrams arasinda yakin iliski oldugunu ve
tutum degisikliginin davrams degisikligine yolagabilecegini gos-
termektedir (8). Bireyin beslenme davranisinda yaratilacak de-
gisiklik ise onun beslenme durumunu, dolayisiyle saghk duzeyi-
ni etkileyebilir. Ote yandan, Sekil 1 de gosterildigi gibi bireyin
tutumlar: ,inanclari, beslenme bilgisi edinme konusundaki istek-
liligi, beslenme ve saglik durumu kisisel degerlerden (kisilik ya~
p1s), yasam tarzi gibi), sosyal etmenlerden ,aile, okul, arkadas
cevresi, kaltir gibi) ve sosyo - ekonomik etmenlerden (gelir,
egitim gibi) etkilenebilmektedir.

O halde; beslenme egitim programlarmmn planlanmasi, uy-
gulanmas1 ve degerlendirilmesinde davranis bilimlerinde (sos-
yoloji, sosyal psikoloji, antropoloji gibi) ortaya konan ilke ve
kuramlardan arzu edilen davrams degisikliginin yaratilmasi
icin yararlanilarak beslenme egitiminin verimliligi arttirnlabi-
lir.

Bu arastirma kesifsel nitelikte olup, bir grup Universite 6g-
rencisinin beslenme bilgi dizeyi, beslenmeye karsi tutumlar ve
beslenme durumlar: arasindaki iliskilerin incelenmesi ile ilgili-
dir.

ARASTIRMA YONTEMIi VE ARACLARI

Veriler Ege Universitesi Mithendislik Fakultesi Gida Mi-
hendisligi Bolimu 6grencilerinden yazili anket formlan ile el-
de edilmistir. Anketin yapildign 6rnek grup, her smif mevcudu-
nun % 20 sinin gonilli olarak katilmasiyla olugsmustur. Orne-
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ge her smiftan esit sayida kiz ve erkek 6grenci dahil edilmistir.
Ankete katilan 6grenci sayisi 80 olup, tim o6grencilerin % 20 si-
ni olusturmaktadir.

Anket formundaki sorularin anlasilabilirligi kiligtik bir or-
nek tizerinde 6n teste tabi tutulmus ve gerekli diizeltmelerden
sonra son sgeklini alan anket formu, 6grenciler arasinda karsi-
likhh etkilesimi 6nlemek amaciyla ayni anlarda degisik siniflar-
da dagitilmis ve toplanmistir.

Anket iki ayr1 formdan olusmustur. Birinci anket formun-
da beslenmeye kars: tutumlar: ve beslenme bilgi diizeyini sap-
tamaya yo6nelik yarg) climleleri ile ankete katilanlarin sosyo -
ekonomik ve kisisel 6zelliklerini igeren sorular yer almisgtir. Bu
formun simiflarda doldurulmas: saglanmistir. Ikinci anket for-
mu ise birinci formu dolduran égrencilere verilmis olup, besin
tiketim durumlarini saptamaya yoneliktir.

Beslenme Bilgi Diizeyinin Saptanmasi1 : Beslenme bilgi di-
zeyinin saptanmas: degisik gruplar icin (6grenciler, egitimci-
ler, diystisyenler gibi) gelistirilen testlerle (6lgekler) yapilmak-
tadir (9-13). Bu itestlerde beslenme bilgi diizeyini saptamak
icin a) temel beslenme ilkeleri, b) besin 6gesi kaynaklar c)
besin 6gelerinin genel ve 6zel islevleri, saglikla iliskisi konula-
rim1 icerecek sekilde yargi ctimleleri gelistirilmektedir. Bu cim-
lelerin olusturulmasinda genellikle literatiirden, uzmanlarn
goruslerinden ve kesifsel nitelikli arastirmalardan yararlanil-
maktadir, Gelistirilen 6lcegin gegerlilik ve guvenirlik yénin-
den degerlendirilmesi degisik tekniklerle yapumaktadir (14, 15).

Bu arastirmada literatiir taramas1 sonucu 18 yarg: cimlesi
gelistirilmistir, Bu yarg: ctuimlelerinin ¢ogu temel beslenme il-
keleri ile ilgilidir. Ornek su sekildedir : «Sut iyi bir C vitamini
kaynagidir». Cevap kategorileri olarak dogru, yanlhs ve bilmi-
yorum segenekleri kullanilmis ve dogru cevaba 1 puan verildi-
ginden olasi toplam puanlar 0 ile 18 arasinda degismistir.

Beslenmeye Kars; Tutumlarin Saptanmasi : Beslenmeye
kargi tutumu élgmek igin a) gidanin roli ile ilgili kisisel
inanglar, b) gida tiketimi ile ilgili duygular (giday1 sevip sev-
meme), c) gida tiketimi ile ilgili davrams sekli ve davranig
degistirme istekliligi konularini iceren yargi cumleleri gelisti-
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rilmektedir (12, 16 - 19). Bu arastirmada 6grencilerin beslenme-
ye kars: tutumlan literatirden elde edilen 8 yargi climlesinin
3 aralikll 6lcekle degerlendirilmesi yoluyla 6lculmiustur (1).
Ornek su sekildedir : «Yakin ¢evreden aldigim gida aliskanhik-
larim1 kolay kolay degistiremem» (4+ 1 = aymn1 gorusteyim, 0 =
gorusiim yok — 1 = karsit gérusteyim). Yarg: cimleleri olum-
lu ve olumsuz sekilde ifade edilmis ve «cevap seti tarafgirligini»
onlemek icin karisik olarak siralanmistir. Olumsuz yargi cum-
leleri puanlanirken olgek degerleri tersine cevrilmigtir. Her bir
dgrencinin olas1 toplam puam — 8 ile + 8 arasinda degismek-
tedir.

Beslenme Durumunun Saptanmasi : Bu arastirmada bi-
reysel besin tiuketimi yéntemi uygulanarak o6grencilerden bir-
birini izleyen 3 giin igindeki (1 giin hafta igi, 2 gtin hafta sonu
seklinde) yedikleri ve ictikleri tiim besinlerin tir ve miktarla-
rin1 verilen formlara yazmalar: istenmistir. Kayit tutarken ye-
nilen yiyecek turlerinin &l¢ii ve miktarlarini nasil yazmalari
gerektigi 6grencilere anlatilmistir. Beslenme durumunun sap-
tanmasinda; yiyeceklerin porsiyonu igine konan gida, madde-
leri tablosu (20) ve gidalarin bilesimlerini gosteren tablo (21)
kullanilmistir. Bu miktarlar yas ve cinsiyetlere gére Turkiye
icin salik verilen gunlik enerji ve besin 6geleri tiketim stan-
dartlar: cetvelleriyle karsilastirilmistir (22).

Bu arastirmanin amaci, beslenme dersi alan ve almayan
Ogrencilerin beslenmeye kars: tutumlari, beslenme bilgi duzey-
leri ve beslenme durumlar arasmdaki iligkilerin incelenmesine
yoneliktir. Bu amacla ¢apraz tablolar olusturulmus ve degigken-
ler arasinda Ki kare (X¢) yoéntemi ile istatistiksel bagintilar
arastirilmistir.

Ege Universitesi Gida Miihendisligi boélimi egitim progra-
minda beslenme dersi {iglincii simifta okutulmaktadir. Bu ne-
denle ankete katilan dgrencilerden birinci ve ikinci sinifta olan-
lar «beslenme dersi almayan», tiglincii ve dérdincu sinifta olan-

(1) Tutumlarin olgiilmesinde genellikle 5 veya 7 aralikli Likert tipi dlgek
kullanilmaktadir. Bu arastirmada 3 aralikll dlgek kullanmilmasinin ne-
deni iilkemizde yapilan bazi calismalarda bu gekilde daha iyi alin-
masindandir. 5 veya 7 aralikli Olceklerde dlcek aralifi tanimlar: ce-
vaplayicl tarafindan kolayca anlasilamamaktadir (23).



68 Kavas, A., Kavas, A.

lar ise «beslenme dersi alan» ogrenciler olarak gruplandirnlmais-
tir.

BULGULAR ve TARTISMA

Tablo 1 de beslenme dersi alan ve almayan gruplarin bes-
lenme bilgi diizeyleri arasindaki farklilik gosterilmistir. Dogal
olarak, beslenme dersi alanlarn bilgi dizeylerinin ytliksek ol-
masi beklenir. Nitekim, beslenme dersi alanlarin % 45 inin bes-
lenme bilgi diizeyi «iyi», dersi almayanlarin ise ancak % 13
unin «iyi» oldugu saptanmistir .

Tablo 1 : Beslenme Dersi Alan ve Almayan Gruplarin Beslenme Bilgi
Diizeyleri (n = 80)

Beslenme Beslenme
Dersi Dersi

Beslenme Bilgi Diizeyi® Alan Almayan Toplam

Say % Say1 % Say1 %
ivi 9 45 8 13 17 21
Orta 11 55 48 80 59 4
Zayif 0 0 4 7 4 8
Toplam 20 100 60 100 80 100

Xz = 9.67 P < 0.05

(a) Her bir 6grencl 18 soru iizerinden aldig1 toplam puana gore gruplara
ayrilmistir. (0-5) arasi puan alanlar beslenme bilgi diizeyi <«zayifs,
(6 - 12) aras1 puan alanlar <orta» ve (13-18) arasi puan alanlar ise
<iyi» olarak gruplandiniimstir.

Beslenme bilgi dizeyi ile beslenme dersi alip almama du-
rumu arasinda iliskinin varhgini saptamak igin Ki-kare testi
uygulanmis ve iliskinin 0.05 diizeyinde onemli oldugu bulun-
mustur (X* = 9.67 p < 0.05). Beslenme dersi alan ve almayan
gruplarin bilgi diizeylerindeki farklilikta, derste verilen bilgile-
rin etkisi olabilir.

Tablo 2 de, beslenme dersi alan ve almayan gruplarin bes-
lenmeye kars: tutumlan gosterilmektedir. Beslenme dersi alan
6grencilerin % 65'i, almayanlarin ise % 52'si beslenmeye kars:
olumlu tutum igindedirler. Ancak beslenmeye karsi tutum ile
beslenme dersi alma/almama durumu arasindaki bu farklilik
istatistiksel olarak onemsiz bulunmustur. (p>0.05).
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Tablo 2 : Beslenme Dersi Alan ve Allmayan Gruplarin Beslenmeye Kars:
Tutumlart (n = 80)

Beslenme Beslenme

Dersi Dersi
Beslenmeye Kars:1 Tutum® Alan Almayan Toplam
Say % Sayn %% Sayn %
Olumlu tutum 13 65 31 52 44 55
Olumsuz tutum 7 35 29 48 36 45
Toplam, 20 100 60 100 80 100
X:=1.08 P < 0.05

(a) MHer bir 6grencinin 8 yarg: ciimlesine verdigi yanita gore toplam puani
hesaplanmis, toplam puan1 (—8) den (+5)e kadar olanlar <olumsuz
tutums, (+5) — (+8) olanlar ¢olumiju tutums icinde bulunan 6gren-
ciler olarak gruplandirilmistir,

Beslenme dersi alan ve almayan 6grencilerin 3 gin (72
saat) iginde tlkettikleri besin miktarlar ile saptanan beslen-
me durumlar Tablo 3 de gosterilmektedir. Alinan enerji ve be-
sin 6geleri erkek ve kiz 6grenciler igin, hafta i¢i ve hafta sonun-
da ayr1 ayn ortalama olarak hesaplanmigtir. Enerji ve sekiz
besin 6gesinin ginlik o6ngoérilen miktarlarimin (22) 2/3 Unu
(% 67) ve fazlasim tiketen o6grenciler yeterli, 2/3 in altinda
tiilketenler ise yetersiz beslenen ogrenciler olarak degerlendiril-
mistir (24). Beslenme dersini almis olan erkek 6grencilerin yasg
ortalamas: 22, kiz 6grencilerin 20.8; beslenme dersinin almamig
olan erkek égrencilerin yas ortalamas: 18.9, kiz 6grencilerin ise
18.8 dir.

Tablo 3 incelendigi zaman, beslenme dersi almis olan erkek
ogrencilerin hafta iginde enerji ve A vitaminini, hafta sonunda
niasini, kiz 6grencilerin ise hafta iginde demiri, hafta sonunda
kalsiyum, demir ve niasini yetersiz aldiklar ortaya cikmakta-
dir. Beslenme dersini almamis Ogrenciler arasinda ise erkekle-
rin hafta iginde kalsiyumu, hafta sonunda protein ve kalsiyu-
mu, kiz égrencilerin ise, hafta igi ve sonunda kalsiyum demir
ve A vitaminini yetersiz aldiklan gorilmektedir. Yetersiz alh-
nan besin 6gelerinin toplam sayisina bakildigl zaman, beslen-
me dersi alan ve almayan 6grenciler arasinda belirgin bir fark
olmadig: sonucuna varilabilir,
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma ile beslenme dersi alan ve almayan 6grenci
gruplarinin beslenme bilgi dizeyleri, beslenmeye kars: tutum-
lar1 ve beslenme durumlar incelenmistir. Beslenme egitimi yo-
luyla kisilerin beslenme bilgi diizeylerini yilikseltmek mumkun
olabilmektedir. Ancak, birey tarafindan o6grenilen bilgilerin
beslenmeye kars: tutumda ve beslenme durumunda bir farkli-
ik yaratmas: kolay olmamaktadir. Yalmz beslenme bilgisi ki-
sinin beslenmeye karsi tutumunu ve (gida se¢imi ve kullanimi)
davramsimi degistirmesinde tek basmna etkili olmayabilir. Bes-
lenme bilgilerinin verilis sekli, 6grenilenin davranisa yansima-
sinda etkili olur. Verilen bilgilerin égrenciler tarafindan uygu-
lanmas: saglanirsa, besin se¢im ve davramsinda degisiklik bek-
lenebilir. Bireyin gida davramsim etkileyen faktorler cesitlidir.
Bu nedenle, beslenme egitimi ile davrams degisikliginin yaratil-
maya calisilmasl beslenme egitirh programlarinin hedef alman
grubun o6zellikleri (yasam tarzi, tutumlari, inanglan vb.) ile
uyumlu olmasi bilgilerin uygulama alamna sokulmas: halinde

istenilen sonuglar: verebilir.

Beslenme egitim programlarmn etkinligini 6l¢gmek igin bes-
lenme egitiminin hedeflendigi grubun beslenme bilgi dizeyinin
ve beslenmeye kars: tutumlarinin egitim éncesi ve sonrasi bi-
linmesi gerekir. Bu amagla beslenme egitimcileri ve uzmanlari
psikometri uzmanlanyla yakin isbirligi yaparak guvenilir ve
gegerli 6lgeklerin hazirlanmas: igin ¢aba harcamaldirlar.

SUMMARY
NUTRITION KNOWLEDGE, ATTITUDE TOWARD NUTRITION
AND NUTRITIONAL STATUS OF UNIVERSITY STUDENTS

Kavas, A., Kavas, A.

Food choice behavior is complex and is influenced by many
factors such as nutrition knowledge and attitude toward
nutrition. This study was conducted on a group of university
students who took an undergraduate level nutrition course and
who did not. Students were compared in terms of leve] of
nutrition knowledge, attitude toward nutrition and food intake.
The results showed that there was a significant difference
between groups in terms of level of nutrition knowledge. The
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study also indicated that attitude toward nutrition and food
intake were not influenced by the nutrition course taken.
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