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ANKARA UNIVERSITESI MEDIKO - SOSYAL MERKEZINE
BASVURAN OGRENCILERIN BESLENME DURUMLARI

Uzm. Dyt. Ozgii SAKARYA*/Doc. .Dr, Bahtlyar UNVER**

Ankara Universitesit Mediko - sosyal Merkezine
cesitli nedenlerle gelen Universite 6grencilerinin bes-
lenme sorunlarimi saptamak amaeci ile yaslan 17 -29
aras: olan 363’ii kiz, 387'si erkek toplam 750 6grenci
arastirmaya alindi. Ogrencilerin beslenme durumla-
rim anlamak ig¢in 3 giinliik gida tiiketimi sorustur-
ma yontemi ile yapildi, Buna gore kiz ogrencilerin
giinlitkk enerji ve besin ogeleri tiiketimleri soyledir :
enerji 1982 kkal, protein 51.5 g, kalsiyum 468.1 mg,
demir 12.32 mg, vitamin A 10736 IU, tiamin 1.04 mg,
riboflavin 0.78 mg, niasin 11.33 mg ve vitamin C
236.8 mg’dir. Erkeklerde ise enerji 2728 kkal, protein
72.7 g, Kalsiyum 559.7 mg, demir 17.84 mg, vitamin
A 15114 1U, tiamin 1.54 mg, riboflavin 0.97 mg, na-
sin 15.42 mg ve vitamin C 281.7 mg'dir. Enerji tii-
ketim diizeylerine gore ogrencilerin ¢ogunligunun
her iki cinste de normal agirlikta olduklari, zayif
ogrencilerin daha az enerji tiikettikleri, sisman ve
hafif sismanlarin ise zayif ve normal agirlikta olan-
lardan daha fazla enerji tiikettikleri gorilmiistiir,

GIRIS

Genglik caginda beslenmenin yeterli ve viicut gereksinme-
lerine uygun olmasi cok onemlidir. Kiz ve erkek arasindaki be-
sin gereksinmesi farkhlig adélesan ¢aginda baslar. Ozellikle bu
cagda gencler fazlaca gereksiz yiyecek ve igecekleri tiiketme
egiliminde olduklarindan sagliklari igin 6nemli olan ve vicut
gereksinimlerini karsilayacak besinleri yeterli ve dengeli bir
sekilde alamazlar. Sprauve ve Dodds (1), yaptiklarn bir arastir-
mada yag ortalamasi 17 olan 22 erkek ve 46 Kkizin tikettikleri
yiyeceklerle gunliik gereksinmelerinin ancak 2/3 ni karsiladik-
larin belirtmislerdir.

Kisilerin istenen gelismede ve verimde olmasi dengeli bes-

(*) Ankara Universitesi Medikososyal Merkezi Diyet Uzmani
(**) H. U. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesi
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lenme ile yakindan ilgilidir. Hindistan'da gen¢ erkekler tizerin-
de yapiian bir arastirmada (2), okul o6ncesi ¢aglarda yetersiz
ve dengesiz beslenme sonuglarinin yetiskinlikte calisma yete-
negini dusirdigi belirtilmistir.

Ulkemizde yapilan Ulusal Beslenme Arastirmasinda (3), ye-
tiskin erkeklerin % 7.3 kadinlarin % 3.2'si zayif; yetiskin er-
keklerin % 34’ti kadinlarin ise % 64.1’i ideal kilolarindan daha
agir bulunmuslardir. Yapilan iki arastirmada da Ankara Eti-
mesgut bolgesinde koylerde (4) erkeklerde zayifhk orani % 9.0,
kadinlarda ise % 6.0, Ankara Bagcilar semtinde (5) erkekler-
de % 6.4, kadinlarda, % 4.6 olarak saptanmistir.

Hacettepe Universitesi Hastanelerinde yetiskin kadinlar
uzerinde yapilan bir arastirmada (6) ise deneklerin agirhk du-
rumlarinin 6glin sayis1 ile ilgili oldugu saptanmis ve gunde 3
égiinden az yiyenlerin % 72.5 si hafif sisman, % 27.5 i normal
agirhkta; giinde 3-4 06gln yiyenlerin % 35.7'si hafif sisman,
% 64.3'G normal agirlikta; giinde 4 6glinden ¢ok yemek yiyen-
lerin % 46.2'si hafif sisman ve % 53.8’i normal agirlikta bulun-
mustur.

Ulkemizde gesitli yas gruplarini kapsayan beslenme aras-
tirmalar1 vardir (6-11) fakat tUniversite égrencileri uzerinde
yapilmis fazla arastirma heniiz yoktur. Bu arastirma Ankara
Universitesi Medikososyal Merkezine bagvuran tuniversite 68~
rencilerinin beslenme durumlarini, beslenme aliskanhklarini
ve beslenme sorunlarini saptamak amaciyla yapilmigtir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirmanin yapildigi Ankara Universitesi Medikososyal
Merkezi, liniversite biinyesinde 23000 6grenciye saghk ve sos-
yval hizmetleri veren bir kurumdur. Saghk alaninda dahiliye,
gogus, psikiatri, cerrahi, ilk yardim ve dis saglig1 servisleri ile
d6grencilerin bu konulardaki sorunlarimi g¢oztumlemektedir. Sos-
yal hizmetler alanina da agirlik vermekte olup; bunlar barin-
ma, beslenme, burs temini, bos zamanlarn degerlendirme ve
sporla ilgili ¢alismalardir. Merkezde surdurilen kiiltirel faa-
liyetler arasinda miizik, folklor, satrang, tiyatro, karma sergiler
ve yarismalar yer almaktadir. Ayrica gesitli geziler diizenlene-
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rek ve kiitiphane galismalan ile de ogrencilerin bos zamanla-
rim degerlendirmelerine yardimci olmaktadir.

Arastirmaya universitenin cesitli fakiiltelerinden Mediko-
sosyal Merkezine yukarida belirtilen faaliyetler ve nedenlerle
gelen 750 dgrenci gelisiguzel orneklem yontemi ile alindi. Yas-
larl 17 - 29 aras1 olan Ogrencilerin 363’4 (% 481) kiz, 387’si
(% 52'si) erkektir. Ogrenciler arasinda fakiltenin hangi simu-
finda oldugu ve kaldig1 yer bakimindan bir ayirim yapilmadi.
Ogrencilerin beslenme durumlarim saptamak i¢in 3 glnlik
gida tiketimleri bu konuda hazirlanan bir anket formu ile tes-
bit edildi. Ogrencilerin 3 giinlik gida titketimlerini hesaplamak
icin gida kompozisyon cetvellerinden (12) yararlanildi Gunlik
enerji ve besin 6gelerinin ortalamalar1 alindi, alt ve ust simir-
lar verildi, 6grencilerin enerji tiketim diizeyleri ile agirhk ara-
sindaki iliski icin Ki- Kare uygulandi (13).

BULGULAR

Kiz ve erkek 6grencilerin ortalama gilinliik enerji ve besin
ogeleri miktarlan sirasiyla Tablo 1 ve 2 de verilmigtir. Kiz 0g-
rencilerin ortalama giinlik enerji ve besin 6geleri tiketimleri
1982 kkal enerji, 51.5 g protein, 65.7 g yag, 320 g karbonhidrat,
468.1 mg kalsiyum, 12.32 mg demir, 10736 IU vitamin A, 1.04
mg tiamin, 0.78 mg riboflavin, 11.33 mg niasin ve 236.8 mg'dir.
Erkeklerde ise bu degerler 2728 kkal enerii, 27.7 g protein, 86.9
g yag, 430 g karbonhidrat, 559.7 mg kalsiyum, 17.84 mg demir,
15114 IU vitamin A, 1.54 mg tiamin, 0.97 mg riboflavin, 15.42
mg niasin ve 281.7 mg vitamin Cdir.

Kiz égrencilerde enerji tiketim duzeyi ile agirhk arasindaki
iliski Tablo 3 de, erkek égrencilerde enerji tiketim dizeyi ile
agirhk arasindaki iliski Tablo 4'de gorilmektedir. Buna gore
363 kiz 6grencinin 185'i normal agirhkta, 85'i zayif, 93'G hafif
sisman ve sismandir. Zayif 6grencilerin % 55.3 U az enerji ta-
ketmekte, agirhgr normal 6grencilerin % 33.0 it normal diizeyde
enerji tikketmekte, hafif sisman 6grencilerin % 31.0 ve sisman
ogrencilerin ise % 54.3 u fazla enerji tiketmektedir (p<0.05).
Erkek ogrencilerin de yine ¢ogunlugu normal (215’i) olup, 112'si
zayif, 601 hafif sisman ve sigmandir.
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Zayif erkek égrencilerin % 43.811 az ve % 47.3'Gi normal du-
zeyde enerji tiketmekte, agirligt normal olan o6grencilerin ise
% 57.3'i normal diizeyde enerji tiketmekte, hafif sisman 6gren-
cilerin % 46.0'si ve sisman 06grencilerin % 70°'i fazla enerji ta-
ketmektedirler (p < 0.05).

Tablo 3 : Kiz Ogrencilerde Enerji Tiiketim Diizeyi ile Agirhk Arasindaki

Tiski

Agirak Toplam Az Enerji Normial Enerji Fazla Enerji
Durumu Say1 Tiiketen Tiiketen Tiiketen
Zayif 85 " 47 (55.3)* 26 (30.6) 12 (14.1)
Normal 185 39 (21.1) 61 (33.0) 85 (45.9)
Hafif sisman 58 15 (25.9) 25 (43.1) 18 (31.0)
Sisman 35 3 ( 8.6) 13 (37.1) 19 (54.3)
Toplam 363 104 125 134

(*) Parantez icindeki sayilar satir % leridir,

Tablo 4 : Erkek Ogrencilerde Enerji Tiiketim Diizeyi Ile Agirhk
Arasindaki iliski

Agirhk Toplam Az Enerji Normial Enerji Fazla Enerji
Durumu Say: Tiiketen Tiiketen Tiiketen
Zayif 112 49 (43.8)* 53 (47.3) 10 ( 8.9) '
Non.nal. 215 33 (15.3) 123 (57.3) 59 (27.4)
H.aflf sisman 50 8 (16.0) 19 (38.0) 23 (46.0)
Sisman 10 — 3 (30.0) 7 (710.0)
Toplam 387 90 198 99

(*) Parantez icindeki sayilar satir % leridir,

TARTISMA

Ankara Universitesi Medikososyal Merkezine gelen 6gren-
cilerin beslenme sorunlarmm: ve beslenme aligkanliklarimi sapta-
mak amacq ile yapilan bu arastirmada 6grencilerin gogunlugu-
nu 17 - 20 yas aras1 genglerin olusturdugu goérilmekte olup; kiz
égrencilerin yarisindan ¢ogunun agirliklarinin normal, geri ka-
lanlarinin ise agirhkiarinin normalin altinda veya ustiinde ol-
dugu gérilmistiir. Erkek 6grencilerde de durum kizlara ben-
zerlik gostermektedir (14). Tirkiye Ulusal Beslenme Aragtirma-
s1 (3) sonuglarina gore zayiflik okul cag ¢ocuk ve genclerinin
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her iki cinsinde de bu arastirmada bulunan sonuglardan biraz
daha dusuktir.

Bu arastirmada 6grencilerin tiikettikleri gtinliik enerji ve
besin OZelerinin alt ve ust smurlar1 arasindaki fark fazladir.
Bunun nedeni alt sinirlarin ¢ok diusik olusudur. Anket yapi-
hrken 6grencilerin bir kisminin 6giinlere uymadiklari, tek
ogin yemek yedikleri, hatta bazilarinin 6ginlerde bile yalmz-
ca sandvic - simit - mesrubat gibi yiyecekleri ve igecekleri ti-
kettikleri dgrenilmistir. Yeterli ve dengeli beslenmede her ne
kadar paranin yeri énemli ise de bilgi ve egitimin roli daha
onemlidir. Gengler diizensiz beslenme aliskanhklarini besleme
ve saglik egitiminin noksanligindan strdirdigiu bir gercektir.
Amerika Birlesik Devletlerinde geng¢ atletler lzerinde yapilan
bir arastirmada (15), genel olarak beslenme bilgilerinin yeter-
siz oldugu, kiz atletlerin beslenme bilgilerinin erkek atletler-
den daha iyi oldugu halde uygulamalarimin erkeklerden daha
zayif oldugu ve her iki cinsin de beslenme bilgilerini daha ¢ok
anne ve babalarindan égrendikleri gérilmustir. Yine ayn: ul-
kede geng evli ciftlerde yapilan bir diger arastirmada (16) ise,
kar1 - kocanin beslenme bilgilerinin birbirlerini desteklemedi-
gi, kadinlarin beslenme ile saglik arasindaki iliskiden daha
cok haberdar oldugu ileri suridlmustur.

Tablo 1 ve 2'de goriillen ginlik enerji ve besin 6geleri mik-
tarlar1 Turkiye icin 6nerilen standartlarla (14) kargilastinldi-
ginda, 6grencilerin her iki cinsinin de daha az enerji tiikettik-
leri, kizlarin vitamin A ve vitamin C disinda diger besin ogele-
rinden eksik beslendikleri, erkeklerin ise kizlara gére daha iyi
beslendikleri ve enerji disinda yalnmizca riboflavini yetersiz al-
diklar1 goriulmustiir., Kéksal'in (17), yaptig1 bir arastirmada
Mardin il merkezinde eneriji tliketimi tiiketici tnite baging, 1980
kalori iken, Ankara bolgesinde 2888 kalori olarak bulunmustur.
Turkiye Ulusal Beslenme Arastirmasina (3) gore ise Tiirkiye'de
kisi basina 2291 kalori tiketilmektedir.

Bu arastirmada erkek 6grencilerin yeterli miktarda protein
aldiklar1 halde kizlarin almadig goérilmistar. Edirne ilinde ya-

pilan bir beslenme arastirmasinda (18) kéy ve kody - kent arasi

kuglk kasabada yasayan ailelerde diyeti hayvansal protein bu-
lunmugtur. Koksal (19) tarafindan Etimesgut Egitim Boélgesin-
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de 6 saglik ocaginin bulundugu bdlgelerde ve Ankara’nin 5 ay-
rn mahallesinde yapilan ev halki gida tuketim arastirmasi soO-
nucunda % 18.0 total protein ve % 37.0 hayvansal protein ye-
tersizligi bulunmustur. Protein tiketimi kisilerin gelir duzeyi ile
paralellik gostermektedir. Genellikle proteinli gidalar pahah
oldugundan, geliri Kisitli olan tniversite 6grencilerinin bu ge-
reksinimlerini karsilamalarn gticlesmektedir. Ancak énemli olan
nokta kisilere simirli olan gelirlerini dengeli bir sekilde harca-
malarmi 6gretmektir,

Erkek ogrencilerde hem kalsiyum hem demir "greterli oldu-
gu halde kiz 6grencilerde bunlar yetersizdir, bu da muhteme-
len kizlarda proteinin de yetersiz olusundan kaynaklanmakia-
dir. Isiksolugu (20) yiksek ©Ogrenim gencliginde yaptigi bir
arastirmada kiz égrencilerde % 9.80, erkek Ogrencilerde ise
% 6.62 oraninda anemi gorilduigline isaret etmigtir. Cavdar ve
arkadaslarinin (21) Ankara ve koylerinde yaptiklari bir aras-
tirmada da 16-25 yas grubu kisgilerde anemij orani benzer bu-
lunmus fakat erkeklerde aneminin Kizlara gore biraz fazla ol-
dugu goérulmustir.

Her iki grupta da 6grencilerin vitamin A yéniinden iyi bes-
lendikleri dikkati ¢gekmektedir. Arastirma yerinin buytik sehir
olmasi ve bdlge 6zelligi dolayisiyla vitamin A ihtiva eden yesil
yvaprakli ve sari sebzeleri bol miktarda tliketebilmeleri bunu
saglamaktadir fakat, Guneydogu Anadolu Bélgesinde vitamin
A tiketiminin yetersiz oldugu yapilan arastirmalarda ortaya
¢ikarilmigtir (17, 22, 23). Bu arastirmada erkek 6grencilerde
tiamin ve niasin yeterli, riboflavin ise gereksinimin altinda; kiz-
larda bu ug¢ vitamin de eksik, C vitamini ise her iki cinste de
normalin Ustiinde bulunmustur. Vitamin A tiketiminde oldu-
gu gibi C vitamini kaynaklari tilkemizde sebze ve meyve ola-
rak her mevsimde bol bulunur ve halkimiz bunlar tiiketme
aliskanligina sahiptir.

RIS . |

Guneyli (24) Cubuk ilge merkezi ve koylerinde ailelerin
beslenme durumlarin1 saptamak amaciyla yaptig arastirmada
alinan C vitaminin gunliik gereksinim i¢in yeterli oldugunu vur-
gulamistir, Ozarslan (25) da sanayi kesiminde ¢alisan 12 - 18 yas.
arasindaki cocuklarin enerji, hayvansal protein, riboflavin, kal-
siyum ve vitamin A yonunden yetersiz beslendiklerini belirt-
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mistir. Wharton (26) Amerika Birlesik Devletlerinde 16 - 18
yas genclerinde diyetin kalsiyum, demir, vitamin A, niasin ve
vitamin C yo6niinden yetersiz oldugunu belirtmistir.

SONUC :

Kisierin yeterli ve dengeli beslenmelerinin gerceklesmesin-
de siuphesiz iki énemli unsur egitim ve paradir. Toplumumuz
heniiz beslenme ve saglik egitimi yoninden ¢ok fakirdir. Her
ne kadar bu arastirmada Ogrencilerin yarisl aragtirma sirasin-
da bu konuda bilgi sahibi olduklarini belirtmislerse de bu yi-
zeysel bir cevaptir. Kisilerin dogustan beri saglklarmi etkile-
yen beslenmenin ve bunu olumlu yonde kullandiracak beslen-
me bilgisinin olugmasi, bu bilginin kigilerin gunlik aliskanlik-
larina islemesi ile mumkindir. Bu ise cocuga ilk yillarda aile-
de ve daha sonra universite oncesi egitim de kazan-
dirilirsa, ancak universite ¢aginda kullanilacak hale gelir, ¢un-
ki iyi aligkanhklar kisilere ge¢ yerlesir. Universitede 6grenci-
lerinin biyuk bir kismi ailelerinden uzak, yurtlarda veya ev-
lerde arkadaslari ile beraber kalmakta ve kendi beslenmeleri-

ni bilgisizlik, ihmal ve para nedeni ile ayarlayamamaktadir.
1

Yetersiz ve dengesiz beslenme denildiginde yalnizca zayif-
lik anlasilmamalidir, sismanlik da kotu beslenme sonucu orta-
ya ¢ikan dengesiz beslenme 6rnegidir. Yeterli ve dengeli beslen-
menin onemli etkenlerinden biri kigilerin bu ginki yasam ko-

sullarina gore gliinde 3 6gun yeterli miktar ve cesitte yemek ye-
megi aliskanlik haline getirmeleridir. Bu arastirmada kilolar:
normal olmayan ogrenciler arasinda zayiflik ve sismanlik he-
men hemen aym derecede problemdir. Kisilerin normal kilo-
larini1 devam ettirmede etken olan ginde 3 6gln yemek yeme
aliskanlhigmin hemen hemen dgrencilerin yarisinda olmadig,
yarisindan cogunda ise dizenli kahvalti yapma aligkanliklar:-
nin heniiz yerlesmedigi arastirma sirasinda Ogrenilmistir. Oysa,
kahvaltisiz giine baglamak ve 0glin kacirmak i verimini azal-
tir, kisilerde hem mental hem fiziksel uyusukluk ve isteksizlik
yvaratarak kisinin normal gunlik faaliyetlerini aksatir, calis-
ma, diizenini bozar.



60 Sakarya, O., Unver, A.

SUMMARY
NUTRITIONAL STATUS OF STUDENTS WHO ATTENDED
HEALTH SERVICE DEPARTMENT OF ANKARA UNIVERSITY

Sakarya, O., Unver, B.

The seven hundred and fifty uUniversity students, ages 17
to 29 were served as subjects in order to study their nutritional
habits and some nutritional problems associated with it. For
this reason, a 3-day food intake was recorded by using a
questionnaire. According to the results of the study, the ave-
rage daily energy and nutrients intake for girls were : 1982
cal energy, 51.5 g protein, 468.1 mg calcium, 12.3 mg iron, 1073
IU vitamin A, 1.04 mg tiamin, 0.78 mg riboflavin, 11.33 mg
niacin and 236.8 mg vitamin C. For boys : 2728 cal energy,
72.7 g protein, 559.7 mg calcium, 17.84 mg iron, 15114 IU vita-
min A, 1.54 mg tiamin, 0.79 mg riboflavin, 15.42 mg niacin and
281.7 mg vitamin C. The majority of the students in both sexes
were found to be in their normal weight. In addition, while
underweight students were consuming less energy, obese and
slightly obese students consumed more energy than normal
and underweight students.
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