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ANKARA ÜNİVERSİTESİ MEDİKO - SOSYAL MERKEZİNE 
BAŞVURAN ÖĞRENCİLERİN BESLENME DURUMLARI

Uzm. Dyt. Özgü SAKARYA*/Doç. .Dr. Bahtiyar ÜNVER**

Ankara Üniversitesi Mediko - sosyal Merkezine 
çeşitli nedenlerle gelen Üniversite öğrencilerinin bes
lenme sorunlarını saptamak amacı ile jyaşları 17 - 29 
arası olan 363’ü kız, 387’si erkek toplam 750 öğrenci 
araştırmaya alındı. Öğrencilerin beslenme durumla
rını anlamak için 3 günlük gıda tüketimi soruştur
ma yöntemi ile yapıldı. Buna göre kız öğrencilerin 
günlük enerji ve besin öğeleri tüketimleri şöyledir : 
enerji 1982 kkal, protein 51.5 g, kalsiyum 468.1 mg, 
demir 12.32 mg, vitamin A 10736 lü , tiamin 1.04 mg, 
riboflavin 0.78 mg, niasin 11.33 .mg ve vitamin C 
236.8 mg’dir. Erkeklerde ise enerji 2728 kkal, protein
72.7 g, kalsiyum 559.7 mg, demir 17.84 mg, vitamin 
A 15114 IU, tiamin 1.54 mg, riboflavin 0.97 mg, na- 
sin 15.42 mg ve vitamin C 281.7 mg’dir. Enerji tü
ketim düzeylerine göre öğrencilerin çoğunluğunun 
her iki cinste de normal ağırlıkta oldukları, zayıf 
öğrencilerin dalıa az enerji tükettikleri, şişman ve 
hafif şişmanların ise zayıf ve normal ağırlıkta olan
lardan daha fazla enerji tükettikleri görülmüştür.

GİRİŞ

Gençlik çağında beslenmenin yeterli ve vücut gereksinme
lerine uygun olması çok önemlidir. Kız ve erkek arasındaki be
sin gereksinmesi farklılığı adölesan çağında başlar. Özellikle bu 
çağda gençler fazlaca gereksiz yiyecek ve içecekleri tüketme 
eğiliminde olduklarından sağlıkları için önemli olan ve vücut 
gereksinimlerini karşılayacak besinleri yeterli ve dengeli bir 
şekilde alamazlar- Sprauve ve Dodds (1), yaptıkları bir araştır
mada yaş ortalaması 17 olan 22 erkek ve 46 kızın tükettikleri 
yiyeceklerle günlük gereksinmelerinin ancak 2/3 ni karşıladık
larını belirtmişlerdir.

Kişilerin istenen gelişmede ve verimde olması dengeli bes-

(*) Ankara Üniversitesi Medikososyal Merkezi Diyet Uzmanı
(**) H. Ü. Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğretim Üyesi
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lenme ile yakm dan ilgilidir. Hindistan’da genç erkekler üzerin
de yapılan bir araştırmada (2), okul öncesi çağlarda yetersiz 
ve dengesiz beslenme sonuçlarının yetişkinlikte çalışma yete
neğini düşürdüğü belirtilmiştir.

Ülkemizde yapılan Ulusal Beslenme Araştırmasında (3), ye
tişkin erkeklerin % 7.3’ü kadınların % 3 2’si zayıf; yetişkin er
keklerin %  34’ü kadınların ise % 64.1’i ideal kilolarından daha 
ağır bulunmuşlardır. Yapılan iki araştırmada da Ankara Eti
mesgut bölgesinde köylerde (4) erkeklerde zayıflık oranı % 9.0, 
kadınlarda ise %  6.0, Ankara Bağcılar semtinde (5) erkekler
de % 6.4, kadınlarda % 4.6 olarak saptanmıştır.

Hacettepe Üniversitesi Hastanelerinde yetişkin kadınlar 
üzerinde yapılan bir araştırmada (6) ise deneklerin ağırlık du 
rum larının öğün sayısı ile ilgili olduğu saptanmış ve günde 3 
öğünden az yiyenlerin %  72.5 si hafif şişman, %  27-5 i normal 
ağırlıkta; günde 3 - 4  öğün yiyenlerin %  35.7’si hafif şişman, 
%  64.3’ü norm al ağırlıkta; günde 4 öğünden çok yem ek yiyen
lerin %  46.2’si hafif şişman ve % 53.8’i norm al ağırlıkta bulun
muştur.

Ülkemizde çeşitli yaş gruplarını kapsayan beslenme araş
tırmaları vardır (6 -11) fakat üniversite öğrencileri üzerinde 
yapılmış fazla  araştırm a henüz yoktur. Bu araştırm a Ankara 
Üniversitesi M edikososyal M erkezine başvuran üniversite öğ 
rencilerinin beslenm e durumlarını, beslenm e alışkanlıklarını 
ve beslenm e sorunlarını saptam ak am acıyla yapılmıştır.

ARAŞTIRM A YÖNTEMİ VE ARAÇLARI

Araştırm anın yapıldığı A nkara Üniversitesi M edikososyal 
Merkezi, üniversite bünyesinde 23000 öğrenciye sağlık ve sos
yal hizmetleri veren bir kurum dur. Sağlık alanında dahiliye, 
göğüs, psikiatri, cerrahi, ilk yardım  ve diş sağlığı servisleri ile 
öğrencilerin bu konulardaki sorunlarını çözüm lemektedir- Sos
yal hizm etler alanına da ağırlık verm ekte olup; bunlar barın 
ma, beslenme, burs temini, boş zam anlan  değerlendirm e ve 
sporla ilgili çalışm alardır. M erkezde sürdürülen kültürel faa 
liyetler arasında müzik, folklor, satranç, tiyatro, karm a sergiler 
ve yarışm alar yer almaktadır. A yrıca  çeşitli geziler düzenlene
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rek ve kütüphane çalışmaları ile de öğrencilerin boş zamanla
rını değerlendirmelerine yardımcı olmaktadır.

Araştırmaya üniversitenin çeşitli fakültelerinden Mediko- 
sosyal Merkezine yukarıda belirtilen faaliyetler ve nedenlerle 
gelen 750 öğrenci gelişigüzel öm eklem  yöntemi ile alındı. Yaş
ları 17 - 29 arası olan öğrencilerin 363’ü C %  48’i) kız, 387’si 
(% 52'si) erkektir. Öğrenciler arasında fakültenin hangi sını
fında olduğu ve kaldığı yer bakımından bir ayınm  yapılmadı. 
Öğrencilerin beslenme durumlarım saptamak için 3 günlük 
gıda tüketimleri bu konuda hazırlanan bir anket form u ile tes- 
bit edildi. Öğrencilerin 3 günlük gıda tüketimlerini hesaplamak 
için gıda kompozisyon cetvellerinden (12) yararlanıldı. Günlük 
enerji ve besin öğelerinin ortalamaları alındı, alt ve üst sınır
lar verildi, öğrencilerin enerji tüketim düzeyleri ile ağırlık ara
sındaki ilişki için Ki - Kare uygulandı (13).

BULGULAR
Kız ve erkek öğrencilerin ortalama günlük enerji ve besin 

öğeleri miktarları sırasıyla Tablo 1 ve 2 de verilmişıtir. Kız öğ
rencilerin ortalama günlük enerji ve besin öğeleri tüketimleri 
1982 kkal enerji, 51.5 g protein, 65.7 g yağ, 320 g karbonhidrat,
468.1 mg kalsiyum, 12.32 mg demir, 10736 IU vitamin A, 1.04 
m g tiamin, 0.78 m g riboflavin, 11.33 mg niasin ve 236.8 m gdir. 
Erkeklerde ise bu değerler 2728 kkal enerji, 27.7 g protein, 86.9 
g yağ, 430 g karbonhidrat, 559.7 m g kalsiyum, 17.84 m g demir, 
15114 IU vitamin A, 1.54 mg tiamin, 0.97 mg riboflavin, 15.42 
m g niasin ve 281.7 mg vitamin C’dir.

Kız öğrencilerde enerji tüketim düzeyi ile ağırlık arasındaki 
ilişki Tablo 3 de, erkek öğrencilerde enerji tüketim düzeyi ile 
ağırlık arasındaki ilişki Tablo 4’de görülmektedir. Buna göre 
363 kız öğrencinin 185’i normal ağırlıkta, 85 i zayıf, 93 ü hafif 
şişman ve şişmandır. Zayıf öğrencilerin %  55-3 ü az enerji tü
ketmekte, ağırlığı normal öğrencilerin % 33.0 ü norm al düzeyde 
enerji tüketmekte, hafif şişman öğrencilerin % 31.0 ve şişman 
öğrencilerin ise %  54.3 ü fazla enerji tüketmektedir (p<0.05). 
Erkek öğrencilerin de yine çoğunluğu normal (215’i) olup, 112 si 
zayıf, 60’ı hafif şişman ve şişmandır.
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Zayıf erkek öğrencilerin. % 43.8’i az ve % 47.3’ü  norm al dü
zeyde enerji tüketmekte, ağırlığı norm al olan öğrencilerin ise 
%  57-3’ü norm al düzeyde enerji tüketmekte, hafif şişman öğren
cilerin % 46.0’si ve şişman öğrencilerin % 70’i fazla enerji tü
ketmektedirler (p <  0.05).
Tablo 3 : Kız Öğrencilerde Enerji Tüketim Düzeyi İle Ağırlık Arasındaki 

İlişki

Ağırlık Toplam Az Enerji Normlal Enerji Fazla Enerji
Durumu Sayı Tüketen Tüketen Tüketen

Zayıf 85 ' 47 (55.3)* 26 (30,6) 12 (14.1)
Normal 185 39 (21.1) 61 (33.0) 85 (45.9)
Hafif şişman 58 15 (25.9) 25 (43.1) 18 (31.0)
Şişman 35 3 ( 8.6) 13 (37.1) 19 (54.3)

Toplam 363 104 125 134

(*) Parantez içindeki sayılar satır % leridir.

Tablo 4 : Erkek Öğrencilerde Enerji Tüketim Düzeyi İle Ağırlık
Arasındaki İlişki

Ağırlık Toplam Az Enerji Norrrtal Enerji Fazla Enerji
Dununu Say» Tüketen Tüketen Tüketen

Zayıf 112 49 (43.8)* 53 (47.3) 10 ( 8.9)
Normal 215 33 (15.3) 123 (57.3) 59 (27.4)
H afif şişman 50 8 (16.0) 19 (38.0) 23 (46.0)
Şişman 10 — 3 (30.0) 7 (70.0)

Toplam 387 90 198 99

(*) Parantez içindeki sayılar satır % leridir.

TARTIŞM A 1

A nkara Üniversitesi M edikososyal M erkezine gelen öğren 
cilerin  beslenm e sorunlarını ve beslenm e alışkanlıklarını sapta
m ak am acı ile yapılan bu  araştırm ada öğrencilerin  çoğunluğu
nu 17 - 20 yaş arası gençlerin  oluşturduğu görülm ekte olup; kız 
öğrencilerin  yansından  çoğunun ağırlıklarının norm al, geri ka 
lanların ın  ise ağırlıklarının norm alin  altında veya  üstünde o l
duğu  görülm üştür. E rkek öğrencilerde de durum  kızlara ben
zerlik  gösterm ektedir (14). Türkiye Ulusal Beslenme Araştırm a
sı (3) sonuçlarına  göre  zayıflık  okul çağı çocu k  ve gençlerinin
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h e r  i k i  c in s in d e  d e  b u  a r a ş t ı r m a d a  b u lu n a n  s o n u ç la r d a n  b i r a z  
d a h a  d ü ş ü k t ü r .

B u  a r a ş t ı r m a d a  ö ğ r e n c i l e r in  t ü k e t t i k l e r i  g ü n lü k  e n e r j i  v e  
b e s in  ö ğ e le r in in  a l t  v e  ü s t  s ı n ı r l a r ı  a r a s ı n d a k i  f a r k  f a z l a d ı r .  
B u n u n  n e d e n i  a l t  s ı n ı r l a r ı n  ç o k  d ü ş ü k  o lu ş u d u r .  A n k e t  y a p ı 
l ı r k e n  ö ğ r e n c i l e r in  b i r  k ı s m ın ın  ö ğ ü n le r e  u y m a d ık l a r ı ,  t e k  
ö ğ ü n  y e m e k  y e d ik l e r i ,  h a t t a  b a z ı l a r ın ın  ö ğ ü n le r d e  b i l e  y a l n ı z 
c a  s a n d v iç  - s im i t  - m e ş r u b a t  g ib i  y i y e c e k l e r i  v e  i ç e c e k l e r i  t ü 
k e t t i k l e r i  ö ğ r e n i lm iş t i r .  Y e t e r l i  v e  d e n g e l i  b e s le n m e d e  h e r  n e  
k a d a r  p a r a n ı n  y e r i  ö n e m li  i s e  d e  b i l g i  v e  e ğ i t im in  r o lü  d a h a  
ö n e m lid ir -  G e n ç le r  d ü z e n s iz  b e s le n m e  a l ı ş k a n l ı k l a r ı n ı  b e s le m e  
v e  s a ğ l ı k  e ğ i t im in in  n o k s a n l ı ğ ın d a n  s ü r d ü r d ü ğ ü  b i r  g e r ç e k t i r .  
A m e r ik a  B i r l e ş ik  D e v le t le r in d e  g e n ç  a t l e t l e r  ü z e r in d e  y a p ı l a n  
b i r  a r a ş t ı r m a d a  (15), g e n e l  o l a r a k  b e s le n m e  b i l g i l e r in in  y e t e r 
s iz  o ld u ğ u ,  k ı z  aJÜetlerin b e s le n m e  b i l g i l e r in in  e r k e k  a t l e t l e r 
d e n  d a h a  i y i  o ld u ğ u  h a ld e  u y g u l a m a l a r ı n ın  e r k e k l e r d e n  d a h a  
z a y ı f  o ld u ğ u  v e  h e r  i k i  c in s in  d e  b e s le n m e  b i l g i l e r in i  d a h a  ç o k  
a n n e  v e  b a b a l a r ı n d a n  ö ğ r e n d ik l e r i  g ö r ü lm ü ş t ü r .  Y in e  a y n ı  ü l 
k e d e  g e n ç  e v l i  ç i f t l e r d e  y a p ı l a n  b i r  d iğ e r  a r a ş t ı r m a d a  (16) i s e ,  
k a r ı  - k o c a n ın  b e s le n m e  b i l g i l e r in in  b i r b i r l e r in i  d e s t e k le m e d i 
ğ i ,  k a d ı n l a r ı n  b e s le n m e  i l e  s a ğ l ı k  a r a s ı n d a k i  i l i ş k id e n  d a h a  
ç o k  h a b e r d a r  o ld u ğ u  i l e r i  s ü r ü lm ü ş t ü r .

Tablo 1 ve 2’de görülen günlük enerji ve besin öğeleri m ik
tarları Türkiye için önerilen standartlarla (14) karşılaştırıldı
ğında, öğrencilerin her iki cinsinin de daha az eııerji tükettik
leri, kızların vitam in A  ve vitamin C  dışında diğer besin öğele
rinden eksik beslendikleri, erkeklerin ise kızlara göre daha iyi 
beslendikleri ve enerji dışında yalnızca riboflavini yetersiz al
dıkları görülmüştür. Köksal’ın (17), yaptığı b ir araştırm ada 
M ardin il m erkezinde enerji tüketimi tüketici ünite başına 1980 
kalori iken, A nkara bölgesinde 2888 kalori olarak bulunmuştur. 
Türkiye Ulusal Beslenme Araştırmasına (3) göre ise Türkiye’de 
kişi başına 2291 kalori tüketilmektedir.

B u  a r a ş t ı r m a d a  e r k e k  ö ğ r e n c i l e r in  y e t e r l i  m i k t a r d a  p r o t e in  
a l d ı k l a r ı  h a ld e  k ı z l a r ı n  a lm a d ığ ı  g ö r ü lm ü ş t ü r .  E d im e  i l in d e  y a 

p ı l a n  b i r  b e s le n m e  a r a ş t ı r m a s ı n d a  (18) k ö y  v e  k ö y  - k e n t  a r a s ı  

k ü ç ü k  k a s a b a d a  y a ş a y a n  a i l e l e r d e  d i y e t i  h a y v a n s a l  p r o t e in  b u 
l u n m u ş t u r .  K o k s a l  (19) t a r a f ı n d a n  E t im e s g u t  E ğ iıt im  B ö lg e s in -
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de 6 sağlık ocağının bulunduğu bölgelerde ve Ankara’nın 5 ay
rı m ahallesinde yapılan ev halkı gıda, tüketim araştırması so
nucunda %  18.0 total protein ve %  37-0 hayvansal protein ye 
tersizliği bulunmuştur. Protein tüketimi kişilerin gelir düzeyi ile 
paralellik göstermektedir. Genellikle proteinli gıdalar pahalı 
olduğundan, geliri kısıtlı olan üniversite öğrencilerinin bu ge
reksinimlerini karşılamaları güçleşmektedir. Ancak önemli olan 
nokta kişilere sınırlı olan gelirlerini dengeli bir şekilde harca
malarını öğretmektir.

Erkek öğrencilerde hem kalsiyum hem demir yeterli oldu
ğu halde kız öğrencilerde bunlar yetersizdir, bu da  m uhtem e
len kızlarda proteinin de yetersiz oluşundan kaynaklanm akta
dır. Işıksoluğu (20) yüksek öğrenim  gençliğinde yaptığı bir 
araştırm ada kız öğrencilerde % 9.80, erkek öğrencilerde ise 
%  6.62 oranında anem i görüldüğüne işaret etmiştir. Çavdar ve 
arkadaşlarının (21) A nkara ve köylerinde yaptıkları bir araş
tırm ada da 16 - 25 yaş grubu kişilerde anem i oranı benzer b u 
lunmuş fakat erkeklerde anem inin kızlara göre biraz fazla  ol
duğu görülmüştür.

Her iki grupta da öğrencilerin vitam in A  yönünden iyi bes
lendikleri dikkati çekmektedir. Araştırm a yerinin büyük şehir 
olması ve bölge özelliği dolayısıyla vitam in A  ihtiva eden yeşil 
yapraklı ve sarı sebzeleri bol m iktarda tüketebilmeleri bunu 
sağlam aktadır fakat, G üneydoğu Anadolu Bölgesinde vitamin 
A  tüketiminin yetersiz olduğu yapılan araştırm alarda ortaya 
çıkarılm ıştır (17, 22, 23). Bu araştırmada erkek öğrencilerde 
tiam in ve niasin yeterli, riboflavin  ise gereksinim in altında,; k ız
larda bu üç vitam in de eksik, C vitamini ise her iki cinste de 
norm alin  üstünde bulunmuştur. Vitam in A  ıtüketiminde oldu
ğu gibi C vitam ini kaynakları ülkem izde sebze ve m eyve ola
rak her m evsim de bol bulunur ve halkım ız bunları tüketme 
alışkanlığına sahiptir.

G üneyli (24) Ç ubuk ilçe m erkezi ve köylerinde ailelerin 
beslenm e durum larını saptam ak am acıyla yaptığı araştırm ada 
alm an C vitam inin günlük gereksinim  için yeterli olduğunu vur
gulam ıştır. Ö zarslan (25) da sanayi kesim inde çalışan 12 -18  yaş. 
arasındaki çocu kların  enerji, hayvansal protein, riboflavin , kal
siyum  ve vitam in A  yönünden yetersiz beslendiklerini belirt
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miştir. W harton (26) Amerika Birleşik Devletlerinde 16 -18 
yaş gençlerinde diyetin kalsiyum, demir, vitamin A, niasin ve 
vitamin C yönünden yetersiz olduğunu belirtmiştir.

SONUÇ *
Kişilerin yeterli ve dengeli beslenmelerinin gerçekleşmesin

de şüphesiz iki önemli unsur eğitim ve paradır. Toplumumuz 
henüz beslenme ve sağlık eğitimi yönünden çok fakirdir. Her 
ne kadar bu araştırmada öğrencilerin yarısı araştırma sırasın
da bu konuda bilgi sahibi olduklarını belirtmişlerse de bu yü 
zeysel bir cevaptır. Kişilerin doğuştan beri sağlıklarını etkile
yen beslenmenin ve bunu olumlu yönde kullandıracak beslen
me bilgisinin oluşması, bu bilginin kişilerin günlük alışkanlık
larına işlemesi ile mümkündür- Bu ise çocuğa ilk yıllarda aile
de ve daha ısonra üniversite öncesi eğitim de kazan- 
dırılırsa ancak üniversite çağında kullanılacak hale gelir, çün
kü iyi alışkanlıklar kişilere geç yerleşir. Üniversitede öğrenci
lerinin büyük bir kısmı ailelerinden uzak, yurtlarda veya ev
lerde arkadaşları ile beraber kalmakta ve kendi beslenmeleri
ni bilgisizlik, ihmal ve para nedeni ile ayarlayamamaktadır.

J
Yetersiz ve dengesiz beslenme denildiğinde yalnızca zayıf

lık an laşılm am alıd ır , şişmanlık da kötü beslenme sonucu orta
ya çıkan dengesiz beslenme örneğidir. Yeterli ve dengeli beslen
m enin önemli etkenlerinden biri kişilerin bu günkü yaşam k o 
şullarına göre günde 3 öğün yeterli miktar ve çeşitte yem ek ye
m eği alışkanlık haline getirmeleridir. Bu araştırmada kiloları 
norm al olm ayan öğrenciler arasında zayıflık ve şişmanlık he
men hem en aynı derecede problemdir. Kişilerin norm al kilo
larını devam ettirmede etken olan günde 3 öğün yem ek yeme 
alışkanlığının hemen hemen öğrencilerin yarısında olmadığı, 
yarısından çoğunda ise düzenli kahvaltı yapm a alışkanlıkları
nın henüz yerleşm ediği araştırma sırasında öğrenilmiştir. Oysa, 
kahvaltısız güne başlamak ve öğün kaçırm ak iş verim ini azal
tır, kişilerde hem mental hem  fiziksel uyuşukluk ve isteksizlik 
yaratarak kişinin norm al günlük faaliyetlerini aksatır, çalış
ma düzenini bozar.
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The seven hundred and fifty  üniversity students, ages 17 
to 29 were served as subjects in order to study ıtheir nutritional 
habits and some nutritional problem s associated "vvith it. For 
this reason, a  3 - day food  intake was recorded by using a 
questionnaire. A ccord ing to the results o f the study, the ave- 
rage daily energy and nutrients intake for  girls were : 1982
cal energy, 51-5 g  protein, 468.1 m g calcium , 12.3 m g iron, 1073 
IU vitam in A, 1.04 m g tiamin, 0.78 m g riboflavin, 11.33 mg 
niacin and 236 8 m g vitam in C. For boys : 2728 cal energy,
72.7 g protein, 559.7 m g calcium, 17.84 m g iron, 15114 IU vita
min A, 1.54 m g tiamin, 0.79 m g riboflavin, 15.42 m g niacin and
281.7 m g vitam in C. The m ajority o f the students in both sexes 
were found to be in their norm al weight. In addition, while 
undervveight students w ere consum ing less energy, obese and 
slightly obese students consum ed m ore energy than norm al 
and undervveight students.
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